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༄༅། །འགྲན་གྱི་ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་བྲ ལ་བ་མཉམ་མེད་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་སྦྲལ་པའི་སྐྱེས་ཆེན་ཇི་སྟེད་བྱོན་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་ངོ་བོ་རྗེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། རྒྱལ་བ་འབྲི་ཁུང་པའི་ 
ཆེ་བའི་ཡོན ་ཏན ཿ ཅུང་ཐྲདྭ་ཅིག་བརྗོད་པ ~་ བྱའོ། །དེ་ཡང་ འདི་ ལྟ ར་ཐོས་ཏེ། མགོན་པོ་ འབྲི་ཁུང་པ་སྐྱོབ་པ་ འཇིག་རྟེན་ག སུམ་ གྱི་ མགོན་པོའི་དགེ ་སློང་རིན ་ཆེན ་དཔལ་ཞེས་ བྱ་བ་བོད་ཆེན་པོའི་སར་ སྐུ་འཁྲུངས་ 
ནས་དབུས་གཙང་གི་ཡུལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དྲི་བྲལ་དུ་བཞུགས་པའི་ཕྱོགས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོའི་དངོས་པོ་ལེན་པའི་སླད་དུ་གཤེགས་ཏེ། དེ་ཡང་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་ 

འཇིག་གི་ངོ་བོ་དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་སྤྱི་བོའི་རྒྱན་དུ་མཛད་དེ། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་ཞིང་འདིར་སླར་ཡང་བསྟན་པ་གང་དྲི་མ་མེད་པའི་ཟླ་ཞལ། མཚན་དང་ 


- དཔེ་བྱད་ཀྱི་མཆོག་བསྒྲན་དུ་མེད་པས་ཉེ་བར་བརྒྱན་པ། གསེར་གཙོ་མའི་རང་བཞེན་བཟང་པོ་ཡང་མོག་པོར་བྱེད་པའི་འོད་ཟེར་ཅན་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་རྡུལ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་འཛིན་པ་མི་ 


ྭ 

















ྣ རྩིའི་ཟེར་འཕྲེང་ལྟར་དཀར་བའི་མཛོད་པུ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་དང་བཅས་པས་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་མི་མཐུན་པ་མེད་པའི་དགའ་བ་བསྐྱེད་པར་མཛད་པ། རིས་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་གཟིགས་པ་མི་གནས་པའི་ཞེ་བ་ཆེན་ 
པོས་ཟིམ་བུར་གཡོ་བའི་སྤྱན་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོའི་མདངས་སྟིགས་མར་བྱེད་པ། བདེན་པ་རྣམ་པར་ངེས་པ་འགྲེལ་བའི་དབྱངས་མཐའ་ཡས་པའི་ཁྱོན་ཡངས་པའི་ལྡགས་ཕྲ་མོའི་དོན་འཆད་པ་ལ་ཟུར་མི་ཕྱིན་པ་མིན་པས་སྲབ་ 
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ལ་ མཉེན་ པས་ འཇིག་ རྟེན་གྱི གྱི་ཁམས་ཐམས་ ཅད་ ཁྱབ་པར་ བཀོད་ཊ དེ། བརྗོད་པ་ལ་ ཟློས་ བུ་དང་ རྐྱལ་བ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའི་ ང་ རོ་སྙན་པོས་བཟུང་: བར་འོས་ ་པའི་གཏམ་ ལཾ ་ྣ་ བ་ བླགས་ ཏེ་ གཏོད་ ་པ རྣམས་ ངང་ གིས་ འདུ་ 

བ། མུ་མེད་པའི་སྐྱེ་བོ་ ་ཀུན་ དགའ་བར་བྱེད་པའི་ཚེམས་གསལ་པོར་སྟོན་ཏེ་བཏང་སྟོམས་ཀྱིས་འཛུམ་པས་ཟབ་མོ་ལ་གཞོལ་བའི་བློ་འཇོ་བ། འོག་མིན་པའི་ལྷའི་དབང་པོ་དབང་བསྒྱུར་ལ་སོགས་པ་ རང་འོད་དཔེར་བྱ་ལས་ 

འདས་པ་ཡང་། གང་གི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་འཚེར་བའི་དབུས་སུ་དུད་རེས་ལྟར་ནོག་པར་འགྱུར་ཞིང་། བཞེངས་པ་དང་གཤེགས་པ་དང་བསྐྱོད་པ་དང་དཀྱིལ་མོ་དཀྲུངས་མདུད་པ་དང་གྲོལ་བ་ན་ནམ་མཁས་ཀྱང་སྦྲ་གླག་ 
ཅོར་དུ་སྒྲོགས་ཏེ་གཞལ་དུ་མེད་པའི་ཕྱོགས་བཅུར་འགུལ་པ་ལྡེག་འུར་བ་དང་། | ལྷུང ལྷུང་གི་བར་མཚམས་མེད་པར་གཡོ་བར་མཛད་པ། གཏོང་བ་ཆེན་པོ་ལ་མངོན་པར་དགྱེས་ པའི་ཐག་སོར་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ ྣ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་གཞན་དུ་ཆུད་མི་ཟ་བའི་ཕྱིར་དྲ་བ་ལྟར་འབྲེལ་བས་དགེ་ འབྲས་ཀྱི་དངོས་པོ་ མི་ལྟུང་བར་ འཛིན་པ་ དང་། ང་རྒྱལ་དང་དྲེགས་ པའི་ཉ་སུལ་ལང་ལོང་ཞི་བ་དང་དུལ་བར་བྱས་པའི་བྱིན་པ་ རི་དྭགས་ཨེ་ན་ 











ཡའི་བྱིན ་པ་ ན་པ་ལྟར་སྟོཿ སྟོམས་པར་ཕྲ་ལ་ཟླུམ་པ་དང་། བསྐལ་པ་ བགྲང་ དུ་མེད་པར པར་ཕ་ པ་རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་ པ་བཅུས་ 'ལེགས་ཿ པར་ པར་བསྒྲབས་པའི་ ཞིང་ དང་འཁོར་ ་དང་སྐུ་ཚེ་ དང་ཡོ་ ་བྱད་དང་། ལང་ཚོ་དང་མཚན་དཔེ་ཡོན་ ཏན་ཤེས་ བྱའི་ 









































༄༅། །ཁོངས་སུ་ཟད་པ་མེད་ཅིང་ཕུལ་དུ་དབྱུང་དུ་མེད་པ། པད་མ་སར་པའི་གེ་སར་ལྟར་གཙང་ཞིང་གྲུང་པོར་གྱུར་པས་ཚུ་རོལ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་གནས་སུ་མི་འོང་བ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རིགས་པ་ཟབ་མོའི་སྨན་ཆེན་པོའི་ 


མཐུས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་དང་གར་ལ་ལྟར་རྣམ་པར་རླབ་སྟེ། སྟོང་པ་དང་ཞི་བ་དང་བདེན་པའི་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རོ་གདོན་པར་མཛད་ནས། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་འཁྲུལ་པའི་མིག་བཀྲུ་བ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་དུས་མི་འཁྲུག་པ་ 
འཛིན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་གྱུར་པས་ འཕགས་ ལམ་གྱི་ རང་བཞིན་མ་ ཚང་བ་མེད་པའི་སྲིད་ ཐབས་ཐེག་པ་གསུམ་སོ་སོའི་ ཤེས་ རབ་གྱི་འཇུག་པ་དང་སྦྱར་བའི་བོག་སྐ ༩ འགྱེད་པ་ ལ་ལྷག་ཆད་ནོར་ 
བའི་ནོངས་པ་མི་བཞེས་པ། དུད་འགྲོའི་སྐྱེས་གནས་སུ་གཏོགས་པའི་དམན་པའི་སེམས་ཅན་བདེ་འབྲས་ཟད་པ་ཐ་ཆད་ཀྱང་། གང་ལ་དམིགས་ནས་དགེ་བའི་བློ་གྲོས་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉྲིག་ལ་ཐེར་འབུམ་གྱི་ཆར་གཤིག་ ་ 
པའི་ཆ་ཤས་གཅིག་སྐྱེས་པ་ན། སྐད་གཅིག་དེ་ཉིད་ལ་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ཚངས་པའི་རྒྱལ་པོ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོས་བསྐོར་པའི་སྐལ་པ་སྦྱིན་པ་ལ་ང་ཡི་བའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ། དེ་ལྟ་བུའི་སྟན་གྲགས་ཀྱིས་གཏམ་ཆེན་པོ་དེ་ 
ཁ. མཐའ་གཏུགས་པ་མ་མཆིས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་སུ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་འཚལ་ཏོ་ཅོག་དབྱངས་གཅིག་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕ་ཀུན་ལ་སྒྲོགས་པར་མཛད་དེ་ཇི་སྐད་དུ། མི་ 

















༣ ། མཇེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ ར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པ ར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་བཤེགས་པ་ཞིག་འགྲོ་བའི་བླ་མ ར་བྱོན་ཏེ། དྲེ ད་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་པ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དུས་ལ་བབ་པ་ 

ྦ ན། སླར་དེ་བཞིན་བཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་ཉིད་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ཁྲོད་འབྲི་ སེ་བ་བྱང་ ཆུབ་ ཀྱི་གླིང་ཞེས་བྱ་བར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་རིན་ཆེན་དཔལ་བྱ་བར་སྤྲལ་ཏེ་འཁོར་རྗེ་བཙུན་བྱམས་ མགོན་ གྱི་འདུས་པ་དང་པོར་ 
ལས་མི་ཉུང་བའི་དབུས་སུ་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པས་ཆོས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ བསྐོར་བར་གསོལ་བ་ འདེབས་ཤིང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡང་དོན་དམ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཐེག་པ་ གཅིག་ཁོ་ནར་བསྐོར་བ་ལ་ 
མི་ གནས་པའི་མྱང་འདས་ཀྱི་ཚངས་ཆཚུལ་གྱི་ རྒྱུད་ལེགས་པར་གྲོལ་བའི་ས་བཅུ་པའི་བྱང་ཆེན་ཤ་ སྟག་འདུས་ པའི་འདྲེན་པར་མཛད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ དེའི་རྣམ་པར་ཐར་པའང་ ཁྱིམ་ནས ཁྱིམ་ མེད་པར་རབ་ཏུ་ ྦ 
གཤེགས་ཏེ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དགེ་སློང་གི་རང་བཞིན་ཅན་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་ལ་གནས་པ། སྒྲབ་པ་ལ་ནན་ཏན་དུ་མཛད་ཅིང་རང་བཞིན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འཁོན་མ་ཡུས་པ་སྦྱངས་པ་ཁོ་ན་ལ་འབད་པ་ལྟུར་ 
ི རམ ཛད་པ་དེ་ ལྟ་བུའི་ལུས་པ་རྣམ་པ ར་དཀ རྭ་པ་ལངཔ་འཛེ ལ་བའི་ངུར་སྨྲིག་ འཛིན་པའི་ རྒྱལ་མ ཚན་གྱི་ས་གཞི་ འཁོར་ཡུག་དང་བ ཅས་པ་གང་བའི་འོད་ཟེ ར་གྱི་བདུད་སྡེ་དཔུང་ཚོགས་མ་ ལུས་པ་ཚིག་ཅིང་དུད་མི་བཟད་པ ~་ 
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| རར །སྒྲོགས་སུ་འཇུག་པ ར་འགྱུར་རོ། ` ཞེས་ལུང་སྟོན་པར་གདོན་མི་འཚལ་བའི འི་སྐྱོབ ་བ་ དེ་ནི་ཡང་ དག་ པར་ ང་རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ ས་དངོས་སུ་ 'ལགས་ ན་ དེའི་ ན་ཏན་ནི་ བདག་ གིས་བརྗོད་པར་རྫོ་ག་ལ་ཐོགས་ཏེ་བདེ་ །། 
བར་གཤེགས་ པའི་ཡོན་ཏན་ནམ་མཁའི་མཐའ་དབུས་ལྟར་ཟབ་རྒྱས་ ཀྱི་འཛིངས་ལ་བདག་གིས་ བསྟོད་ཚིག་གི་ གི་ཚོན་རིས་འགོད་པར་མི་ ནུས་ པའི་ཕྱིར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ པའི་སྒོ་ ནས་ཡང་དག་པར་བསྟོད་དོ། འགྲན་ཟླ་ 


མེད་པར་བཀུར་རོ། །ཚད་མེད་པར་བསྔགས་སོ། དེལྟ་བུའི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྒྱུ་ར་རིན་པོ་ཆེ་དེས་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཐ་མ་ཞིང་འདིར་བསྟན་ཏེ། དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་དང་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་སྒྲབ་ 
པ་པོ་ནུབ་སྟེ། ། རྗེས་སུ་འཇུག་ པར་ཁས་ལེན་པ་ཀུན་ཡང་རྟོག་གེ་ལ་མངོན་ པར་སྲེད་ཅིང་འཇིག་ རྟན་རྒྱང་འཕེན་གྱི་གཏམ་ གསང་བར་བསྒྲིབས་ཏེ་རང་རང་གི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་འདོམས་ཤིང། འཇིག་ རྟེན་ འདི་དང་ཕྱི་མའི་ 


€ རླ ༨ 


ནོར་ཆེན་ཀུན་ འཇོམས་ པར་བྱེད་ པའི་ཆོམས་རྐུན་ བླ་ན་མེད་པ་ ཚེ་རབས་ཕྱི་མ་ཡོད་མེད་ ཀྱི་ཐེ་ ཚོམ་ཅུང་ཟད་ འཚལ་ བའི་ངོར། ཆ་ལུགས་དང་ཁྲུས་ དང་གཅང་སྦྲ་ ཅམ་ གྱིས་ཚུལ་ འཆོས་ནས་ཚུལ་ འཆོས་ ཀྱི་ྨིགརྒྱདེ་ཉིད་ སྐྱེ ` 
བའི་རྒྱ་མཚོ་མཐར་འབྱིན་གྱི་ཐར་པའི་གྲུ་ཆེན་དུ་འཁྲུལ་ ཏེ་སྨིག་རྒྱུའི་འཁྲུལ ཞབས་ ཀྱི་མདུད་པ་དམ་པོས་བྱིས་པའི་སྐལ་བ་བློ་གཞོན་ནུ་རྟག་འཛིན་གྱི་ཡིད་དམ་རྒན་པོར་ བཅིངས་ ངས་ཏེ། ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རིས་ །བརྒྱུད་ པའི་ཁ་ 
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མཛའ་སྡུག་ཆེན་པོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ནས་གཞལ་དུ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མགྲོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་ཞུམ་པ་མི་མངའ་བ། སྔགས་དང་སྨན་ཆེན་པོ 


། འཛིན་ལ་སོགས་ལ་བསྟད་པའི་ངལ་བ་འབྲས་བུ་མེད་: (འི་བྱསི་བ་ལ་སྟིང་ཕོར་མཐོང་ནས་རང་ཕྱོགས་ལ་ལྷག་པར་ཆུམས་པའི་གོ་ཆ་དང་། གཞན (་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་ པར་འཚོ་བའི་ འི་མཚོན་ཆ་བཟུང་སྟེ་རྩོད་ལྡན་ མཐར་ཐུག་པའི་ ྒ 
དུས་ལ་བབ་པ་ན་སྐྱོབ་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་དེ བོ་ཉིད ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པ་དང་མཐུན་པར། དམ་པའི་ཆོས་སྨྲ་ཞིང་སྤྱོད་པ། སེམས་ཤིང་འཛིན་ པ། དམ་པའི་ཆོས་ལ་བརྟེན་ཞིང་མཆོད་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པ། རང་བཞིན་ 
' གྱི་དྲང་བ་ དང་དག་པ། ངརྗེ་ ཆེན་པོའི་ཆོས་ཅན། རྟག་ཏུ་དབེན་པ འི་སྤྱོད ད་ཡུལ་གྱིས་གཞོལ་བ། དགེ་ ག་སླང་རྡོརྗེ་འཛིན་ པ་དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་ རིན་ཆེན་ཞེས་བྱ་བའི་འཕགས་མཆོག་ གཅིག་པུ་པ། འགྲན་ཟླ་མེད་ པའི་སྟོན་ 
› པར་གྱུར་བ་ཞིག་དབུ་རུ་བྱང་གི་ཕྱོགས་འབྲི་སེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གླིང་སེང་གེའི་ཁྲི་བཅུ་གསུམ་པར། བདུད་ཀྱི་སྡེ་ཕམ་པར་མཛད་པའི་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོར་ཁྲོས་པའི་དཀྱིལ་མོ་དཀྲུངས་གཡོ་བ་མེད་པར་བཞད་པའེ་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ 
ཞིག་བྱུང་སྟེ། དེ་ཡི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཅུང་ཟད་མཚོན་ན། སྐྱེ་བ་དང་ན་རྒ་འཆི་བའི་སྡེ་ཚོ 


ནྲ་ན་འཆི་བའི་སྡེ་ཚོགས་ལས་རིང་དུ་གྲོལ་ཀྱང་། ། སྡེ་དེ་ཉིད་ལ་ཞུགས་པའི་ཁུར་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པའི་མིག་ལམ་དུ་བཀོད་དེ། ། སྐྱེ་དགུ་ཡོངས་ཀྱི་མ་འདྲེས་པའི་ 


༨༩༤༠༽ ༤༽ 


པའ་ འརག་ པ། བང བཟོའི་ གནས་ རྣམ་ཏ པ་མང་པོ་ 













༄༅། །ལ་སོགས་སྐྱེ་དགུ་ལ་ཐར་ པའི་དོན་ དུ་ཉེ་བར་ མཁོ་བའི་ ཐབས་མ་ལུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་མཐ ར་ཕྱིན་ཏེ། འཇིག་རྟན་གྱི་ཡ་མཚན་སྣ་ཚོགས་པ་ཇི་སྙིད་མཆིས་པའི་འབྱུང་ཁུངས་གཉིས་པ་མེད་པ། ལྟ་བ་ཐ་ 
དད་པའི་མདུད་པ་རྣམས་དགྲོལ་ ཞིང་གང་དང་གང་ལ་ཿ མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ པའི་ངོར། ཉི་ཟླ་དང་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་ དང་འབུང་བ་ ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྩེན་ཞིང་། ནད་ཀྱི་གདུང་བ་མཐའ་དག་ལ་ནི་རྩིའི་ 
མཆོག་ དང་། བྲོ་འཚལ་བས་མནར་རོ་ཅོག་ལ་རོ་བྲོ་བའི་མྱོང་བ་དང་། མཚོན་གྱིས་གཙེས་ཤིང་གཤུངས་པོ་ཅོག་ལ་རེག་བྱ་འཇམ་ པའི་བྱམས་པ་ལ་འགོད་པར་མཛད་ལ། འགྲོ་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ གནོད་ པའི་སེམས་མེད་པ་ལ་ 
གཟུད་ནས་ཕྱི་ནང་གི་གཡུལ་ཆེན་ པོར་མི་གཏོགས་པར་འཛིན་དུ་འཇུག་སྟེ། སེམས་ དཔའ་སྟོབས་ པོ་ཆེ་དེས་ནི་འགྲོ་བ་མུ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཁོ་ན་ལ་ཕྱོགས་ གཅིག་ཏུ་བཟླུམ་ ཞིང་འདུལ་བ་ དང་དགའ་ བ་ 
བྱེད་པ་འབའ་ཞེག་ལས་གཞན་ དུ་མི་དྲང་བ། དེའི་ཕྱིར་ སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཞིང་བསམ་ ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ ི་སྙད ན་དམྱལ་བའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཞིང་བསམ་གྱིས་ མི་ཁྱབ་པའེ་བར་བསམས་བཞེན་ དུ་ལུས་མཐའ་ ཡས་ཤིང་ ངག་སྣ་ 


=༧༽ ༧༤༨ 


ཚོགས་ ལ་སེམས་ ཀྱི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་གྱི གྱ གོ་ འབྱམས་ཀྲས་པས་ འགྲོ་འོང་འཇུག་པ པ་མི་ ི་ཟད་ པ། དེ་ཡ ཡང་ ང་གྱ་གྱུའི་ ངང་ཚུལ་གྱིས་མ་ ཡིན་ ཏེ། ཟབ་མོའི་ངོ་བོ་ བོ་ཉིད་ ཀྱིས་ འདོད་ པའི་ལོངས་ སྤྱོད་ པ་རྣམས་ དང་། བསམ་ མ་གཏན་ ལ་ 















|༄༅།། | །མོར་འཛིན་པ་ལ། མཆོག་གི་གན ས་ཐོབ་པ་ལ་བསྟེམས་པ་ཡོ' ངས་སུ་བཏང་བའི་སྨན་ཆེན་པོའི་ནུས་པ་མངར་པོར་བསྟན་པས་དྲེགས་པའི་མཆེ་དུག་རང་བཞིན་གྱིས་བླུལ་བར་མཛད་པ། ཀུན་ནས་འཇིགས་ཤི ང་ | 
ྦ དངངས་ལ་སྐྲག་ཅིང་སྐྱི་ཟ་བའི་སེམས་ཅན་གང་མཆིས་པ་རེ་རེའི་དྲུང་དུ་ཡ ང་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པའི་གོལ་སྟབས་དང་། བར་ཆད་ཀྱི་ཕྱོགས་བསྡིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སྣ་ཚོགས་པའི་རོལ་པ་སྟོན་ཏེ། མདུན་ན་མོར་རྟག་པར་ ྦ 
འཚོ་ཞིང་གཞེས་པ། མདོར་ན་འཇིགས་པ་སྲུང་བ་དང་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་སྤྱད་བཟོ་བའི་ལམ་དང་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་ལྟ་དང་ཕྱི་རོལ་པའི་དྲང་སྲོང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔས་དབང་འབྱོར་བ། དཀའ་ཐུབ་ 
ྦ སྤྱོད་པས་ཚངས་པ་མགུ་བ་ ལ་ནན་ཏན་དུ་སྟོན་པ་དང་། གཾ ཞན་ཡང་བྲན་དང་གཡོག་དང་ཞོ་ ཤས་འཚོ་བ་དང་སློབ་མ་ལ་ཉེ་བར་ག ནསས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པའི་ཚུལ་གྱི་ཀྱང་ འགོ་བའི་ཡན་ ལག་དུ་མས་སེམས་ཅན་གླེན་ ྒ 
པ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་མིག་འབྲས་ལྡོངས་པ རྣམས་ ལ་ སྣང་བ་ ཆེན་པོ་ལ་བརྟོད་པར་ནུས་ པའི་བློ་མིག་ ཀུན་ དགར་ བྱེད་པ་གསལ་བར་བརྟོད་ ཅིང་། དེ ེ་ལ་བའི་སྨིན་པ་དངགྲོལ་བ་དང་སློབ་མའི་ཚོགས་བསྡུ་བ་དང་། བསྡུ་བའི་ དད 

འབྲས་ཐུ་མཐས་ མི་ གཏུགས་པར་ འཕེལ་བའི་ འི་ཡོན ་ཏན་ ནི་ས ་སངས་རྒྱས་བཿ བཅོམ་ ོམ་ལྡན་འདས་ ནོངས་པ་ པ་ཐམས་ པས་ཅད་ ཀྱིས་ བཟུང་བ་ མིན་ པ་ པ་དེས་ ཀྱང་ 'བརྗོད་ཿ པར་དཀའ་ན་གཞན་ལྟ་། ་ཅྱ ་སྨོས། དེས་ན་ བྱང་ཆུབ་སེཿ སེམས་ པས་དཔའ་ ཆེན་པོ པོ་ 





འདི་ ལྟ་བུ བུའི་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི ཞིང་ ཀུན ཏུ་བཟང་པོས་ ངོས་མཆོད་སྤྲནགྱི་དགེ་བས་འགེངས་པའི་ཚུལ་ཡང་མེ་ཏོག་དང་བདུག་ དང་ བདུག་ པ་དང་སྤོས་ ང་སྤོས་དང་ ཕྲེང་བ་ བ་དང་པྱེ ཕྱི་མ་དང་ མ་དང་ན་ བཟའ་ དང་ གདུགས་ དང་ བླ བྲེ དང་ རིན་ པོ་ཆེའི་ རྒྱན་ འཕྲེང་ཟ། 

















རམ་ཚར་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་དང་མལ་ཁྲི་དང་དར་གྱི་ལྡ་ལྔའི་ཆུན་འཕྱང་ལ་སོགས་པ་རེ་རེ་བཞིན་གྲངས་ཀྱིས་མི་ལང་བ་དག་ཅིང་གསལ་ལ་སྲེད་དང་ཞེང་གི་རྒྱ་ཁྱོན་གྱི་ཚད་ཡོངས་སུ་དཔགས་པ་ མིན་པ། དྭངས་ 
ཤིང་འོད་ ཟེར་སྣ་ཚོགས་སྤྲོ་ སྦྲ་བ་ རྙིང་པར་ མི་ འགྱུར་ཞིང་ནག་ ནོག་གི་ཁ་དོག་ དང་ཡིད་དུ་མི་ འོང་བའི་དྱིབས་མི་ལེན་པ་རེ་རེ་ལས་ཀྱང་གྲངས་མེད་ དུ་འཕེལ་ ཞིང་མཁོ་བ་ མིན་པའི་ཡོ་བྱད་དལ་ བར་མི་ གནས་པ། སངས་རྒྱས་ ྒ 
ཀྱི་ཞེང་ཡོད་དོ་ཅོག་འབྱོར་ཚོགས་དེ་སྟེད་ཀྱིས་བར་མཚམས་མེད་པར་བཀྲམ་ཞིང་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་མེད་པས་ཡོ་བྱད་དེ་དག་ཅི་དགའ་པར་མཆོད་ཅིང་། དགྱེས་དགུར་རོལ་བའི་ཚིམ་པ་མུ་མེད་པ་དུས་ཇི་སྲིད་བར་རྟག་ ྣ 
པར་དམ་པའི་དབང་པོར་གྱུར་པ་ལས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ནི་དེའི་ངང་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཏེ། དེའི་བསོད་ནམས་ཀྱང་རང་གིར་བཞེས་པ་ལས་མ་ཡིན་གྱི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྦྱོར་བའེ་མཆོད་པས་བསྒྲབས་པའི་མཆོག་གིས་བདུད་ ྒ 
རྩི་དེ་ནི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཆོད་པའི་སྒོ་དང་། སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་ལ་གཏོང་བའི་སྒོ་དང་། སྦྱངས་ཡོ: ན་གྱི་རྙོགས་པ་དང་བྲལ་བའེ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་དང་། མི་འཁྲུགས་པ་བཟོད་པའི་སྒོ་དང་། _ྷ 




















༦༦ 


༡༨༩༤ 


༣༧་ ཛ༤༽ ༨ 


སྒྲོ་དང་། དེན་པ་བཞི་དང་ནམ་པར་ཐར་པས་དགོས་དོན་སྒྲུབ་པའི་སྣོ་དང་། འགོག་པ་ཆེན་པོ་མཚན་མ་ཆད་པའི་སྒོ་ལ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱི་མོར་བྱིན་གྱི་བརླབས་ཏེ་འགྲོ་བ་ཇི་སྟེད་ལ་གཞུགས་པར་མཛད་དེ། བསམ་པ་དང་ 
མཐུན ན་པར་འཇིག་རྟན་ཆེན་ངོའི་ཁ་ལོ་རང་དབང་དུ་བསྒྱུར་བ་ལ་ནི་སུས་ཀྱང་མཚན་མར་བཟུང་སྟེ་གནས་ག་གེ་དང་། གང་ཟག་ཆེ་གེ་ལ་ཆོས་དེ་ཀེ་དང་། །རྒུདསྦྱང་ཚུལ་ཉེ་གེར་བྱས་པ་ལ་སོགས་ཕྱོགས་རེ་བ་གཅིག་གིས་ 
་དེའི་ ཚད་གཞལ་བར་ཡང་མེ་བཏུབ་ལ། དེ དེ་ལྟར་དཔྱད་པར་བྱ་བ་རིག་པ་མེན་ཏེ། གང་གི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པ་ལ་གཅིག་ཏུ་སྨན་པ་ཀུན་ལ་མི་དམན་ཞིང་། ཀུན་ལ་སྨན་པ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་ཡང་ | 


འ^༽ ༨༠༠ 











བརྙལ་ཕོད་པའི་དཀའ་བ་ལེན་པ་བརྩོན་པའི་སྒོ་དང་ །ཞི་བ་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་འཇུག་པ་བསམ་གཏན་གྱི་སྒོ་དང་། དོན་ལྷ་ནམ་པར་ངེས་པ་ཡང་དག་པར་འབྱེད་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒོ་དང་། ༈ སྦྱང་བ་ལ་རྣམ་ལྡན་། ། 
ཐབས་ཀྱི་སྒོ་དང ་། ངས་གནས་དང་མངོན་ཤེས་དག་པའི་སྒོ་དང་། | བསྡུབའི་དངོས་པོ་རྒྱད་མི་སྡད་པའི་སྒོ་དང་། : ཚོགས་རྣམས་པ་གཉིས་ངོམས་པ་མེད་ལྟུང ང་བའི་སྒོ་དང་། སྟོབས་དང་དབང་པོ་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ལམ་གྱི་ 
བ 


ྦ 
ྦ 


་སྣང་ བས། ° གང་ལ་ལེགས་པར་སྣང་བའི་སྤྱོད་ཚུལ་ཕྱོགས་རེ་བ་ཡང་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་ངོ་བོར་ཐེ་ཚོམ་དང་མ་བྲལ་ལ། གང་མ མི་ལེགས་པར་སྣང་བའི་སྤྱོད་ཚུལ་ཕྱོགས་རེ་བ་ཡང་སྤྱོད་ཚུལ་མི་ལེགས་པའི་ངོ་བོར་ཐེ་ ་; 




















ཚོམ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཿ ཀུན་ཏུ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་མི་མངའ་བ་ཚུར་མཐོང་གི་བློ་དག་ནི་གཞལ་བྱ་འཇལ་བྱེད་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབང་ཐོབ་པའི་སེམས་པ་ཆེན་པོ་ནམས་ཀྱི་གཟུགས་ 

དང་ཆོ་རིགས་དང་འཁོར་དང་ལོངས་སྦྱོད་དང་གདུལ་བྱ་དང་། གནས་དང་ཆོས་དང་བཙུན་མོ་དང་སྲིད་ཀྱི་ཚུལ་དག་ཞི་བ་དང་དྲག་པོར་སྐྱོང་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཁོ་ན་དང་། ཁྱིམ་པ་ཁོ་ན་དང་། ཁྱིམ་དུ་གནས་པ གས་ཆེ་ལ་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕྱོགས་ཅུང་ཟད་འདྲེས་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཤས་ཆེ་ལ་ཁྱིམ་དུ་གནས་པའི་ཕྱོགས་ཅུང་ཟད་འདྲེས་པ་དང་། ཡང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་ཁྱིམ་པའི་སྤྱོད་པ་འདྲེས་མར་ ཆ་ཉམས་ཏ་གནས་པ་ལ་སབསྱ་སྐྱང་ 
གང་གིས་ཀྱང་བློ་བསྡུར་མི་བཏུབ་ན། རྟག་གེ་མི་བསྲུན་པ་ཕལ་པའི་བློས་རིགས་པ་དང་གཟུ་བོར་དཔྱོད་དེ་ཞེས་ཕྱོགས་རེ་བའི་ཡིད་གར་མི་འབབ་པའི་གསང་བ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ ྦ 
ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཁོ་ནར་གྲུབ་ལ། མདོར་ན་མཚུངས་པ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དེ་ཉིད་ནི། རྡོྗེའིཡསརྣམ་སྨནགྱིཡངཔོ་སྲིབ་བྲལ་དུ་བྱས་པའི་མཚན་དཔེའི་གཟི འོད་ཅན ྦ 
_ མཐོང་ན་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་ལ་གྲུབ་པར་མཛད་ལ། གསང་སྔགས་བླ་ན་མེད་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་རྒྱས་བཅིངས་པའི་འགྱུར་ཁགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་ཀྱི་མིང་ཅན་གྱིས་ས་བཅུ་གསུམ་ཀྱི་ | 


ཁར་བཤའ་ཁགསཁསཤབའར་ལར་འལང་ཤཡའཔས་རར་རབང་ཡབའད། 


!259.2®12&)2.&9). 1 


༡ 





༡༢༩༠༧༧ར་འལ་༠བ་༤་༡་བརལཿ 














༼བབ་བས་སངརར་ཁའ་འའམཚར་གཁར་འབརབའ 























༅། །ཐེམ་སྐས་ལ་འཛེག་ཏུ་བཅུག་ནས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་མ་ཧྭ་མུ་ཏྲཐུགས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ། རྡེ་བཙུན་སྒམ་པོ་པ་དང། དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་དང་། རྡེ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་ 
ྦ རྣམས་ཀྱི་འོད་གསལ་བའི་རིམ་པ་མ་ལུས་པ་ཆོ་ག་ཟབ་མོའི་སྒོ་ནས་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་ལ་སྐད་ཅིག་སྩལ་བར་མཛད་པས་སྒྲབ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་སྲོལ་མ་ཉམས་པར་རྒྱལ་བ་འབྲི་ཁུང་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱ་ 
ྦ སྟོང་བསྒྱུར་བ ~' འགྱུར་བ་དེ་སྟེད་ ཀྱི་བསྟན་པ་གས ལ་བྱེད་རྩིབས་སྟོང་པ་ཅན། གདུང་ རབས་དྲི་བྲལ་གསེར་གྱི་མུ་ཁུད་ འགྱུར་བ་མེད་པ་ འཁོར་མར་ འབྱུང་བའི་རྟོགས་ལྡན་རྣ ༩" འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བར་མ་ཆད་དུ་བྱོན་པའི་ | 


| རྒྱལ་ བཔར་ བླ་ན་ མེ ད་ རྔ ར་སྐྱོང་བ་ལ་ རྗེ་ འདི་ རྱ ལྟ་བུ་ནི་དུས་ག སུམ་ དུ་ འབྱུང་བ ར་དཀའོ་ ཞེས་སྲིད་པ་དང་ཞི་བ་ན་གནས་པའི་ རྒྱུད་ཚོད་ བླ་ན་མེད་པ་ཀུན་གྱིས་ ཀྱང་གླ གས་ཅོར་དུ་སྒྲོགས་པ་གང་ཡི ན་པ་དེ་ནི། དགུང་མི་ ལོ་ ྒ 
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སེམས་ཀྱི་ཚེར་མ་རྣོན་པོར་ཕུག་ནས་དྲག་ཤུལ་གྱི་དཔུང་རྒྱུ་ཐབས་ཅན་ལོག་པའི་བསམ་སྦྱོར་དེ་དག་གི་རབ་ཏུ་རྒོལ་བ་དང་། རང་རང་གི་སྤོག་སྔགས་ཀྱིས་མནའ་འདོར་དུ་བཅུག་སྟེ་ཕྱིར་སྤོང་གི་ཡིད་དམ་ལ་འགོད་པའི་ ྒ 
མཐུ་ཆེན་པོ་མངའ་བརྙེས་ཏེ། ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ་ལྕམ་དྲལ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་ འགྲོ་མ་ཨ་ཕྱི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མ་ལ་སོགས་པ་ཞི་དྲག་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ ལས་མཐའ་ཡས་པ་མི་ཟད་རྒྱནགྱི་ 
འཁོར་ལོ་མངའ་བ་རྣམས་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ ཆབ་ཚིག་སྟན་གྱི་གདུབ་ཀོར་དུ་ འབྲལ་བ་མེད་པར་བཟུང་ནས་ཇི་སྲིད་ནམ་མཁ འ་མ་ཞིག་གི་བར་རྒྱལ་བ་ འབྲི་ ཁུང་པའི་བསྟན་པ་ ལྷ་དང་ བླ་མ་ཡིད་དམ་དཔའ་བོ་ ྦ 
མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་བསྲུངས་མ་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོའི་བྱིན་བརླབས་ལས་མི་ཉམས་པར་ཡོད་པ་འདི་ནི་སྐྱོབ་པ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་གྱི་བཀའ་དྲིན་ལགས་པས། རྣམ་པར་ཐར་པ་འདི་ནི་ཆེས་ཆེ་བ་ལགས་སོ། དེ་ལྟ་བུའི 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱང་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་འགོག་པ་ཆེན་པོ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། རང་དོན་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་གཞན་དོན་དམ་པ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་ནས་སྒུ་གདུང་གཞལ་དུ་མེད་པའ་ ྦ 
། ཁྱད་པར་རྒྱལ་བ་འབྲི་ཁུང་པའི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་སོ་འཚལ་གྱིས་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ཞིང་ 


ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་རི ལ་ཕོ་གཅིག་ཏུ་བ ཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ཡ ང་། སྤྱིར་སྐྱེ་དགུ་ཐ མས་ཅད་ཀྱི་ཕན་བདེའི་ རྩ་ ལག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་ 

































།༽༦། །མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་འདི་ཉིད་ཐྲིལ་ པོར་མཆོད་སྡོང་དུ་འཛུགས་ རིགས་ པས། སྐལ་ བའི་ནོར་ཅན་རྣམས་ཞིང་མཆོག་ དམ་པ་འདི་ཉིད་ལ་བསགས་སྦྱང་གི་ཡུལ་ ་དུ་ནན་ 'ཏན་ མཛོད་ཅེས་ཁོ་བོ་སྨྲའོ། དེ་ལྟར་སྐྱོབ་པ་ [ 

ྦ རིནཔོ་ཆེ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོའི་བསྟན་པ་ལ་བྱི་དོར་གྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་འདི་ནི། ྗེད་ཉིད་ཀྱི་དཔོན་སྒོམ་པ་ཆེན་པོ་མགོན་པོ་རྒྱལ་མཚན་པས་བདག་ཀརྨ་པའི་མཚན་གྱི་ ྒ 
ཕ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མི་བསྐྱདརྡོརྗེ་ལ་སྦྱོར་དགོས་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་སྟེ། ། འདི་ཉིད་སྦྱོ ྦྱོར་བའི་དུས་ནི་རྗེ་གོང་མ་ཀུན་དགའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་གདན་རབས་གཉིས་པ། སྦྱིར་སྒུ་རའི་གདུང་ 
རབས་བཅོ་ལྔཔ་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཤེས་བྱའི་གནས་ལ་གསལ་བར་ལྟ་བའི་སྨྱན་སྔ་བ་དེ་ཉིད་དགུང་ལོ་ཉི་ཤུར་བབ་པ་ན་སྨོས་པ་ཡིན་ལ། སྤྱན་སྔ་དེ་ལ་ཡང་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟ་བ ྫ 
མངའ་ན། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། གསུང་གྲོང་ཁྱེར་བ་སྨྲ་བའི་སྐདདུམི་སྨྲ་བ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ལྟར་བརྗོད་ཅིང་། ཐུགས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཅན་འཁོན་དུ་འཛིན་པ་དང་། ཡོ་བྱད་ལ་ 











ཚགས་པ་བྲལ་ བ། ང་རྒྱལ་ ཞིང་མཐོན་ ཕོའི་སྟེམས་པ པས་ ས་དབེན་ པ། རྒྱལ་ སྲིད་དང་མངའ་ཐང་གི་ འབྱོར་པ་ལ་ཐུགས་ཏེ ངེས་ ཿ་པར་འབྱུང་ནས་གཅིག་ཏུ་དབེན་པ་ལ་གཞོལ་བ། ། འགྲན་ འཐོང་དང་ཚྩུབ་ མོའི་ཆེག་ སྤངས་ཏེ་བརྣབ་ 














རར 


 སེམས་དང་གཞན་རྒུད་ཀྱི་ཉེས་པ་ལ་མ་གཟིགས་པ། རང་བཞིན་གྱི་མཛའ་བ་བརྟན་པ། སྐྱེ་བོ་དམན་པས་གཤེ་སྐུར་གྱི་ཡ་གད་དུ་བྱས་ཀྱང་བཞིན་མི་འགྱུར་ཞིང་འཚེ་བའི་སེམས་མི་འཆར་ལ། གཡོ་དང་རྒྱུཡིས་སྐྱ་བོབསླུ་ 


བའི་ངག་ཆོད་པ། མཆོད་པར་འོས་པ་ལ་གོང་མར་འཛིན་ཅིང་བཤེས་སུ་བཟུང་བ་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པས་ཕན་འདོགས་པ། དམན་པའི་ས་པ་ལ་ཁྱད་གསོད་ཀྱིས་ཡིད་མི་འབེབས་པ། དགྲར་འཛིན་པ་ལའང་ཐུགས་ཀུན་ 
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ཏུ་སྟོམས་པ་སྟེ་སྐྱེས་བུཆེན་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བློས་གཞལ་བ་དཀའ་བར་སྣང་ངོ་། །འདིར་འབད་དགེ་བས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་འབྲི་ཁུང་པའ གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེ 


ཐྱ་བ་འདི་ནི་ཀར་པ་མིབསྐྱདརྡོརྗེས་མཛད་པར་སྣང་ངོ་། །གཅིག་ཞུས། མངྒ་ལམ། །། ཤཱཧཱམ། 
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ལྟའི་མཚན་ཉིད་མཐོང་བས་ན། །ཞེ་ནས་མོས་པ་ལོག་པར་གྱུར། །དང་པོའི་ལོག་པར་མོས་པ་དྲེ། །ཚད་མས་གསལ་ཚུལ་གཞན་རྣམས་ལ། །བསྟན་ན་ཟང་ཟིང་ལ་གནོད་པས། །དེ་སྐད་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་སྨྲ་ཞེས་། | 


༄༅། | །སྭ སྟི །ཚུལ་རོལ་ཕྱོགས་ཞེས་ཉེར་མི་བཟུང་། །་རོལ་ཕྱོགས་ཞེས་རིང་མི་འཛིན། །ྱོགས་ལྷུང་མེད་པར་སྟོམས་པ་ཡི། །བརྩེ་ཆེན་ཐུབ་དབང་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །བྱང་གི་ཕྱོགས་འདིར་ཆོས་མིན་པ། | ། 
དམ་ཆོས་ ལྟར་བརྫུས་འབྱམས་ཀླས་འགྱུར། ། །དེ་ཚེ་བཟོད་པར་མ་འཚལ་ཏེ། ། ། །བསྟན་ལ་བསམས་ནས་ངོ་བསླུང་སོགས། ། །མི་བྱ་གནས་ལུགས་བརྗོད་པར་བྱ། །བདག་ནི་བྱིས་པའི་དུས་ཉེད་ནས། །དེང་སང་ཟབ་ ྣ | 


མོར་གྲགས་པ་ཡི། །ཆོས་ལུགས་རྣམས་དང་དེ་འཛིན་བྱེད། ། །སྐྱེས་བུ་རྣམས་ལ་ཕྱོགས་ལྕུང་གིས། །རྨོངས་ཞེན་གྱི་ནི་མོས་པ་ཡོད། །དེ་རྫ་དེ་ཡི་ཆོས་གང་ཟག །ཀུན་ལ་བརྟག་དཔྱད་འདྲེས་པར་བྱས། །དུས་དེར་ 
དེ་ཡི་ཆོས་དང་ནི། །གང་ཟག་བཅས་པའི་སྐྱོན་ཡོན་ཀུན། ། ། །གནས་ཚུལ་དོན་དང་མཐུན་པར་རྟོགས། ། །གནས་ཚུལ་དེ་ནི་ཇི་ལྟར་ན། །སང ངས་རྒྱས་བསྟན་ལས་ཕྱིར་གྱུར་པའེ། ། །བོན་དང་མུ་སྟེགས་འདྲ་ལ་མིན། །དེ་ ྦ 























































































ངང ངཁང༧ པར་ཁང ཨཁོབ་ཁོང་ང་བཟའ་ལ་ འཆའ་པམ་ཆའརཅརཔལ་ ༢༤༩༧༩༩༤༤༡༡༡༠ལང་འངར་གཡ་ཡ་ཁབཀབང་བར་ཤང་ མ་འཇས།།ལ་ལྟལཔའའཀབའརང་ ཡཁཤའ,ངརབརལ་འའར་བརར་འངཔའའ་འ་བའང་འ༤འཛན་ཡཡའའར་་བའའ་མཔ་ལ་འབ་འ་འའ་ར་ངའ་མ་ཡམ་འ་ པ་རང ⁄⁄ 
འཁར་ཡ=ངབཔར་འང ངགརལས་ཡཁ་འབང་འངའཔཤའ་ཁང་འ༤ལ༦ རའ ཀོ 














དད ༄༅། ད ། །ཟང་ཟིང་གཉེར་བ་འགའ་ཡི་ཟེར། །འོན་ཀྱང་བདག་གི་བསམ་པ་ལ། །དད་ཅན་ལོག་པར་བླ་ཐབས་འདིས། ; །འོག་ནས་འོག་ཏུ་འདྲེན་རྟོགས་པ། །ོང་དུ་བཟུང་བར་མ་ཐུབ་སྟེ། །བློ་ནས་གང་ཤར་བླ་རྡོལ་ ། 

ྦ ྫ གྱུར །དེ་ཚེ་གཞན་ལུགས་ངན་པ་རྣམས། ། །མི་དགག་བཏང་སྟོམས་བྱ་རིགས་ཟེར། །ཆོས་ལོག་བཏང་ སྙོམས་འཇོག་པ་ནི། །ཚུལ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚོན་བཤད། །ཆོས་མིན་ཆོས་ལྟར་ སྣང་བ་ ལ། །དམ་ཆོས་མིན་པར་ 

ྒ མ་བརྗོད་ན། །ཆོས་སྤང་པ་ཡི་སྡིག་ འགྱུར་ ཞེས། །མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པས་གསུངས། །དམ་ཆོས་ ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་དུ། །གྱུར་ཚེ་བཏང་སྟོམས་འཇོག་མིན་ནམ། །ཞེ་ན་ཆོས་མིན་ཆོས་ ཡིན་ པའི། །སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་ ཆ་བཏུང་ 
? ཐུ སྣོམས་སུ། །འཇོག་དང་ལུས་པ་གར་སྲིད་དེ། །ཐེ་ཚོམ་ཚད་མས་བསལ་ ཟིན་ཏོ། །ཆོས་མིན་ན་ཡང་སྐྱོན་བརྗོད་པས། །རྣམ་སྨིན་སྡུག་བསྔལ་མི་སྐྱེད་དམ། །ཞེ་ན་ཆོས་མིན་པ་ལ་ཡང་། །བསམ་པ་ཀུན་དཀྲིས་ཀུན་སློང 

ས། །སྦྱོར་བ་སྐྱོན་མིན་ སྤྱན ཉིད་དུ། །བརྗོད་ ཉིང་མཐར་ཐུག་ཕ་རོལ་ལ། །གནད་བྱེད་རྣམ་སྨིན་ལྩི་འགྱུར་ཀྱང་། །བྱམས་དང་སྟིང་རྗེས་ ཤུན བསླང་ནས། །སྦྱོར་བ་སྐྱོན་ཉིད་སྐྱོན་ཉིད་དུ། །བརྗོད་ཅིང་མཐར་ཐུག་ རང་ 
པཿ ་རྒྱུད། །རྨོངས་པའི་དྲི་མ་སེལ་ནུས་ པའི། །དགག་པས་བསོད་ནམས་ཐོབ་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་ཕན་པར་གསུངས། །ཁ་ གཅིག་ཟབ་མོའི་རྒྱུད་མཐོང་ཚེ། །གལ་ཏེ་མོས་པ་མ་གྱུར་ན། །ཆོས་ཉིད་བསམ་ 
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ཧོས་མི་ཁུབ་པ། །དྲན་པཾས་ལན་པར་གདམས་པོ་བཞྲིན། །འདིར་ཡང་དམོ་ཆོས་ལྟར་སྣང་བོ། །མཐོང་ཆོ་བསམ་མི་ཁྱབ་དྲན་གྱི། །སྒོ་ནས་ཆོས་སུ་ལོན་པ་ན། །ཉེས་མིན་ལེགས་པར་འབྱུང་ངོ་ཞེས། །དེ་གཉིས་མཐུངས་པ་མ་ ། ། 


ཡིན་པས། །འདི་ལན་ཉེས་པ་བསྙེད་ཚུལ་བཤད། །དཔེར་ན་ལྷ་ཆེན་པོ་ཡི་རྒྱུད། །མཐོང་ཚེ་བསམ་མི་ཁྱབ་དྲན་གྱི། །སྒོ་ནས་ཡུང་དེ་ཚད་མ་རུ། །ཞེན་དེ་དངོས་སུ་ལེན་པ་ན། །ཡུང་དོན་བྱེད་པོ་ཚད་མ་ཡི། །སྐྱེས་བུར་ཞེན་ 
ནས་གུས་བཏུད་ན། །ཤུགས་སུ་སྐྱབས་སུ་བླངས་པ་ཡིན། །དེ་ཚེ་གཞན་གྱི་སྟོན་པ་དང་། །བསྟན་ལ་སྙུབས་སུ་སོང་བའི་ཕྱིར། །རང་གི་སྟོན་སོགས་སྐྱབས་གནས་སུ། །བཟུང་བའི་དལ་བཅའ་ལས་ཆེར་ཉམས། ཁ་གཅིག་ _ 
ྒ རྒྱུད་དང་རྒྱུད་བྱེད་པོ། །ཀུན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་པ་དག་གིས། །བསྟན་དང་སྟོན་པ་ཡིན་སྟམས་ནས། །འཁྲུལ་ཕྱིར་སྐྱབས་གནས་འཁྲུལ་པ་ཡི། །ཉེས་པ་དེ་ཡང་མི་འོངས་ཟེར། །འོན་ཏེ་འཁྲུལ་ཡང་འཇུག་ཡུལ་ལ། །མི་བསླ་ ཁཱ 
ཐོབ་པར་ནུས་ན་ནི། །དེ་ལྟའི་ཉེས་པ་མེད་ན་ཡང་། །འདིར་ནི་འཁྲུལ་ལས་འཇུག་པའི་ཡུལ། །མི་ཐོབ་ཕྱིར་ན་སྐྱོན་སྤོང་འཁྲུལ། །མདོར་ན་བདག་ནི་ལོག་འཚོའི་ཕྱིར། །རྫུན་རྒྱབ་རྫུན་གྱིས་མ་བསྟོན་པས། །རྫུན་མས་གཤེ་ 


ཡང་བཟོད་པར་འོས། །ད་ནི་ཐར་པ་འདོད་པ་དག །ཡང་དག་ལྟ་བ་གཅེས་པའི་ཕྱིར། །ལྟ་ལ་ནོར་པ་མཆིས་པ་འགའ། །འཁྲུལ་པ་ཉིད་དུ་ངོ་སྤྲོད་གདབ། །དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་པ་དག་གི །གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་པོ་ལ། 











། །རང་རང་དབུ་མར་འདོད་པ་ཡི། ། །གྲུབ་པའི་ལྟ་བ་བཞི་རུ་ཡོད། ལྟབ་དེ་བཞིར་མ་གཏོགས་པའི། །ལྟ་དེ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིས་སྡོང་། །ལྟཡུལ་དེ་ཡང་གངས་ཅན་པ། །མཐུན་པར་འཁོར་འདབ་བྱེད་པོ་ཡི། སེམས སེམ ྦ 
| ཉིད་དེ དེར་ནི་ ལྟ་ བྱེད་ལོ། །འཆིང་ གྲོལ་བྱེད་པོ་སེམས་ ཉིད་ དུ། །སངས་རྒྱས་པ་ ཡི་ཿ ལུགས་ལ་ མིན། །ངོ་མཚར་མུ་སྟེགས་ཀྱི་མངོན་བརྗོད་ཅན་འགས་སྒྲོགས་ཞེས་གྲགས། །ལས་ ཀྱི་ཀུན་སློ སློང་སེམས་ཡིན་ པས། །དེ་ལ་བྱེད་པོ ལོའི་ཐ ཐ་སྟད་ 
ྦ ཞིག །སྦྱར་ ཕྱིར་ཕྱི་པའི་ ལུགས་ མིན་ ལོ། །སྒོང་བྱེད་ ཡིན་པས་བྱེད་པོ་ ། །བརྡ་དོན་ སྦྱར ན་ཧ་ཅང་ཐལ། །ལས་ ཀྱི་ བྱེད་ པོ་སེམས་ཡི ཡིན་པས། །འཆིང་ གྲོལ་བྱེད་པོར་སེམས་ འགྱུར་ན། །མ་ཁྱབ་ལ་སོགས་སྐྱོན་གསུམ་གནས། 
ྒ །ལྟ་པོ་དེ་ཡ ང་བོད་འགའ་ཞེག །སྣང་སྟོང་འགག་ མེད་ ལྷུན་གྲུབ་ པའི། ད་ལྟའི་ཤེས་ འདིས་ བལྟས་པ པའི་ཚེ། ། །བལྟ་བྱའང་ད་ལྟ ལྔའི་རང་ རིག་ལོ། ལོ། | །ད་ལྟ་ཤེས་ པས་རང་མཚན་པ། །རྒྱུ་རྐྱེན ལྭས་ བསྐྱེད་ ལྷུན་གྲུབ་ མིན། ཡོ ད་ཕྱིར་ 
་མི་ 'འགག་ རྟག་པར་ མིན། །ད་ ལྟའི་ཤེས་ ཀྱིས་ ད་ ལྟའི་ཤེས། །བལྟར་ རོ བལྟ་བྱ་བལྟ་ བྱེད་ཀུན། །རྣམ་རྟོག་ ཡིན་ གྱི་རང་ རིག་ མིན། །དེ་ ལྟར་ བལྟས་ པའི་ལྟ་ བ་ ཡང་། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་ པོར་གྱུར་། ཁཾ ་ཅཾག གཤིས་ ལ་སྐྱེ་བ་མེད་ | ྦ 
བཞིན་དུ། །གདངས་ནི་འགག་མེད་འཆར་བ་མིན། །གདངས་ཀྱི་འགག་པ་མེད་པ་དེ། །སྙིང་རྗེཆན་པོའི་རྩལ་དུ་ཤར། །ཤར་བ་དེ་ཡང་གཤིས་ཉིད་ཀྱི། །སྟོང་ཉིད་ངང་དུ་འཇུག་པས་ན། །སྟོངཉིད་སྟེང་རྗེ་སྣང་སྟོང་དག ] 
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༄ 


 ཟུང་འཇུག་ཕྱག་ཆེན་བ་བ་ལོ། །སྐྱེ་བ་ མོད་པོ་སྐེབ་རྲ །འཆར་བ་སྲིད་པ་ མ་ཡིན་ནོ། ། སྐྱེ་མེ ་ཱ ད་སྐྱེ་བ་ ]ཱ ལ་ལྟོས་ནས། །  སྐ་མདསྐྱ་བརསྐྱ་ཞེ་ན། །ྟོས་བཅས་ཕྱིར་ན་རང་བཞིན་ཧྱི། | །མ་གྲུབ་ཕྱིར་ན་སྐྱེས་ཙམ་ཡང་། །མི་སྲིད་ 
དེ་ ི་ར་་ མེད་ ནི། སྐྱེ བའི་རོ་བོར་ ག་ ལ་ འཆར། ། །དབུམ་ པ རྣམས་ སྐྱེ་བ་ དང་། །མི་སྐྱེ་ལ་སོ' སགས ཀུན་རྫ རྫོབ་ཆོས། །ཇི་ སྲིད་རྣམ་ གཞག་ བྱེད་ པ་ ན། །འཇིག་ རྟེན དང་ནི་ བསྟན་ བཅོས་ ལུགས། ། །བད་ སོར་འཇོག་ པ་མ་ གཏོགས་ ྦ 

། །སྐྱེ་མེད་སྐྱེ་བར་ཁས་ལེན་སོགས། །བདེན་གཉིས་རིགས་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར། །ཞལ་གྱི་བཞེས་པའི་གནས་སྐབས་མེད། །སོ་སྐྱེའི་རྣམ་ཤེས་གསལ་བའི་ཆ། །འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ ྙངརྗེ་ཆེར་། ] །འཆར་ན་ དེ་གཉིས་ 
གཅིག་པའམ། །ཐ་དད་ཚུལ་གྱིས་འཆར་བ་ཡིན། །དང་པོ་ལྟར་ན་དེ་གཉིས་ནི། །ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་གཅིག་མི་སྲིད། །གཉིས་པ་ཐ་དད་འབྲེལ་ཡོད་དམ། །འབྲེལ་མེད་གང་གིས་འཆར་བ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་རྣམ་ 
དྲ དང་། །ཡེ་ཤེས ཐ་དད་དེ་བྱུང་གི ། འབྲེ ལ་མེད་གཉིས་པ་ ལྟར་ན་ཡང་། །རྟ་ལ་བ་ ལང་ཉིས་མི་ འཆར། །ག ཤིས་ཀྱིས་མ་ འགགས་ མ་སྐྱེས་པའི། །སྟོང་ཉིད་ འདུས་མ་བྱས་དེ་དང་། །གདངས་ཀྱི་སྐྱེ་ལ་རིགས་འདྲ་ཡང་ 














གནས་སྐབས འགག་མེད་འདུས་བྱ་གཉིས། །ཟུང་འཇུག་གཅིག་པ་ཉིད་སྲིད་ན། །བུམ་པ་དང་ནི་ནམ་མཁའ་གཉིས། །གཅིག་ཏུའང་ཟུང་འཇུག་ཅིས་མི་འཐད་། །དེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འཇུག་ཚུལ་ལ། །ད་དུང་འདི་ལྟར་ ་ 














།དཔྱད་པར་བྱ།ཁྱད་གཞི་གཤིས་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་པར། །ཁྱད་ཆོས་མདངས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དེ། །གཅིག་ཏུ་འཇུག་པ་དེ་ཡི་ཚེ། །ཁྱད་ཆོས་གདངས་ཀྱི་འགག་མེད་དེ། །ཁྱད་གཞི་དེ་དང་གཅིག་ཉིད་དུ། འགྱུར་རམ་མི་འགྱུར་ 

གང་ཡིན་འདྲི། །འགྱུར་ན་སྐྱེ་བ་སྐྱེ་མེད་དུ་། །འགྱུར་བ་ཞེས་བྱར་མི་སྲིད་དེ། །སྐྱེས་པའི་སྐྱེ་བ་ཞིག་ན་ཡང་། །སྐྱེ་བ་སྐྱེ་མེད་གྱུར་མིན་ཕྱིར། །མི་འགྱུར་གཅིག་ཏུ་འཇུག་ལུགས་མེད། །ཡང་ན་ཁྱད་གཞི་གདངས་སྐྱེ་དང་། 
ཁྱད་ཆོས་གཤིས་ཀྱི་སྐྱེ་མེད་གཉིས། །གཅིག་ཏུ་འཇུག་ནའང་སྐྱོན་འདི་གནས། །འགའ་ཞིག་ད་ལྟའི་ཤེས་པ་ལ། །སྟོང་པའི་ཆ་དང་གསལ་བའི་ཆ། །གཉིས་ཡོད་ཕྱིར་ན་གཤིས་ཉིད་ཀྱི། །སྐྱེ་མེད་དང་ནི་གདངས་འགག་ 
„, མེད། རང་གྲུབ་སྐྱོན་བརྗོད་གནོད་མེད་ཟེར། །ཤེས་པ་རང་མཚན་གཅིག་ཉིད་ལ། །རྫས་ཀྱི་སྟོང་གསལ་ཆ་གཉིས་མེད། །ཆ་གཉིས་བློ་ཡི་ལྡོག་པ་ཡིན། །སྟོང་གསལ་ཆ་གཉིས་ཡོད་ཆུག་ཀྱང་། །སྐྱེ་མེད་སྐྱེ་བའི་ཕྱོགས་ 
| ཆོས་མིན། སྐྱེ་མེད་སྐྱེ་བར་སྒྲབ་པ་ལ། །ཕྱོགས་ཆོས་ཚད་མ་གཅིག་ཀྱང་མེད། །དེས་ན་སྐྱོན་སྤོངས་ངལ་བར་ཟད། །བློ་གྲོས་རྒན་པོར་མ་གྱུར་རྣམས། །ཕྱག་ཆེན་དོན་ཡང་འདེ་ལྟར་སྟོན། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་དེ་མེད་མིན་ཏེ། 


།འཁོར་ཞདས་རྟེན་ཕྱིར་ཡོད་གྲུབ་ལོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་དེས་འཁོར་འདས་ཀུན། །རྟེན་བྱེད་མིན་ཚུལ་བཤད་པར་བྱ། །ཐེག་ཆེན་ལུགས་ལ་ཀུན་གཞི་ཡི། །རྣམ་པར་གཞག་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། །རྣམ་སྨིན་ས་བོན་ཟག་མེད་ 





༄༅ 


༄༅། 


ཆེ་ད 
















































ཁམས། །གསུམ་དུ་ དུ་བཤུད་འ ལ་དང་པོ་ གཉིས། །འཁོར་བཿ བའི་ རྟེན་གཞི གཞི་བྱེད་པར་གསུངས། །གསུམ་པ་རྱ་ངན་ འདས་ཀྱི] ཀྱི་རྒྱུ། རྒྱས་ འགྱུར་༣ རིགས་ སོགས་རྟེན་བྱེད་ཊ རྟེན་བྱེད་པའི། སྐྱེ མཆེད ་དུག་ པོ་ མཐུན་ མོངས་ བ། །མིན་ པའི་ ཁུད་ པར་ ྒ 
ཆོས་སྐུ་ ཡི། རྒྱ མཐུན་ཉིད་ དུ་གསུངས་པ་ཡིན། །ཀུན་གཞིས་འཁོར་བ་ རྟེན་ཚུལ་ཡང་། །ཀུན་ འབྱུང་འདུ་བྱེད་ཁམས་ གང་གི །ས་བོན་ཚུལ་གྱིས་ བརྟེན་པ ་ཡིན། ཁམས་ གསུམ་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་སོགས་ ཀྱི། །རྣམ་ སྨིན་ཚུལ་ 
གྱིས་བརྟེན་པ་ “ཡིན། །ཐོས་བསམ་ སྒོམ པ་ལ་སོགས་པས། །བག་ཆགས་རིམ་གྱིས་སད་པ་ནི། །ཟག་མེད་ཁམས་ལ་མྱ་ ངན་འདས། །བསྐེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཉིད་ ཅབསྙན། །དེས་ན་འཁོར་འདས་བརྟེན་པ་ཡི། །རྣམ་གཞག་ཀུན་ 
གཞི་ཉེད་ལ་གྱིས། །ཕྱག་ཆེན་ རྟེན་གཞི་བྱེད་པ་ སོགས། །བུབ་པའི་དབང་པོའི་དགོངས་པ་མིན། །སྔགས་ སུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། །འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་གཤེགས་ སྙིང དང་། །འཁོར་ལོ་བར་པར་ཤེར་ཕྱིན་སོགས། །དགོངས་ 
| གཅིག་ སྟོན་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཡིན། །དེ་ལས་རང་བཞེན ་ཤེར་ཕྱིན་གྱིས། །འཁོར་འདས་གང་ཡང་མི་ བརྟེན་ཏེ། །འཁོར་འདས་ལ་སོགས་སྤོས་ཚོགས་ཀུན། །རང་བཞེན་གདོད་ནས་དབེན་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྟོང་ཉིད་དགག་ཙམ་ 


ལ། ] 


[ །བརྟེན་ན་རྟེན་གཞི་མ་གྲུབ་ལ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བརྟེན་པར་ཐལ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་ཐུག་མེད་འགྱུར། ཁ་ཅིག་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ནི། །ཆོས་ཀུན་འབྱུང་བའི་སྒོ་ཡིན་ཕྱིར། །རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་ཤེར་ཕྱིན་ཡང་། 








རར ་ 









༄། །འཁོར་འདས་ཀུན་གཞིར་འཐད་ད་ཟེར། །བཤད་མོད་དེ་ཡི་དགོངས་པ་ནི། །སྟོང་ཉིད་ཡིན་ཕྱིར་འཁོར་འདས་ཀུན། །འབྱུང་ལ་གེགས་ཡོད་མ་བྱས་པས། །སོངཉིད་ལ་ནི་བརྟེན་ཞེས་འདོགས། དེ་ལྟ་ན་ཡང་། པཱ 
སྟོང་ཉེ ཉིད་ཀྱིས། ། ། །དངོས་སུ་བརྟེན་པའི་རྒྱུ་དང་ནི། །འཁོར་འདས་བརྟེན་པའི་འབྲས་བུར་ནི། ། །མ་བྱས་ལྟོས་ནས་བཞག་ཙམ་ཡིན། །རྣམ་གཞག་འདི་ཡང་དྲང་དོན་ཙམ། །ངེས་པའི་དོན་གྱི་དབང་བྱས་ནས། ། | །རང་གཞིན་སྟོང་ ྒ 
ཉིད་ཤེར་ཕྱིན་ལ། །ཆོས་ཀུན་འབྱུང་བ་མེད་པར་གསུངས། །བརྟན་དང་རྟེནཔའི་སྤོས་པ་ཀུན། །རང་བཞིན་གེར་ཕྱན་སྒྲིབ་བྱད་ཡིན། །དེས་ན་ཞིབ་མོར་མ་བསམས་པའི། །རྒོལ་པའི་ལན་གདབ་ནོར་བར་ཟད། །དེ་བཞིན་ _ 
བདེ་གཤེགས་སྟིང་ཕོས་ཀྱང་། །འཁོར་བ་བརྟན་མིན་སྒྲབ་བྲལ་བྱས། །སྒྲ་པབརྟནཔ་མི་སྲིད་དེ། །ནམ་མཁའ་སྤིན་སྔོན་མི་བརྟན་བཞིན། །སྙིངཔ་སྒྲབ་བྲ་ད་ཉད་གྱིས།།སྒྲིབ་བྲལ་མྱང་འད་གཉིས་པ་ཞིག །རྟེན་ ཡི 
དང་བརྟེན་པར་མི་འཇོག་སྟེ། །རང་ངོ་སྒྲིབ་པ་བྲལ་བ་ལ། །སྒྲིབ་བྲལ་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་ཕྱིར། །གཤེགས་སྟིང་འཁོར་འདས་བརྟེན་མ་ཡིན། །དེ་བཞིན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡང་། །ཆོས་ཉིད་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཉིད་དང་། །བདེ་ དད 
 གཤེགས་སྙིངཔོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །འཁོར་བའི་གནས་པ་ངན་པ་ཀུན། །ལེན་པའི་བརྟེན་དུ་ག་ལ་རུང་། །མྱ་ངན་འདས་པ་མཐར་ཐུག་ནི། །ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །རང་ལ་རང་ཉིད་མི་བརྟེན་ཏེ། །རང་གིས་རརང་ ` 
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ངི 


༄' 


¡འདིར་མ་ལོག །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་གཟིགས་ན། །ཡོད་པ་མིན་པ་དེ་ལའང་གྲུབ། །དཔེར་ན་ཞུན་རྡོབ་དོན་དམ་པའི། །བདེན་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་གཟིགས། །ེ་ཕྱིར་དོན་དམ་བདེན་པ་ནི། །ཞུནརྫོབ་ཉིད་དུ་ | 


ཉིད་ཕྲག་པ་རུ། །ཞོན་ནས་འགྲོ་བ་ཡོད་དམ་ཅི། །གཞན་ཡང་བརྟེན་པ་རྟེན་ཙམ་གྱིས། །བརྟེན་དེ་དེར་ཡོད་མི་འགྲུབ་སྟེ། །ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་རྣམས། །ཤེས་པ་ཕྱི་མའི་བརྟེན་ཡིན་ཀྱང་། །སྔམའི་ཤེས་པ་ཕྱི་མའི་དུས། ྦ 
ཡོད་པ་མིན་བཞིན་གོ་བར་གྱིས། །ཡང་ན་ཤེས་པ་སྔ་ཕྱི་རྣམས། །རྟོག་པ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། །ེ ཤེས་པ་ཕྱི་མ་བརྟེན་ཉིད་དང་། །སྔ་མ་རྟེན་པར་འཇོག་ན་ཡང་། ཕྱི་མ་སྔ་མར་ཡོད་མི་དགོས། །རྟནདང་བརྟེན་པའི་རྣམ་ 
གཞག་དང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་ལ། །བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་མི་དགོས་ལ། །ལྟོས་པ་ཙམ་གྱིས་རུང་བ་ནི། །དབུ་མ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ཡིན། །གཞན་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། །ཡོདན་མི་རྟག་པ་ཉིདཀྱི། མི་རྟག་པ ྦ 
ཡི་ཕྱག་ཆེན་དེས། །འཁོར་འདས་རྒྱུན་གྱིས་རྟག་པ་གཉིས། །བརྟེན་ན་མི་རྟག་པ་ཡིས་ནི། །རྟག་པ་བརྟེན་པར་བྱེད་མི་དགོས། །གཞན་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ། །རྒྱལ་བས་མ་གཟིགས་ཡོད་མིན་ཟེར། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་དེ་དོན་དམ་ 
བདེན། །མཐར་ཐུག་ཡིན་ཕྱིར་རྒྱལ་བས་གཟིགས། །དེ་མ་གཟིགས་ན་བདུད་ཚོགས་ལས། །གང་གིས་རྒྱལ་བར་ནུས་པ་ཡིན། །དེས་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ། །བདེ་ཆེན་བདེན་པར་ཡོད་པའ་ཕྱེར། །སངས་རྒྱས་གཟགས་པ་ 















།ཡོད་མ་ཡིན། །འཁྲུལ་པའི་ཀུན་རྫོབ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །མ་གཟིགས་ན་ཡང་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིས། །ཡོད་པར་འདོད་པ་ཁྱབ་པ་བུད། །གལ་ཏེ་འཁྲུལ་པའི་ཀུན་རྫོབ་ནི། 
ཤི་ན། །ཀུན་རྫོབ་སྣང་ཙམ་སྟེང་འདི་ཡི། །མདོ་མེད་བདེན་དང་བདེན་མིན་སོགས། །འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་པ། །འཁྲུལ་རྒྱུའི་མ་རིག་ལོག་པའི་ཚེ། །འཁྲུལ་པ་གཟིགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །རབ་རིབ་ལོག་པའི་སྐྲ་ 
བཞིན་ནོ། འགའ་ཞིག་རང་བཞིན་འོད་གསལ་སེམས། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་གཟིགས་ཞེས། །མདོ་སྡེ་ལས་གསུངས་དེ་ཡི་ཕྱིར། །ཕྱག་ཆེན་དེ་ཡང་མ་གཟིགས་ཟེར། །དེ་དོན་སྨྲོས་པའི་མཚན་མ་རུ། །མ་གཟིགས་པ་ ྦ 
ནི་དགོངས་ཏེ་གསུངས། །སྒྲས་ཟིན་ལྟར་ན་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །རང་བློ་རང་ལ་ལྐོག་གྱུར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ། །འགལ་འདུ་མིན་ཕྱིར་ཟུང་འཇུག་པའི། ཤདབུ་མའི་ལམ་དེ་ཕྱག་ཆེན་ཟེར། །འགལ་བ་ 
འདུ་བ་མ་ཡིན་པས། འབྲེལ་འདུའི་ཟུང་འཇུག་བསམས་ན་ཡང་། །འབྲེལ་འདུའི་ཟུང་འཇུག་ལ་སོགས་པ། །དབུ་མའི་ལྟ་སྒོམ་ག་ལ་ཡིན། །སྤྱིར་ཡང་གཞིེ་ལམ་དབུ་མས་ནི། །ཕྱག་ཆེན་དོན་ལ་སྙྟོགས་པར་དཀའ། །འབྲས་ 
བུའི་དབུ་མ་གང་ཡིན་པ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཚན་ཉིད་པར། །སྟོང་པའི་ཆ་ནས་དགོངས་པ་ནི། །མཐུན་ཙམ་སྲིད་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །མཚན་ཉིད་པ་རུ་འཆད་དཀའ་སྟེ། །རྣལ་འབྱོར་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ཡིས། །ཕག་དང་གླང་པོའ 


༄༅། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་གཟིགས་ ྒ | 




















གད ྦ དཔེས་ གསུངས་ པའི། །དོན་དེ་ སྱོང་ བ ་ཅན་ ལ་དྲིས། ལ་དྲིས། །དེས་ ན ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ ཆེན་པོ་༔ ནི། །མེད་མིན་འཁོར་འདས་ཀུན་རྟེན་དང་། ། །ཡོད་མིན་རྒྱལ་བས་མ་གཟིགས་དང་། །ཡོད་ མེད་མི ་འགལ་ དེ་ གཉིས་ ཀྱང་། །དབུ་མའི་ ལམ་ འདིར་ 
 ཟུང་འཇུག་གཅིག །ཅེས་པའི་ངེས་དོན་ དུག་བཞིན་སྤོང་། སྔགས་ཚུལ་ ལྟར་སྟོན་ཁ་ ཅིག་ གི །ལྟ་ བའི་ རྣམ་པར་འཇོག་པ་ལ། ཁྱབ་བྱེད་ཀུན ཏུ་བཟང་ པོ་ཡི། ཁྱབ་བྱ་མཁའ་ཀློངས་ཡངས་པའི་ ཕྱིར། །ཀུན་ཁྱབ་གདལ་བར་ 
ྦ བལྟའོ་ཟེར། ཁྱབ་བྱེད་ཁེགས་ན་ཁྱབ་བྱ་ཁེགས། ཁྱབ་ བྱ་གྲུབ་ན་ཁྱབ་ བྱེད་གྲུབ། །འདི་ནི་ཁྱབ་བྱ་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི། །རྣམ་པར་གཞག་བྱ་འཇོག་བྱེད་ཡིན། །གཞན་དུ་ཁྱབ་བྱ་ཡངས་ དག་གིས། །དེ་ཡི་ཁྱབ་བྱེད་ཡིན་པ་དང་། 
| མིན་པའི་ རྣམ་གཞག་བྱེད་པ་སོགས། །བླན་པོས་རྣམ་རྟོག་རྒྱུ་མཚོན་ཅཾ། ཅི། །སྐབས་འགར་ཀུན་བཟང་འཁོར་འདས་ལ། ཁྱབ་བྱེད་ཁྱབ་པར་སྒྲ་ བཞེན་དུ། དུ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ་ ཉིད་ ནི། །འཁོར་འདས་གང་ གིའང་མ་ བསྡུས་ 
ྦ སོགས། །ནང་འགལ་འབྲེལ་མེད་ཅི་ཡང་བརྗོད། །སྟོན་པ་ཀུན་བཟང་རྟག་དངོས་སོགས། །དཔལ་ལྡན་གྲགས་པས་བཀག་ཟིན་ཏོ། །གཞན་ཡང་ཀུན་བཟང་རང་མཚན་དེ། །གཅིག་ཏུ་གྲུབ་བམ་དུ་མར་འགྲུབ། །གཅིག་ 
| ཡིན་ ཤུན་ལ་ ་རྗེས་ འགྲོ་ །ན། །བྱེད་ བཅས་ བྱེད་ མེད་ གང་ གིས་ འགྲོ། །བྱེད་° ལ་ སེམས་བྱུང་འདུ་བྱེད་དང་། ། ལྡན་ མིན་ འདུ་ བྱེད་ ་གང་ གིས་ འགྲོ། །སེམས་ ས་བུང་འདུ་ བྱེད་ཀྱི ཀྱིས་ འགྲོ་ན། ་ན། །ཀུན་བཟང་མྱུ་ ངན་ འདས་པ་ལ། །རྗེས་ སུ་ 
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།བྱས་སོ། །ལྟ་སྒོཌ'འཁྲུལ་པར་སྟོན་པ་ཡི། །འཇམ་དབྱངས་ནག་པོ་ལ་སོགས་པ། །རྗེ་བཙུན་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ། །སངས་རྒྱས་གསུངས་དང་འགལ་བའི་ཚིག །སུ་ཡིས་སྨྲས་ཀྱང་ཚད་མ་མིན། །འགའ་ཞིག་བཟུང་འཛིན་ 
སྤྲོས་སོགས་ཀུན། །ད་ལྟའི་ཤེས་པའི་སྟེང་ཉིད་དུ། །བློ་ལས་འདས་པར་འཇོག་གོ་ལོ། །བཟུང་འཛིན་སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་ཀུན། །ད་ལྟའི་ཤེས་པའི་བློ་ངོ་ན། །གནས་ཕྱིར་བློ་ལས་འདས་མི་སྲིད། །བློ་ལས་འདས་ཀྱང་བློ་ 
 འདས་སུ། །འཇོག་ཐབས་ཚུར་ཤོག་སྟོན་པར་གྱིས། ཁྱུ་མཆོག་མགྲིན་པར་ཞོན་བཞིན་དུ། །དུག་སྦྲལ་མགྲིན་པར་ཞོན་ནུས་སམ། །ལ་ལས་སྣང་ཙམ་གང་དུ་ཡང་། །མ་གྲུབ་ཅིར་ཡང་མི་འཛིན་པར། །ལྟུ་ལ་མཉམ་པར་ 
གཞག་གོ་ལོ། །སྣང་ཙམ་ཡུལ་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །སྣང་ཙམ་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པ། །མངོན་སུམ་ཉིད་ཀྱིས་བསལ་བ་ཡིན། །ཤེས་པའི་ཡུལ་གྱི་སྣང་ཆ་རྣམས། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་རྩ་རླུང་གི །བྱེད་བཅིངས་རྫས་སམ་ 
གཉིད་སྟུག་དུས། །མ་གཏོགས་རང་གར་འགག་མ་ཡིན། །མདོར་ན་སྣང་ཙམ་སྣང་བ་ལྟར། །མ་གྲུབ་པ་རུ་རྟོགས་པ་ནི། །བཟུང་མེད་རྟོགས་པ་ཡན་ཆོད་ལ། །ཡིན་གྱི་སོ་སྐྱེ་ལ་པ་མིན། །འཛིན་བྱེད་ཤེས་པས་སྣང་བ་ཅམ། 
།མི་འཛིན་ན་ནི་སྣང་བར་འགལ། །འཛིན་ན་ཅིར་ཡང་མི་འཛིན་པར། །འཇེག་སོགས་ཚིག་ལ་རྫུན་ཟོལ་ཡོད། ཁ་ཅིག་རྒྱུད་ལ་གང་ཤར་བ། །ཤར་ཙམ་ཉིད་ནས་རང་གྲོལ་དུ། །ལྟ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ལོ། །སོ་སྐྱེ་ངན་པ་ 
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ི་ །སྦྲལ་ གདུག་ལྟའི། །རྒྱད་ལ གང་ཤར་ རང་ག་ རུ །རང་ གྲོལ་ ཡིན་ སྙམ་ འཇོག་ པ་ ཊན། །ཡིད་ལ་ཅི་ ཆར་ རོང་ལ་དྲེས། །གང་ཤར་གང་དྲན་བྱེདཐོད་དམ། ཁ་ཅིག་ ཀོ དག་ མེད་ པ 'དང་། སྒྲ གྲུབ ཡེ་ ཐེ་ནས་ ཡོད་པ་ པ་ 
གཉིས། །ངོ་བོ་དབྱེ་བ་མེད་པའི་གཤིས། །ཆོས་ཀྱིས་སྒུ་ལ་བལྟ་འོ་ཟེར་། །ཡོད་ མདངོ་བོ་གཅིག་མི་སྲིད། །སོ་སྐྱེསཆོས་སྐུ་བལྟ་མི་ནུས། །འདི་ཀུན་འཁྲུལ་པར་ཤེས་པར་གྱིས། །སྔོན་བྱོན་བཀའ་གདས་མན་ངག་པས། ངོ་ 
བོ་ཉིད་མེད་དབུ་མ་ཡི། །མན་ངག་བཞིན་དུ་མ་རྟོག་དང་། །ཆོས་སྐུ་གཉིས་ཀ་རང་སྟོང་དུ། །མཉམ་པར་གསུངས་པའི་དོན་དེ་ཉིད། །རྗེ་བཙུན་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ་ཡི། །ཚོགས་ཆོས་རྣམས་ལས་གསུངས་པ་ཡང་། །སྔོན་གྱི་དུས་ _ 
ྦ སུ་ལེགས་ བཤད་ དེ། །དེང་ སང་ ཉེས་ བཤད་ འདི་ འདྲར་གྱུར། ། | །ཉེས་པར་གྱུར་ཚུལ་འདི་ལྟ་སྟེ །རྟ་ ཉེན་ ཉེ་ ཉོན་ ལ་ར སོགས་པའ པའི ། །རྣམ་པར་ རྟོག་ པ་ཐམས་ཅད་པ། །ཡེ་ །ཡི་ཤེས་ ཉིད་ དུ་ཀྲོང་ ངེར་ བསྐྱེད། ། །ལམ་ མོར་ཁྱེར་ འདི་ | 
གསང་སྔགས་ ལྟ། །ཡིན་ མིན་དྭགས་པོའི་དགོངས་པ་ཡང་། །འདེ་ཁེ་ བཞེན་ དུ་གནས་སོ་ཟེར། །རྗེ་བཙུན་དྭགས་པོའཾ་གཞེད་ མིན་པ། །དྭགས་ པོའི་ གཞེད་དང་བསྲེས་པ་ནི། ། ། །སྟོན་ན་གཞེད་དེ་ ཇི་ ལྟར་འགྱུར། །ྱི་ ས་ལྟ་ཡི་ 


བདུད་རྩི་ལ། །བསྲེས་ན་རོ་དེཅི་ལྟར་འགྱུར། །རྡེ་བཙུན་དཔལ་ལྡན་སྒམ་པོ་པས། །རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུར་མི་བཞེད་པར། །ལམ་རིམ་ཐར་རྒྱན་ཉིད་དུ་གསལ། །འགའ་ཞིག་རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུ་ན 
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2 ྣ སེམས | །རྣམ་ རྟོག་ གཉེན་ ལོར་ གསུངས་ པ་ ཡིན། །ངེ ངེས་པའི་ དོན་ ཀྱི་ མདོ་ སྡེ ལས། །སྒྲིབ་ ཆགས་ ར༢ང་ བཞེན་ གྱིས་ སྟོང་ ཕྱིར། །གདོད་ ནས་ རྣམ་ པར་ དག་ པ་ ལ། །དགོངས་ ནས་ མ་སྐངས་རང་ དག་ ཅེས། །གསུངས་ པའི་ 























ཟཱ མེད་ 8 །རྣམ་ རྟོག་ ཉིད་ ཀྱིས་ རྣམ་ རྟོག་ གི །གཉེན་ པོར་གསུངས་ པའང་མི་ འཐད་འགྱུར འགྱུར། །ད་ དེ་བཞིན ཡི ཐེག་ པར་ ཡང་། ། ། །སྒྲིབ་ པ་མ་ སྐངས་ རང་དག་ སོགས། ྣ །གསུངས་དེའང་ འཐད་ པར་མི་ འགྱུར་ ཞེས། ། །ཅལ་གྱི་ ཧ་སྒྲ་ བོ 
བཞིན ན་ཀུ་ཉོར་ བྱེད། །སྔགས་ནས་རྣམ་ རྟོག ལ་སོགས་པ། །རྣམ་རྟོག་ཉིད་ཀྱི་གཉེན་པོ་རུ། །གསུངས་པའི་ རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ། །རྣམ་རྟོག ་མིན་གྱིས་ཡེ ་ཤེས་ ཡིན། །དཔེར་ན་དུག་ ནི་སྨན་ཉིད་ དུ། །གསུངས་ཚེ་ དུག་ ནི་སྔགས་ 


^ ༄ ༢༨ 


| ཉེད་ཀྱི ས། །བཅོམ་ནས་སྨན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན། །དེ་ཚེ་དུག་མིན་སྨན་ཡིན་པས། །དུག་གི་ངོ་བོར་གནས་པ་མེད། །དེ་བཞིན་རྣམ་པར་ རྟོག་པ་སོགས། །ལམ་ཟབ་སྒོམ་ པའི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱིས། །སྤངས་པར་བྱས་ པའི་འོད་གསལ་ ྒ 








3? 





| དགོངས་ པའང་ དེ་ བཞེན་ ནོ། དེ ལྟའི་ དགོངས་དང ང་ལྡེམ་ དགོངས་ལ། །འབྲས་བུ( བུའི་ ཐེག་ པ་ཕྲ་ ཞེང་ ཟབ། །འབྲས་ བུའི་ ཐེག་ པ་ དེར་ ལྟོས་ ནས། །རྒྱུ་ཡེས་ ཐེག་ པ་ཕྲ་ཟབ་ མིན། ། །འོན་ ཀྱང་རྒྱུ་ཡི་ ཐེག་ པ་ལ། །དགོངས་ དང་ལྡེམ་ ་ 
_ དགོངས་ ཡོད་ཚུལ་ 'བཤད། །ད ཡང་སྦྱིན་ ལས་ ལྡེམ་ད དགོངས་ཏེ། ཏེ། །སེར་སྣ ་ལ་སོགས་འཕེལ་ བྱིད་ལྔ། ལྔ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་ལྡེམ་དགོངས་ནི། །འཁྲིག་སོགས་ལྔ་ཡི་བྱང་ཆུབ་རྒྱུར། །གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་མང་། །དེ་ | | 
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། སངས་རྒྱས་ཡིན་ཕྱིར། ། །འདོད་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན། །འབད་པ་མེད་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པ་འདིར། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ངོ་བོ་དང་། །རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་སྐུ་གསུམ་གྱི། 
།གྲུབ་བདེ་རྫས་ གཉིག་ཡིན་ནོ་ཟེར། །ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ། །སྐུ་གསུམ་ ཉིད་དུ་སྒ་ སྦྱོར་བ། །འཕགས་ཡུལ་གསུངས་རབ་བརྡ་ལ་ མེད། །ངོ་བོ་རང་ བཞིན་སྒྲ་ཡང་ཟློས། །དེས་ན་སེམས་ཅན་ཤེས་པ་ལ། སྤུ 
གསུམ་ཚང་ དང་སྐུ་གསུམ་ཡིན། །སྨྲ་སོགས་གསར་དུ་བཅོས་པར་སྣང་། །རྒྱུད་སྡེ་ཁུངས་ཐུབ་འགའ་ཤས་སུ། །རྣམ་པར་རིག་ཙམ་ཁྱད་པར་ལ། །སྐུ་གསུམ་པོ་དང་སྦྱར་བ་ ཡི། །དྲང་ དོན་ ཚིག་རིས་ ཡོད་ མེད་ཀྱི། །དེ ཡི་ 
ཿྲ དགོངས་དོན་མཐའ་ཡས་ཤིང་། །ཕལ་ཆེར་འགྱུར་གྱི་དབང་གིས་ཀྱང་། །ལྟང་པོར་བདེ་བར་མ་གྱུར་པའི། །ཉེས་པ་ཅུང་ཟད་འབྱུང་ཡང་སྲིད། །དེ་ཕྱིར་ཚིག་ལ་རྟེན་མི་བྱ། །སྤུ་རྒྱལ་བོད་ཀྱི་ས་ཕྱོགས་འདེར། །ཀུན་རྫོ་བ་པ་ | 
། ཡི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །རང་རང་ངོས་བོས་སྟོང་བའི་ཕྱིར། །ཀུན་རྫོ་བ་འཁྲུལ་པའི་ཆོས་ཀུན་ཡང་། །དོན་དམ་མ་འབྲུལ་ཆོས་ཉེ ད་ལོ། ། །འདི་ལ་ལུང་རིག་ཁས་བླངས་འགལ། །ཐེག་གསུམ་གསུང་རབ་ག་ན་ཡ ང་། །རྫུན་པ་ 
བདེན་པ ་ཡིན་པ་ པ་དང་། །འཁྲུལ་པ་འཁྲུལ་མེད་ ཡིན་ པར་ནི། །ལྡེམ་པོར་དགོངས་ཏེ་གསུངས སྲིད་ཊ ཤྱང་། །ཇི་ བཞིན་ ཤན་སྒྲ་ལྟར་ ཡིན་ན་ ནི། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ ཀྱིས་ཟ ཆོས་རྣམས་ཀུན། ཕྱིན་ ་ཅི་ལོག་ཏུ་གསུངས་འགྱུར་ཏེ། ། 
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ཌྷ མིན། ན། ཁ་ ཅིག་ ཐེག་ ཆེན་ འཕགས་ པ་ ཡི། །སར་ ཞུགས་ ཚེ ན་ཟ སོ་ སོ་སྐྱེ་ཡི། ། །རྣམ་པར ཤེས་ 'འདིས་ འཁྲུལ་སྣ སྣང་ ཀུན། སུ་མ་ལྟ་བུར་ལྟ་བོ་ཟེར། །ཐེག་ཆེན་འཕགས་] པའི་སྭ་བྲོབ་ ཚེ། །སྒོ་ ལྔའི་རྣམ ་ཤེས་གནས་གྱུར་ཅིང་། །དུག་པ་ 
ཡིས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡང་། །རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་ཕྱིར་དང་། །ཉོན་ཡིད་མངོན་དུ་མི་འགྱུར་དང་། །ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཡུལ་ཅན་ནི། །ལྟ་བའི་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པས། །ས་དེར་སོ་སྐྱེའི་ཤེས་པ་ནི། །ལྟ་པོ་མིན་པ་ཤེས་པར་། 
བྱོས། །སྟོན་པ་གཉིས་ པར་བྱེད་པ་འགས། །ལྟ་ བའི་མཐར་ཐུ་ ག་འདི་ ལྟར་སྟོན། །ཚུར་ མཐོང་ཤེས་ པ་འདི་ཉིད་ ལ། །བཅོས་མེད་ ཨོཾ་ནི་ སྭ་རེའེ་ བར། །མ་ཡེངས་ལྟད་དེར་ ལྟ་བོ་ཟེ བོ་ཟེར། །ཤེས་པ ཀུན་གྱི་སྐེ་འཇིག་ཆ། །སྐྱེས་ཙམ་ 
ཉིད་ ནས་ འཇིག་ པ་ལ། །འཇིག་ རྐྱེན་བཅོས་མ་ གཞན་ མི་ དགོས། །དེས་ ན་ཤེས ་པའི་ སྐད་ ཅིག་ ལ། །ཤེས་ པའི་ སྐྱ འཇིག་ བཅོས་ཅཙམ་ ལས། །བཅོས་ མ་གཞན་པ་ མེད་ པ་ཡང་། །རྣལ་ འབྱོར་ཐོབ་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། །ཧད་ དེ་ 
བ་དང་ཨོཾ་སྭ་ཏེ། །ཐ་སྙད་རྣམས་ཀྱང་རང་དྲན་ཡིན། ཁ་ཅིག་ཕྱག་ཆེན་ལྟ་བ་ནེ། ། དྲ རྫོབ་སྣང་ཆ་གསལ་ཙམ་ ། །ཤེས་པ་རང་སྟོང་དུ་བལྟས་ | གེསཔ་ཉད་ང་སོང་ཉད་དུ། །རང་གྲོལ་ཉིད་དུ་འགྲོ་བོ་ཟེར། །ལྟ་ཚུལ་ 
དེ་ལ་སོ་སྐྱེ་ལ། །ཕྱག་ཆེན་རྗེས་མཐུན་པ་ཉིད་དང་། | །འཕགས་རྒྱུད་ ཕྱག་ཆེན་མཚན་ཉིད་པ། །གང་དུ་ཡང་ནི་མི་འགྱུར་ཏེ། །སོ་སྐྱེ་ཡང་དག་ བལྟ་བ་དང་། །ཕྱག་ཚན་ལྟབ ་རྗེས་ མཐུན་པ ། །རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་ལ། 


རར ་ 


















































པ་རིགས་ པས་དྲངས་པ་ ཡི། ། །ཚད་; མ་ སྐྱེད་པར་བྱེད་པ དང་། རྡོ་རྗེ འཛིན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན་ པོ་ མཚན་ ཉིད་པ། །མཚོན་པའི་ཿ བདེ་ སྟོང མྩོང་ཿ བ་ བ་དགོས། །དེ ད མིན་པའི་ཡིད་དཔྱོད 
རྟོགས་སྟམ་བློ། །ཚད་མིན་བློ་ཡིན་ཕྱག་ཆེན་ མིན། །འཕགས་ རྒྱུད མཉམ་གཞག་དབང་ཤེས་ལྔ། །ནང་དུ་ཡང་དག་བསྡུས་ཕྱིར་དང་། །དབང་ཤེས་ཡིན་ཕྱིར་ཡིད་དཔྱོད་མེད། །ཡིད་ཤེས་དཔྱོད་ 
སམ་བརྗོད་མེད་རྣལ་འབྱོར་ ཡིན། །ཀུན་རྫོབ་སྟོང་པ་ ཡིད་ དཔྱོད་ཀྱི ཀྱིས། ། །ཤེས་པ་སྟོང་པར་བྲེ གོལ་མི་ ནུས། །སྟོང་པར་ གྲོལ་ལ་སྟོང་ ཉིད་ ནི། །མངོན་སུམ་རྟོགས་ རའེ་ཡེ ་ཤེས་དགོས། །རྣལ་འབྱོར་ 


སྦྲབ 
གས མས་དབང །ས་ ད་གསུང་ ས། འཁྲུལ་པའི་དེ་ཉིད་ཤེས་པ་ཡི ཡེ། །རྣམ་པར་དཔྱོད་ཚེ་ཐ་མལ་ཤེས། །རང་ངོ་མཐོང ་ཚེ་གསལ་སྟོང་ད 






བས་ 
ང་སྟོང་ 


± ༨ 


་དང་། །འཛིན་མེད་སེམས་སྲ་ཐག་ཆོད་ནས། །ཅིར་ 
།གསལ་རུྱང་ཉད་དུ་ 








པར་དཔྱོད་ པས་རྣམ་ འཛིན་ གྱཾ། ། །ཤེས་པའི་རང ་ངོ་རིག་ ལའ་ ༢་ཚེ། 





༩ 

༽ 

73 

ཤེ 

ཏ‡། 

„ _009 
རུ ༧ཟ 


་ 


རྣཿ 
གོ་སྟོམས་རྣལ་མར་གདབ། །དེ་ལས་དང་པོ་ འདི་ལྟ་སྟེ། །བུམ་པ པའི་དེ་ཉིད་ཤེས་པ་ཡི། །རྣམ 
ཉིད་ཤེས་པ་ཡི། །རྣམ་དཔྱོད 


ར་ལཤ་འང་ 


ད་འདི་ལ་གསུམ དུ་ཡོད། ' །རིག་པ་ལ་ སོགས་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས། །འཁྲུལ་ང པའི་དེ་ཉིད་ཤེས་ - 





















































ཟླ །ར་སྣངདཀའ་བར་ལྟ་བ་མཚུངས། །རྣལ་མའི་ལན་ནི་འདི་ཡིན་གྱིས། །འཁྲུལ་པའེ ད་ཉ 






















པ་ཡི། །རྣམ་དཔྱོད་འདི་ནི་འཁོར་བ་མི། །ཉེས་དམིགས་མྱང་འདས་ཕན་ཡོན་སོགས། །རྒྱུདལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །འཁྲུལ་པ་འཁྲུལ་ལྟར་མ་གྲུབ་པའི། །དེ་ཉིད་ཤེས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས། །འཁྲུལ་པའི་འཛིན་པ་ 


ཉེས 
བཟློག་བྱེད་ཡིན། །གང་ལ་འཁྲུལ་པའི་སྟོང་ཉིད་དོན 
དེས 
ཡིར 





ད་དོན། །ཇི་བཞིན་དེ་ཉིད་ཤེས་པ་ཡི། །རྣམ་དཔྱོད་འདིས་ནི་ཟད་པ་དང་། །མི་སྐྱེའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ཡིན། རྣམ་དཔྱོད་དབྱེ་བ་མ་ཕྱེད་པར། རྣམ་དཔྱོད་ཙམ་ཕོར་འཛིན་པ་ 
ནི། བློ་གྲོས་རྩིང་པོར་གསལ་བར་མཛད། ། །དེས་ན་རྣམ་པར་དཔྱོད་དེ་ཡེས། །རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་རང་རྒྱུད་ཀྱི། །ཐ་ མལ་ཤེས་ པ་རང་ངོ་དེ། །མཐོང་ངམ་གཞན་ གྱི་རྒྱུད ཀྱི་ནི། །ཐ་མལ་ཤེས་པའི་རང་ངོ་མཐོང་། །དང་པོ་ ལྟར་ 
| ཡང་མི་རུང་སྟེ། །རང་གི ་རྣམ་དཔྱོད་རྟོག་པ་ཡིས། །རང་ ངོའི་རང་རིག་མི་ མཐོང་སྟེ། ། །རང་ རིག་ཡུ ཡུལ་ལ་རྣམ་རྟོག་ ནི། ། ། །ཡུལ་ཅན་ སྦྱོར་ ནས་མཐོང་བ་ མིན། །གཉིས་པ་ ལྟར་ ཡང་མི་ རུང་སྟེ། ། གཞན་ གྱི་ཤེས་ པ་ཐ་མལ་ པའི། 
ད །རང་ངོའི་རང་རི རག་ དེ་ ཉིད་ ཀྱང་། །གཞན་ གྱི་ རྟོག་པ པའི་ འི་ཡུལ་མིན་ཏེ། །རང་མཚན་རྟོག་པའི་ཡུ་ ལ་མིན་ཕྱིར། །དཔྱོད་པས་རང་རིག་མཐོང་བ ར་དཀའ། ། རང་ངོའི་རང་རིག་མཐོང་བ་ན། ། ཤེས་པའི་གསལ་སྟོང་ལ་སོགས་པ། 

མཐོང་བས་སླར་ཡ ང་གསལ་སྟོང་སོགས། །སེམས་ཉིད་ངང་དུ་ཐག་ཆོད་ཅེས། །ཚིག་ལའང་ཟློས་པའི་སྐྱོན་ཡང་ཡོད། །སེམས་ཀྱི་གསལ་སྟོང་ཙམ་མྱོང་བས། །གང་སྣང་ཆོས་སྐུར་ལྟ་ནུས་ན། ཁྱི་ཕག་རྣམས་ཀྱང་སྐལ་ལྡན་ 


|!ཝ89-2818༦)2.༦ི8-2)® 2 





༄༅། །འགྱུར།ཐ་མལ་ཤེས་པ་ཞེས་པ་ཡང་། །རྣམ་ཤེས་ཡིན་ན་ཐ་སྟད་རུང་། །ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན་ཐ་སྙད་འགལ། །ཡེ་ཤེས་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་ལ། །ཐ་མལ་སྒྲ་ནི་ཤིན་ཏུ་ངན། ཁ་ཅིག་ཚུར་མཐོང་རྒྱུད་འདི་ཉིད། 
།གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ཡེ་ཚང་དང་། །ཡེ་ནས་ཡེ་ཉྟ་བྱེད་དོ་ལོ། །དུས་གསུམ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ། །མི་ཤོང་རྒྱུ་དང་གཞི་གཉིས་པོ། །དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམས་གྲངས་ཡིན། །ཐ་སྟད་འདི་འདྲར་འཁྲུལ་དགོས་ཡོད། ཁ་ 
ཅིག་ཤེས་པ་གང་ཤར་ཐོག །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ཤེས་པ་ཞིག །འབོལ་ལེ་ས་ལེ་ཧྲིག་གེ་བར། །ཡང་ཡང་འཇོག་བཞིན་ལྟ་བྱེད་ལོ། །གང་ཤར་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ནི། །སྐྱེས་ཙམ་འཇིག་པར་གསལ་བའི་ཕྱིར། །བདེ་གསལ་མི་ 
རྟོག་ཤེས་གཞན་རྣམས། །ཡང་ཡང་གང་ཤར་སྔ་མའི་སྟེང་། །འཇོག་དང་ལྟ་རུ་ག་ལ་ནུས། །གལ་ཏེ་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ནི། །སྐད་ཅིག་གཞན་བཞག་མི་ཐུབ་བདེན། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཤེས་པ་ཡི། །མཚན་ཉིད་བདེ་གསལ་མི་ 
རྟོག་པར། སྐྱེས་དེ་སྐྱེས་པར་འཇོག་གོ་ལོ། །ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་གསལ་རིག་ཡིན། །ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་བདེ་བ་མིན། །ཡིན་ན་སྡུག་བསྔལ་བཏང་སྙོམས་ཀྱི། །ཤེས་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །སྐྱེས་པ་སྐྱེས་པར་། 

འཇོག་ནུས་ན། སྐྱེས་པ་ཡང་ནི་རྟག་པར་འགྱུར། ཁ་ཅིག་སོ་སྐྱེའི་ཤེས་པ་ལ། །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་གསུམ་པོ་དེ། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་ཡིན། །ངོ་མ་ཕྲོད་པར་གོལ་བ་ན། ཁམས་གསུམ་ལྟུང་རྒྱུའང་ཡིན་ནོ་ལོ། 








༦ 


།ཆས་ཨས༩ ༠༤༡༡ 


[སྒུ་གསུམ་ཡིན་ན་ཁམས་གསུམ་རྒྱུར།།མི་སྲིད་སྐུ་གསུམ་ཁམས་གསུམ་དུ། །གོལ་བྱེད་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ། །ཡིན་ན་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྤང་བར་གྱིས། །ངོ་མ་ཕྲོད་སོགས་ཟོལ་ཚིག་ཡིན། ཁ་ཅིག་ 
གང་ཟག་གཅིག་གི་ནི། གདལ ས་པར་ག དང རྟོག་མེད་ལྷན་དུ་མི་འབྱུང་ཕྱིར། །འཁྲུལ་དང་ཡེ་ཤེས་དུམ་དུ་གཏུབས། | །དུམ་བུར་གནས་ཤིང་དུམ་བུར་འབུད། །མི་གཡེང་རྩོལ་བས་བློད་དོ་ལོ། །རྟོག་པ་དང་ནི་ ྦ 
རྟོག་མེད་ཀྱི། །ཤེས་པ་སྤེལ་མར་སྐྱེ་ན་ཡང་། །འཇུག་པ་མྱུར་ཕྱིར་དུས་གཅིག་ཏུ། སྐྱེ་བ་ལྟ་བུར་སྣང་ངོ་ཞེས། །མུ་སྟེགས་པ་དག་སྨྲ་བ་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱང་རྗེས་ཟློས་བྱེད་དམ་ཅི། ། །ཚོགས་དྲུག་ཅིག་ཅར་སྐྱེབའི་ཕྱིར། །རྟོག་པ་ 
དང་ནི་རྟོག་མེད་གཉིས། །ལྷན་ཅིག་དག་ཏུ་འབྱུང་བ་ཡོད། །འབྲུལ་ཡེ་དུམ་ཐུར་གནས་ན་ནི། །དུམ་བུར་འཐུད་དུ་ག་ལ་བཏུབ། །འབུད་དགོས་ན་ནི་གཏུབ་དོན་མེད། །རྩོལ་བ་དེ་ཉིད་ཡེངས་པ་ཡིན། ཁ་ཅིག་ཤེས་པ་འདི་ཀ་ ྒ 






། ལ། ༈“ཡེ ་ཤིས་ བསྐྱེད་ ཕྱིར་ ངར་ འདོན་ ལོ། །གྲི་ སོགས་ རྣོན་ པོར་ བྱིད་པ 'དང་། །སྨན་ གྱ་ནུས་ པ་ བསྐྱེད་ པ་ ལ། །རྫས་ ཀྱི་ ངར་འདོན་ རུང་པ་ བཞེན། །བེམས་ པའ་ཆས་ སྭ་ི་ཁྱད ¡ པརྨ་ནཾན་ས། །ཤིས་ལ་སྦ མ་ སྦྱར་ ་ཡང་མཆུངས་། པ་ མིན། 
 ཁ་ཅིག་ཕྱག་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ནི། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གི་བདག་ཉིད་ན། །དཔེར་ན་ཉེར་དགུའི་ཟླ་བ་བཞིན། །ཤར་བརྩམ་ཉེད ཞནས་འགགས་ ཟིན་པས། །སྔར་ འདས་དན་ལ་འཇག་ག་ལང་། །ཕྱག་རྒྱ་ཚན་པའ་ཡ་ཤས་ནཀ 





༨༡༧༦༽ ༢ མ་ 
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ནུས་། །ནུས་ན་སྐྱེ་འཕགས་ལ་སོགས་པའི། །སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །སོ་སོའི་རྫས་ཀྱང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ། །བསྡུས་ཤིང་མཉམ་པར་གཞག་རུང་འགྱུར། །དེ་འདྲ་ཤེས་བྱ་སྲིད་མ་ཡིན། །འགའ་ཞིག་དྲན་ཤེས་ཏུ་རེ་ 
བ། དེ་ཉད་ཕྱག་ཆེན་ལྟ་བ་ལོ། །དྲན་པ་འདས་མྱོང་འཛིན་པ་ཡི། །སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་གཙོ་ཆེ་བས། །སྟོབས་དང་དབང་པོར་མ་གྱུར་ཅིང་། །བདེ་སྟོང་ཕྱག་རྒྱས་མ་ཟིན་པའི། །དྭན་ཤེས་ཙམ་པོ་ཕྱག་ཆེན་གྱི། །ལྟ་དང་ལེ་ 









































༄༅། །ཤེས་ག་ལ་ཡིན། །འོ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས། །ཉེས་དུག་སེལ་བའི་གཉེན་པོ་རུ། །སྤོངབའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་པོ་ཡི། དུན་པ་ཏིང་ པའཛིན་མི སྨིན་ཿ པ་ པ་དང་། །སངས་ རྒྱས་པ་ པ་ཡི ཡི་དྲན་ ཉེ སོགས། སྤྲོས་པ པའི་ འི་མཚན་ 
 མར་ཐལ་ལོ་ན། །འདུ་བྱེད་བརྒྱད་ ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡི། ། དན་པ་དེ་ནི་ཏིང་འཛིན རྣམས། །སྒྲབ་བྱེད་ ཡིན་གྱི་ བསྒྲབ་བྱ་ མིན། །སེམས་ཅན་རྣམས་ ཀྱི་སེམས་དང་ནི། །སེམས་བྱུང་དྲན་སོགས་སངས་རྒྱས་སར། །གནས་འགྱུར་ཐོབ་ 
ྒྦ བྱེད་སངས་ རྒྱས་ སུ །གྱུར་ཚེ་ དེ་ ཡི་ དྲན་ ཉེ་ སོགས། །སྤྲོས་ པའི་ མཆོན་ མར་ཅི་ ཏེ་ ཐལ། །རྨོངས་ པར་ སྟོན པ་ཁ་ གཅིག་ གིས། །དམིགས་ བྱ་སྣང་བ་ དེ་ ཉེད་ ནི། །དམིགས་ པར་བྱེད་ པའི་ དུས་ ཉེད་ ནས། །དམིགས་བྱ བ་རང་ ང་བཞེན་ 
མེད་པ་དང་། །དམིགས་བྱེད་རང་བཞིན་མེད་ལྟ་བས། །ཐད་སོར་རང་གིས་འཇོག་གོ་ལོ། །བཟུང་འཛིན་རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་ནི། །ཡིན་ཀྱང་དེ་ལྟར་མཁྱེན་གཟིགས་པ། །ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ལ་ཡིན་གྱི། །སོ་སྐྱེའི་སྣང་ 


ཡུལ་འབྲུལ་པའི་དངོས། །དམིགས་ཚེ་དེ་ཉེད་འབྲུལ་སྟོབས་ ཀྱིས། །རང་བཞེན་ མདཔར་སྣངམི་སྲིད །བརྟ་ བྱེད་སོ་སྐྱེའི་ཤེས་ པས་ཀྱང་། །གཟུང་འཛིན་དངོས་པོ་འཛིན་ཉིད་ཀྱི། །རང་བཞིན་མེད་ པར་སྣང་བལྟ་བའ། 
ཉམས་མྱོང་ཚད་མ་སྲིད་མ་ཡིན། །གཞན་ཡང་སོ་སྐྱེའི་ཤེས་པ་ལ། ། །འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་བསྐྱེད་པར། །གང་སྣང་མཚན་ མའི་རང་བཞིན་དུ། །སྣང་བ་ཀུན་རྫོབ་ཆོས་ཉིད་ཡིན། །དེ་ལྷ་རམ་པར་རྟོགས་པ་ཡིས། །རང་ | ྒ 































































༄། །བཞེན གྲུབ་ཿ པ་ མེད ཤེས་༢ རབ་ཟབ མོ་དེ་ ཉིད་ཀྱཿ ཀྱང་། ། །གསང་ སྔགས་ཐབ ཐབས་ ས་ཀྱིས་ ཟིན་ང པ་ པ་ན། །གསང་ སྔགས་ དུ་ན མའི་ འི་ལྟ་ཿ བ་ །་ཡིན། །རྒྱ་ ། །རྒྱ་ཆེར་ རྣལ་ འབྱོར་ སྤྱོད པར་ལྟར། །གཞི་ བྱས་ འདི་ ལ་ ལ་འཇུག་ང པཾ ཡ་ན། །མདོར་ | 
ན་གནས་སྐབས་གསུམ་ཉིད་ཀྱི། །ཆོས་ཉིད་འགྱུར་མེད་དེ་ཉིད་ལ། །གསང་སྔགས་ལམ་ ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱིས། །རང་རིག་ཉེད་དུ་གསལ་བ་ལ། །འཁོར་འདས་གང་གིས་བརྗོད་གྱུར་ཀྱང་། །དེ་ཉིད་མཚོན་ལ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་། བོར་གཅང་ངག་དས་པ་ཡི། །ཐ་སྙད་གཉིས་ཀར་འགལ་བ་མེད། །དོན་གྱི་གནས་ལུགས་སྤྲོས་བྲལ་ བའི། །གཉིས་མེད་ཨེ་ལཾ་ཁོ་ན་ ཡིན། །དེ་ལྟ ལྔའི་ ཤིར ཤེས་རབ་གསང་སྔགས་ཀྱི། །ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་ནས་གསང་ 
སྔགས་ལུགས། །དབུ་ མའི་ ལྟ་བ་འཁྲུལ་ མེད་ ཡིན། །ཟོལ་གྱི་སྟིང་པོ་འབའ་ཞིག་པས ། །བདེ་ བར་ གཤེགས་ པའི་ སྟིང་ ལོ་ ནི། །དེ་ མ་ཐག་ ཡིད་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚོགས་དྲུག་པོ། སྐྱེད་བྱེད་ཉིད་དུ་གནས་པ་ 
སྟེ །དེ་ཡི་ཆ་ཤས་ཚོགས་དྲུག་ལ། །མ་འདྲེས་ཆ་ ཞིག་ ཡོད་པ་དེ། །ཆོས་དབྱིངས་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །བལྟ་བྱའི་ཡུལ་ཡང་ཡིན་ནོ་ལོ། །བདུན་ཡིད་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོར་ནི། | འབུལ གཞི་དྲི་མ་མེད་ཡིད་ལ། བརྟེན་ ྦ | 

| 


_ནས་འཁྲུལ་པ་བསྐྱེད་པར་གོ །ཡེ་ཤེས་རྣམ་ཤེས་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །བདག་རྐྱེན་གཅིག་གིས་བསྙེད་བྱས་ནས། །རྣམ་ཤེས་དང་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །འཇུག་པ་གཅིག་ཏུ་ག་ལ་ཡོད། །རྒྱས་འགྱུར་རིགས་དང་བདུན་ཡིད་དང་ 
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དེ་མ་ཐག་ ཐག་པ་ གཞི་ དུས་ དུས་ཀྱི། །མཉམ་ ཉི ཡེ ཤེས ་ཡིན་ པ་ན པ་སོགས། ཁྱོད་ལ་ ་རང་ ལུགས་ངེས་ང ངེས་པ་ མེད། །ལོག་ པར་ སྨྲ བ་ཁ་ ཅིག་ ་ཤི ། །ཐོགས་ བཅས་གཟུགས་ལ་ ཐོགས་ མེད་དུ། ་དུ། །ལོ འེ ཐོངས་སྦྱོད་ནུས་ ནུས་ན་སྣང་ ན་སྣང་སེམས་གཉིས། ། །འདྲེས་ 

པའི་ཚད་ཀྱང་ཡིན་པའི་ འཕྱིར །དེ་ལྟའི་རྟོགས་ཐོབ་རྣལ་འབྱོར་པས། །སྣང་སེམས་འདྲེས་པའི་ལྟ་བ་ལ། །མཉམ་པར་བཞག་ཚེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། །མེ་ཏོག་མཆོད་སོགས་བྱེད་དོ་ བ་འ མ་རིག་སྒྲ་བ་ཡན་ཆད་ལ། །གང་ ྦ 
སྣང་སེམས་སྲ་འདོད་པའི་ཕྱིར། །སླར་ཡང་དེ་གཉིས་འདྲེས་མི་དགོས། །སྣང་སེམས་འདྲེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ལྟ་རྫས་དག་གིས་མཆོད་འགྱུར་ན། །ངན་སོང་ལ་སོགས་འགྲོ་ཀུན་ལ། །ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་གཏོར་སོགས་ཐལ། 
ཐོགས་བཅས་དག་ལ་ཐོགས་མེད་དུ། །བར་སྲིད་སོགས་ཀྱིས་སྒྲོད་ནུས་ཀྱང་། ། །ཐར་ པ་འདོད་ལ་ཉེར་མཁོ་མེད། །སྡིག་ཅན་དམྱལ་སྣང་འཆར་རྣམས་ལ། །མཐོ་རིས་ལོངས་སྤྱོད་ མི་ དབང་ ཕྱིར། །སྡིག་ཅན་ཤི་བའི་དུས་ 
ཀྱི་ཚེ། །ལྷ་ཡི་མཆོད་རྫས་རྫུན་དུ་གསལ། ཁ་གཅིག་དེ་མ་ཐག་ཡིད་ནི། །ཤེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བཟང་པོ་ནི། །སྨོས་ཅི་དགོས་ཏེ་དུད་འགྲོ་སོགས། །ཅཱ་རིར་སྡད་ཙམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བས་རིང་བསྲེལ་དང་། །གྲུབ་ 
རྟགས་མངོན་སུམ་སྟོན་ནོ་ལོ། །དེ་མ་ཐག་ཡིད་མི་ཤེས་པས། །འཁོར་བའི་རྩ་བར་འཇོག་ལ་སོགས། །ལེགས་པར་སྦྱངས་པ་མ་ཡིན་པས། །མཁས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་ལ། །འགྲེལ་བཤད་བྱས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཡེན། པ 









































.©9༦8 ིིོ 


༅། །བྦེམ་པོ་ི་ནུས་པས་དུད་འགྲོ་ལ། །ཕྱག་ཆན་སྐྱེ་བར ང་གང་དུ་བཤད། ད་ འགྲོལ་ནི་སྒུ་གཟུགས་དང་། །རེང་བསྲེལ་ བདེན་པ འི་སྟོབས་ཀྱས་ནེ། །འབྱུང་ན་ཀུན་མཁྱེན་ག་ལ་བདེན། །རྡོ་ལ་རྗེས་སོགས་ལས་ནུས་ ། 
ཡིན། ཁ་ཅིག་ཕྱག་ཆེན་ལྟ་བ་ནི། །ལས་ཉོན་མཚན་ཉིད་ཅི་འཆར་ ཡང་། །ཤར་ བའི་སྣང་བ་ སྣ་ཚོགས་པ། །གནས་ལུགས་རྗེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཀུན་ རྫོབ་སྣང་ཆ་མི་འགེགས་ཤིང་། །མི་ཞེན་ངང་ནས་རང་གི་ སེམས། ྦ 
| གཟའ་གཏད་བྲལ་བར་མཐའ་ གོལ་བ། །མ་སྤངས་གནས་ལུགས་ངང་ཉིད་དུ། །ཡིན་ལུགས་ཤེས་པས་ལྟ་བོ་ལོ། །ལས་ཉོན་ སྣང་ཆ་ གནས་ ལུགས་ ཀྱི། །ཆོས་ ཉིད་རྗེན་པ་ཡིན་པ་དང། །སླར་ཡང་དེ་ཉིད་ཀུན་རྫོབ་ ཀྱི། 


།སྣང་ ང་ཆ་ཡིན་པར་རང་ཚིག་འགལ། །མཐའ་ དང་ གོལ་ས་མ་སྤངས་པའི། །གཟའ་གཏད་བྲལ་བ་སྦྱོན་པ་པ། །ལྟ་བུའི་སེམས་འདི་གནས་ལུགས་ཀྱི། །ཤེས་པའི་ལྟ་བར་གྲོལ་ན་ ནི། །དཀོན་ མཆོག་གསུམ་ འདི་ཤིན་ཏུ་རྫུན། 
།གཏི་མུག་ཆེན་པོས་སྒྱོ་བ་ཡི། །སྡིག་ཅན་འདི་ནི་སྐྱབས་སུ་གྲུབ། ཁ་ ཅིག་གདུལ་བྱའི་མོས་བློ་ལ། །བཀྲི་བའི་ཐབས་སུ་འདི་ལྟར་གསུངས། གྲུབ མཐས་ དངས་ཤིང་ མན་ངག་གིས། །མྱོངས་བའི་ལྟ་བ་ཤིན་ཏུ་དམན། །ཐ་ 














། རལ་ལྟ་བ་མཆོག་ཡིན་ལོ། །འདི་ནི་ཇི་བཞིན་ཁས་ལེན་ན། །སོ་སྐྱེའི་ཐ་མལ་ལྟ་བ་ནི། །ཅུ་ཉོན་ལྔ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །དེ་འདའི་ངང་ལ་འཇོག་ན་ནི། །མཐའ་མེད་འཁོར་བར་འཁྱམ་འདོད་ཡིན། །མདོར་ན་སྨོས་པའི་ལྟ་བ་ 6 
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༦༦ 
)༄། ལོ 
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། རྣམས། †འཇིག་ །ཚོགས་' ལྟ་ ་དང་ མཐར་ ་འཛིན་ ལྟ། །ལོག་ཿ པའི ལྟ་ ་བར་སོང་ ཚུལ་ང བརྗོད། །དེ །དེ་ཡང་༔ ང་འཇིག ག་ལྟར ་སོང་བའི་ ཚུལ། །ཕུང་པ ཕོ་ལྔ་ཡི ་གཟུང་འཛིན་ཆོས། །བདག་ཏུ་འཛིན་པ་མི་འགེགས་པར། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་གྲུབ་ ྒ 
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རློམ་དེར། །བདག་མེད་ལ་སོགས་མི་སྒོམ་པར། །ཁྱག་ཆེན་རང་བཞིན་ངོ་བོ་ ལ། །ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་ངོ་བོར ་ནི། །རྫས་གྲུབ་ དམིགས་ཚུལ་འདི་འདྲ་བ། །ཕྱག་ཆེན་ང་ཡི་ཁྱེར་སོགས་ཀྱི། །ཟོལ་གྱི་སྒྲིབས་ ཀྱང་འཇིག་ལྟ་ལས། 
འདའ་བ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱོས། །མཐར་འཛིན་ལྟ་བ་སོང་ཚུལ་ནི། །སྣང་གཞིའི་ཆོས་ཀུན་ཚད་གྲུབ་ལ། ། །དེ་ཡོད་དེ་ཡི་བདེན་ཚད་ཀྱིས། ། ། །སྟོང་པའི་བདེན་མེད་དེ་གཉིས་ནི། ། །མི་འགལ་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །སྣང་གཞི་ $ 
ཚད་གྲུབ་མེད་མིན་དང་། །དེ་ཡི་བདེན་ཚད་ཡོད་མིན་པ། །ཡོད་མེད་ཡ་བྲལ་ཟུང་སྦྲེལ་བའི། །རྟག་ཆད་སྦྱར་བའི་ལྟ་བ་ལ། །ད །དབུ་མའེ་ལྟ་དེ་ཤིན་ཏུ་མཚར། ཁ་གཅིག་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡེ། ། ། །དངོས་པོ་བདེན་པའི་རྫས་མེད་ 


ཕྱིར་། ༈དེ་ཉིད་བདེན་མེད་དངོས་མེད་པས། །དངོས་པོ་ཉིད་ཀྱང་དངོས་ཆེ མེད་དུ། ། །བལྟས་པས་ངོས་འཛིན་གདོན་གྲོལ་ལོ། །དངོས་པོ་རྫས་མིན་ཞེས་པ་དང་། །དངོས་པོ་ཁས་ལེན་བྱེད་པ་འགལ། །དངོས་པོ་བདེན་པར་མེད་ 








གྱུར་ཀྱང་། །དངོས ་མེད་ཡིན ན་པའི་ཁྱབ་པ་འཁྲུལ། །དངོས་པོ་དངོས་མེད་ཉིད་དུ་ནི། །གཞི་གཅིག་སྟེང་དུ་འགལ་བ་ལ། །མི་འཁྲུལ་ཚད་མར་ལྟ་བ་ནི། །མཐར་འཛིན་མིན་ན་མཐར་འཛིན་ཅི། །གཞན་ཡང་བདེན་ན་མེད་པ་ 































































༤ ༨༤ ༨ 








ཡི་ངོ་བོ་ནེ། 


ྒ སོང་ཚུལ་བཤད། །སོ་ཐར་སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་ནི། །སེམས་ ཙམ་པ་ཡི་ སྤོང་ རྤེམས་ ལ། །འཆད་ང ་ཤིན་ ཏུ་དམན་པ་ ཡིན། ། །འོ་ འ་ན་ དེ་ཡ་ ཡ་ང་བ 


| ཞིང་ཉམས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་། །དབང་ རྟེན་ ཞར་བ་ལ་ཟ སོགས་ ཀྱི། །སྐྱེས་ བུའི་ གཟུགས་ སུ་ཡོད་ པ་ དེ། །གང་ཟག་ བཞེ་ ཡིས་མ 


གཞག་རྱིན་ཅི་ལོག་བྱེད་པ། ། །མཐར་འཛིན་ལྟ་བའི་དྲུག་ཡིན་ནོ། ཁ་ཅིག་དོན་དམ་གནས་ཚུལ་གྱི། །ལྟ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ན། །ཀུན་རྫོབ་དངོས་པོའི་རྒྱུ་འབྲས་རྣམས། །བདེན་པ་ཉིད་དུ་མ་ལྟས་ན། །བདེན་གཉིས་ 
ཟུང་འཇུག་མི་འབྱུང་བས། ། །བདེན་གཉིས་ལྷན་དུ་བདེན་ལྟ་ལོ། ། ། །དབུ་མའི་ལྟ་ལ་བཞག་པ་ན། །དངོས་པོ་བདེན་པར་ལྟ་བ་དང་། །དངོས་པོ་བདེན་མེད་ཉིད་དུ་ཡང་། །ལྟ་སོགས་མཐར་འཛིན་ཁོ་ན་ཡིན། | །ད་ནི་ལོག་ལྟ 


ནི། །རྣམ་ རིག་ མིན་ པའི་བ གཟུགས་བྱ་བ། །ཉམས་ མེད ་རྣམས་ལ་ དབང་པོ་དང་། །ལྡན 
ལོ། །འབྲུལ་ གཏམ་ འདེ་ ཅམ་འབྱུང་བ་ ནི། །བསམ་གཏན་ ཉེར་ བསྡོམས་ཅཙམ་ཐོབ་པ པ། 


| ལྡང་སེམས་གསལ་སྣང་ཅུང་ཟད་ཀྱི ཀྱིས ། །འཁྲུལ 'གཞི་ བྱས་ པའི་ཡིད་དཔྱོད་དམ། །ཡང་ན་ཤེས་པ་འཁྲུལ་ ངོ་ཡིན། རྨི ལམ་ལྟ་བུ བུའ་ལོག་གས ་ཤིག །མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་འབྲུལ་གྱུར་ཏམ། །འདི་འདྲའི་རིགས་ཅན་ཐམས་ 





` །དང་། །རྫུན་ན་ཡོད་པར་ལྟ་བ་ནི། སྒ འདོགས་ སྨུར་འདེབས་མཐའ་སྤོང་ལོ། །བདེན་དང་རྫུན་པའི་ཁྱད་པར་གྱོས། །ཡོད་དང་མེད་པར་འཇོག་པ་ནེ། །བདེན་གཉེས་རྣམ་འབྱེད་ ད་གུབ་པའི་མཐའ། །མཉམ་ དོ 
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ཅད་པ། །ལོག་ལྟའི་རྒྱུ་རུ་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས། །མདོ་སྡེ་ཚངས་པའི་དྲ་བར་གསུངས། །འབྲི་གུང་རིན་ཆེན་ཡབ་སྲས་ཀྱི། །ད 
གྱིས་དུས། །གང་ལ་འབྱུང་ཞེས་བནྒྱའེ་ཚོགས། །ཕན་ཚུན་མུ་ཅོར་གླེང་ངོ་གྲགས། །འཁྲུལ་པའི་དོན་ནི་རྫུན་པ་སྟེ། །དེ་ཡི་ཐོག་མ་ཐ་མའང་རྫུན། །དེ་ལ་སྔ་ཕྱི་ག་ལ་ཡོད། །འཁྲུལ་དུས་ངོས་འཛིན་བྱེད་པ་སོགས། །ལུང་མ་ 
བསྟན་གྱི་ལྟ་བར་འགྱུར། ཁ་ཅིག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལྟ། །སྣང་བའི་ངོ་བོ་གསལ་ཙམ་ལ། །འདི་ལ་དུས་གསུམ་སྤྲོས་པ་ཀུན། །ཅིག་ཅར་བཅད་ནས་གནང་པབ་དེ། །དུས་དང་བྲལ་བར་ལྟ་བ་ལས། །ཟབ་པ་ཡོད་རེ་ཀན་སོགས་ ྦ 
རཱ ༈བླ་མས་རང་ངོ་འཕྲོད་པར་སྤྲོད། །འཕྲོད་ན་ཆོས་སྐུར་འཆར་རོ་ལོ། །རང་རིག་ཡོད་ཚད་རང་ངོ་ནི། །མི་ཤེས་མི་སྲིད་དེ་ཡེ་ཕྱིར། །རང་ངོ་འཕྲོད་པ་བླ་མ་ལ། །མ་རག་ཚུལ་འདི་སྔོན་ཉེད་ནས། །བློ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་ 




















བསལ་ཟིན་ཏོ། ཁ་ཅིག་འདོད་ཆགས་ལྟ་བུ་ལ། །ལྟ་བའི་ངོ་ཏི་བྱེད་པའི་ཚེ། །ཕྲ་ཐིག་སྲོག་རྩོལ་ལ་སོགས་པ། །བཅོས་སྒོམ་རྒྱས་འདེབས་སྤངས་ནས་ནི། །མ་བཅོས་ཆགས་པར་ལྟ་བོ་ཟེར། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་དམ་ 


























གོས་པ་ཟབ་མོ་སངས་རྒྱས་ཡིན། ཁ་ཅིག་རང་ངོ་མ་ཤེས་པའི། །འཁྲུལ་དེ་གནས་སྐབས་གསུམ་།ི ། 






















































༄༅། །ཆོས་སུ། སྲ་བམུ་སྟེགས་གསང་སྔགས་ཡིན། །མཚན་མར་འཛིན་པ་ཡོད་ཀྱི་བར། །མཚན་བཅས་བསྐྱེད་རྫོགས་ལམ་དུ་བསྔགས། །ཇི་སྲིད་མཚན་མེད་གྱུར་པ་ན། ཁྱོད་ཀྱི་དུག་ལྔ་ཇི་ལྟར་ལུས། །སྡུག་བསྔལ་ 

རྒྱུ་ལ་ཐར་པ་ཞེས། །བདུད་ ཀྱི སྟོབས་ ལས་བྱུང་བ་ཡིན། ཁ ཅིག་རྡོ རྗེ་ཐེག་པ་ཡི། །ལམ་གྱིས་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་དུ། །སངས་རྒྱས་སྒྲབ་ཕྱིར་འདོད་ཡོན་ལྔ། །རྣམ་ རྟོག་མེད་པར་ལོངས་སྤྱོད་ལོ། །རྒྱུད་ནས་འདོད་ཡོན་བསྟེན་ [ 
པ་སོགས། །དགོངས་པའི་ དབང་ གིས་གསུངས་པ་ཡིན། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་གང་ བྱུང་བ། །ཏི་ཙམ་ལོངས་ སྤྱོད བྱེད་པ་ཡང་། །ལས་ཀྱི་འབྲས་བུར་ཐེ སྦྱོད པ་ ཡིན། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྒྱུར་མི་འགྲོ། །སྤྱིར་ཡང་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་ ྦ 
དུ ༈སངས་རྒྱས་ཐེག་པ་ཆེ་ལས་བཀག །རྡོ་རྗེ་ཐེ ཐེག་ པ་བླ་མེད་དུ། ཁམས་དྲུག་ལྡན་པའི་ལུས་འདི་ཉིད། །སྒྲིབ་བྲལ་བྱས་ནས་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་ལྷག་བཅས་འདོས། །འགའ་ལ་རླུང་གི་ནུས་པ་ཡིས། །རང་ 
ལུས་འཇའ་ལྟར་སྣང་བ་ཡོད། །དེ་ཅམ་ཐར་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ལས་གཏུམ་ལ་སོགས་བྱེད་པ་ཡིས། །མུ་སྟེགས་ལ་ཡང་དེ་འདྲ་ཡོད། ཁིག་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །འདས་གྲོངས་ལ་སོགས་མངའ་བའི་ཕྱིར། །འཆི་མེད་ 


[མ་ 
རིགས་འཛིན་མ་གྲུབ་ལོ། །འདི་ནི་བོན་གྱི་ཟེར་སྒྲོས་ཡིན། །རིག་པ་འཛིན་པའི་གནས་ཞེས་པ། །འདོད་ལྷ་དྲུག་གི་དབེན་གནས་འགར། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་ཡུལ་ཡོད་ཀྱི། །རིག་འཛིན་གནས་ཞེས་དེ་ལ་བརྗོད། 




































































མྫོཌ༤བཁའཡ་ཡ་བ་ཁཁ་འང་པཔ་ཁང་འཇ་འདྩུཌཔཡརརབང་ར་ རང་ལ =བའམཁབ་འརབ༤་༢ར་འ༤ར༩པམ༡༠༩༡པར་རང་ར་ངའ༡༡༡༡༡ཀབའང་ ༢༠༡༩ཁ་ལརལའ འའ ༠༩༢༡༩༩༤༤བལ༩༧༢༢༤༤༡༡༨༡༩༨༤༧༣༩༡༡༢༢༨༦༩༤༤༢༤ ༡༩༩༤༠༠༡༤--༧ 


གཞན་ དུ་མཁའ་ སྤྱད རིག་ འཛིན་གནས། །གནས་ཆེན་མྲོ་ བདུན་འ ལ་ སོགས་ པ། །སྤྲལ་པ པའི་ ར་ཞིང་ ཁམས་ རྣམས་° ལ་ པ་གྲགས། །གཞན་ ཡང་ ང་རྫོགས་ ཆེན་ ལྟ་ཿ བ་ པ་ནི། ། ། །ཀུན་བཟ། ་བཟང་ ང་ཐུགས་ ཉིད་ ཡིན་ ཕྱིར་ དང་། །ཐེག་ དགུའི་རྩེ་ མོ་ ཡིན་ 














།ཁས་ཡིམསུལའིར་འའིལས་ 


ད བོན་དང་ རྒྱ་ནག་ ཆས་ ལུགས་ ཡིན ། །རྫོགས་ ཆེན་ ལྟ་བ་ མཆོག་ [གྱུར་ པའི། ། །སྒྲབ་ བྱེད་ བསྒྲབ་བྱ་ ཉིད་ དང་མཚུངས། ཁ་ ཅིག་ དམ་པ་རྒྱ་གར་རྱི། གྱི། །དམ་ ཆས་ ཞེ་ བྱེད་ ལྟ་བ་ཡང་ ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ལྟ་བ་དེ། རིག་པ་གཅེར་ 
| མཐོང་ཁོ་ ནས་ གྲོལ། །དེ་ ལས་ཐབས་གཞན་ མི་ དགོས་ ལོ། །ཐེག་ ཆེན་ འཕགས་པ་ ཐོབ་པ་ན། ། | །སྟོང་ ཉེད་ ཁོ་ནར་ སྟོམས་ འཇུག་ན། །དུས་མ་ ཡིན་ པར་ཡང་དག་མཐའ། །མངོན་སུ སུམ་བྱས་པའི་ སྐྱོན་ ཡོད་ ན། །སོ་ སྐྱེས་ ཐབས་ ྦ 
| |ཆ་ ཀུན་བཀག་ སྟེ། ། །རིག་ པ་ གཅེར་ མཐོང་ ཞེས་ བྱ་བ། །རིག་ པ་ དྭངས་ཤིང་གྲུབ་] ཙམ་ གྱིས། །ཕར་ ཕྱིན་ ལྟ་བར་འགྱུར་རམ ་ཅི། ། །ཨ་མ་ལབ་ མའི་ གཅོད་ ལུགས་ལ། །མ་ གཅིག་ མོ་རང་ལ་ སོགས་ ཀྱིས། །དཀྱིལ་ འཁོར་ བཞེངས་ 


ནས་དབང་བསྐུར་ལོ། །བསླབ་པ་འཆའ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །གཙོ་བོར་བཞེངས་ནས་དབང་བསྐུར་སོགས། །ཆོ་ག་སངས་རྒྱས་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན། །ཕལ་པའི་དབང་སོགས་ནུས་པ་མེད། །མདོར་ན་གངས་ཅན་ཁྲོད་འདི་ནི། 


= 


པའི་ཕྱིར། །འདིལས་ལག་པས་་བ་མད །ཐེག་བརྒྱད་ལ་སོགས་ལྟ་བ་ནི། ། །སྙང་མེད་གཞོབ་སྟོང་འདྲ་བོ་ལོ། །རྫོ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི། །ལྟ་དང་གྲུབ་མཐའི་དབྱེ་བ་ནི། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་འགར་ཡང་མེད། | ། 
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མཱ ག་མཐོང ང་སྒོམ་པ པར་ བྱེད་ པ་ལ། །ཆོས་ ་ཀུན་ སྤྲོས་ ་བཅས་ མ་ཞི ་བར ། །མཐོང་ནས་ སྤྲོས་མེད་སྒོམ་པ་དགོས། རྣམ་གཡེང་ཤེས་པ་སོར་བཞག་འདིས། །ཞི་ལྷ ལྷག་སྒོམ མ་གྱི་ གོ་གར་ ཆོད། །རྣམ་ གཡེང་ ་ལ་ སོགས་ སྒྲིབ པ་ རྣམས 

ཞི ལག་ སྒོམ་དུ་བྱེད་པ་སོགས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ དང་མི་མཐུན་པས། །རྒྱུད་ཁུངས་ཉེ་བ་གསར་དུ་སྒོས། །རང་རྒྱུད་ཁོ་ནས་མྱོང་ཆོས་ ཕྱིར། །སྐལ་མེད་ གཞན་གྱི་བློ་བར ་ནི། །འདི་འདྲ་འབབ་པ་མ་ ཡིན་སོགས། རྨོངས་ 
པ་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་བརྗོད། ། །མི་ དགེ་བ་ ཡི་ སྤྱོད་ ལམ་སོགས། །ཕྱག་ཆེན་སྒོམ་ ཀྱིས་བྱེད་དོ་ ཟེར། །ཕྱག་ཆེན་ངང་ ནས་སྤྱོད་ ལམ་སོགས། །ཏིང་འཛིན་མ་ཐོབ་པ་ལ་ མིན། །ཏིང་ འཛིན་ཅན་ལ་ སྡིག་ སྤྱོད་ མེད། | །སྡེག པ་ 
རང་གི་ཇོ་བོ་ཡང་། །དོན་ལྡོག་གཞན་དུ་འགྱུར་མེད་ཕྱིར། །ཕྱག་ཆེན་སྣོམ་དུ་ག་ལ་འགྲོ། ཁ་ཅིག་གནས་ཡུགས་ཕྱག་ཆེན་ནི། །བཙན་ཐབས་ཉིད་དུ་སྒོམ་པ་ན། །དབང་གིས་སྨིན་དང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱིས། །གྲོལ་བའེ་རྣམ་ 
གཞུག་ མི་ དགོས་ པ། །དེ་ལས་དམན་པ་བདེ་ སྟོང་གི །ཕྱག་ཆེཿ ཆེན་ སྒོམ་ པའི་དབང་བྱས་ ནས། སྨིན གྲོལ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་ ཀྱིས། །རྣམ་གཞག་བྱས་པ་ ཡིན་ནོ་ལོ། །དབང་ བཞི་ དང་ནི་༢ རིམ་ གཉིས་༩ ལ། །མ་ བརྟེན་ ཕྱག རྒྱ་ཆེན 
པོ་ནི། མེད་ཕྱིར་དབང་བཞི་རིམ་གཉིས་ལ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིང་རྒྱུད་དང་། །ཉེ་རྒྱུད་དག་གི་ཁྱད་པར་ཡོད། །གནས་ལུགས་ཕྱག་ཆེན་བཙན་འདེབས་སོགས། །བླུན་ལ་གྲགས་པའ་ཁྱད་པར་ཡན། ཁ་ཅག་ཟབ་མའ 












༠༠༠༩ ༤༠ 














། ། ༄༅། །དབང་ བླངས་ ནས། འོར སྤྱད་དམ ཚོག མ་ 'བསྲུངས་ ཀྱང་། ། །ཐོབ་ པ་ པ་གཅིག་ པུས་ གོལ་ང བའི་ འི་ཕྱིར། སྒོམ་ཡང ཡང་ དེ་ཡིས ས་གོ་ ཆོད་ ལོ། རྒྲལ་ བཞེན་ དབང་ཐོ ཐོབ་ བསྡོམ ལྡན་ ན། སྒག སྤྱད དམ་ ཉམས་ ་མནར་ མེད་ ལྡུང་།། 
| དངབང་ཅམ་བསྐུར་ཡང་སྔགས་ སྡོམ་ ནི། །མ་སྐྱེས་པ་ ཡིས་ སྡིག་ བྱས་ནས། །དབང་ གིས་ ཐོབ་པའི་ དམ་ཚིག་ ནི། །ཉམས་པ་མེད་ཀྱང་གསང་སྔགས་ ལ། ༦ འདི་བྱས་པའི་ཆོས་སྤོངས་ གིས། །ངན་སོང་གནས་སུ་སྐྱེ་བ་ ལས། 
ྣ ངེས ལེགས་ཐབས་སུ་ག་ལ་འགྲོ། །དེང་ སང་ཁ་ ཅིག་ རང་རང་ གིས། །ལྟ་ སྒོམ་ སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་དང་། །མ་མཐུན་པ་ ཡི་ རྫུན རྒྱབ་ལ། །ངེད་ ཀྱི་ལྟ སྒོམ་ བཟང་པོ་ འདི། ། །སྤྲལ་ པའི་ཡེ ་ཤེས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལ། །དབང་ 
( བླངཿ ས་ནས་ནི་ རྟོགས་ པའི་ ཕྱིར། །གཞན་ གྱི་མྱོང་བར་མི་ འདྲེ་ལོ། །སྦྲལ་ པའི་འཁོར་ལོར་དབང་ལེན་ པའི། །སྐལ་ལྡན་ ཡིན་ ན་ཚེ་ འདི་ ལ། །མཆོག་ གི་ དངོས་གྲུབ་ ཐོབ་ གྱུར་ ཅིང་། །དེ་ཐོབ་དུས་ན་རང་ ཉེད་ ཀྱིས། ། །རྟོགས་ དོན་ 







གཞན་ ལ་ འདོམས་ པ་ ཡིན། [བ་ ཅིག་ མར་མེ ་ཤིལ་ གོང་ དང་། །ཉེ་ ཟེར་ རྨ བྱའི་ མདོངས་ དང་ ནི། །སེང་ རས་ མིག་ (ལ་ པཀཔ་ པ་ དང་ ། །དྲག་ ལོར་ མིག་ གཉེས་ བཅར་ ནས་ ནི། །འོད་ གསལཿ མངོན་ ད་བྱེད དེ་ ལོ། །མིག་ དབང་ ྦ ྦ 
བསླད་ ་པའི་སྣང་ཆ་རྣམས། །མེད་ང པར་ གསལ་ པ་ དྙང་བ་ཡ། ཡི། །རྟོག་ ་མེད་ འཁྲུལ ་ཤེས་ ཡིན་པ པའི་ འི་ཕྱིར། །མངོན་ སུམ་ ལྟར་ ་སྣང་ཚད་ཊ མ་ །མིན། བཾ ་ཅིག་ དང་སང་ཟ མང་སངས་ ཁས་རྒྱས་ ཀྱིས། །གསུངསང པའི་ འ་བསྙོམ་རཿ རིམ་ ཐམས་ མཅད་ ལ།་ | ྣ 
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ཚོང་འདུས་འོ་ཆ་ལྟ་བུ་ཡིས། །བསྲེས་བསླད་མ་བྱས་གཅིག་ཀྱང་མེད། །དེས་ན་གཏེར་ནས་འཐོན་པ་ཡི། །འཁྲུལ་མེད་དོན་ཞིག་ སྙོམ ཟེར་ལོ། །བོད་འདིར་ཇོ་ཐོ་ལྷ་གཅིག་གིས། །ལྷ་སའི་དཀར་ཆག་ཀ་བ་ལ། །མཁའ་ 
འགྲོས་བསྟན་ནས་ སྟོན་ པ་ འདི། །མ་ གཏོགས་ གཏེར་ནས་དམ་ པའི་ ཆོས། །ཡིད་ བརྟན་རུང་བ་ན་ གཅིག་ མེད། །གཏེར་ ཆོས་རྣམས་ ནི་ རང་བཟོ་ ཡིན། ཁ་ ཅིག་ དན་ རིག ་ཤེས་པ་ཀུན། ། །མི་ དགག་ མི་ བསྐྱིལ ་ཤིས་པ་རྣམས། 
སྟོང་པ་ཉིད་དུ་དྲན་ཙམ་གྱི། །མ་རྗེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལོ། ེས་པ་ཐམསཅད་ཀུནལ་མང་ སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དྲན་འཛིན་སོགས། །ཐོས་བསམ་ལས་བུུང་ཤེས་རབ་ཀྱི། །རྒྱས་འདེབས་ཅམ་ཞིག་སྒོམ་བྱེད་པ། །དངོས་ _ 
པོར་ པར་འཛིན་ པ་ལྡོག་བྱེད་ཡིན། །སྒོམ་པའི་ 'སྟོབས་ ཀྱིས་རྒྱས་འདེབས་ན། །དུས་དེར་དྲན་རིག་ཤེས་སོགས་ཀྱང་། རང བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ནི། །ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་བཞེན་སོང་བས། དྲན་རག་མ་འགག་གང་དུ་ཡུས། །ད་རྟན་ 
ཡང་དེ་ཙམ་གྱིས། །ཕྱག་ཆེན་སྒོམ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྒོམ་ཐབས་ནི། །ཡན་ལག་དྲུག་གམ་རིམ་པ་ལྔ། །བསྟེན་སྒྲབ་བཞི་ལས་མ་གཏོགས་པ། །སྒོམ་པའི་ཐབས་གཞན་ཡོད་མ་ཡན། ཞི 


རེ་རེ ཟོ 
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རྩ་བ་ནི། །སེམས་སུ་ཐག་ཆོད་སེམས་ཉིད་དུ། }། །གྲུབ་པར་རྟོགས་པས་གྲོལ་ལོ་ཟེར། །སེམས་ཉིད་སེམས་སྲུ་གུབ་པ་རུ།།འདོད་ཅིང་སེམས་ཅམ་ཡན་ཆད་ལ། །སེ མས་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་རང་དབང་ཅན། ། །མ་གྲུབ་ཕྱར་ན་གཞ་རྩ་ 
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ཧྭ ]¥9 





















































།༅། །སོགས།བལ་བར་དྲབ་མའི་གཞུང་དུ་གསལ། །རིག་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ། བྱང ཕྱོགས་སོ་བདུན་ལ་སོགས་ ཚོས།།རྫོགས་པ པར་བསྒོམ་ཤིངཡོད་ཅེས་ཟེར། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་སོ་བདུན་སོགས། །སྒོཿ 
རང་དབང་ཐོབ་པ་ ནི། །འཕགས་ཆེན་མ་ གཏོགས་གཞན་ལ་ མེད། །སོ 

| ཡིན་ཕྱིར་གྲངས་ཤིག་ཡོད། །གྲངས་དེ་འཛིན་པར་བློས་ལྕོགས་ན། །ཚད་རྫོགས་འཁོར་བ་ཟད་པ་ ཡིན། །ཇི་ སྲིད་གྲངས་དེ་མ་ཟིན་ པས། །གོ་ རིམ་ འཁྲུགས་པས་ སྲིད་འདེར་ འཁྱམས། །འདི་ ནི་སྒྲ སྒོམ་པས་གྲུབ་པོ་ལོ། །ཀྱེ་མ་ ྒ 
ཱ ུ ྒ ཀླུན པོས་ཉི་ཡང་དྲན། །རིག་པ་སྔ་ མཐའ་ཕྱི་མཐའ་ འ་ནི། །ཐུག་མེད་ ཡིན་ཕྱི ར་སྐད་ཅིག་ལ། །གྲངས་ཚད་ཡོད་པར་ག་ལ་འབྱུར། །དེང་སང་ས་ཐོབ་འདོད་པ་འགའ། །ཀྐོ ཤོག་ ཙམ་ལ་ཡང་ ངང་རྨོངས་ པ་ པ་ན། །འེད་ ཅག་ཤིས་རབ་ ྦ 
ྒ གཅིག་པུས་ནི། །བསྒོམས་ པས་ཤེས་ རབ་རྐྱང་གྲོལ་ ལོ གཔ་ཆེཡི་འྲབས་ །ཤིཿ ྒ 
ང་འདི་ན་ལ་ལ་དག་ 





































༨ ་༨༩༽ རླ 


སོ་སྐྱེ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པ་ནི། །མཚུང ངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔས་མཚུངས་ ཀྱིས། །ཉེ་ཆོའི་ཤེས་པ་ཁོ་ནར་ཟད། ཁ་ཅིག་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གྲངས། །འདུས་བྱས་ 


ཡཿ &# ༨༡༩ 


ཁྱམ་ཐབས་ ཡ་བདག་ཏུ་བཟུང་བྱས་ ནས། །བདེ་བ་ཆེན་ པའ་སྒམ་ ཞེས་ ལོ ཁྱིམ་ ཐསཔ་ སྡུག་ 'བ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ཡིན་ ཕྱིར། ། །བ དེ་ཆེ ན་སྒམ་ པའི་བརྟན་མི་ ྒ 





¡རྒྱས་པ་ཡིན། །དེང་སང །སྒྲ་བཅས་སྒྲ་མེད་བུད་མེད་ཀྱི། ཁྱི 
























































: པ། རྣལ་འབྱོར་ཅན་ལ་སྣང་རུང་གི །རྣལ་འབྱོར་མེད་ལ་སྣང་མ་ཡིན། །མིང་གཙང་ཕུང་པོ་ལས་རྒྱ་མིན། །སྡུག་ཕུང་འདེ་ལ་བྱིན་རླབས་མེད། །བློ་གྲོས་ཆུང་ངུའི་རྣམ་རྟོག་ལ། ཁྱིམ་པ་རྡོར་འཛིན་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁྱིམ་ཐབ་ ྦ 
ྣ རཿ ལ་སོགས་སྦྱོད་པ་ཡང་། །གསང་སྔགས་ལམ་ལ་རུང་ངོ་ལོ། །དགེ་ བསྟེན་ཙམ་གྱི་བརྟེན་ལ་ནི། །སྔགས་སྤྱོད་རུང་བར་བཤད་པ་ཡང་། །ཚངས་སྤྱོད་དགེ་བསྟེན་ཉིད་དུ་གསལ། ཁྱིམ་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡ ང་། །སྤྲལ་པའི་གང་ ྫ 
ཏཱ ཟག་རྣམས་ལ་དགོངས། །བདག་ ནི་འཁྲིག་པའི་བདེ་བ་དང་། ། །དེ་ཉིད་ ལམ་དུ་སྟོན་པ་ཡི། །དམ་ཆོས་བླ་མར་བཅས་པ་ཀུན། ྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་མཐོང་མི་འགྱུར། །འདི་ནས་འཆེ་འཕོས་གྱུར་པ་ན། །དགའ་ལྡན་མི་ཕམ་མདུན་ 
ྒ ( དྲུང་དུ ཐེ་ཚོམ་ཐ་དག་ལེགས་ཆོད་དེ། །འཇིག་ རྟེན་རབ་ རིབ་སེ ལུ ཤོག ། ཆོས་དང་ཆོས་མིན་འབྱེད་ པའི་གཏམ། ། །སྒོམ་ པའི་ལེའུ་གཉེས་པའོ། ། །ཐར་པ་སྒྲབ་པར་འདོད་པ་དག །ལུས་ངག་ ཡིད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཀུན། །སྡོམ་ 
| _ ངའི་° དགེ་རྩས་ ཟིན་ པ་དགོས། །དེས་ན་སྡོམ་པའི་རྣམ་གཞག་ ཀུན། །ཐེག་པ་ རང་རང་སོ་སོ་ནས། ། །ཇི་ལྟར་ བསྟན་ བཞིན་བསླབ་པར་ གྱིས། ཁ་ཅིག་དགེ་བ་བཅུ་ ཅུ་སྤྱོད་ན། །སྡོམ་ང ན། །སྡོམ་པ་ཚུལ་ བཞིན་ མ་ 'བླངས་ཀུ ང་། །སངས་རྒྱས་ 




















རུང་། ༈བཅོམ་ལྡན་ཕྲིན་ལས་ཕྱག་རྒྱ་ནི། །མི་མོའི་ལུས་ལ་མཚན་དཔེ་ལྡན། །མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱིམ་ཐབས་བདག་འཛིན་ཡུལ་མ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་དེ་ལ་སྔགས་སྐྱེས་དང་། །ཞེང་སྐྱེས་རིགས་སྐྱེས་ལ་སོགས་ | 



































































༄༅། བསྟན པའི་སྡོམ་པ་སྟེ། །ཆོ་ག་གཞན་དག་མི་དགོས་ལོ། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡི། །སྡོམ་པའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ། །རགས་པ་བརྡ་ཡིས་བླང་བ་དང་། །ཕྲ་བ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ། །གཉིས་ལས་ 
གཞན་ དུ་མེད་ པ་ལ། །རགས་པ་བརྡ་བྱུང་ དབང་དུ་ན། །ཆོ་ གའི་སྒོ་ ནས་མ་བླངས་ པའི། །དགེ་ བའང་བར་མ་ཅམ་ ཡིན་ གྱིས། །བདེ་ གཤེགས་ བསྟན་ པའི་ སྡོམ་ པཾ ་མིན། ཁ ་ཅིག་ སེམས་ ཉིད་ རྟོགས་ ཐབས་ལ། །སྡོམ་ པ་ བསྲུངས་ 
བར་ བྱེད་ པ་ ཡིན། །སེམས་ ཉིད་ རྟོགས་ པའི་ དུས་ དེར་ ནས། །སྡོམ་ པ་ སྤྲན་ པ་ བཞེན་ དུ་གྲོལ། །སྡོམ་ པ་སྤེམས་ ཉིད་ ཡེ་ སྲུང་ ལོ། །སྡོམ་ པ་སོ་སོ་རང་རང་ གི །གཏོང་རྒྱུས་ གཏོངབར་ མ་བྱས་ན། །ཆོས་ ཉེད་ མཐོང་བྲས་ཅ་ སྟེ 
གཏོང་། ཡེ ་སྲུང་ ཡིན་ ན་ཐབ “ཤོར་ མེད། །དེང་སང་འདི་ན་ཆེར་རླམ་འགའ། །སྡིག་ པ་བབ་ཅོལ་ སྤྱོད་ བཞིན་ དུ། །བྱང་ སེམས་ སྤྱོད་ ལ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། །སྡོམ་ གསུམ་གང་ལའང་ ཉེས་མེད་ ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ 
ལས་དང་ པོས། ཉེས་ སྤྱོད་ གཙོ་ཆེར་སྡོ སྡེམ་ དགོས་ ན། །སྡིག་ པ་ བྱེད་ པ་ག་ལ་༣ྲ ་སྲེད། །བྱང་ སེམས་རབ་ གའི་ ས་ལ་ སོགས། །བཞུགས་ པྲ རྣམས་ ཀྱིས་འཁོར་ལོས་ །བསྒྱུར། །རྒྱལ་ པོ་ལ་ སོགས་ལུ ལུས་ འཛིན་ ནས། །སེམས་། ཅན་ཀུན་ | 
དོན་ མཛད་པ་ལ། །མཚོན་ ཀྱི་ ཆད་པ་ལ་ སོགས་ པའི། ཁ་ན་མ་ཐོའི་དྲི་མ་བྲལ། ཁ ཅིག་ ཆགས་ སྡང་སྤྱོད་ པ་ ཡང་། དྭག་ པོའི་ འཕྲིན་ ལྭས་ ཡིན་ པ་དང་། ངེད་ ཀྱི་ དགེ་ བའི་ མཛད་པ་ཡང་། །ཁྱོད་ ཀྱི་ སྐལ་ པའི་ ཉེས་པ་ ཡིས། 





།མས་ས༠༡༤ཚིར༩༣༡༧ 


༨༩༩ ༥༨༠༠ ༢༠༡༧ ་ 


།མི་དགེ་བ་རུ་མཐོང་ཇོལོ། །དགཔའི་འཕྲན་ལས་ཞེས་པ་ནི། །སྐལ་བམཆོག་ཏུ་གྱརརྣམས་ལ། །གཉེན་པོརྱར་དུ་འདེནཔ་དང་། སྤངབྱ་མྱུརསྤོང་ལས་ལ་ཟེར། །ཆགས་སྡང་སྤྱོད་ལ་འདོར་ཕྱིར་ཡིན། ཁམས་དྭངས་པ་ 


ཡིས་ སྣང་མཐུན་ངོར། །སྣང་བ་ མི་འདར་ སྟོན ་ནུས་ ན། །ངད་ཀྱི་སྐལ་བའི་ཉེར་པར་སྲིད། །སྣང་མཐུན་ཀུན་ གྱི་ སྣང་ཚུལ་ ལ། །སྡིག་ སྤྱོད་ འབའ་ ཞིག ་གྲུབ་པའི་ འི་ཕྱིར། །འདི་ ནི་ ནི་དགེ་ བ་ཨེ་ ཡིན ་ནམ། ཁཅིག་ སོ་ཐར་སྡོམ་ལྡན་ 
གྱིས། ། །རབ་བྱུང་ཆ་ ཡུགས་ འཛིན་ དགོས་ བཞིན། །རིག་ ག་ གིའཛིན་སྣོ སྡམ་ལ་གནས་པ་ཡང། །ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ཆ་ལུགས་ནི ན། །མ མི་ཚེ་རིལ་པོར་ བྱེད་པ་ནས། །དུད་འགྲོ་ལ་ སོགས་བསད་ན་ཡང་། །ཉེས་ མེད་ཤ་བ་རི་བཞིན་ལོ ལོ། །དེ་ 


གཉིས་ མཚུངས་པ་མ་ ཡིན་ ཏེ། །དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པ་རང་ ཉིད་ ཀྱི། །རབ་བྱུང་ སྭོ་ཐར་ སྡོམ་ ལྡན་ ་ལ། །རྣམ་པ་ ཀུན ་ཏུ་རབ ་བུང་གི །ཆ་ལུགས་ འཛིན་ པར་ སྟོན་ པས་བཅས། །རིག་ འཛིན་སྡོམ་ལྡན་ཀུན་ལ་ཡང་། །ཧེ་ རུ་ཀ་ ཡི་ཆ་ 


ལུགས་ ནི། །བུན་ མོངས་ སྐྱ བོ་ཐམས ཅད་ ངོར། །འཛིན་ པར་ མི་ རུང་ སྟོན་ པས་ བཅས། །ཤ ་བ་རི་ པས་ སྤྲལ་ པའི་ ཕག །བསད་ཚུལ་ཡིན་གྱིས་རང་རྒྱུད་མིན། །འདི་ ན་ ཁྱིམ་ ཐབ ་སྦྲེལ ་བ་ ལ། །སྔོན་ གྱི་ ལུང་ བསྟན་ ཡོད་ པ་ དང་། 


ལུང་སྟོང་ཀུན་ཏུ་བརྒྱུས་ནས་ནི། །གནས་སྒོ་གསར་དུ་འབྱེད་ཅེས་དང་། །ཡི་དམ་ཞལ་གཟིགས་རྟོགས་ཆོས་འཆད། །ཉེ་རུ་ཀ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ། །རིགས་གསུམ་མགོན་ཕོ་ལ་སོགས་ཀྱིས། །སྐུ་སྐྱེར་ཁས་ལེན་བྱེད་པ་ 




















།སོགས། །རྟགས་ ཙམ་ འཛིན་ པའི་ དུས་འདི་ རུ ། །བདུད་ ཀྱིས་བྱས་ པ་མིན་ནོ རུང །སངས་ རྒྱས་ཌ མི་ ལྤགས་ གོན་ པ་ དང་། །ཟོག་ བོས་བླུན་པོ་ བསླུ་བ གཉིས། །ཤེས་རབ་ཅན་ཿ ལ་ པ་ག་ ལ་འདྲ། །ཆོས་ དང་ཚ ཆོས་ ་མིན་ །་ 
| འབྱེད་པའི་ གཏམ། སྤྱོད་ པའི་སྐབས་ཏེ་གསུམ་ པའོ།། ༈ །། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ ༢ཕྲས་ བུ་ནི། །དབང་བཞེས་ སྙིན ་ཅིང་ཕྱག་ རྒྱ་བཞིས། །བསྐྱེད་ཅིང་སྟོང་བཞི་ དགའ་བཞི་ དང་། ། །སྣང་ བཞིའི་ངོ་བོར་ རྩོང་བ་ཡིས། ྒ 
ྣཏ ༈སྐད་ཅིག་གཅིག་དང་མངོན་བྱང་ལྔ། །རྣམ་པ་ཉི་ ཤུར་སྒྱུ་དྲ་ཡི། །མངོན་བྱང་ཆུབ་ པའི་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །སྐུ་ བཞིའི་ངོ་ བོར གྲུབ་ པའོ། །ཀམ་རང་བྱུང་ཞབས་ ཉིད་ཀྱིས། །ཟབ་མོ་ནང་དོན་རརྗོད་དོན་ དུ། །ཐམས་ཅད་ | 
མཁྱེན་གཟིགས་སྒྲ་བཟློས་ཟེར། །ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །བདེན་པ་གཉིས་པོ་ཀུན་མཁྱེན་ཅིང་། །དེ་ཡང་ཡུལ་གྱི་བདེན་པ་ གཉིས། །ཡུལ་ཅན་ཚད་ལས་མངོམ་སུམ་དུ། །གཟིགས་པའི་ཕྱིར་ན་སྒྲ་ཟློས་མེད། །ཐམས་ 


༡༠༩༧ ༡༨༩༡ 


| ཅད་མཁྱེན་དང་ཡེ་ཤེས་སྒུ། ། གཉེས་ ལ་ ཚིག་ ཟློས་ ཡོད་ དོ་ལེ། །ཐམས་ ཅད་ མཁྱེན་ དང་ཡེ ་ཤེས་སྐུ། སྐྲ། །བདེཆེན་སྡོམ་པར་རོ་གཅིག་ཀྱང་། །ཉ ། །ཉན་རང་ལུགས་ལས་ཁྱད་ འབྱེད་ པའི། །ཚིག་ ལ་རྣམ་བཅད་ ཡོངས་ གཅོད་ཡོད། ཡྲེ 










































ཤེས་སྒུ་ནི་མུན་པ་དང་། །བྲལ་ ཕྱིར་ ཉིན་ མོར་བྱེད་བཟློས་ལོ། །སེམས་ཙམ་ པ་ཡི་ཡེ ་ཤེས་ སྐུ། ། །རྣམ་པར་ཤེས་ལ་གཞག་པ་ནི། །བསལ་ཕྱིར་རྣམ་ཤེས་མུན་པ་དང་། །བྲལ་ཕྱིར་ཉིན་མོར་བྱེད་ཅེས་བརྡོད། །གལ་ཏེ་ 
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ཕད་འདོབ་རྒྱས་པའི་སྨྱ། །མངའ་ནོ་ལེ་ཤིས་སྒུ་སོགས་ཀྱང་། །གཟུགས་ཅོན་ཉོད་དུ་ཐའ་ལོ་སྨྲ 
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ོལོ་ཞྲུལ་བརོ་མྱི་ོ་མི། །གཟུགས་ཀྱ་དམིགས་ཅིག་སྟན་པ་མིན། །ཆགས་ཐོགསྤ་བྲལབའི་ཐུགས་རྗ་ལ། །པད་ [ ། 
འདབ་སྤྱན་དུ་བཏགས་པ་ཡིན། ཁ་ཅིག་ཟླ་གྲགས་དགོངས་པ་ཞེས། །སངས་རྒྱས་ལ་ནི་ཡེ་ཤེས་མེད །བེམས་པོའི་གཞན་དོན་བྱེད་པ་ནི། །མཁའ་ལྡིང་མཆོད་སྡོང་བཞེན་ནོ་ལོ། །རྣམ་ཤེས་གནས་པ་གྱུར་ན་ཡང་། །འདུ་ 
བྱེད་དག་གིས་མ་བསྒྲབས་པའི། །སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཡེ་ཤེས་མེད་ན་སྟོབས་སོགས་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཅི་ལ་གཞག །ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀུན་སྤངས་ནས། །སངས་རྒྱས་བེམས་པོར་ག་ལ་སྲིད། ཁྱབ་ 
བདག་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ཡི། །འཕྲིན་ལས་མངའ་བའི་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །བདག་ནི་འདི་ལ་སྟིང་ནས་དད། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་འབྱེད་པའི་གཏམ། །འབྲས་བུའི་སྐབས་ཏེ་བཞི་པའོ།། | །། མཆོག་གི་དབང་ཕྱུག་ 
མངའ་བ་ཡི། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་རྗེ། །མཉན་པ་གྲུབ་ཐོབ་ཞེས་བྱ་བའི། །ཚད་ལྡན་རྡོ་རྗེའེ་བཀའ་འདི་ནི། །སྲིད་པའི་འཇིགས་པ་གཅོད་པའི་ཕྱིར། །ལས་འདི་ཁྱོད་ལ་ངས་བཤད་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཅིས་ཀྱང་ 
སྒྲུབ་པར་བྱོས། དེ་བཞིན་གཤེགས་གསུངས་ཚད་མ་ཡིན། །བདག་གི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པོ་ཤེས། །རྒྱདསྡེ་བཞི་ཡི་ཕྱོགས་ཙམ་མཐོང་། །རྡོརྡེ་འཛིན་པ་མགུ་བར་བྱས། །འཁྲུལ་པ་བྲལ་བའི་མིག་བུ་ཐོབ། །བདེ་གཤེགས་ _ 






















| ༄༅་ 
| 


།ཕྱོགས་ སྔ་ལྟ་བུར་ བཀོད་ ན་ཡང་། །འཁྱོག་ པོའི་ཤིང་ བཞེན་ འདིར་ བཀུག་ ནས། །རྣལ་ འབྱོར་ ཆེན་ ལོའཾ་ དགོངས་ པ་རྣམས། །སངས་ རྒྱས་གསུང་ དང་མི་ འགལ་བར། །བདག་ གིས་ཟབ་མོའི་མན་ངག་ཏུ། །རྒྱ་ ཆེར་ བཤད་པ་ 
རྣམས་ སུ་ལྟོས། རྟོགས་ ལྡན་བརྒྱུད་ པའི་མྱོང་བ་ ཡིས། །དོན་ དམ་ བདེན་ པའི་ཀ གནས་ལུགས་ ཕྱེ། །ཤེས་ བྱ་མཁས་པར་སྦྱངས་ པའི་ མཐུས། །ཀུན་ རྫོབ་ བདེན་ པའི་ སྣང་ ཚུལ་ ཤེས། །སྙིང་ ནས་ཐར་པ་ འདོད་ པ་ལ། ཀུན་ 
།།འཁོར་ང བའི་ གནས་ འདིར་༔ རྨོངས་ པ་མཐའ་ཡས་ ཡས་པས། །འགྲོ་ བ་ལོང་བར ྲ་གུར་ པ་ པ་དེ དག་ ཀུན། 


།བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་ལྡན། །སངས་རྒྱས་འབའ་ཞིག་བླ་མར་བརྒྱུད། །དམ་ཆོས་ཚུལ་བཞེན་རྒྱུད་ལ་ལོངས། །སྙིང་རྗེ་བཟོད་མེད་ནང་ནས་སྐྱེས། །ཕྱོགས་ལྷུང་ཞེན་བྲལ་མོས་གུས་ཡོད། །དགག་སྒྲབ་རྣམ་གཞག 


| འདི་ ཀུན་ཀྱང་། རྨོངས་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པ་ ཡཾ། །རྣམ་ པར་རྟོགས་ པ་ཡོད་རེ་ སྐན། །རྣལ་ འབྱོར་ཅན་ འགའི་ དགོངས་ པ་ཅན། །གསུངས་རྣམས་ལོག་པར་འཆད་མཐོང་ནས། །རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱིས་གསུངས་འགའ ཞིག 


རྩ 


།ཅུགས་ རཾ ཕྱིན གྱིས ལླེབས་པ་ །ཡིན།། | 


༢༨༨ 


༈སྒྲིབ་] བྲལ་ པ་མཁས་ང པའི་ འ་དྲུང་དུ་བདེན་ བཞའ་ ༥དན། ཏ 


| 


མཁྱེན་ གོ་ འཁང་ སྦྱིན ་ཚུལ་ ཤིས། ། །གསོལ་ པ་ བགཤའ་ མར་ འདེབས་ པ་ ལ། 
།ཤིས་བྱ་ཀུན་ལ་སྤྲོ་འདོགས་ཆོད་པར་བཤྱཾས། །ཅུང་ཟད་ཤིས་ནས་རང་ལ་ང་རྒྱལ་དང་། །གཞན་ལ་ལག་ལྟ་གཞན་སྐྱན་བརྡད་པ་དང་། །རང་བརྟད་ལ་སགས་ 








„ ༼ས་སུམ་རུངས་པའི། བླ་གྲོས་ངན་པའི་དྲི་མ་ཀུན་སྤངས་ནས། སྤིད་པར་མི་འཁྲུལ་ཞི་བར་མི་གནས་པའི། །ལམ་ཧྱི་། 


























ཤའ བཤུགས་པའ་བརྩོན་འགྲུས་ལྟར། བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ པའི་ཐབས ་ཤེས་སྦྱངས་པར་ གྱིས། །ཐ་སྙད་ལ་ནི་སྟིང་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཆོས་བ རྒྱད་ཚེ་ འདིའི་འདོད་པ་གཏན་བཏང་ནས། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཞིག་གི་ ཞབས་དྲུང་དུ །རང་ ྣ 
ྨ | རྒྱུད་ གྱིང་པོ་མ་ འདི་ (ཨེ ཁུགས་ ལྟོས། །འདིར་ འབད་ དགེ་ བ་གང་ ཐོབ་ཁམས་ གསུམ་ བདེ་ བ་ འདི། །རོ་ལྟང་རྟོ་ རྟོག་ནས་ སྙིང་རྗེ ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་ ཀུན། ། །རྫོགས་ སངས་རྒྱས་ ཀྱི་གོ་ འཕང་མཆོག་ ལ་ འགོད་ ནུས་ པའི། | །དང་ང་ ྒ 
| ‡› ཕྱུ ཕྱུག་སེམས་ཅན་ ཀུན་ལ་སྙོམས་ པར་ཐོབ་པ་ནས། །བདག་ནི་ལྷག་ པར་སངས་རྒྱས་ མཉན་པ་ཆེན་པོ་ཡི། །བཀའ་ཡི་ དགོངས་པ པ་ཇི་བ བཞིན་ འཁོར་བར་འཁྱམས་ གྱུར་ཅིག ། །ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ བདེ་བར་ གཤེགས་པ་ཀརྨ་པ་ཡ ྣ 
ྒ ཤཱ མཚན་ གྱི་ བྱིན་ རླབས་དང་ལྡན་པ། ། ཚེ་ར བས་སྔ་མ་ དང་ཕྱི་མ་མཐོང་བའི་མིག་ཅན། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུ ་གི་ ན་ཆབ་ཀྱིས་ཉིན་རེ་བཞིན་ཁྲུས་བགྱིད་པ། སངས་རྒྱས་མཉན་པ་ཆེན་པོ་དང་སྐད་ཅིག་ ྦ 


===༩འབའབའ༤་ང་བ་ལཿ 


| ཀྱང་འབྲལ་བ་མེད་པ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོའི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པ་རྡོ་རྗེའི་དབྱངས་ཨ་ལ་ལ་ལ་ལ་ལ་ཧོར་སྒྲོགས་པས་སྦྱར་བའོ།། 



























































༄། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་འབྲི་ཁུང་པ་ཆེན་པོའི་དམ་ཆོས་དགོངས་པ་གཅིག་པའི་ཚོམས་དང་པོའི་རྣམ་བཤད་ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་རབ་གསལ་ 
བཀའི་མེ་ལོང་མཆོག་ཏུ་འབར་བཞུགས།། 







































































ྦ རཾ |།། ཞོ སྭསྟི། །རིས་ མེད་ མ་རྒན་ ལོ དོན་གྱི གྱི་ཕྱི ཅོལ ལོ །ཚོགས་ 'གཉིས་བསགས་ ནས་ སྒྲིབ ་གཉིས་ གཏན་བཅོམ 'སྟེ། ། ། །ཕྲིན་ལ ལས་ྲཾ ས་སྲིད་མ མཐའི་བར་ པར་དུ་ རྡེས་རོལ་ ལ་བའི། །རྫོགས་ཐ སངས་ ས་རྒྱས་གྱུ གྱུར་ ལལ ། 

༧ , _ ཕྱག་འཚལ་མཆོད། །རིགས་དྲུག་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་རྡོ་ ྡེ་སེ སེམས། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ཏེ་ལོ་ན་རོ་དང་། །མར་པ་མི་ལ་རྗེ་བཙུན་ སྒམ་ པོ་པ། །དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ཕག་གྲུ་འབྲི་ཁུང་ཞབས། །རྫོགས་ པའི་ ྦ 

(%  མངས་རྒྱས་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་དང། །སྐྱབ་སྤྲལསྐུར་བརྒྱདཔའིརྩ་བརྒྱདཀྱི། །བླ་མའི་ཚོགས་ལ་དང་བས་མ་བཟོད་ནས། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། ཁྱད་པར་གྲུབ་མཆོག་ཀརྨ་པཀྲི་ཡི། 

% | རིང་ལུགས་ཆེན་པོ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆེ། །འགྲོ་བའི་མཉན་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་དེ་ལ། །བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་མཆོད་བསྟོད་ཕྱག་རབ་འཚལ། འདིར་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་མཐའ་ཀླས་པའི་ 
ཁོངས་སུ་བཞུགས་སོ་འཚལ་གྱི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་དག་མཆིས་པ་དང་། དང་། དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་སློབ་པའི་དག་པ་དང་མ་དག་པའི་སར་གནས་པ་དང་། ཉན་རང་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པ་དང་། གཞན་ཡང་ | 
















།༄༅། །ཐེག་པ་གསུམ་ཁྱིས་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་སར་གནས་པ་སོགས་མདོར་ན་ཤེས་བྱའི་གནས་ལུགས་དང་མཐུན་པར་རིགས་པར་སྨྲའོ་ཅོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དང་རིགས་པ་དང་ཤེས་པ་དང་དགོངས་པ་ནི་ཐ་སྟད་རྟེན་ 
ྣ འབྱུང་གི་ངོར་ཚད་མར་གྱུར་པ་བསླུ་བ་མེད་འབའ་ཞིག་པ་དེ་ཁོ་ནར་གཅིག་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་དཔོན་སློབ་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མར་ནུབ་ཏུ་ཉེ་བ་ན་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སླར་གསོ་ ྒ 
¡བར འབྱོན་པར་ ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དེའི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་འབྲི་ཁུང་པ་དེས་འཇིགས་པ་མེད་པའི་དམ་བཅའ་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བླ་ན་མེད་པར་བཀའ་བསྩལ་བ་ལས། | 
| དག་པ་དང་མ་དག་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་དང་མུ་བྲལ་བའི་ཞིང་རབ་འབྱམས་སུ་དམ་པའི་ཆོས་དགོངས་པ་གཅིག་པའོ། ཞེས་གྲགས་པ་གང་ལ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དང་མཐུན་པར་སྨྲ་བའི་རྒོལ་བས་ 
གླགས་དང་རྩོད་པའི་གོ་སྐབས་ཕྱེད་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། མི་འཇིགས་པར་སྨྲ་བའི་ཁྱུ་མཆོག་གི་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ནའང་ཐ་སྟད་རྟེན་འབྱུང་གི་ཤེས་བྱའི་གནས་ལུགས་བདེན་གཉིས་མི་འཁྲུལ་བར་ཤེས་པའི་མཁྱེན་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཚད་མ་བསླ་བ་བྲལ་བའི་དོན་ཅན་འབའ་ཞིག་པར་གཅིག་པ། དེའང་དོན་དམ་པར་དྱོད་ན་ནི་དེ་ལྟ་བུ་དགོངས་པ་དང་མཁྱེན་པ་དང་རིགས་པ་ཚད་མར་གཅིག་པར་ཡང་བཞག་མི་ནུས་ཏེ། དཔྱད་ན་བཟོད་ 





། ༄༅། ད །པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སཱ་གཏུང་བཞེངས་པ་ལས་མ་བསྒྱོད་པས་འདིར་དེ་འབྱུང་བའི་གེགས་བྱད་ན། མདོར་ཡུང་བསྟན་པ་ལས་སྐུ་ལུསའདི་ཉིདཀྱིས་བདེ་བ་ཅན་དུ་གཤེགས་པ་དང་། སྔགས་ལུགས་སུ་། 


ླུའི་ཉནདེ་ཉདལནྡོ་རེ་འཆ་ ང་གིགོ་འཕང་མཛད་པར་གགས་པ་ལའང་དེས་གིགས་ བྱས་ ས་པས་དེར་མི་འགྲུབ་པ སཔར་ ར་འགུར་བའི་ཕྱིར དེས་ན་འཕགས་ ཆིན་རྣམས་དུས་གསམ་དུ་བསྟན་པ་གསཾ་བ བའ་ཡུད་ ཤིས་མཛད་ཕྲིན་ལ། ྒ 













དེ་ད ས་ར་ཆོས་ཆུལ་དའི་ཟློགས་བཙོ་ོ་གངས་ངགྷངའི་ཀླུངག་ོམ་སྟད་ྱིས་ཀྱང་བྲོངབས་མཚོནོ་པར་ོ་ནུས་པ་ལོ། བསྟན་པ་འོལོའགྲབ་རྱིས་དབང་གོས་དོང་སོངནོ་དགོངསོ་གོཅགོ་གོཆོས་ཀྱ་གཏམོ 

ྦ ལ་རིན་ཤེས་དང་རྡོར་བྱང་ཞེས་བཏགས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆུང་ངུ་གཉིས་ལས་མི་སྣང་ཞིང་། དེ་ཡང་དུས་ཀྱིས་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་མདུད་ཕལ་ཆེ་བའི་འདོན་པ་ཉམས་པ་ 

དང་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་མདུད་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་ཚིག་ཕལ་ཆེ་བ་ནི་དགོངས་པ་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་འབའ་ཞིག་ཏུ་སོང་བར་ཁོ་བོའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་རྟོགས་ནས་འདིར་སྤོབས་པ་བསྐྱེད་དེ་སྒྲ་བར་བྱེད་དོ། དེ་ཡང་ཁོ་བོའི་ལག་ ྒ 

ྦ ཏུ་དགོངས་གཅིག་གི་གླེགས་བམ་རྡོར་ ཤི་མ་ལས་རིན་བྱང་མར་གྲགས་པ་དེའང་མ་འཁོར་བས། རྡོ་རྗེ ཤེས་རབ་པ་ཞེས་མིང་པ་དེའི་བསྟན་བཅོས་བཏགས་པ་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ནོར་ཅན་ནི་མ་ཡིན་པར་མངོན་ཞིང་། འོན་ཀྱང་ 

; དད་པའི་ནོར་ཅན་དུ་རིགས་པས་གང་ཟག་དེས་ཆོས་ཚུལ་འདི་ལ་ལེགས་པར་སྤྱད་པའི་ཆ་གང་མཆིས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་དགེ་རྩ་བསགས་པའི་སྐད་དུ། དེས་བསྟན་བཅོས་དེར་མགོན་པོ་གང་ལ་བསྟོད་པ་ཤོ་ལོ་ཀ་ | 
གཅིག་ཕུལ་འདུག་པ་འདིར་དྲངས་ནས་དེའི་དོན་ལ་དོགས་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་གཅོད་པར་འབྱེད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། དྲི་མེད་འོད་གསལ་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །མ་འདྲེས་ཤེས་བྱའི་དངོས་ 










¡78;9:281;&)> ®> ཏེ...) 


པོ་ཇི་ལྟ་བར། །ཐམས་ཅད་ 



















།ོ ། ཀཾ གཟིགས་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །མཉམ་མེད་འབྲི་གུང་རིན་ཆེན་ལ་ཕྱག་འཚལ། ཞེས་སོ། ཀ རྫོགས་པ པའི་སངས་རྒྱས་ འབྲི་ཁུང་ པས་ཐམས ་ཅད་མཁྱེན་ང པའི་ འི་ཚུལ་དེས་ སངས་ རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཐཿ ཐམས་ ས་ཅད་ |ད་ | 


ཏིས བྱ་ མཁྱེན་ཚུ་ ཚུལ་ཇི་ ལྟར་ ཡིན་ཤེས་ དགོས་ པ་ལས། སངས་ རྒྱས་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་མཁྱེན་ཚུལ། གངས་ཅན་ དུ་ཕྱིས ་བྱུང་གི་ ཆེན་ བོ་ གགས་ལྡན་ གྱིས་ འདོད་ རཔ རྟོགས་ བཏགས་སུ་བསྟན། སངས་རྒྱས་ པའྲ་གུབ་ མཐའ་ལ་རྒྱ་ 
ྦ པད་དུ་ཝ ཅུ ར་ ར་གྲགས་ པའི་ མཁྱེན་ཚུ་ ཚུལ་གཟུར་ གནས་གཞན་ གྱིས་ ཇི་ ལྟར་ བརྗོད་ པ་རྣམ་གྲངས་ སུ་བཀོད། བླ་མ་ རྗེ་བཙུན་ པ་ ཆེན་ པོའཾ་ བཞེད་ པ་ ལེགས་ པར་བཤད་པའ པའོ ། དང་ ང་ལོ་ ལ། ཤར་ ཙོང་ཁ་པ་ ཆེན་ པོས་ཇི་ ལྟར་བརྟགས་པ། 


༩ ༢༨༡༠ ༨ 


ཆོག་ལྡན་ ཆེན་ ལོས་ཇི་ ལྟར་ བརྟགས་པ། པ། ། ཏཾ ་ནག་ ག་གོ བོ་ ཆེན་ཊ པོས་ཇི་ ་སར་ བརྟགས་° པཾ 'རྣམས་༢ རིམ་ བཞིན་མ མི་ འཐད་པ པར་བ བསྟན། ། དེ་ །དག་ གིས་ བརྟགསཔ་ ལྟར་ རྟོག་ང བཟོ་འཕྲལ་ ལ་རྩོམ་ཐ བམར་ ་ཅད་མཚུ མཚུངས་པར་ །ར་འཁྲུལ་ | 
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དེའི་ཚེ་བློ་དེའི་ངོ་ ངོར་གཉིས་ སུ་སྣང་བ་ ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བས་ཡེ་ཤེས་དེ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་° པ་བཞིན་ ད་རོ་ཅིག་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡིན་ ་ལ། གང་གི ཚཆསཅན་ལཉོསཏེ་་ཉེདཔམཐེན་ + ྦ 
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ྒ ལྟར་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་སོང་བ་ 
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པར་སོང་བ་དེའི་ཚེ་ཡུལ་ཡུལཅན་སོ་སོར་སྣང་བའི་གཉིས་སྣང་ཡོད་ཀྱང། གཉིས་སྣང་འདྲུལ་པའི་བག་ཆགས་དྲུངས་ཕྱུངསཔས། སྣང་ཨུལ་ལ་མ་འཁྲུལབའི་གཉིས་སྣང་ཡིན་གི།འཁྲུལ་པའི་གཉིསསྣང་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ ། ། 
བྲིས་ གདའ་ལ། དེའི་ དགོངས་པ་ལྕང་ར་ དགེ་ལེགས་པས་བཀྲལ་བའི་ཡེ་ གེར། སློབ་ལམ་གྱི་ གནས་སྐབས་སུ་བདེན་ གཉིས་ ཐ་དད་དུ་འཛིན་ པའི་ གཉིས་ སྣང་འཁྲུལ་ པའི་ བག་ ཆགས་ ཀྱི་དྲི་མ་མ་སྤངས་ པས། བློ་ གཅིག་ འ། 
དོན་དམ་དང་ཀུན་རྫོ་བ་གཉིས་ཀ་གཅིག་ཅར་མངོ་ ་་ 


ན་སུམ་སུ་སྣང་བ་མི་སྲིད་པའི་ ཕྱིར་མཉམ་རྗེས་རེས་འཇོག་ཁོ་ན་ཡིན་ཅིང་མཉམ་རྡེ་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནོ། | སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སར་ནི་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་མ 
ལུས་པར་སྤངས་ པའི་ ཕྱིར། ཡྲེ ་ཤིས་ གཅིག་ གིས་ བདེན་ པ་ གཉིས་ ཀྱིས་ བསྡུས་པ པའི་ཆོས་བམས ་ཅད་ གཅིག་ ཧར་ མངོན་ དུ་མཁྱེན་ པ་ ཡིན་ ཅིང་། ཇི་ལྟ བ་དང་ ཇི་སྟེད་ པ་ མཁྱེན་ པའི་ཡེ་ཤེས་ གཉིས་ དང་མཉམ་ རྗེས་ ཀྱི་ཡེ ་ཤེས་ 
གཉིས་ཀྱང་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་ པས་འབྱེད་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ཡངའདི་ལྟར། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ བཞིན་སོང་བའི་ཚེ་ན། ཡེ་ཤེས་དེ་ཉེད་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རང་ལས་རྒྱང་ཆད་ཀྱིས་ 








གཉིས་སུ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་གཅིག་ཅར་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པ་ཡིན་ཞིང་གཉིས་སྣང་ཡོད་ཀྱང་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པ་ཡིན་མི་དགོས་སོ། དེས་ན་ 
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ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་སྦྱིར་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀ་ཡིན་ | 
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ཧྟི་རོ་བྤོར ངོ་བའི་ཕྱིར། ཐེ ལ་དེར ་སོང་བ་ཙམ་ལ་ཁྱབ་ པ་མེད། དེའི་ངོ་བོར་ སོང་བ་མ གྲུབ་ སྟམ་ ན། འ་ 


ངཿ གག པཇ་ 


།སྤོརོ།མོ་ཤབ་ནོ་དརོ་ཐལ། མོ་ཤོས་གཅོག་པོ་དོ་ཆོས་ཉིད་དང་ཆོས་ཅན་ལ་ཉོས་ཏོ་ི་ཉ་བོ་དང་ཇི་སྟད་པའི་ཐོ་ཤོས 
ན་མེ་སཅི་དེ་ཚོཉདངཆོས ཅཧན་ ལ་ ལྟོས་ ཏེ་ མཁྱེན་ རང" གཉིས་ སུ་མ་ སྔོང་པར་ ཐལ། དེའི་ཚེ་དེ་གཉིས་ལ་ལྟོས་པའི་མཁྱེན་ ཉེས་ཀྱི་ངོ་ ཀྱི་ངོ་ ་བོར་མ་སོང་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤིས་ཀྱི་ལུས་ཡོངས་ ྦ 
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རྫོགས་གཅིག་གིས་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་མ་ ནུས་པར་ཐལ། ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཕྱེད་མར་བཤགས་ནས་བདེན་གཉིས་སོ་སོར་མཁྱེན་པ་ཁས་བླངས་པ་གང་ཞིག །དེ་བླངས་ནས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་ཡོངས་ 
ྣ རྫོགས་གཅིག་གིས་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལེགས་པར་བསལ་བའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ལ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་སོ་སོར་ སྣང་ བའི་གཉིས་ སྣང་ཡོད་ཀྱང་སྣང་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་ པའི་གཉིས་སྣང་ཡིན་གྱི་འཁྲུལ་ 
པའི་གཉིས་སྣང་མིན་ཏེ། གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་དྲུངས་ཕྱུངས་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ངག་དོན་ཆོས་ཅན། ཟོལ་སྦྱོར་གྱི་སྒོ་ནས་སྤྲོས་མཚན་གྱི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་ཡུཝ་དང་ཡུལ་ཅན་རིག་བྱ་རིག་བྱེད་མི་ 


_ (འགོག་པའི་ཆེད་ཀྱིརྟགགེའི་སྒྱ་ཚིག་གིས་ཐར་ལམ་ཆེན་པོ་གཞན་དུ་སྤྱུར་བར་བྱེད་པའི་ཐར་འདོད་བསླ་བའི་སྦྱར་ངག་ཡིན་ཏེ། གཉིས་སྣངའཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་དྲུངས་ཕྱུངས་རྗེས་ཀྱང་གཉིས་སྣང་བྱུང་ན་ནོར་པ་སྔོང་ 
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། །བར་ འདོད་ པ་དག་ གཉིས་ སྣང་ ཞབྲུལ་ པའི་ བག་ ཆགས དྲུངས ་ཕྱུངས་པ་ ལ་ སུ་ཞིག་ ཡིད་ རྟོན ་ནུས་ པས་ ས་འཁྲུལ་པ པའི་ འི་བག་ ཆགས དྲུངས་འབྱིན་པ་ཏ པ་ལ་རྩོམ་པོའང་སྒྲོ་ཤི་བར་ འགྱུར་ ལ། གཉིས་སྭ་སང་ ཡང་མ་ (འཁྲུལ 
ས་སྣང་ཡང་དག་པ་བ་ཞིག་ཡོད་ན། གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་ པའི་བག་ ཆགས་འམ་ དེ་དྲངས་ཕྱུངས་པ་ ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཉིས་སྣང་དེ་འཁྲུལ་བྲལ་ཡང་དག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ཟོལ་ཚིག་འདི་ལྟ་བུ་ 
པིས ནས་ ཐུགས་རེ རྗེ ཆེན་པོ་ པོ་མངའ་བའི་བཅོམ་ ཅམ་ལྡན་ འདས་ཀ ཀྱིས་ གཟུང་འདི འཛི་ གུ མཚན་མའ མའི་ཡུལ་ཡུལ་ ལ་ཅན་ཐཿ ཐམས་ པས་ཅད་ འགྲུལ་ པ་ ཉ་ྱིཡིར་ོག་དམ་བའམ་ཡང་དག་པས་དེཤད་དོུརཔཉེ་དོ་ཞས་ཞལ་ ` | 
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པཾ ས་པན་ ལ་མི་བྱ་སྟེ་ཀ་ུམ སོགས་ གཟུང་ འཛིན་ གྱི་ཡུལ་ དང་ ཡུལ་ཅན་ གཉིས་ སུ་སྣང་ བ་ ནི་ མ་འ ་འཁྲུལ་བ། བའི་ འི་ཕྱིར། འོ་ འོན་གཉིས་ ས་སྣང་ འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་ དྲང་ ཕྱུང་ ་དེ་རྟགས་ཀྱི་དགག་ བྱར་གྱུར་པའི་༔ གཉིས་ སྣང་ ཞིག་ཡོད་ ་ 
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པ་དེའི་བ པག་ ཆགས་དེ་ཡིཿ དེ་ ཡིན་ པས་ཟབཔ་ གསང་ གི་གནད ༥འདི་བདག་ ་ཅག་ ་དཔོན་ སློབ་ཀྱིས་ ་འཇམ་དབྱངས་ལས་རྙེད་ པས། བག་ ཆགས་ དེ་ ལྟ་ བུ་དྲུང་ཕྱུང་ བ་ལ་ བྱེད་ པས་ སངས་རྒྱས་ ལ་ གཉིས་ སྣང་ཡོད་ ཀྱང་ འཁྲུལ་པའི་ གཉིས་ 
སྣེང་ མེད་དོ ད་ ཞེས་ བསྟེངས་ པ་ དང་ ང་བལ་པར་ སྨྲ་ བར་ རློམ་ ན་ ཅི། རྫོགས་ པའི་ སངས་ རྒྱས་ རྗེ བཅུན་ ཧབྱམས་འཇོམ་ དཔྱངས་ སློབ་ དཔོན་ ཀླུ་སྒྲཔ་ ཐོགས་ མེད་ ཞཔས་ སོགས་ སངས་ རྒྱས་ བྱང་ སེམས་ ཉན་ རང་ དཔའ་བོ་ མ།བའ་ འགྲོ་ 
ཆོས་ སྐྱང་སྲུངས་ མ་ འདི་ སྙེད་ པ་ ཞེག་ གིས་ མདོ རྒྱུད་ པཀའ་ བསྙན་ བཅོས་ འགར་ ཡང་ སྔོན་ ཆད་ མ་ གསུངས་ཤིང་དེ་ ལྟར་ གསུངས་ པའི་ཡེ་ གེ་ ན་ གཅིག་ གཀྱང་ སྟོན ་རྒྱུ་མེད་ པར་ ཁྱོད་ འབའ་ ཞིག་ ལ་འཇས་ དཔྱངས་ ཀྱིས་ བསྟན་ པའི་ | 
ཏགས་ཀྱིས་དགག་བྱ་ཟབ་ཁྱད་ཅན་དེ་ལྟ་བུ་མ་གཏོགས་ན་ཐར་འདོད་དག་དབུ་མའི་ལྟ་སྒོམ་འབྲུལ་མེད་ལ་ལོངས་སྦྱད་བྱར་མེད་དོ་ཞེས་འཆད་པ་ལ་དཔྱོད་ལྡན་སུ་ཞིག་ཡིད་ཆེས། ཁྱེད་ཀྱིསདེ་ལྟ་ན་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་ཟླ་བ་ 
གཉིས་ སྣཱནང་བ་ ཞནའང་ ཉྙིང་ཡུལ་ ལ་མ་ འབུལ བའི་ གཉིས་ སྣང་ ཡིན་གྱི ཀྱི་ འདྲུལ་ པའི་ འེ་གཉིས་ སྣང་མིན་ཏེ། ཏེ། དེ་ ལྟར་ སྣང་པ་ ལ་རེ ར་བོང་ རྭས་ བསྐྱེད་ པའི་ ་གཉིས་སྣང འཇུལ་ པའི་ ༢་བག་ ཆགས་དྲུངས ཕྱུངས་ པར་རདྱས་ པའི་ཕྱིར་ ༥ཞེས་ 


བརྗོད་ན་ཁྱེད་ཊ ཅིས་ འགོག །གཉིས་ཿ པ་ 'དེའི་ ་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ བའི་ འཾ་ལུགས་ལ་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། ཁྱེད་ ཀྱིས་སློབ་ལམ་ མ་ན་ བློ་གཅིག་ལ་ པ་བདེན་ གཉིས་ ཅིག་ཅར་སྣང་བ་མི སྲིད་ དེ། སློབ་ལམ་ སྒོབ་ལམ་དུ་བདེན་གཤ གཉིས་ཐ་དད་དུ་ དུ་འཛུན་ 




















































༄༅། །པའི་ འཁྲུལ་ པའི་ བག་ཆགས་མ་ལུས་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སར་ནི་དེ་ལྟར་རུངསྟེ། དེར་དེ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་བག་ཆགས་མ་ཡུས་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་འདི་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོ ད་པར་ ྦ 
ན་ཞེན་དོན་ལ་འདིར་ སོང་སྟེ ། བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་མིན་དུ་འབྲུལ་བ་དང་མ་འཁྲུལ་ བའི་དབང་གིས་ཤེས་པ་ ལ་བདེན་གཉིས་གཅིག་ཅར་མི་ སྣང་བ་ དང་སྣང་རུང་བར་གྲུབ་ པོ། དེ་ལྟ་ན་ ཡེ་ཤེས་ གཅིག་པོ་དེ་ཉིད་ 

ས་ཉིད་ལ་ཇི ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པ་ཡིན་ གྱི་ཛི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་ ལ། ཀུན་རྫོབ་ལ་ ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པ་ཡིན་ གྱིསཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་ ཞེས་མཁྱེན་པ་གཉིས་མཁྱེན་ཚུལ་མི་གཅིག་པར་ བཤུད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ྦ 
དའ ི་ཚེཆོས་ཉིད་ལ་ཇི་ལྟ་བར་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཇི་སྟེད་པ་ མཁྱེན་པ་དང་། ཆོས་ཅན་ལ་ ཇིསྟེད་པ་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། མགུང་ན། ཧུབ པར་ཐལ། བདེན་པ གཉིས་བྱས་མི་རྟག་ལྟང་རང་ 
བཞིན་ ནམ་ངོ་བོ་གཅིག་པར་ཁྱོད་དཔོན་སློབ་འདོད་པ་ གང་ཞིག །རང་བཞིན་ གཅིག་མངོན་ དབས པའི་ཡུལ་ཅན་ལ་དེ་མངོན་དུ་མ་བྱས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཆ་ གཉིས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ ན་ཉན་ཤེས་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
སྒྲའི་ བྱས་པ་ བཟུང་བའི་ཆས་མི་ རྟག་པ་མ་ བཟུང་བ ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། ཡང་ཁྱོད་བདེན་ གཉིས་ ངོ་བོ་གཅིག་ན་གཅིག་པས་མ་ཁྱབ་པས། ཡེ་ཤེས་ གཅིག་ལ་བདེན་གཉིས་གཅིག་ ་ཅར་སྣང་བའི་ཚེ་མཁྱེན་ གཉིས་ཀྱི་ 





རླམ་ 
ཆོས 


> 


|༠༦༧ས༦༦༦ཟིངའཇི་རི་ 





[ མེ་ཆ ཚུལ་ལབདན་གཉིས་་ོང་ཆོ་ྣང་མ་སྣངགཉསཐད་པམི་འག་ལོ་སྐམ་ན།སབ་བད་ན་ལ་བསམས་ན་ཁྱིདརངགིཡོ་གོརརྣམ་འགལ་ལས།ཐ་དད་པ་མདན་གཅིགཅ་ས་འཇིགའགྱར།ཞས་སོགས་ [ 


བོ་གཅིག་ན་བུམ་པ་སྐྱེ་ འཇིག་བྱེད་པ་ན་ ཤེ ས་ བྱ་སྐྱེ འཇིག་བྱེད་པ ར་འགྱུར་རོ། ཞེས་བརྗོད་ན་ལན་ཅི་ཡོད་ཅེས་བྲིས་སྣ ང་མེད། དེ་ ལྟ ར་སྨྲ་བ་ནི་གྲུབ་མ ཐའ་བྱཅ འ་ཉེས་པ་ ལ་རིགས་པ ས་གནོད་པ ར་མཐོང་ནས་བསྟོན་དོར་གྱི་ 


ལོག་པའི་ལེགས་བཤད་དུ་འགྱུར་ལ། དངོས་བསྟན་ལྟར་བཤད་ན་དོན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པའི་ཉེས་བཤད་དུ་འགྱུར་སྨྲ་ཕོད་དམ། དེ་ལྟ་ན་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ལའང་སྐུར་བ་བཏབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐབས་ཀྱི་རྩོད་པ་དང་དེའི་ 


_ ལན་དུ་མཛད་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་དོན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སོང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་སྨྲ་མི་ཕོད་པས་དངོས་བསྟན་གྱི་ཡུང་དོན་དེ་ལྟར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་འཆད་ན་ཌོ་བོའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར། ཡུང་དོན་དེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
















།གོ' ཞེ་ ན། ལུང་དེ་ ལ་སྡང་བ་ བར་ ར་ཟད་ པ་ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར། ཡིད་ ནི ཆྲོས་ ས་ལ་སྡང་བ་དེ་ བ་དེ་ལ་ཐ ་ཐར་པ པ་ག་ལ་ ཡོད། ཅེས་པའི་ ཕྱོགས: མ་ ལ་བག་ཟ་བར་ ཀྱིས ཤིག ཁྱད་ཿ པར་ ར་བུམ་ པ་ དང་ཤེས་ བུ་ ངོ་བོ་ གཅིག་ཿ གམ་ཐ་ དད་ཅེས་པའི་ | | ་ 
དྲི་བ པ་ནུས་འ འདོན་ དང་བཅས་པ་འདེ་ནི་ རང་ལ་ བློ་རྩེ་ ཅུངཟྱ་འུང་གཏན་ས་ཡདདེ་ཞེས གསལ་ བར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ། བུམ་པ་ དང་ཤེས་བྱ བྱ་ངོ་བོ་ གཅིག་ ཡིན་ན་གཅིག་ ཡིན་མི་དགོས་སོ་ཞེས་ཆོག་ དོན་ གཉིས་ཀ་ལ་དངོས་ ྒ 


རོ 


ཤུགས་ འགའ ལ་ཞིང་དོན་ལ་རང་ཚིག་ཀྱང་འགལ་བ་ཉིད་དུ་ ་སྨྲས་པ ར། ཐུམ་པ་དང་ཤེས་བྱ་ངོབོ་གཅིག་ཡིན་པ་དང་དེ་ཡིན་ན་གཅིག་ཡིན་མི་དགོས་སོ་ཞེས་སྟམ་པ་དེ་ནི་ཚེས་ཐ་ཆད་པ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་དང་ཤེས་བྱ་ངོ་ 
 བོ་གཅིག་པ པར་སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་མེད་པའི་ཕྱི ཕྱིར་ཏེ། བུ, དང་ཤེས་བྱ་ལ་སོགས་པ་ནི་གཞན་ སེལ་གྱི་སྒྲོ་བཏགས་ནས་སྒྲ་དང་བློའི་བརྗོད་པ ་མ་དུ་ཟད་པ་ལས་དེ་ལ་རང་གི་ངོ་བོ་མེད་པའི་ཕྱི ཕྱེར། ། ཇི་སྐད་དུ། 











-༤༨ ༨ 


| བུམ་ཆུ་བཞེན་དུ་ཀུ ཀུན་རྫོབ་ ཏུ། ཞེས་ དང་། ལྡོག་པ་ངོ་བོ་ཉད ་ ། ཤེས་དང དངོས་མེད་ངོ་བོ་ མེད་པའི་ཕྱིར། །ངོ་བོ་ སྦྱར་པ་ དཔྱད་ བྱ་མིན། ཞེས་འབྱུང་ལ། ཡང་ཁྱེད་བུམ་པ་དང་ཤེས་བྱ བྱ འི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པ་ལ་ 
བརྔམས་ ནས་ པ་ལྡོག་ པའི་ངོ་ཁོ་ ་གཅིག་ པས་ བུམ་ ང་ དང་ཤེས་བྱ བྱ་གཅིག་མི་ད གོས་སོ་སྟམ་ནའང་ལྡོག་པར་གྱུར་པའི་བུམ་པ་དང་ཤེས་བྱ་ལ་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཞིག་ཡོད་ན། „+ » «‹ +» » « « -« » '„ « „‹ ‹ ‹ « « „ « « « » « « « «© + 











































































































༦༧ +: 


>$; ༦. 
༦ 
འབམ་རའབར་ར༡༤༡༩ལར་༤ར༨་༡2:32ལ ༡=༡༢༡5༩༩༨༢༡༤=༡༧ 


།87%. 











༤༤༤༧ རེ ཡརལག་ཏང་རང་ཡངངལ་ཡར་པངངངང་ ཐའ ཤང ཁང :": འག - 


མདོར་ན་ཁྱེད་ཀྱིས། ངོ་བོ་གཅིག་ན་གཅིག་མི་དགོས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བ་འདི་ལ་དཔྱད་ ན། སྣང་ བའི་ངོ་བོ་དང་སེལ་ བའི་ངོ་བོར་ སྒྲོ འདོགས་པ་ག ཉིས་ལས། ཕྱི་མའེ་ དབང་དུ་ན་རྫས་ ཀི བྱས་ མི་རྟག ངོ་བོ གཅིག་ཀྱང་ རྟོག་ ངོའི 

བྱས་མི་རྟག་གི་ ཆ་གཉིས་གཅིག་པར་མི་ འཛིན་ཡ ང་དང་པོའི་དབང་དུ་ངོ་བོ་གཅིག་ན་གཅིག་མ་ཡི ན་པ་མི་རུང་སྟེ། དངོས་པོ་ལ་ངོ་བོ་ཡོད་ན་ངོ་བོ་གཅིག་དང་ ཐ་དད་པ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ངོ་བོ་མེད་ལ། ། ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ ྦ ྒ 
ཡོད་ན ་ན ་གཅིག་ པས་མ་ཁྱབ་ན་ངོ་བོ་ཐ་ དད་དུ་ཁས་མི་ལེན་ཀ་མེད་དུ་སོང་ ང་བའི་ ཕྱིར། ། དེ་ལྟ་ན་བདེན་ གཉིས་ངོ་བོ་ གཅིག་ ཀྱང་གཅིག་ པས་མ་ཁུབ་ པ་ཞེས་སྨྲ་ན་ནི་བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པར་དོན་ གྱིས་སོང་ངོ་། ཡང་བུམ་པ ྒ 
ང་ཤེས་ བྱའི་ གདགས་ གཞི་ རྡུལ་རྫས་དང་ དེ་ མིག་ཤེ ་ཤེས་ཀྱ ཀྱི་ཤེས་བྱ བྱར་སོང་བའི་རྫས་ རང་མཚན་པ་ངོ་བོ་ གཅིག་པ་དེ པ་དེ་ལ་ གཅིག་ པས་ཁུབ་པ་ དེ་ གཉིས་ གཅིག ་ཏར་སྐྱེ་ འཇིག་ བྱེད་པ་ ཡོད་ པས་དེ་ཙམ་ལ་བསམས་ནས་བུམ་པར་ 


























གུ རཔའིཤསབྱསྱའཇིག་བྱད་པ་ན་ཁམ་པའིཤེསབྱ་སྐའཇག་བྱེདད། ། ཞེས་ཐ་སྙད་ཟོར་ཡང་བར་འཇིག་རྟེན་དང་བསྟན་བཅོས་ན་དེ་ལྟར་གྲགས་པ་ཡང་དགག་ཏུ་མེད་པས་ཁྱེད་ཀྱིས་ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཁ་ན་ 





ལྡག་པ ར་གྱུར་ལའི་ཐུམ་པ་དང་ཤེ ས་བྱ་གཅིག་ཡིན་པ་ལ་ཅི་ཡང་མི་གནོད་དེ། ། ལྡོག་ པར རྒྱུར པའི་ཤེས་ བྱྱ་ ཤེས་བྱ་དེ་ དང་ ལྡོག་ པར་ གྱུར་ པའི་ ་བུམ་ པ་ ཁྱབ་ བྱེད་ དང་ ཁྱབ་ བྱའི་ ་ཚུལ་ གྱི ་རང་ བཞིན་ གཅིག་ ་པར་ བཱོ ལ་ སྣང་ཿ བའི་ ཕྱིར། 


རཱ 















































ེ ༄༅། །མ་ ཐོ་པ་ འབའ་ཞིག་ སྨྲས་ ་པར་ སྣང་ངོ ། དེ་ལྟར་བསྒྲབ་ བྱ་ དེ་ བསྒྲབ་ བྱད་དུ་བཀོད་ པའི་ བསྒྲབ་ བྱེད་གྲུལ་ཊ མ་ ཿཐུབ་ ་པར་བརྗོད་ ནས། ད་ ་ནི་ བསྒྲབ་ བྱ་ལ་ ་དཔྱད་ ན། ཡྲེ ་ཤེས་ གཅིག་༩ ལ་ ཡ་བདེན་ གཉིས་ གཅིག་ཅ ཅར་ ར་སྣང་། 


| ༄⁄༅ 


ི བའི་ཚེ་བདེན་ གཉིས་ ྱི་སྣང་མི་སྣང་གི་ཆ་གཉིས་ ཡོད་ ཅེས་ སྨྲས་པ་ དེ་ཁས་ བླངས་འགལ་བ་ ཞིག་ དམ་བཅས་པར་ སོང་པ་ ཡིན་ ཏེ། ཚིག་ ཟིན་ ལ་ཡེ ་ཤེས་ གཅིག་ ལ་ བདེན་ གཉིས་ གཅིག ཅར་སྣང་ཆེ་ ཞེས་ སྨྲས་ཀྱང་ དོན་ ལ་ཡེ་། 
| ཤིས་ གཅིག་ གི་ མཁྱེན་ པ་ལ་ བདེན་ གཉིས་ གཅིག་ ཅར་ སྣང་པ་ རང་གི་ །བས་ བླངས་ ཉེས་ པས་ བཀག་ འདུག་ པའི་ ཕྱིར། མ་གླུབ་ རྙམ ན་ དེར་ ཐལ། ཡྲེ ་ཤེས་ གཅིག་ གི་ མཁྱེན་ པས་ བདེན་ གཾ ཉེས་ མཁྱེན་ པ་ ན་ མཁྱེན་ ཚུལ་ གཉིས་ 
ལ་མ་རག་པར་ནི་མཁྱེན་མ་ནུས། མཁྱེན་ཚུལ་ལ་ལྟོས་ནས་མཁྱེན་པའི་ཚེ་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་གཅིག་དེ་ཡུལ་ལ་ལྟོས་ནས་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་གཉིས་སུ་སོང་། དེ་གཉིས་ལ་རེ་རེའི་ངོར་ནི་གཅིག་ཅར་བདེན་པ་ 


༽ ༨ ^ 


གཉིས་མ་སྣང་། དེ་མ་སྣང་ན་མཁྱེན་ཚུལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ལས་མ་གཏོགས་ པའི་དེ་ལྟར་སྣང་བའི་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤིག་ཟུར་དུ་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱེད་དཔོན་སློབ་རྣམས་འདི་ལྟ་བུའི་ཚིག་གི་ཟོལ་རང་གཞན་གྱི་ 


 རྟོགས་ལྡན་སུས་ཀྱང་གོ་བུའི་སྙིང་ཕོ་མེད་པ་ལ་ཟབ་གནད་བླ་ན་མེད་པ་ཡོད་པ་སྐད་བྱས་ནས་གོང་དུ་རྒྱན་བཟང་གི་ཡི་གེར། ' མཁྱེན་པ་ཙམ་ལ་དོགས་པ་གཅོད་པ་མ་ཡིན་གྱི། མཁྱེན་ཚུལ་ལ་དོགས་པ་གཅོད་པ་ཡིན་པའི་ ་ 

























ྣ །ཡིར་ཞེས་སྒྲ་མོད། རང་ལ་བློ་གཏད་པ 


མོད་། །སྐྱོན་ཏི་ཡོད་སྙམ་ན། དེ་ལྟ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་ལ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མི་སྣང་བར་བསྒྲབས་པས་ཕྱི་རོལ་པ་ཁ་གཅིག་ལྟར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འགོག་བཞིན་པར་ཁོ་བོ་ཅག་དབུ་མ་པ་ཡང་དག་པའོ་ཞེས་ 


༨. 


མོ 

ངོ དྲ ཤི ˆ ༡༨ ༡ > ° ÷ ངའ ༣༦ ༽་་༽་ ཀས" ༣ མ་།་ , =: > ཤ་ ༡༡ ༡༡༡ ་ ༡ (' དཀ +¬ དར ༡0༠ ༽ སབ" རེམ་། ༡༡༤།༠༡ ༠༩༨༡ ཤད.>7 ' ,.ཧ, 
སྨྲ་བའཾ་དབུ་མ་པ་དེ་ཅཾ་ལྟ་བུ་ཞག་གོ །ཡང་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉེས་དང་མཉམ་རྗེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཉེས ཀྱང་ངོ་བཾ་གཅག་ལ་ལྡག་པས་འབྱད་པ་ཡན་ཞས་བཤད་པ་ད་ཏཁུད་རང་ག་ཕྱགས་ལ་མ ྦ ( 
5༥༡༢! ༤ ༡༡ ཤ།འོབ།་ང།འ་ངང་ར།རི་རའི་བར།ར།།ཇང་སི་ཆབ།་ར།ར་འའ། ཇ་འ བར།ང།།ངང་རྔབ།་ང།འར།་འྲོབ།ར།༢་རབ་འ་པེ་བ་ལ་པ་ལྲིགབ་ལ་ལོག་ལ་བ་ངང་པར་འཇོབ།པ་གང་ཞྲིག ཁོང་ཀྲིས་ཡེ་ཤེེས་ངེ་ 
འགྲུབ་པར་ཐལ། ངོ་བོ་གཅག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་ནཾ་སྒྲའི་བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པར་ལྟར། སྒྲ་མ་བྱས་པ་དང་རྟག་པ་ལས་ལོག་པར་རཔ ཏུ་ྱི་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པར་འཇོག་པ་གང་ཞག ཁྱོད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་དེ ྦ 
ར་ེནངགསལ་ བསན་གསས སེ་ནས་དངས་ས གསཔ དང་ གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ཆ་ནས་དངོས་སུ་རིག་པའི་མཁྱེན་ཚུལ་གྱི་ཤེས་པའི་རྫས་ཐ་དད་པ་ཉིད་དོན་གྱི་ཁས་བླངས་པས་མཁྱེན་ 
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གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པའང་བཀག་འདུག་པྭའི་ཕྱིར། དེ་ལ་མཁྱེན་ཚུལ་རྫས་ཐ་དད་པར་དོན་གྱིས་ཁས་བླངས་པ་མ་གྲུབ་པོ་སྟམ་ན། དེར་ཐལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྫས་གཅིག་ལ་སྣང་མི་སྣང་གི་ཆ་གཉིས་མི་རུང་བ་གང་ཞིག །དེ་མི 


































































རུང་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྫས་གཉིས་ལ་སྣང་མི་སྣང་གི་ཆ་གཉིས་འགྲུབ་པ་ལས་འོས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་རྩ་བར་མ་ཁྱབ་སྟེ། ངེད་མཁྱེན་ཚུལ་རྫས་སམ་ལྡོག་པ་གང་ཡང་རུང་བའི་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཀྱང་མཁྱེན་པའི་ངོ་བོ་། 
ཐ་དད་པར་མི་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན་འོ་ན་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན་ཁྱོད་ཀྱིས་བདེན་གཉིས་མི་མཁྱེན་པར་ཐལ་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ཀྱི་མཁྱེན་ཚལ་ཐ་དད་པས་བདེན་གཉིས་སོར་མཁྱེན་པའི་ཚེ་མཁྱེན་པ་གཉིས་ཐ་དད་པར་མ་སོང་བར་ 
ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ལུས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས། ཁྱབ་པ་ཤེས་བྱ་ལ་གྲུབ། འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱིན་ཚུལ་དེས་བདེན་གཉིས་མཁྱེན་གྱི་མཁྱེན་པས་བདེན་གཉིས་མི་མཁྱེན་ཞེས་བརྗོད་རིགས་པར་ཐལ། 
†འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། དེས་ནྭ་ནམ་པར་འཁྱམས་པའི་ངག་ཀྱལ་འདི་ལྟར་འདོན་བཞིན་ཞིབ་ཆར་རློམ་པའི་གདུང་དབྱངས་དེས་ཅི་ཞིག་བྱ། ཡང་། ཁྱེད་བདེན་གཉིས་ཐ་དད་པར་འཛིན་པ་ཡོད་རིང་བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ 
ཡིན་ཀྱང་ཤེས་པ་ལ་གཅིག་ཅར་སྣང་མི་སྲིད་པའི་ཁྱབ་པ་འདི་ངེས་ན། སྒྲ་དང་བྱས་པ་ཐ་དད་པར་འཛིན་པ་ནི་ཡོད་རིང་ཚུར་མཐོང་གི་ཉན་ཤེས་ལའང་སྒྲ་བྱས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་གཅིག་ཅར་སྣང་མི་རུང་བར་ཐལ། རྒྱུ་མཚན་ ྒ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཆོས་ཤིག་པ་དེ་ལ་སྣང་ན་དེའི་ཁྱད་པར་རྣམས་སྤངས་ཏེ་སྣང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རིགས་པར་སྨྲ་བ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་དོན་གྱིས་རང་གི་ངོ་བོ་གཅིག །བདག་ཉིད་མངོན་ 


༄༅ 


༦༅། 





རར 


ཆོས་ལ་ཐ་ ཿདད་པའིཆས་སར་ལངར་གས་ུངསྟརང་ཐདད་དུ་སངབའི ན་ལེ ི་ཏ། ཇི་སྐད དུ ར་རོ དོན་གཅི གབ །གཞན་དག་ ཛངབྱེ་ཅར་ཡང་ རྟག་པ་མེད་པར་གྲུབ་པ་ཡིན། 


དེའི་ཆེད་དུ་བརྗོད་ན། ཀུན་མཁྱེན་ལ་སྒྲ་དོན་འཇིན་པའི་རྟོག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གིས་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་གཉིས་སྣང་མ་མཐོང་བའི་ཆ་ནས་དོན་དམ་ཇི་ལྟ་བར་མཁྱེན་ཞེས་ལྡོག་པ་ཙམ་ཞིག་ _ 






























































ཞེས་དང་། དམ་པ པའི་ཆོས་ཀྱི་ དོན་ རྣམས་ ནི། ། །རང་ གི་ འདྲེ་དང་ཐ་དད་མེད། །དེ་ལ་ངོ་བོ་ གཅིག་ པ་དང་། །དུ་མ་བློ་ ཡིས་ བསླད་པ་ཡིན། ཞེས་ འབྱུང་ བའི་ ཕྱིར། དེས་ན་སློབ་ལམ་པའི་ཤེས་པ་ལ་བདེན་པ་གཉིས་གཅིག་ཅར་ | 
མི་ སྣང་ ཞེས་པའང་ སྨྲས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ ཀྱི་ དེ་ སྒྲུབ་ ཀྱི་ གཏན་ ཚིག་ ལྟར་སྣང་ལས་ཡང་དག་ འགོད རྒྱུ་ནི ནི་རིགས་པར་སྒྲ་བ་དག་གིས་ཤེས་བྱ་ལ་མཐའ་བཀག་པའང་ཞར་ལ་ཤེས་པར་བྱོས་ཤིག །ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་བདེན་གཉིས་གང་མཁྱེན་ཀྱང་སྒྲ་དོན་འཛིན་པའི་རྟོག་པས་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲ་བ་དང་། བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་མཁྱེན་ཚུལ་གྱི་མཁྱེན་གཉིས་ལྡོག་ཕས་ཕྱེ་བར་སྨྲ་བའང་འགལ་བ་ཉིད་དུ་གོ་བས་ 















































ྦ ༄༅། ་ །གིས ་རབ་ ཕྱེ ནས་ དེར་ འཇོག་པ་ལ་གཟུང་འཇིན་གྱི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་མཐོང་བའི་ཆ་ནས་ཀུན་རྫོབ་ཇི་སྟེད་མཁེན་ཅེས་ལྡོག་པ་ཙམ་ཞིག་གིས་ རབ་ཏུ་ཕྱེ་ནས་འཇོག་པ་གང་ཞིག རང་ག ཞན་གྱི་ཆོས་ལྡག་པས་ཕྱེ་ 


བ་ཅན་ ཡིན་ན་ བློ རྟོག་ པས་ རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་བདག་ ཉིད་ཡིན་ དགོས་ པའི་ཕྱིར། མ་ཁུབ་ པོ་ ཞེ་ན། མཁྱེན་ གཉིས་ལྡོག་ པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཤེས་ པའི་བདག་ ཉིད་ཡིན་ན་མཁྱེན་ གཉིས་སྒྲ་དོན་ འདྲེས་འཛིན་ གྱི་རྟོག་ པ་མ་ཡིན་ ྒ 
ྦ པར་ པུད། ཅེས་ སྟོང་ གསུམ་ དུ་གྲགས་ པའི་ ལྷའི་ རྔ་ བོ་ཆེ་ བརྤང་ བཔར་ བྱའོ། ཡང་མཁྱེན་ གཉེས་ ལྡོག་ པས་རབ་ ཏུཕྱེཿ བའི་ཤེས་ པའི་ ༢་བདག་ ཉིད་ ཡིན་ ཀྱུར་ མཁྱེན་ གཉིས་ ལྡོག་ པས་རབཔ་ །ཏུ་ཕྱི་ བའི་ བདག་ ཉེད་ ཅན་ མ་ ཡིན་ པས་ | 
མཁྱེན་གཉིས་ས སྲ་དོན་འཛིན་པའི་རྟོག་པར་མ་གྲུབ་པོ་སྟམ་ན། ལྡོག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་ན། རྟོག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་མི་དགོས་ན་ལྡོག་པ་གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་ 
ཆན་ོགས་ བྱེདགྲུབ་པ་བུད་ཅེས་སྲིད་པ་གསུམ་དུ་གྲགས་པའི་ལྟའི་རྔ་ཆེན་གཉིས་པ་ཞིག་བརྡུངས་པར་བྱའོ། ཡང་། རྩ་ རྟགས་ཕྱིམ་མ་གྲུབ་པོ་སྟམ་ན། གྲུབ་པར་ཐལ། མཁྱེན་གཉིས་ལྡོག་པས་ཆེ་བ་གང་ཞིག ལྡོག་པས་ 


^ ༥༨ 






































ྦ 


ཆེ་ན་རྟོགས་པས་ཕྱེ་དགོས་པས་མཁྱེན་གཉིས་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཐ་དད་རྟོག་པ་ཐ་དད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོས་མཁྱེན་གཉིས་ལྡོག་པས་དབྱེ་ཞེས་པ་དེ་སངས་རྒྱས་རང་གི་མཁྱེན་པས་ལྡོག་པ་ཐ་ ། 









































-==༩༨༡༠༤༤༠༤༤༧༩-༤༧༤༢༩༤༡-༢༢༩-༢༡༨༨- 


༄༅། །གཞན་ ད་སྲིད པར་ དོགས་ པའི་ རིགས་ པས གྲུབ། ཁྱབ་པ ་ཤེས་ བྱ་ལ་ གྲགས། འདོད་ ན། སཿ སངས་ རྒྱས་( ལ་ མཁྱེན་ག གཉིས་ དོན་འ ལ་ མི་ 'ལྡན་ པར་ བརྗོད་ཿ པའི་ ་འཇཾམ་ དབྱངས་ པ་དེས་ནི་ དེ་སྐད གསུངས་ པ་ དེ་ ང་ཞིག ལ་ ག་ལ་། ། 
དགོས་ཞེ ཞས་ དགོངས་ གཞི་ འཚོལ་ བའི་ དུས་ ལ་བུབ་པར་ མཐོང་སྟེ། སྒྲ་ ཇི་བཞིན་ པར་ བཟུང་ན་ དངོས་ ལ་ གནོད་ བྱེད་ དམིགས་ པའི་ ཕྱིར། དེས་ན་ དཔྱད་ པར་ བྱྱ་ བ་ འདི་ བཟང་པོ་ མ་ ཡིན་ པ་ ཉེད་ ཀྱི་ཕྱིར། རྣམ་ དཔྱོད་ ཀྱི་མཐུ་ ( 
ཆེན་སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བས་ཀྱང་ཚུལ་དེ་ལ་འདི་སྐད་དུ་བརྗོད་དེ། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀུན་འཇལ་བ་དང་། །ཤེས་བྱ་ཕྱེད་ལ་ཚད་མ་མིན་པ་འགལ། ཞེས་གཟུ་བོར་སྨྲས་སོ། འདི་ར་སྨྲས་པ། །ཐ་སྟད་ཚད་མས་ཀུན་རྗོ་བ་ 
བདེན་པ་དང་། །རིག་ཤེས་ཚད་མས་དོན་དམ་རྟེད་དོན་གྱི། །བདེན་གཉིས་བཞག་པའི་རྩ་གྲུབ་ཉེས་པ་ལས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཀུན་མཁྱེན་མ་ཡིན་ཞེས། །དོནགྱིས་ཁས་ལེན་བྱེད་དགོས་བྱུང་བ་འདི། །ཐར་འདོད་ 
རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་གོ་བར་གྱིས། ཡང་ བཤར ཙོང་ [་ པ་ ཆེན་ ལོ་ ཉིད་ ཀྱིས་ གཉིས་ སྣང ནུ པའི་ སོ ནས་ མཁྱེན་བྱ གྲྭ ་ཡིན་ ན་ དོན་ དམ་ བདེན་ པ་ ཡིན་ པས་ཁབ་པར་པ‹ ཤད་ པ་ ལ། ལྕང་ར དགེ་ ལེགས་ པས་ ངེས་ ཤེས་ ཏིང་མ་ | 
ཚུགས་ པར་བྱས་པཿ པའི་ཡི་ ་གེར། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ས སངས་རྒྱས་] ཀྱི་ཡ ་ཤིས་ ཀྱིས་ མཁྱེན་ པའི་སྒྲབ་ བྱེད་དུ་འདི་ ལྟར་ བྲིས་སྣང་སྟེ། ། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཉིས་ཡེ་ཤེས་ ཀྱིས་གཉིས་ སྣང་ | ྒ 











































































ནཔ་ པའི་ སྒོ་ནས ངོས་ པ་སུ་རྟོགས་ ན་ ཁྱ ་དན དྲམ ་བདེན་པ ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱད་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ ཡེ ཡ་ཤས་ ཀྱིས་ གཉིས་ སྣང་ནུཔ་ པའ་ ་སྒོེ་ནས ་དངོས་ སུ་རྟོགས་ ན་ ཁྱོད་ར སངས་ རྒྱས་ ཀགྱ་ཡ ཡེ་ཤེས་ ང་གཅིག་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ ། ྫ 























༡༩ ༢༨༩༤ ༩ ~+ ༤^༨ ༤ 







་ མརས་ས་ཀིཔ་ཤེས་ ཁྱོད་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པ་ཡིན་དགོས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་གཅིག་ཡིན་ན་ ཀུན་རྫོ རྫོ་བ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཁྱེད་རང་གི་བླ་མའི་གྲུབ་མཐའ་ཁྱེད་རང་གིས་སུན་དབྱུང་བར་. 
་མོད། སུན་འབྱིན་དེའི་རྟགས་ཟུར ར་དང་པོ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ ་ཤེས་ ཀྱིས་མཁྱེན་པའི་ཚེ་དེ་གཉིས་གཅིག་པས་ཁྱོད་ལ་གཉིས་ སྣང་ནུབ་དགོས་ཞེས་ང ཊཔའི་རྟགས་ཀྱི་ཁྱབ་པ་ གྲུབ་ན་རྒྱུ་ 


་ཉེད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་དེར་མཁྱེན་པའི་ མཁྱེན་པ པའང་ནུབ་ དགོས་སོ་ཞེས་ སྨྲ་ན་ལན་ ཧུ་ འདེབས། གཞན་ དུ་རིགས་ པར་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱ ཀྱེ་ལུ ས་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་ སུ་ལའང་རྭ རུང་རང་བློ་རང་ གིས་ | 
ཧ་དེ་གཉིས་གཅིག་པས་རང་བློ་ རང་ལ་ སྣང་མི ་དགོས་ ཞེས་ སྒྲ་བ་གཏན་ མི ་སྲིད་ དེ། ། དེ་ ལྟར་ སྲིད་ ན་རང་བློ་རང་ལ་ མངོན་ སུམ་ ཏུ་སོང་ བའི་ཆ་རང་རང་ལྷ་ཞོུདུ་ང་ེསས་དགསཔརའྱུར་འིཕྱཏེ་ ྫ 
་ལ་ ་མི་ སྣང ང་བའི་ 'ཕྱིར་ ་དེས་ ན་ དཔྱད་པ པ་ འདི་འ འདྲའི་ འི་རིགས་ཐར ཐམས་ པས་ཅད་ ཡིད་ཤེས་ བསླད་པ་ པ་ལས་ པས་བྱུང་བ བའི་ འི་གླག་བཿ བཅོལ་ ལ་ལོ། གཞན་° ཡང་ པང་ཁྱེད་ ད་དཔོན་ སློབ་། དོན་ དམ་ བདེན་པ་མེད་ དགག་ གཉིས་ སྣང་ནུབ བ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 























| 







ལྟར་བླན་ པས་ ཀྱང་ཤེས་ནུས་སོ། དེས་ན་མེད་དགག་དངོས་སུ་རིགས་ བྱང་རིག་པ་གཉེས་ཀ་མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས། དོན་དམ་བདེན་ པ་ལི་ཙ་པཾ་དྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་ པས་འཇམ་དབངས་ལ་དྲས་པ་ནའང་ལན་མ་བསྟན་ 
ལ། ༈བདེན་གཉེས་ འགྲེལ་པར། དོན་དམ་ པའི་བདེན་པ་ལ་ལྟ་བའི་ གནས་མི་ཐོད་པ་སྟེ། ཞེས་དང་། འཇུག་ འགྲེལ་ལས། དེ་ཕྱིར་བཏགས་པ པ་ལས་དེ་ཁོ་ན་ ཉིད་རྟོགས་སོ་ཞེས་རྣམ་ པར་བཞག་ གིས། དངོས་སུ་འགའ་ 
ཞག་ འགའ་ཞིག་གིས་ཤེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་གཉིས་ཀ་ཡང་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འབྱུང་ལ། དོན་གྱི་དབང་འདི་ལ་གཟིགས་ནས་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོས་རིག་ཤེས་ཡུལ་མེད་དུ་གསུངས་པ་དང་། གཙང་ 
ནག་པ་དང་རྨ་བྱ་བས་དོན་ དམ་ ་བདེན་ང པའི་མཚན་ གཞི་འཇོག་མི་ནུས་ཞེས་དང་། ས་སྐྱ་པ་གྲགས་ པའི་མཚན་ཅན་ གྱིས། དོམ་དམ་པའི་བདེན་པ་གཞི་མ་གྲུབ། ཅས་སྔནབྱོན་གྱི་སྐྱས་བུ་དམ་པ་དེ་དག་གིས་དབྱངས་ 














།། །དངོས་སུ་རིག་པར་འདོད་པ་ནི མཱཿ ནི་རྟོག ་དགེ་ དང་ངེ ངྲེས་ ས་དོན་མཿ མཐར་ ར་ཐུག་ ་དབུ་མ་ཐ° ཐལ་རང་ རང་གིས་ ལུགས་ ཐམས་ ཊ་ཅད་ དང་ འགལ་ཿ བར་ སྨྲས་ པ་ ་ཡིན་ ་ཏེ། དངོས་སུ་ སུ་ ཡུ་རིགས་ བྱར་ ཡོད་ ན་ མེད་ དགག་ཿ མ་ ་ཡིན་ པར་ འགྱུར ༣ དི ། 
ཕྱིར: །ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་རང་འགྲེལ་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་བཞི་པར། མེད་པར་དགག་པ་ནི་ཅིར་ཡང་མི་རུང་ལ། ཞེས་འབྱུང་ལ། མེད་པར་དངོས་སུ་མངོན་སུམ་ཀྱི་རིག་བྱར་ཡོད་ན་དེ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་འབྱུར་བ་ནི་གནག་རྫི་མོ་ཇི་ 
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།འཁིང་༧ས།ཤ༧༧ཆིང་ལ།རི་ལ། 


| _ འོངས་ད་ དྷ ལྔར་ མངོན་ སུམ་ ཏུ་མཁྱེན་ པ་ དང་ འགལ། མེད་ ན་ དེ པ ཉིས་ ད་ ལྟར་ མངོན་སུཿ སུམ་ ་དུ་མཁྱེན་ ཞེས་ བརྗོད་ ཤྱང་ མཁྱེན་ མི་ ནུས་ པར་ ཐལ། འདསམ མ་འོངས ངས་ཐྲུབ་པའ་ག པའི་ གོ་ སབ་ དེ་ མཐུན་ བ་དེ་མཐུན་དུ་དེ་ མཁྱེན་ པའི་ མངོན་ སུམ་ མེད་པ པའི་ ྒ 
































།གཅིག་ མགྲིན་ ་གཅིག་ ཏུ་ ་གསུངས་ ་པ་ནི་ཌ ་ནཾ་ དབུ་ མའི་ཟབ་ དོན་ ་ཤིང་ རྟ་ ཆེན་ཊ ་ལོ་ །་དག་ ཤིས་ བཀྲལ་ བའི་ཆོས་ ཚུལ་ཞལ་ ་དང་ ཐུགས་ ནས་ སྙན་ ན་བརྒྱུད་ ་བར་མ་ཆང ་ཆད་ དུ་ཡོད་ པའི་ ་དབང་ ལས་ ཡིན་ གྱི། དེང་ སང་ དེ་ ལྭང་ བཟློག་སྟེ་སྨྲ་བ་ནི་དེ་ 
ལྟའི་ཟབ་དོན་གྱི་སྙན་བརྒྱུད་བཀའ་ཆད་པ་ཟེར་འཁུམས་དང་། མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་ལྟར་སྣང་ལ་ཤར་བའི་སྒྲོ་འདོགས་ལ་མ་ནོར་བའི་རིང་ལུགས་སུ་ཞེན་པས་ལྟ་བའི་སྟིགས་མ་འདི་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏོ། གཞན་ཡང་། 
ཁྱེད་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དུས་མཁྱེན་ཚུལ་ལ་འདི་ལྟར་ཡང་ཤེས་པར་སྣང་སྟེ། གུང་རུའི་ཡི་གེར། འདས་མ་འོངས་གཉིས་ད་ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པ་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་སྔར་འདས་པའེ་ཚོས་དེ་ད་ལྟར་མེད་ 
ཀུང་སྔར་ འདས་པའི་དུས་ན་ཇི་ལྟ 2 ར་ཡོད་པ་བཞིན་མཁྱེན་པ་དང་། སྟོན་གྱི་དུས་སུ་ལོ་ཐོག་ འབྱུང་བ་དེ་ད་ ལྟར་མེད་ཀྱང་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པ་མི་ འག ལ་ཏེ། ད་བཟོད་སྟོན་གྱིས་དུས་སུ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་བ ཞིན་མཁྱེན་ནོ་ཞེས་ 
བྲིས་ སྣང་ལ། དོགས་ གཅོད་ འདི་ ལྟ་ ནི་ ཆོས་ཚུལ་ འདི་ ལ་ཧཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་བསམས་པར་ བརྗོད་ པར་ཟད་ དེ། ཅི་ ཞདས་ མ་ འོངས་གྲུབ་ པའི་གོ་ བ་ དེ་ མཐུན་ དུ་དེ་ མཁྱེན་ པའི་མངོན་ སུམ་ དེ་ཡོད་ དམ་ མེད། ཡོད་ ན་ འདས་ མ་ 
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9༦ 
༽༄ླ་ 

















ཕྱིར། །སྤྲོས་པ་ཆོག་གོ །གཉིས་པ་ནི། དེས་བྱས་པའི་དབུ་མ 
སྲས་སོགས་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པའི་དབུ་མ་པ་དག་གི་ལུགས་དང་། ཟླ 


| 
| 
| 


།༅། །ཁྐིར། འདི འདའི་ནམ་གཞག་གནག་རྫོམོ་ཆེས་བླན་པོ་ལའངདོགས་པ་མི་སེ་སེ། འདས་མ་ོངས་གཉིས་ད་ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པ་ཁུད་པ་ཙམ་ཞིགབརྡཐདཀི་སེོ་ཀུ་གིློ་ལན་སྐེས་ལ་ཡོད་པའི་ 


། །ཡྱིར། འདི་ འདའི་ 
འི་སྟོང ་ཤུན་ཆེན་པོར། དབུ་མའི་ལུགས་ལ་གསུམ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ་མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ མ་པ་དག་གི་ལུགས་དང་། ཞི་མཚོ་ཡབ་ 


ཟླ་བའེ་ཞབས་སོགས་ འཇིག་ རྟེན་གྲགས་སྡེ་སྦྱོད་ པའི་དབུ་མ་པ་དག་གི་ལུགས་སོ། ལུགས་ འདི་དགྭ་ཀྱང་ ཛི་ ལྟར་བ་མཆྱེན་པ པའི་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་བཞེད་པ་ 
མིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ལ་མཉམ་རྗེས་མི་མངའ་བ་དང་། ཆོས་དབིངས་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པ་ལས་ལྡང་བ་མི་སྲིད་པའི་ཚུལ་ལ་ཐམས་ཅད་མཐུན་པའི་ཕྱིར། ཇཾ ཇི་སྟེད་མཁྱེན་ཚུལ་ལ་མི་མཐུན་ཏེ། ད དང་ཕོས་ཤེས་པ་དང་ཤི ས་ 
བྱའི་བདག་ ཉིད་མི་མཐོང་ཞེས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མི་ སྣང་ཡང་ཤུན་ རྫོབ་ ཀི་སྣང་བ་ འཆར་བ་ནི་ཐ་མལ་པའི་མེ་ ལོང་བཞིན་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལ་འཆར་བའོ། ཞེས་ དང་། ཡང་དེར། གཉིས་པས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
_ མཉམ་ རེས་ ་གཉིས་འ ལས་མཉམ་བཞག་ལ་ཀུན་ རྫོབ་ ཀྱི་སྣང་བ་ཅི་ཡ ་ཡང་མི་ མི་འཆར་ཞིང་དེ་ ཉིད་མ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ ལ། རྗེས་ ཐོབ་ཏུ་འཇིག་ རྟེན་ལ་གྲགས་ པའི་རྫུན་ སྣང་ཇི་སྟེད་ཀྱི་སྣང་བ་ འཆར་ཞིང་དེ་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ 


འོའབསསགསང་འང་རརརར་ཡཡཡཤཁང་འབབ་བབགམཁར་ཡ་ར་བ་ར་ཁ་བསའ་ལན་ཡསལ་ངའ་འར་འཇབ་འང་ཡབཁང་མངའ་བསམ་འབར་བཁའད། 
| 


[£8ཿ(~&|8‰/2,‰82.2 ཇྱི. 










































འར ་ `  རཐ་མ་ 


ཏེ། །མེད་བཊ བཞེན་ དུ་སྣང་ བའི་ ཕྱིར། ཞེས་དང དང་། ཡ ཡང་དེར། གསུམ་ པས་ ནི་སངས་ རྒྱས་ཆོས་ ཀྱི སྒུའ ཡེ་ཤེས་ འཾ ་ཤེས་ བྱ་ཇི་ སྟེད་ང པྷ་རམས་སྣང་ནས་མཁྱེན་པ་མ་ཿ ཡིན་ ཏེ། དེའི་ རང་ སྣང་ ལ་ དེ་ སྣང་ཏ བའི རྒྱུ་མཚན་ མ་ཚང་བའི་ 

ཕྱིར། ། དེ་ལྟ་ནའང་དེ་ ཐམས་ཅད་མི་མཁྱེན་པའང་མ་ཡིན་ ཏེ། སྣང་བ་མེད་ པའི་ཚུལ་གྱིས་མཁྱེན་ པའི་ཕྱིར། མི་སྣང་ཡང་མཁྱེན་ པར་མི་འགལ་ཏེ། ཆོས་ ཉིད་བཞིན། དེ་ལྟ་ནའང་ཡེ་ཤེས་ གཅིག་ ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ ཉིད་སྣང་བ་ ྦ 

མེད ་པའི་ཚུལ་ གྱིས་ མཁྱེན་ པའི་ འ་ཆ་དེ་ལ་ ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་ པ་དང་། ཆོས་ཅན་ ཇི་སྟེད་པ སྣང་བ་མེད་པའི་ཚུལ་ གྱིས་མཁྱེན་ པ་ ལ་ཇི་སྟེད་མཁྱེན་ང ང ་ཞེས་ བརྗོད། ཞེས་ དང་། ཡང་དེར། ལུགས་གསུམ་ པ་འདེས་ གཟུགས་ ཀྱི་གནས་ ྫ 

› ཚུལ་དོན་དམ་པ་དེ་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་ན་ གཟུགས་ མཁྱེན་དགོས་ཏེ། གཟུགས་ཀུན་རྫོབ་ ཀྱི་ངོ ངོ་བོ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་དེ་མཐོང་ བའི་གོ་མི་ཆོད་ པའི་ཚུལ་ལན་གཅིག་མིན་པར་གསུངས་ པའི་ཕྱིར། དེ་དོན་དམ་ པའི་གནས་ ྦ 
ཚུལ་ལ་གེགས་བྱེད་ ི་སིབ པ་སྤངས་པ་ན། ། དེའི་ ཀུན་ རྫོབ་ ཀྱི་གནས་ཚུ་ ཚུལ་འཆད་པ་མ་ཐོགས་པ་ མི་མངའ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་ཡང་དེར། ། དེ་ལྟ་ན་ཀུན་ རྫོབ་ ཀྱི་བདེན་ པ་ མཐའ་དག་མི་སྣང་ཡང་མཁྱེན་ པའི་ཚུལ་ འདི་ ཡིན་ པ 
ཏེ །དེ །དེ མཁྱེན་པ པ་ལ་གེགས་བྱེད་ ཀྱི་ཤེས་ བྱའི་ འེ་སྒྲིབ་ པ་མ་ལུས་པར་སྤངས་ པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི གྱིས་མ་ རིག་ པའི་ ག་པའི་འཁྲུལ་ སྣང་ཅན་རྣམས་ལ་ ཀུན་རྗ རྫོབ་ བ་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་མ་ཡུྲ མ་ ལུས་པར་མཁྱེན་པ པར་ ར་འཆད་ནུས་ པའ། དེ་སྐད་ དུ་ཡང་། འདོ འདོད་ 
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འཆར་། །སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མ་འདྲེས་པར་འབྱེད། བྱ་སྦྲབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རང་གིས་མཁྱེན་པ་བཞིན་གཞན་ལ་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་སྟོན་པ་ན་རང་སྣང་ལ་དེ་དང་དེའི་སྣང་བ་ཤར་ནས་སྟོན་པ་ ྦ 
ནི་ཐ་སྟད་བརྗོད་བདེ་བའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཡིད་ཆེས་ནས་བསྟན་པ་ལ་རིམ་གྱིས་གཞུག་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྲིས་པར་སྣང་མོད། སྨྲས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚིག་དོན་འགལ་ཞིང་འཁྲུག་པ་ ྦ 
ཁོ་ནར་ཟད་དེ། དབུ་མ་པ་དེ་གསུམ་གྱིས་ལུགས་ལ། སངས་རྒྱས་ལ་མཉམ་རྗེས་མི་མངའ་བར་འཆད་ཅེས་དང་། ལུགས་གཉིས་པ་དེས་མཉམ་རྗེས་འཁྲུལ་མེད་དང་རྗེས་ཐོབ་འཁྲུལ་བཅས་སུ་འདོད་ཅེས་ཞིབ་ཆ་དང་ 
| བཅས་ཏེ་སྨྲས་པས་དྲན་པ་མ་རྣལ་བའི་རང་ཚིག་འགལ་བ་དང་། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་དག་རང་བཞིན་མེད་བཞིན་དུ་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་གནང་བ་ལ་འཁྲུལ་སྣང་གིས་ཁྱབ་པའི་ཁྱབ་པ་ཞལ་གྱིས་མཐ འ་གཅིག་ཏུ་བཞེས་དགོས་ ྒ 
སོ་ཞེས་པ་ལྟ་ན། ལུགས་དེར་འཕགས་པ་ལ་སྣང་བའི་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་པོའང་འཁྲུལ་སྣང་དུ་འགྱུར་བ་དང་། རང་རྒྱུད་པས་རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མ་དང་རྨི་ལམ་ལྟར་རྟོགས་པར་མ་ཟད་ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ | 


=== === ==ར-=༡ར༤༡༡༤༨༡༨༡༡༢༠༧༤----=-༨༤¬༤༨=༨༨ཟླ 




















































,༄༅ 


༄༅། 









ཁྷ ོ བྱན་གྱི་ ཤེས་པ་དང་དེ་ཡུལ་གྱི་གཉིས་སུ་སྣང་བ་དང་བཅས་པ་ཐ་མ ལ་གྱི་མེ་ལོང་ལ་བྱད་བཞིན་མི་ འཆར་བར་ཐལ། དེ་ འཆར་ན་ལྷ་བྱིན་གྱི་ ཤེས་པ་ཡུལ་བཅས་ལྷ་བྱིན་རང་ལ་གཉིས་སུ་སྣ མག བ་ལྟར་མི་འཆར་ །ོོ 
བའི་ཕྱིར། རྟགས་མཁས་བླངས། མ་ཁྱབ་ན། ཛི་སྟེད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོར་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་བུ་ལྷ་བྱིན་གྱི་ཤེས་པ་ཡུལ་བཅས་སྐྱེས་བུ་ལྷས་བྱིན་རང་ལ་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྣང་བ་མ་ཡིན་པར་འཆར་བར་ཐལ། དེ་འཆར་ 
བ་གང་ཞིག་ལྷས་བྱིན་རང་ལ་གཟུང་འཛིན་ཏུ་སྣང་བ་ལྟར་མི་འཆར་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྐྱེས་བུ་ལྷས་བྱིན་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་དང་མ་བྲལ་བའི་སྐྱེས་བུར་ཐལ། ཇི་སྟེད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བས་སྐྱེས་བུ་ 
ལྷས་བྱིན་གྱིས་ཤེས་པ་ཡུལ་བཅས་སྐྱེས་བུ་ལྷས་བྱིན་རང་ལ་བཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་ཅན་དུ་མི་འཆར་བར་མཉྱེན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཇི་སྟེད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེ་ཉིད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། སྐྱེས་བུ་ལྷས་བྱིན་གྱི་ ཤེས་པ་དང་དེ་ཡུལ་གྱི་གཉིས་སུ་སྣང་བ་དང་བཅས་པ་ཐ་མལ་གྱི་མེ་ལོང་ལ་འཆར་བ་བཞིན་དེ་ལ་མི་འཆར་བའི་ཕྱིར། ལུགས་གསུམ་པར་རརྗོད་པ་དེ་ལ་དཔྱད་ན། ཆོས་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་དང་ | 


ཆོས་ཅན་རི་སྟེད་པ་སྣང་བ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཁྱེན་པ་ལ་མཁྱེན་པ་གཉིས་སུ་བརྗོད་དོ་ཞེས་བའང་ཕོངས་པའི་ཟོལ་ཚིག་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་མཁྱེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རང་ངོ་ནས་མཁྱེན་གཉིས་ཀྱིས་འཇོག་བྱེད་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། 
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་ གྲུབ་སྟེ། ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་གཉིས་ཀ་ སྣང་བ །ེ བ་མད་པ་ནི་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱིན་པཿ པས་ཀྱང་ མཁྱེན་ ལ། དེ་ ལས་ ལྷག་ ་པའི་ མཁྱེན་པ་ནེ པ་ན ་ཇི་སྟེད་ མཁྱེན་པས་ཀྱང་མཁྱེན་པ་ལྷག་ཏུ་མ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁྱེད་ཅག་མ་གྲུབ་སྟེ་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་ 


པས་ཆོས་ ཉིད་ ཁོ་ན་ སྣང་ མེད་ དུ་མཁྱེ་གྱི ཀྱི་ཆོས་ཅན་ སྣང་ མེད་ དུ་མི་ མི་ མཁྱེན་ལ། ཅིག ་ཤོས་ གྱིས་ཀྱང་ དེ་ ལྟ་ ཉིད་ ཀྱི་ ཕྱིར་རོ། ཞེས་དོ་ དོགས་ན། བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཅིང་མཁྱེན་གཉིས་ཀྱང་ངོ་བོ་ཐ་དད་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་ 
མཁྱེན་པས་ཆོས་ཉིད་མི་མཁྱེན་ཆོས་ཉིད་མཁྱེན་པས་ཆོས་ཅན་མི་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁྱེད་ཅག་མ་ཁྱབ་སྟེ། ངོ་བོ་ག གཅིག་ཀྱང་བྱེད་པ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དོགས་ན། དེའི་བྱེད་པ་ལ་དེའི་ངོ་བོས་ཁྱབ་བམ་མ་ཁྱབ། 


ཁྱབ་ན་བྱེད་པ་ཐ་དད་པ་གཉིས་ཀྱང་ཐ་མི་དད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། བྱེད་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་གཅིག་པ་དེའི་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་ངོ་བོ་དེས་མ་ཁྱབ་ པའི་ཕྱིར། 
ང་། †༈གཟུགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་མཁྱེན་ན་གཟུགས་མཁྱེན་དགོས་ཏེ། གཟུགས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ངོ་བོ་མཐོང་བ་ཙམ་ཕྱི གྱིས་གཟུགས་མཐོང་བའི་གོ་མི་ཆོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཁྱབ་པ་འདི་ལྟ་ན། ཉན་ ཤིས་ ཀྱིས་ ས་སྡུག་བ བསྔལ་ 


༤༽ ༨༧༨༩ 


བདེན་པར་རྟོགས་ན་སྒྲ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་ལ། དེ་ལས་གཞན་དུ་སྒྲ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉན་ཤེས་ཀྱིས་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་སྒྲ་ཐོས་པ་དང་རྟོགས་པའི་གོ་ཆོད་པ་བུད་ཅེས་སྨྲ་ནའང་ཅིས་མི་མཚུངས། དེས་ན་ཁྱབ་པ་འདི་ལྟའི་རིགས་ | | 









































།༦ར །དཔལ 'ལྡན་ ཟླ་བ བས་ ས་དམ་འཐ འཆའོ་ ཏའོ་ཞེས་ སྐུར་ཿ པ་ ༥འདེབས་ པར་ཕོད་པ་ པ་དེ་ ལས་ ཧ་ལ ལས་པ་ཅི་ཞིག་ཤེ 


ཡོཿ 


ཡད། ཡ ང་། ཡེ་ཤེས་དེས་དོ༔ དོན་ ་དམ་ པའིགནས་ཆུལ་མཐོང་བ་ལ་གོགས་བྱེད་ ཉ་ྲོ་མ་སྐངས་ན་ཡ་ཤེསདེསཀུན་། 


རྫོ་བ་ཀྱི་གནས་ཚུལ་འཆད་པ་ལ་ཐོགས་པ་ མི་མངའ་བ་ཡང་ཁྱེད་རང་ལྟར་ན་ སི་‹ འགྲུབ་པར་ཐལ། ལེ་ཤེས་ དེ་ལ་བདེན་ པ་གཉིས་ཀར་གནས་ཚུལ་ ཅྱི་ ཡང་སྣང་བ་མེད་ པའི་ ཕྱིར། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནམ་ མཁའི་ གནས་ཚུལ་ ཇི་ལྟར་ | 


བར་འཆད་མི་ནུས་པ་བཞིན། ཡང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་མཐའ་དག་རི་སྟེད་ གེན་པ་ལ་མི་སྣང་ཞིང་མི 


ཞེས་བཀོད་པ་སྒྲབ་བྱེད་ལེགས་བཤད་ཡིན་མོད། བསྒྲབ་བྱ་དེར་ལྟོས་ཀྱི་འགལ་ཁྱབ་ཏུ་སོང་ བ་ཡིན་ཏེ ཀུན་ 


མཁྱེན ན་པ་མིན་ པའི་སྒྲབ་ བྱེད་དུ་དེ་ལྟར་མཁྱེན་པ་ལ་གེགས་ བྱེད་ཤེས བྱའི་སྒྲིབ་ པ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། 


རྗཔ་ཇ་ སྟེད་མཁྱེན་ པས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ རྫོབ་ བདེན་ང པ །མཐའ་དག་ མཁྱེན་= པ་ལ་ གེགས་ བྱེད་ཤེས་སྒྲིབ་ སྤངས་ནས་ | 


དེ་མཁྱེན་པ་ན་ ཀུན་རྗ རྫོབ་བདེན་པ་གཏན་མི་ སྣིང་ན་ཀུན་ རྗོབ་བདེན་པ་མཁྱེན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གྲུབ་སྟེ། ཀུན་རྫོ་བ་པའི་ཤེས་བྱ་དེ་མཁྱེན་པའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་རྗེས་ཀུན་རྫོབ་པ་དེ་འགར་ཡང་སྣང་བ་དང་ ྒ 


ར༥་ 


དམིགས་ བྱར་མེད་ཅིང་ གཟིགས་པ་ལོག་པའེ་ཌ པའི་ཕྱིར། ཆུ་ལ་སྨིག་རྒྱུར་འཁྲུལ་བ་ན་སྒིག་རྒྱུ་གསལ་བ འི་རྗེས་སུ་གཞི་དེ་ཆུར་མཁྱེན་མི་རུང་བ་ བཞིན་ནོ། ཡང། མ་ཁྱབ་བོ་ཞེས་དོགས་ན། དེ་མཁྱེན་ པའི་ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་རྗེས་ | 





























ང་བ་དང་དམིགས་པ་མད་ཅིང་གཟིགས་པཚོག་ན་ག་མཆན་བ་མ་ཡནཔར་ཐལ། དོ་མི་པ་ལོ་གགས་བདཀྒྲབ་པོྤང་རྗས་ཀོང་ད་མྱི་པ་ནགཞལ་བོར་གུཔའིམཆིན་པཅནམ་ཡནཔའི་ཕར། མོགས 
ཞེ་ནྭ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་དངོས་སྭུ་སང་བ་དང་གཟིགས་པའི་སྒོ་ནས་ནི་གཞལ་བྱར་ཡོངས་སུ་བཅད་པ་མེད་ཅིང་སྣང་བ་དང་གཟིགས་པ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་གཞལ་བྱར་ཡོངས་སུ་བཅད་པའང་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་མ་ 


~ 


༨༤ ༨ ༨ ༢༤༤ ༤༽ ༨ ༨ སམ ::་ ༨. ༨ ༢... ༨. =. དར... རའ... ༡༠༡༢ ༡༤༡ - ༨༡༡ ༡༡༥ ༤༨༽ ༡༡་(༤༩༽ས>-‹>( ༨ ་ ཿ ར་ཡོངས་ས་བཏ ཿ 
གྲུབ་བོ་ཞེས་དོགས་ནས། འོ་ན་ཇི་སྟེད་མཁྱེན་པས་ཀུན་རྫོ་བ་མཁྱེན་པའི་ཆ་དེའང་ཇི་ལྟ་མཁྱེན་པས་དོན་དམ་མཁྱེན་པ་དེ་ཉིད་དུ་ཐལ། སྣང་བ་དང་དམིགས་པ་དང་གཟིགས་པ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་གཞལ་བྱར་ཡོངས་སུ་བཅད 


` 


མངས 























ཌུ ཿ ལེར་ར།ལ༡༢།༤༢་མའ།སེང་པའི་ཕིར། ༢།གྲང་པོ་རླས་ར། སྡེང་བགྲབ་འཇོར་རལ་སགྲིས་སི་གཞལ་བར་ལེང་རྔང་གྲིས་ཀྲང་གྲབ་མབའ་བཞི་ཀའི་སྲབས་ས་འཇོད་བཞིན་པ་མ་ཡིན་། 
པའ་སྒྲར་བཏགས་པ་ཅམ་ལས་གཞན་དུ་མཁྱེན་པའ་མངན་སུམ མད པའ ཕྱར། མ་གྲུབ་པ་སྟམ ན། མད་དྲ་ག མངན སུམ གྱསམ་གཞའ་ བརྡ་ཡུད རང་གས ཀྱང་གྲུབ་མཐའ་བཞ་ཀའ་སྐབས་ཧུའདད ཤུ ཤི 
ནམ། †འདོད་དོ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ལ་མཁྱེན་གཅིག་ལས་མཁྱེན་གཉིས་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད། ལུགས་འདེར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱཾི་བདེན་པ་མཐའ་དག་ཇཾ་སྟེད་མཁྱེན་པའ་ཡེ་ཤེས་ལ་མ་སྣང་ང་ཞེས་ 
ཟར་བ་དང་། ཌེ མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ལ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཚུལ་དུ་འཆར་ཞེས་པ་ནང་འགལ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་སྣང་བ་དང་གསལ་བ་དང་འཆར་བ་ཤར་བ་ 
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༄༢༤ 























།ཞེས་ པ་རྣམས་ དོན་ གཅིག་ མིང་ ཡིང་གི་ ་རྣམ་ གངས་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ར་དང་། མེ་ལོང་ལ་ གཟུགས་ བརྙན་ གྱི་ཆ་ སྣང་བ མེད་ན་དེ་ལ་དེ་འཆར་ ཐབས་ (མེད་པ པའི་ ཕྱིར། བྱད་ བཞིན་ ཀྱི་ གཟུགས་ བརྙན་ བྱད་ བཞིན་ དུ་མི་ སྣང་ན་ ྦ 
བྱེད་ བཞིན་ ཀྱི་ གཟུགས་བརྙན་འཆར་ཐབས་ མེད་པ་ བཞིན་ ནོ། ངག་ དོན། ཞིབ་ ཆྲ་ འདི་ འདྲ་བ་ ནི་ མིག་ ཤིས་ ལ་ གཟུགས་ མི་ སྣང་། ། མིག་ ཤིས་ ཀྱི་ གཟུང་ བྱའི་ ༢་སྣང་བ་འཆར་ ཞེས་ བརྗོད་པ་ ལྟ་ བུའི་རང་༔ ལུགས་འབྲུལ་ མེད་ 
འཇོག་མ་ནུས་ པའི་ཅི་ ཟེར་དང་འདི་ ཟེར་མེད་ པའི་གཡོ་ ཡོ་སྒྱུའི་ཚིག་ཆེ ཆེས་ཕོངས་ པའི་རྣམ་ 'འགྱུར་གྱི་གཏམ་ ཐ་ཆད་པའོ།་ དེར་མ་ཟད་མེ་ ལོང་ལྟ་ བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ གཟུགས་བཿ རྙན་གྱི་ཚུལ་ དུ་འཆར་བ་ དང་། 
སོར་ རྟོག ་ཤེས་ རབ་ཀྱིས་མ་འདྲེས་པར་མཁྱེན་པ་དང་། བྱ་སྦྲབ ཡེ་ཤེས་ ཀྱིས་ མཁྱེན་ བཞིན་ བསྟན་པའང་ཐ་སྟད་ བརྗོད་བདེ་བ་དང་ གདུལ་བྱ་ལ་ ཡིད་ ཆེས་ གཞུག་ཐབས་ སུ་མི་ འགྱུར་བར་ ཐལ། སངས་རྒྱས་རང་ལ་ ནི་ ཀུན་ 


རྫོབ་ པའི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མི་སྣང་ཞིང་མི་ འཆར་བ་ གང་ཞིག དེ་མི་སྣང་ཞིང་མི་ འཆར་ན་མེད་བཞིན་ གཞན་ལ་ཡོད་པ་ སྐད་བཅོས་ ནས་ བརྟན ཀྱུང་འབྲུལ་ བཅས་ཀྱི་ངག་ ཚིག་ ་དོན་ལ་མི་འཐུལ་བ་མ་ཡིན་པས པས་བ་ ཉིད ྦ 
བརྗོད་པར་མི་ བདེ་ཞིང་། 






































དེ་ལྟར་བསྟན་པས་རྟོགས་ལྡན་དག་ཡིད་ཆེས་སུ་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་པོ་ཞེ་ན། ཁྱེད་རང་གི་ཡི་གེ་དེར། འོ་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་བདྲེན་པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རང་ _ 














༡༢༠བའ་ཆང་ལང་ལ་བའའཤ 
















སྣངལ་མི་འཆརཚོད། ཡོངས་མུདགཔའི་འཇིག་ཉྟན་་ཁམས་ལོ་སོགསད་པའི་སྣང་བ་ྣམསའཆར་དགོས་པམ་ཡནནམ་ཞོ་ན།ཚོགས་གིས་མོངས་ས་ཚོགས་པོའིམོ་ལསདགཔའི་སྣང་བོ་རབའབྱམས་གདུལ་།ི 
བྱ་གཞན་ལ་སྟོན་པར་ནུས་པ་ ཡིན་ མོད། གདུལ་བྱ་ལ་ ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ ལྟར་སངས་རྒྱས་རང་ལ་སྣང་བ་ ནི་མ་ ཡིན་ ཏེ། དེ་ལྟར་ སྣང་ བའི་རྒྱུ་གཟུང་འཛིན་ གཉིས་ སྣང་གི་ བག་ ཆགས་དྲུངས་ཕྱུང་བའི་ཕྱིར་ཊ ཞེས་ཁས་བླངས་ སོ། དེ་། 
ཏི” ལར།བྲས་པ བངས་པས་སངས་ རྒྱས རང་ ང་གིས་ དག་ པའིསྣང་བ་ར རབཔ་འབྱམ་ མ་གདུལ་བྱ་ ལ་སྟོན་ ནུས་ པའི་ནུས་པ་དེ་བདེན་ པ་ གཉིས་ལ ལས་ཀུན་ རྫོབ་ པ་བདེན་པ་། ལས་འོས་ ཊས་མེད། དེ་ལྟ་ན སངས་རྒྱས་ རང་གི་ དག་ པའི་སྣང་བ་༢ རབ་ བ་། 


`ཟ་ 


རིགས དེ་ཐམས་ཅད ཁྱོད་ལའང་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། ཁོ་བོ་ཅག ཁྱོད་ལ་འཆར་ན་ཁྱོད་ལ་སྣང་བ་བུད། ེསམགས་་ཁབཔྱིན་ཅི་ལགལསཔ་མི་ཝོགཔརབརན་ནམཛུངས་པི་གགས་ྙེདཔྲིདདུ་ཆུགཀང་ 
དེ་ལྟ ྭབ་ནི་ལམདུའངྦ་བ་མིསིདཔའ་ིར། གསུམ་པ་ནི། དེས་བྱས་པའི་དབུ་མའི་ཡིག་ཆ་ཆེ་བ་དེར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བདེན་གཉིས་ཡོད་མེད་ལ་དཔྱད། | སྣང་བ་ཡོད་མེད་ལ་དཔྱད། སེམས་སེམས་བྱུང་ལ་དཔྱད། | 
































རྒྱུན མཐའེ་ 


ཡོད་དོ། | ཞེས་དང་། ཏིས་པཡ་བརདེར། གདུལ་བྱ་ལ་བསྟན་པའི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཡ་ ྱལགྱི་ཀུནརྫོབ་བདེན་པའི་སྣང་བ་མད་ཀྱང་དབྱིངས་རིག་དབྱེརམེདཀྱི་དོན་དམ་པའི་སྣང་བ་ཡོད་དེ། གོམས་པ་མཐར་ ཐུག་ 

ཆོས་ད བྱིངས ་མི་སྣང་ན། ། ཆོས་ དབྱིངས་སྣང་བའི་མཐར་ཐུག་པ་མེད་ པར་ཐལ་ བའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་མཚན་དཔེས་གཟུགས་སྐུའི་སྣང་བ་ཡོད་དེ། རྒྱད་བླར་སྐུ་གསུམ་ཀ་སངས་རྒྱས་རང་གི་རིག་ བྱར་གསུང་པའི་ཕྱིར། 
ང་གདུལ་བྱར ་སྣང་བའི་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ནེ སངས་རྒྱས་རང་གི་རིག་བྱ་མིན་ལ། ངས་རྒྱས་རང་གི་རིག་བྱའི་མཚན་དཔེ་དེ་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པར་སྣང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲུལ་བའི་བག་ཆགས་ལ་མ་ལུས་ 

བ་ག པའི་ཕྱིར ར། གསུམ ་པ་ལ་ཡང་དེར། རྩ་ནག་པས། སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་མེད་དེ། ཡོད་ན་ཀུན་རྫོབ་རྫུན་པས་དེ་འཛིན་གྱི་ཡེ་ཤེས་འཁྲུལ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་སྒྲབ་བྱད་དུ་སྨྲ་བ་རྣམས་མི་འཐད་དེ། 
བའ་རྡ་རྗེ་ལྟ་ 
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ལྟ་བུའཾ་ཏ ང་ངེ་འ འཛིན་གྱི་ཤེས་བྱ་སྐྱེ་འགག་རྟག་ཆད་ལ་སོགས་པའི་སྤྲོས་པའི་ཐུད་ཤིང་བསྲེགས་ནས་སྤོས་པ་མཐའ་དག་ཞི་བའི་ཆོས་དབྱིངས་དང་སྔར་གྱི་རིག་པའི་རྒྱན་དེ་ཡང་སྐྱེ་འགག་ལ་སོགས་པའི་ | 





















































།སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་ཞིནས་དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་གྱུར་པ་ལ་ཡེ་ཤེ ས་སུ་འཇོག་གོ །ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེ ས་བརྙེས་པའི་ལུང་ཁ་ཤས་སྟོན་སྣ ང་ངོ། བཞེ་པ་ལ་དེར། སངས་རྒྱས་ལ་སེམས་སེམས་བྱུང་མེད་དེ། ཞེས་སྒྲབ་ 

བྱེད་དུ་དབུས་མཐའི། སེམས་སེམས་བྱུང་ཁམས་གསུམ་པ། ཞེས་པའི་ཤོ་ལོ་ཀ་དེ་དང་། འཇུག་པའི། ཤེས་བྱའི་བུད་ཤིང་སྐམ་ཕོ་མ་ལུས་པའི། ཞེས་རྩ་འགྲེལ་དེ་སོགས་དྲངས་བར་བྱས་སོ། ལྔ་བ་ལ་ཡང་དེར། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སར་སྐྱེ སྐྱེ་འགག་མེད་དེ། ཡོད་ན་བརྟེན བྱུང་སྐྱེ་མེད་ ཀྱི་དོན་མངོན་ དུ་མ་གྱུར་པ་ ཀླྭ་སྒྲབ ཀྱིས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། །ཆོས་ཤེས་པ ་ཡི་འོག་ ཏུ་ནི། །འདི་ལ་བྱེ་བྲག་དབྱེར་ཡོད་ན། །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ བའི་ དངོས་རྣམས་ལ། 
གང་གི་ སི བརྡ་རྣམ་ བརྟགས་ཏ པ། །རྣམ་ པར་མི་མཁས་དེ་ཡིས་ ནི། ཀྱེན ལས་བྱུང་བའི་ དོན་མ་མཐོང་། ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་འབྲེལ་མེད་ ཀྱི་ལུང་ཁ་ཤས་དྲངས་རྗེས་གདུལ་ ཀྱའི་ངོར་སངས་ རྒྱས་སྐྱེ་འགག་ཏུ་སྣང་བ་ གཞན་ 
སྣང་ལ་ ཡིན་གྱི་རང་ སྣང་ལ་ མིན་ གྱི། ། རྒྱུད་བླར། །དགེ་བ་སྐྱེ་དང་ འཇིག་ པས་ན། །སངས་རྒྱས་ སྐུ་ནི་ སྐྱེ་དང་ འཇིག །བརྒྱ་ བྱིན་ བཞེན་ དུ་ཐུབ་པ་ ནི། ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་སྐྱེ་འཇིག་མེ མེད། ཅེས་དྲངས ་ཤིང་ ། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་སར་སྐྱེ་ 


༨ ༨༩༡༩ ༨༩༤ 


འགག་མེད་ཀྱང་དེར་སྐྱེ་འགག་རྟོགས་ཏེ ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྤྲོས་པ་སོ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་དབྱིངས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མི་སྣང་ཡང་དེ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པའི་ངེས་པ་འདྲེན་པས་ 1 
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རྟོགས་པར་བཞག་པ་བཞིན་ནོ། ཞེས་དང་། ཡང་དེར། མཁྱེན་གཉིས་དང་ཡེ་ཤེས་བཞི་སོགས་ཀྱང་རང་སྣང་ལ་མི་འདྲ་བའི་དབྱེ་བ་མེད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཉིད་རྒྱུ་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་ལྡོག་པས་གཞན་སྣང་ལ་ ྣ 
| མཁྱེན་གཉིས་དང ་ཡེ་ཤིས་ བཞིའི་ དབྱེ་བ་བྱས་སོ་ཞེས་ བྲིས་ སོ སྨྲས་པ། དེ་ཐམས་ཅད་རང་ལ་ གདེང་ཁེལ་བའི་ཞེན་ དོན་ལྭ་བློ་རྩེ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་གཏད་རྒྱུ་མེད་པར་ཡེ་འབྲོག་ཆེན་ བོས། བཏབ་པའི་ཧལ་ཐབས་ ཀྱི་ལྔབ་ལི ལིབ་ ྦ ། 
༡ ཏུ་བརྗོད་པར་ཟད་དེ དེ། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་རང་ ང་སྣང་ལ་ བདེན་ གཉིས་ ཟུང་དུ་འཇུག ་རྒྱའི་ ཀུན་རྫབ་བདེན་པ་དེ་ ཆོས་ཅན། རྫུན་པ་དང་བསླ་བ་དང་འཁྲུལ་པ་ མེད་པའི་བདེན་པར་ཐལ། དེའི་ཡུལ་ཅན་མཐོང་བ་ རྫུན་པ་ཅན་ མེད་ པུ ྦ 
ན་རྫོབ་བདེན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀུན་ རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་མ་ ཡིན་ པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡང་དག་པར་རམ་ཀུན་ཏུའམ་ ཀུན་ ྒ 
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པས་དེའི་ རྫུན་པ་ དང་བསླ་བ་དང་ འབྲུལ་པ་མེད་ པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་པ་མེད་ན། དེ་འདྲའི་ཀུན 
ནས་ རྫུན་པའི་ བདེན་ པ་མ་ཡིན་པར་ཁྱེད་མི་བསླྲ་བ་དང་མི་རྫུན་པར་བདེན་པའི་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས། ཁྱབ་པ་ཚད་འདོད་ན། དེ་འདའི་བདེན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད དོན་དམ་བདེན་པར་ཐལ། སྐྱེས་ 
བུདམངཔ་ པ་རྫོགས་ པའི་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་དོན་ ཏེ་ཡུལ་ དུ་བདེན་ པ་ པ་གང་ཞིག །དེ་ ཤུན་ རྫོབ་ །བདེན་ང པི ཿམིན་ ན་ དོན་ཿ དམ་ པ་བདེན་ང པ་ 'ཡིན་ དགོས་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། བདེན་ ་གཉིས་ལ་ ་གཉིས་ མིན་ གྱི་ཐུང ང་གསུམ་ང པམ པ་ནི་༔ ་མི མི་སྲིད་ང པའི་ འི་ཕྱིར། | 
























































ཡང་སངས་རྒྱས་ལ་སྣང་བ་ཡོད་པའི་དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་རང་གིས་རིག་བྱའི་མཚན་དཔེའི་སྣང་བ་ཅན་གྱི་སྐུ་གསུམ་པོ་སྣང་ཞེས་པ་དེ་དོན་དམ་ཡིན་ནམ་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ཀུན་ 
རྫོབ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཁྱེད་རང་གིས་སངས་རྒྱས་ལ་གདུལ་བྱ་ལ་བསྟན་པའི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཡ་གྱལ་གྱི་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པའི་སྣང་བ་མེད་པ་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁྱེད་ན་རེ། མ་ཁྱབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་གདུལ་བྱ་ལ་བསྟན་པའི་བདེན་གཉེས་དང་སངས་རྒྱས་རང་ཉིད་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་སྣང་ནས་ ཁོང་དུ་ཆུབ་བྱའི་བདེན་གཉིས་མི་གཅིག་པའི་ཕྱིར་སྟམ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཤེས་བྱ་ལ་བདེན་པ་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་མ་ཆོད་ 
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2 ༡༤ ༩ ༤ * : ¬ ༡ཀ་(ཀ།ས་།༡ ས་། ༢༠ ར་། སེ ས་། -༡༡།༡༽-”༢  ~ ཀཀ" ` མཿ ་ ཿ པཱ ,^ „_. 5. +༄༼=› ༨; = »(༤༽› > »--”~« „༡¬༤༽‹”¬ ¬ ༡༡ ` ལ་བ * {༠༨ ༨༨༡2 (༠༡༢༨ ༡༡༧༽- ༡༢༩ ་ ་བོམ།ར༠ ་ཤི་ | 
£ པར་ཐལ་གདུལ་བྱ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྟན་པའེ་བདེན་གཉིས་དང་སངས་རྒྱས་རང་ཉེད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མིན་པའེ་ཁོང་དུ་ཆུབ་བྱའེ་བདེན་གཉིས་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཀྱུ་བདེན་པ་བཞར་འགྱུར་བའ་ཕྱར། ཁྱིད་རང་ཆོས་དཔྱངས་ཀྱ་ 


༄ 
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སྣང་བ་དེ་ཀུན་རྫོབ་པར་ཁས་ལེན་ན་ཆོས་དབྱིངས་དེ་སྟོང་ཉིད་མེད་དགག་ལ་འདོད་ན་ཀུན་རྫོབ་པར་འགལ་ལ་ཡང་དེ་རང་རིག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བར་འདོད་ན་སེམས་ཙམ་པའི་ཡུ་ ས་སུ་འགྱུར་་དེ་ལྟ་ན་ལུག་པ་དེས་ ། 
¬ ༤༽ ༨ ༨༤ ་ ༨ ༨ ¬ ༨ ༨ ༨ ༤༨ ༢ ༨ ༢. རར ˆ ༧. ༽. `. ཿ ཿ =÷» ༤༡-༨༠༽‹”༢༄ ~= ‹»(‹-. 
དེ་ལྟའི་སྣང་བ་དེ་དོན་དམ་པར་ཁས་ལེན་གྱི་ཀུན་རྫོ་བ་པར་ཁས་མི་ལེན་པས་དེ་ཀུན་རྫོ་བ་པར་བརྗོད་ག་ལ་རིགས། ཡང་སྣང་བ་དེ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནེ 
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ད ༄། །སྣང་བ་ ་བ་དང་ དམིགས་ པ་ 'དང་ རྩོང་བ་ཐ: ཐམས་ མས་ཅད་ དང་ བྲལ་བ: བར་ཟབ་ ཐབ་རྒྱས་ དབུ་མའི་ རིང་ “་ལུགས་ ཉིད་ ནས་ འབྱང བའི་ ཕྱིར། གདུལ་ བྱ ལ། ་སྣང་ བའི་ གཟུགས་ སྐུ་ཆོས ་ཅན། ཁྱོད་ས: རངས་ ངས་རྒྱས་ ཀྱི་བོ ཐོབ་ བ་བྱཿ མ་ 'ཡིན་ པར་། ། 
ཐལ། ༈ཀྱོད་ཇ སངས་རྒྱས་ ཀྱི་རིགས་བྱ་མ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་པོ་ སྟམ་ ན། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་གཟུགས་ སྐུ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཐོབ་ བྱ་ཡིན་ ལ་ རིག་ བྱ་མིན་ པ་ དེ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ རང་ཉིད་ ཀྱིས་ ཟིན་ པའི་རྒྱུད་ ཀྱིས་ བསྡུས་པ་ 

མིན་ པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཐོབ་ བྱ་ཡིན་ ཀྱུང་སྱོང་བྱའམ་ རིག་ བྱ་མ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རྒྱལ་ པོས་ཐོཔ་ པའི་ཁང་མཁར་ དེ་ དེ་རྒྱུད་ ཀྱིས་མ་ ཟིན་ པ་ བཞེན། རྟགས་ཁས་བླངས། ཁྱབ་པ་ཚད། འདོད་ ན་གདུལ་བྱ་ལ་ ྒ ཁུ 

| གནང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྒུ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གདུལ་བྱ་ལ་སྣང་བའི་གཟུགས་སྐུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སངས་ རྒྱས་རང་རྒྱུད་ ཀྱིས་ཟིན་པའི་བདག་གཅིག་པ་དང་དེ་བྱུང་ འབྲེ ལ་གངགིས་ ཀྱང་མ་བསྡུས་པའི་ ྒ ༤ 
ཕྱིར། ༈དཔེར་ན་གང་ཟག་གི་སྒྲ་སེན་བཞིན། རྟགས་ཁས་བླངས། ཁྱབ་པ་ཚད། འདོད་ན་ཅི་འགྱུར་སེམས། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་སྐུ་དེ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་གྱིས་ཐོབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཐོབ་བྱ་ནི་ཡིན། ྦ 


ཐོབ་ན་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གང་ཡང་རུང་བས་ཐོབ་དགོས་པ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་ཐོབ་ན་དེས་ཐོབ་པ་ལས་འོས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་། དེ་ལྟའི་གཟུགས་སྐུ་ཐོབ་བྱ་ཡིན་པར་མ་གྲུབ་པོ་ཞེ་ན། འོ་ན་དེ་ལྟ་བུ་དེ་ 
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།ཆྔོས་ཅན། དེར་སངས་རྒྱས་པའི་སྐྱེས་བུ་དེས་སྔོན་སློབ་ལམ་ནས་གདུལ་བྱ་ལ་སྣང་བའི་ གཟུགས་ ྐུ་དེ་དེས་བསྒྲབ་བྱ་མ་ཨིན་པར་ཐལ། དེས་བསྒྲབས་ཀྱང་ཐོབ་བྱ་ཙམ་མིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས། ཁྱབ་པ་ཚད།།ི ། 






རུ འདོད་ན་དེ་ལྟའི་གདུལ་བྱ་གཞན་ སྣང་གི་སྐུ་དེ་རྒྱུ་མེད་ ལས་སྐྱེས་བར་འགྱུར་བར་ནམ་ མཁའི་མེ་ཏོག་ ལྟར་ མི་ འགྱུར་རམ། ཡང་། རྩང་ནག་པས་སངས་རྒྱས་ལ་ ཡེ་ཤེས་མེད་པར་འདོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ན་ གཅིག་ ཀྱང་མ་བྱུང་ 
ཧོ པར ༈ཐལ་འགྱུར་བ་སྔར་རབས་པ་དག་སངས་རྒྱས་ལ་ཐ་སྟད་དུའང་རང་རྒྱུད་ ཀྱིས་བསྡུས་ པའི་ཡེ་ཤེས་ མེད་ཀྱང་ཐ་སྟད་དུ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བརྟ བརྙེས་སོ་ཞེས་ཐ་སྟད་བྱེད་པ་ མི་འགལ་ཏེ། རྡོར་ཏིང་གི་བྱེད་ པས་ཤེས་ ྦ 
རཾ › བྱ་དང་ཤེས་པ་ཀུན་རྫོབ་ པའེ་མ་རིག་པའེ་ བསླད་པ་ཐམས་ཅད་སངས་པར་བྱས་རྗེས་འཁྲུལ་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ན་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པའི་ཡེ ་ཤེས་བརྙེས་པར་ བརྗོད་ པའི་ ཕྱིར། ཞེས་འདོན་པ་དེ་ཁྱེད་ཅག་ གིས་ ཡིད་། 
“ུ ཀྱིས་འདོན་པར་འདོད་ཀྱང་ངག་ལམ་ནས་དཔྱིས་ཕྱིས་མ་ཡིན་པ་ཞེག་དེར་བཀོད་སྣང་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་འདོད་པའི་ཟེར་སྒྲོས་གཙང་པོ་མིན་པ་ཞིག་སྐྱོར་བ་དེ་ལས་ཡིད་ ྒ 


མབ།་ར།་འདེ་ཡོ།  ར་ 'ི' ཅེ ་རར།༩།ར།འ།ར།་རེ། ༡ ༡-*༢ླ༽ ° འི་ལང་ ¬ ར་ ༩ ་པར་ངབཔས་མཐར་ མ་རེ ཿ ར་མ་ ར་པའི་ ་དཔང་ཁྲམས་ ༡།པའི་སྡེམས་ ང་གི་ མ་པ་ཅན་ད་པ ད་ ] 
མུཔ་ང་ཧ ད། དྲབུ་མའ ལུགས འདར སངས རྒྱས་ལ་སམས སམས སྱུང་ཨད པའ་ལུ་ དུ་སམ ཅམ དབུ ཐ ནྣ ག་གན གྱུ གཞན་དབ ང་།ཁཿ ས་གསུ པའ སེམས་བྱུང་གརྣམ་པ་ ན་དུ་ བཤད་ ཀླ 













































༄༅། །ནས། དེ་གནས་འགྱུར་གྱི་སངས་རྒྱས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཡོད་པར་བཤད་པ་ནི་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་སོགས་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ཡིན་པ་རྒྱུས་མེད་པར་ལུང་དེ་སངས་རྒྱུས་ལ་ ། 
སེམས་སེམས་བྱུང་ མེད་ པའི་ཁུངས་སྲུ་འདྲེན་པ་དང་། ཐལ་ འགྱུར་ བས་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ས་ ན ་ཤེས་ བྱ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ བའི་ལུང་ དེ་ དེ་ཤེས་བྱ་ཉི་ཚེ་བའི་སེམས་སེམས་ བྱང མེད་པའི་ལུང་དུ་འདྲེན་པའང་འབྲེལ་ཆེར་མ་ ྦ 





2 ཟར ༤6༨ ༨ 


| ཆགས་ སོ། ཡང་སྐྱེ་འགག་ ཡོད་པར་ཤེས་ན་སྐྱི་མེད་མ་རྟོགས་ པའི་ །ཁྱཔ་པ་ ཁྱེད་ཀྱིས་ འཆའ་བ་ དེ་ནི་ ྤྲོས་པའི་སྐྱེ་དགག་ གི་འཛིན་ པ་ ཕྱིན་ཅི་ ལོག་ དང་བྲལ་ ནས་རྟེན་ འབྲེལ་ གྱི་སྐྱེ་འགག་ མངོན་ དུ་གྱུར་པ་ དས་སྒྱེ་མེད་ཀྱ་དོན་ ྒ 
| མངོན་ དུ་གྱུར་ པར་ ཀླུ་སྒྲུང་ ཀྱིས་ བགསུངས་ པ་ ཁྱོད་ཅག་ གིས་ ཐོས་རེ་ ཤཀན་ ཀྱི་མནའ་ཆུ་ ཆུ་འཐུང་པར་ བྱེད་ པ་ ནི་ ཁྱོད་ རང་ གི་ དང་གཏམ་ ཉིད་ དུ་བྱས་ པར་ གོར་ མ་ ཆག་ གོ །འཕགས་ པས་མཐོང་ལམ་ཆོས་ བཟོད་ ཀྱི་ འོག་ ཆོག་ཤེས་ ྣ 
ནས་ཆོས་ཉིད་ལ་སྐྱེ་འགག་ཅན་གྱི་ཆ་ཤས་སུ་དབྱེར་ཡོད་པའི་ཆ་ནས་མཐོང་བྱར་མེད་པའི་ལུང་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཙམ་ལྡོག་ནས་སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་ཡུང་དུ་འདྲེན་པ་དང་། དེར་མ་ཟད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཀུན་ 

རྫོབ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་སྐྱེ་ འགག་ཅན་དང་། དོན་དམ་ཆོས་སྒུ་སྐྱེ་ འགག་དང་བྲ ལ༢་བ ར་རྒྱུད་བླར་བ ཤ ད་པས་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱེ་འགག་མེད་པ ར་སྒྲུབ་པ་ནི་གཟུགས་སྐུ་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པ ར་ཁས་ལེན་དགོས་པ ར་ཡ0་ འགྱུར་ | 


ཅིས 















































། རོ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་སྐྱེ་འགག་མེད་ཀྱང་སྐྱེ་འགག་རྟོགས་རུང་བའི་དཔེར་མཐོང་ལམ་ལ་ཆོས་ཉིད་སྣང་ཚུལ་དང་དེ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་ཚུལ་དཔེར་བཀོད་པ་མཐུན་དཔེར་བཟུང་བ་ཡིན་ནམ་མི་མཐུན་དཔེར་བཟུང་བ་ ུ 
ཡིན །ཕྱི་མ་ལྟར་ན་ཡིན་དུ་ཆུག །སྔ་མ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ལ་སྒྲ་དོན་འདྲེས་འཛིན་གྱི་རྟོགས་པའང་ཡོད་པར་ཐལ་ཏེ། མཐོང་ལམ་ཐོབ་རྗེས་རྗེས་ཀྱི་རྟོག་པས་དེར་རྟོགས་ཀྱི་ངེས་པ་འདྲེན་པ་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ 
ཡང་སྐྱེ་ འགག་སོགས་དེར་རྟོགས་ ལ་དེའི་ངེས་པ་ འདྲེན་པ ར་མཚུངས་པ ར་སྨྲས་པ་ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར་ཡང་། སངས་རྒྱས་ རང་སྣང་ ལ་མཁྱེན་པ་དང་ཡེ་ ཤེས་གཅིག་ ལར་མི་ འདྲ་བའི་ད བྱེ་བ་མེད་ཀྱང་ལྡོག་པས་ག ཞན་ངོར་དུ་མར་ 
བཞག་ཟེར་བ་འདི་ནི་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་དག་གིས་ཆེར་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་ཅག་ཐལ་འགྱུར་བའི་དབུ་མའི་སྤྱི་དོན་རྩོམ་པ་ན་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་བཞེས་པ་ལ་མཐིང་བསླད་བྱེད་པ་ནི་སློབ་དཔོན་དེ་ལ་ཁྱེད་ཆེས་མོས་པ་ཆེ་ 
 བའི་རྟགས་ཡང་དག་དུ་གསལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སློབ་དཔོན་དེས་ཡང་དག་པར་ན་ནི་ཡེ་ཤེས་དང་མཁྱེན་པ་སོགས་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཅིག་དང་དུ་མ་ཡང་མ་གྲུབ་ལ། ཐ་སྙད་དུ་ནི་ཐ་སྟད་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་གྲགས་ལྟར་ 
བཞག་གི་ཀུན་རྫོ་བ་ལ་རིགས་པའི་འཐད་པ་བཅུག་ནས་རང་སྣང་ལ་གཅིག་དང་གཞན་སྣང་ལ་གཉིས་སོགས་མེད་པ་དེ་ལེགས་པར་བཀག་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མི་འགོག་ན་ཆོས་ཉེས་པ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་ ྦ 
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ེ ཚིག་གསལ་ལས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ དཔྱད་པ་ཞིབ་མོ་འཇིག་རྟནགྱི་ཐ་སྙད་ལ་བཅུག་པ་འདིས་ཅི་ 


།རྣམ་ པར་ བཞག་པ་ འཇོག་ལུ ལུགས་ལས་ཡང་དག་པར་ཉམས་སོ་ཞེས་དགོངས་པ་བླ་ན་མེད་པའི་ཕྱེར་ཏེ 
དགོས་ཞེས་ཁོ་བོ་ཅག་དེ་སྐད་དུ་སྨྲ་སྟེ། ཀུན་རྫོ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཙམ་གྱིས་བདག་གི་ངོ་བོ་ཡོད་པར་བརྙེད་པ་འདོད་པ་རྣམས་ ཀྱི་ཐར་པ་འདྲེན་ པར་བྱེད་པའི་དགེ་ བའི་རྩ་བ་སོག་པའི་རྒྱུད་གྱུར་པ་འདི་ནི་ཇི་སྲིད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
| མ་རྟོགས་པ་དེ་སྲིད་དུ་གནས་པར་འགྱུར་མོད། ཁྱོད་ནི་དོན་དམ་པ་ དང་ཀུན་རྫོ་བ་ ཀྱི་བདེན་པ་ལ་མི་མཁས་པས་ལ་ལ་འཐད་པ་བཅུག་ནས་རིགས་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་དེ་འཇིག་ པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ཁ་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི ཏ 
བདེན་པ་འཇོག་པ་ལ་མཁས་ པའི་ འེ་ཕྱིར། འཇིག་ རྟེན་ པའི་ཕྱོགས་ཉིད་ལ་གནས་ཏེ། ཀུན་ རྫོབ་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་བསལ་ བའི་ཕྱིར་ བཀོད་ པའི་འཐད་པ་ གཞན་ གྱིས་ ཟློག པར་བྱེད་ ཅིང་འཇིག་ རྟེན ཀྱི་ རྒན་རབས་ །ལྟར་། འཇིག་ | 
རྟེན་ གྱིས་ཆོས་ལུགས་ལས་ཉམས་པ་ཁྱོད་ཁོ་ནས་ ཟློག་པར་བྱེད་པ་ ཡིན་གྱི་ ཀུན་རྫོ་བ་ ནི་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་ འབྱུང་བ་ ཡིན་ནོ། དེས་ན་ ཕྱོགས་སྔ་མ་སྨྲ་བ་འདི་ ལྟ་བུས་དབུ་མ་པ་དག་ གིས་ བདེན་པ་ གཉིས་ ཇི་ལྟར་ 


ྒ འཇོག་ཙམ་ལའང་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པ ར་དཔལ་ལྡན་ས་སྒྱ་པའི་བསྟན་པའི་ཤི ང་རྟར་ཁསླབ ངས་ནས་འཁྲུལ་ཟད་དྭགས་པོ་བཀའ་རྒྱུད་མཆོག་ལ་སྐུར་འདེབས་མི་བཟད་པ ར་བྱེད་པ་དེ་ནི་དམ་པའི་ལས་སུ་སྟི ང་ཡོ ད་གང་ 





གིས་རྟོག །དེས་ན་ངན་སྒུག་ཁྲོན་པ་སུ་ཞིག་ཆློག་པར་བྱེད་པའི་དཔེས་སྤྲོས་པ་ཆོག་སྟེ། ཅུང་ཟད་ཙམ་མ་སྨོས་ན་ལུགས་འདྲིར་ཞེན་པ་འགས་ཚུལ་འདི་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་གླེང་མ་བསླང་བར་སྣང་བས་ལུགས་ །། 
ཡང་དག་པ་ཞེག་གོ་ཞེས་སླར་ལོག་པར་ཞེན་པ་འཕེལ་གྱིས་དགོས་ནས་བརྗོད་པར་བྱས་སོ། བཞི་པ་ལ་ཁ་ཅིག་སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གཉིས་ཀ་འགོག་གི །ཡེ་ཤེས་ཡོད་པ་བཀག་ན་མེད་པར་མི་སྒྲབ། 
མེད་པ་བཀག་ནས་ཡོད་པར་མི་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར། དབུ་མ་པ་རང་ལུགས་ལ་ཡོད་མེད་གང་དུའང་སྨྲ་བསམ་གྱི་བརྗོད་བྱེད་དང་བརྗོད་བྱར་མི་སྤོབས། ཞེས་དང་། ཁ་ཅིག་སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཡོད་མེད་ཁྱོད་རང་གང་དགའ་བ་ 
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'སྒྲོག་གིས་བཅིངས་པ་རྣམས་དང་མི་འདྲ་སྟེ། ཐེག་མཆོག་ཟབ་ཡངས་ཀྱི་གནས་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ལོ། དེ་ལྟར་སྒྲ་བ་དེ་དག་རིམ་པ་ལྟར་མི་འཐེད་དེ་ལྟ་ན་སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཡོད་མེད་ཀྱི་འཇོག་ 


: མཚམས་དེ་ལྟར་སྨྲས་པས་བདེན་པ་གཉིས་ཀའི་འཇོག་ཚུལ་རྣམ་པར་འཁྱམས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལྟར་ན། ཐ་སྙད་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཁས་བླངས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཡོད་མེད་དགག་སྒྲབ་བྱེད་དམ་དམ་པའི་དོན་གྱི་ 


- ]ཆཏི92༦ཿ ༦༦༦ 2 






















































































































ོ། །བདེན་པཁསྨ་བངས་དངྦབལ་བའི་ཆ་ནས་དགག་སྨབབྱེད་པཡན།གཉིས་པ་ལྟརན། ོ་ཤེསཐོདཆོད་གཉིས་ཀ་དགག་མོ་རགསཏེ།མིད་དངངག་གེབརྗོདཔའིཁས་བླངས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ན་། 
དགག་སྒྲུབ་བྱར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའ་ལ་མིག་སོགས་འགོད་པར་འདི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །དང་པོ་ལྟར་ན་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པ་བཀག་ནས་མེད་པར་གཞན་གྲགས་སུ་སྒྲབ་རིགས་པར་ཐལ། ཐ་སྟད་ཀུན་རྫོབ་ཁས་ | 
ྦ ཟངས་ནས་དགག་དུབཀེདངའི་སྐབས་ཞ་ཡ་གང ཀག གགཔ་བེདཔའི་ཞབས་འབད་འན ་གླ་མབཔ་བིདཔ་ཞབས་འཟག ཞོང ཞི ཏགས་པུ་མམ་ུལན་བ་ཀུཇོབ་ཁས་བླངས་ ྒ 


འགའ་པང་མེད་པའི་ཕྱིར ། མ་ཁྱབན། དེ་ལྟར་དགག་པ་བྱེད་པ་ན་ཆོས་ཅན། ྒབྱ་ཡར་ཐལ། དགག་པ་བྱེད་པ་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དབམཔས་དགགྱ་བ་བཀག་ནས་གནས་འགས་ཀྱི་གོན་རྱ་ 


ཆེན་པོ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་དོན་མེད་པར་ཐལ། དགག་པ་བྱེད་པ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དབུ་མ་པའི་དོན་ཆེན་པོ་རྟོགས་པའི་ཆེད་དུ་དགག་པ་བྱས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ངལ་བ་འབྲས་བུ་མེད་པའི་ལས་སུ་ཐལ། ྦ 




















འཁ༧་ཡམཤད་ཁང་ལའ་ར་༡༡༧་ལལ་ལན་པཞ 


< ¬ ༼༡༽ རའི 
སརིཾིཾིཾིྱིྲིྲིཾིཾིོིཾེཾེི 








| ལས་བརྩམ་ནས་བརྗོད། དང་ པོ་ལྟར་ན་ནི། ཡེ་ ཤེས་ཡོད་མེད་གང་དུའང་སྨྲ་བསམ་གྱི་བརྗོདབྱེད་དང་བརྗོད་བྱར་སྤོབས་པ་དང་མི་སྔོབས་པ་གཉིས་ཀ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། གཅིག་ཁོ་ན་ངེས་བཟུང་དུ་བྱ་ཅི་དགོས། གཉིས་ 
། ན 


ཡོད་པ་གཤར་བྱས་ལ་དེ་ཡེ ཡོད་མེད་གང ང་དུ་བརྗོད་བྱ་བརྗོད་བྱེད་དུ་མ་སྤོབས་ཞེས་པ་དེ་ལས་རྨོངས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། གཉིས་པ་ལྟར་ན། དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་དེས་དབུ་མ་པའི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་འཇོག་མཚམས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་རྒྱུས་མེད་ 








། 
རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་མེད་པ པར་སྒྲབ་པ་ནི་ལུགས་ལས་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར ར་ཏ། དེར་ནི་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཉིད་དུ་སྨྲས་པའི་ཕྱིར། ང་རང་ལ་སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་གང་བྱས་ 























ཡོད་མོད་གང་དུ་ཡང་སྨྲ་བསམ་ཉྱི་བརྗོད་བྱོད་དང་བརྗོད་བྱ་མི་སྤོབས་ཞེས་པ་དེ་དོམ་དམ་ལས་བ རྩམས་ཏེ་བརྗོད་དམ་ཀུན་རྫོབ་ ། 


- | རྱ རླ སླ ༡༦ ༤ ༢༠ ༠༠ 


སྤྱིན 








བ་ས .༨, ༨ སུབ ཁེ པོ ཟུ བསི འི མེ ༠༠༤༤༠༤༠༠༠༠༨༤༤༧ ཱེ 
འ དོད་དོ་ཞེ་ན་དེ་ལས་ཐ་ཆད་པའི་ལན་ཅི་ཡོད། རང་ལུགས་ལ་ཡེ་ཤེས 


༨ 


་རྫབ་ཀྱིཐ་སྙད་དུ་སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཕྱེད་དམ་མི་བྱེད། བྱེད་ན། དེ་ཐ་སྙད་དུ་རྟག་པ་ཡིན་ནམ་མི་རྟག་པ་ཡིན། རྟགས་པ་ཡིན་ན་ཕེ་ཤེས་སུ་འགལ། མི་རྟག་པ་ཡིན་ན་མེད་པར་འགལ་ཞིང་ 


རུ 


་དེ། སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ ཤིས་ཡོ ཡོད་མེད་ སྤྱོད་ པ་ ནི་ཐ་སྙད་ཀུན ་རྫོབ་ཀྱི་དབང་ དུ་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་ ཡེ ་ཤེས་ ཡོད་ མེད་དཔྱོད་ པའི་སྐབས་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ དང་། དོན་དམ་ པའི་ འེ་དབང་དུ་ན་སངས་ 


ཆེ ི ༡༤ རྣླ་ ༢༢༨༧ 































ུ '། ་ །ཀྱང་ ཆོག་ པས་ ཁྱེད་ ལ་ཡེ་ཤེས་ཡོད་མེད་དུ་ཡོད་པ་ཁྱེད་རང་གང་དགའ་ གྱིས་ ཟེར་བ་དེ་ལྟ་ན་འོ་ན་སངས་ རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཡོད་མེད་ གཉིས་ ཀ་ མེད་ པ་ ཞིག་ དེ་ལྟར་ སྲ བ་དེའི་ གམ་ དུ་འོངས་ པ་ ན་ས སངས་ ངས་རྒྱས་ལ་ ལ་ཡེ་ ཡེ 
ཤིས་ཡོད་མེད་ གཉིས་ཀ་ གྱིས་ཟེར་པ་ལས་འོས་མེད་དེ། ཡོད་པར་འདོད་པ་འོང་དུས་ཡོད་པར་ གྱིས་དང་། མེད་པར་ འདོད་པ་འོང་དུས་ མེད་པར་གྱིས་ཞེས་པའི་ལན་འདེབས་རིགས་ པར་སྨྲ་བ་དེ་མཚུངས་ པའི་ཕྱིར། འདོད་། ྣ | 
| ན་སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་གྱིས་ཞེས་པ་ དེའིཞེན་དོན་ལ་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་ཀྱིས་ཞེས་འགལ་ བ་བསྡུ་བའི ་ཚིག་ཏུ་སོང་བས་མྱུ་གུ་དེ་རྟག་མི་རྟག་ གཉིས་ཀར་འདོད་ པའི་བླུན་པོ་ཞིག་ལ་དེ་ལས་ ( 
ཤཱི ཀྱང་ཆེར་བླུན་པ་གཞན་ཞིག་གིས་ཁྱོད་རང་ལ་མུ་གུ་དེ་རྟག་མི་རྟུག་གཉིས་ཀར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བརྗོད་པ་ལྟར་སོང་བས་སྨྲ་བ་དེལྟ་བུ་ནི་རྗེས་དཔག་ཡང་ངག་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་ལ་བར་ཏུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ངག་སྦྱལ་ 
གྲུབ་ཐོབ་དང་འཁྲུལ་ ཞིག་ཏུ་བརྫུ་བ་ དག་ གིས་ འཕོངས་གཏམ་ཞིག་གོ ཁྱེད་ཅག་ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་རྒྱ་ཁྲོལ་ ཿ་ཞིང་ཕྱོགས་ རེ་བའི་སྒྲོག་གིས་མ་བཅིངས་ཞེས་འདོན་བཞིན་པར་ཡོད་མེད་གཉེས་ ༈་ཀའི་ཕྱོགས་ རེ་ཁས་ལེན་པ་དེ་ནི་ 
ཆེས་ངོ་མཚར་རོ། གཉིས་ པ་ནི། ཕྱིས་བྱོན་པའི་དོལ་ཕུ་བ་དང་། དགེ་ལྡན་པ་དང་། བོ་དོང་པ་དང་། ། རྟ་ཟི་ འབྲས་གསུམ་ སོགས་ ས་སྐྱ་པར་ཁས་འ འཆེ་ ཆེ་བ་དག་གིས་( འདོད་ རྒྱལ་དུ་བཏགས་ པའི་ ་སྤྲོས ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ མི་འཛིན་ | 
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རེ་མ ར་པ་ལ ལ་ར རོརར་ མས་སོ ་ོ་འ་ ཁར 0 བ་ཁ པོཔ པ་པ ལོ་ལོ ར་ལ་ཤ་ས 
པར་སྔོན་རབས་མཛངས་པའི་རྗེས་ཟློས་བྱེད་པོ་ལོ་ཆེན་སྐྱབས་མཆོག་བཟང་པོ་ན་རེ། འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་མཁྱེན་ཚུལ་ལ མཐའ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་དག་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའེ་ཚུལ། །དྲི་མེད་བཅུ་ 


དྲུག་གཞན་རྣམས་མེད། ཅེས་པ་ལྟར་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་འཕགས་པ་གང་གི་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཀྱང་བདེན་པ་བཞི་ལ་དམིགས་ནས་མི་རྟགས་སོགས་བཅུ་དྲུག་གང་ཡང་རུང་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འདོད་ལ། ཇི་ 
སྟེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་། མཛོད་འགྲེལ་ལས། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིན་པར་མི་སྒྲའོ། ཞེས་དང་། །རྒྱུན་གྱི་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་ན་དཔེར། །མེ་ 


ཡིས་ཐམས་ཅད་བསྲེག་འདོད་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་འདོད་བྱའི། །ཅིག་ཅར་ཐམས་ཅད་ལམཁྱེན་ཕྱིར་མིན། ཞེས་དང་། ཤེས་པ་གཅིག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། མེད་མོད། འོན་ | 
ཀྱང་། །ཀུན་རྫོབ་གཅིག་ཕུས་རང་ཆོགས་ ལས། གཞན་ནི་བདག་མེད་ཉིད་རིགས་འགྱུར། ཞེས་པ་ལྟར། ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་མཁྱེན་པ་མིན་གྱི། རིམ་གྱིས་མཁྱེན་པ་དང་མི་མཁྱེན་ | 


༤༢༨ ༡༩ 


| །པ་ལ་ཐམས་ཅད་མཆྱེན་པར་བ་སྙད་དྱས།ཞེས་དང། དེ་འངརང་མི་རག་ཅིང་གཟུངའཛིན་གཉིས་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཅིང། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ན་ཀུནམཐྱེན་ད་མ་རང་ཟེརཏ།ཕྱི་རོལདན་གྲུབ་ལས། །གཉིས་ 
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ྣ ༄། ྣ རྣམས་གྲོལ་བའི་ཤེས་པ་ལ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཀུན་རིག་ཅེས། །བྱ་བ་འདི་ནི་ཡ་མཚན་ཆེ། །དེ་ཕྱིར་འཛིན་ པའི་ངོ་བོར་ཡོ། ཡོད། ཅེས་ དང་། འིང་ དང་ཕྲ་སོགས་ཤེས་པ་ལས། །རྣལ་ འབྱོར་ ཅན་ ཞེས་བྱེ་བྲག་ དབྱེ 

| ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ མིན་ ཐལ་འགྱུར་ ཕྱིར། །གཉིས་ ཀྱི་རྣམ་པ་ལས་གྲོལ་མིན། ཞེས་ཟེར་རོ། རྣམ་རིག་པ་དག་ནི་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་ པས་བདག་ གཉིས་ མེད་པའམ་གཟུང་ འཛིན་ གཉེས་ མེད་ པའི་ཡོངས་ གྲུབ་ མངོན། སུམ་དུ་ ྦ 

ྒ གཟིགས ་ཤིང་ ཇི་ སྟེད་ པ་ མཁྱེན་ ངཔས་ ཡངདག་ པ་ མིན་ པའི་ ཀུན ཀུ་ རྟོགས་ པའས རྣམ་ རིག་ ༄༅།་ གྱིས་ གཞན་ དབཔང་ གཟིགས་ཤིང། ཀུན་ བཏགས་ ནི་ མཉམ་ བཞག་ རྡེས་ ཐོལཔ་ གང་ ལལར་ མི་ སྣང་ ཟེར་ རོ། དྲབ་མ་ རང་རྒྱུད་པ་།ཁ པ་བ ཁཾ = 

ུ ཅིག། ༈མཉམ་གཞག་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་པ་དང་མཚན་མ་ ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་ དེ་གཟིགས་ཤིང་རྗེས་ ཐོབ་ཏུ་རྟེན་འབྲེལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ འདི་སྒྲོ་མ་བཏགས་ པར་གཟིགས་ཟེར་ཞིང་ཁ་ཅིག་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་རྣམ་ ངེ 

པར་རྟོག་པ་ཡོད་པར་འདོད་ལ། ཁ་ ཅིག་མཉམ་བཞག་ཏུའང་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ 'སུ་སྣང་བ་ འདེ་མངོན་སུམ་ ཏུ་གཟིགས་ པར་ འདོད་ཅིང་། འདས་མ་འོངས་མཁྱེན་ཚུལ་ལ་ཡང་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས། འདས་ པའི་ཤུགས་ལ་ མ་འོངས་ 
པ་རྟོགས་པ་དང་། ཁ་ཅིག་མ་འོངས་ པའི་མཚན་མ་ལ་བརྟེན་ ནས་རྟོགས་ཟེར་ཞིང་། མདོ་སྡེ་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པ་བ་ ཁ་ཅིག་ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་སྨྲ་བ་དང་། ཁ་ཅིག་ འདས་མ་འོངས་རྣལ་ འབྱོར་པའི་མཉམ་ 






















































གཞག་ལ་མངོན་སུམ་ དུ་སྣང་ བས་ད་ལྟར་བ་ཡིན་ཅིང་། རྗེས་ཐོབ་དང་ འཇིག་རྟེན་པ་ ་རྣམས་ལ་འདས་མ་འོངས་ཡིན་ ཟེར་རོ། ཁ་ཅིག་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་ཡུན་གྱི་རྗེས་དཔག་ལ་ རྟན ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མ་འོངས་། 
 མ མངན་སྲུམ དུ་རྟོགས་ པར་འདོད། དབུ་མ་པ་ཁ་ ཅིག་ དུས་ གཉིས་ པོ་དེ་ ལྟར་ གྱི་ཤུགས་ ལ་ རྟོགས་ པར་འདོད་ ཅིང་། ཁ་ ཅིག་ ཡུལ་གཞན་ གྱི་ཤེས་ བྱ་མངོན་སུམ་ དུ་རྟོགས་ པ་ བཞེན་ དུ་དུས་ གཉིས་ པོ་མངོན་སུམ་ དུ་རྟོགས་ པར་ 
3 ། (༢ འདོད ད་ལ། ། བོད་ཁ ཁ་ ཅིག ། །དུས་ གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྣང་ནས་རྟོགས་ཞེས་དང་། ཁ་ཅིག་འདས་འོངས་ཀྱི་རིགས་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ཅིང་། རྫས་མེད་པས་མ་མཁྱེན་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་ཅེས་སྨྲ་ལ། ཁ་ཅིག་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་འདི་དག་མི་ ྒ 
£ |སྣང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མངོན་སུམ་ད དུགཟིགས་ཟེ ཟར་བ་དང་། ཁ་ཅིག་མཉམ་གཞག་གི་ ཆོས་ཅནྱ་ཏུ་བུམངོགསུ སུམ་ ུཏགསཔས་ པས་ཆོས་ཉིད་ལ་ཤུགས་རྟོགས་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། ཁ་ཅིག །མཉམ་གཞག་ཆོས་ 



















































































` ལོ །མཐར་ལཱང་བས་དུ་ དྲ་མའི་ལ འེ་ལམ་གྱི་ཿ ་རེསཔ་མིའབུང་བའི་ཕྱར་ དང་། དངོས་པོ་ར རང་ ང་བཞིན་ གྱིསཡོད་ན་ལས' འབྲས་ དང་གཞི་ ལམ་ འབྲས་ ཊས་གསུམ་ སོགས་ འཇིག་ ཏེན དང་འ. འཇིག་རྟེན རྟེན ལས་ 'འདས་ པའི་ཐ་སྙད་ 


སྟོང་ཆོས ས་མད་པ་ལ་མེདཔར་ཏྟགས་པ་ཡང་དག་པའི་ལྟཔརའདོདཔ་ཡིན་ལ ཡོད་པ་དང་མེད་པར་ཞེན་པ་ལ་ནི་བྱེད་ཕོ་ལས་ལ་བརྟེན་བྱས་ཤིང་། ཞས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་བཤད་པ་ལྟར་བརྟེན་ནས་གདགས་པའི་ 


་པར་བཞག་པ ངེ ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པ་ཐམས ་ཅད་མི་རུ་ རྭང་ སྟེ། ཡོད་པ "དང་མེ ད་པ་གང་ལ་ ཿཡང་ལྟོས་ པ་མི་ འཐད་ པའི་ཕྱིར་རོ ། བརྟེན་ ནས་གདགས་ པའི་ རྣམ་པར་ བཞུག་ པ་ཐམས་ཅད་ མི་རུང་ བའི་ཕྱིར། བདེན་ པ་ གཉིས་ཀ་ 


རྣམ 
ལས་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། ཁྱད་པར་དུ། བྱེ་སྨྲས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཅར་དང་ཀུན་མི་མཁྱེན་པ་རྒྱུ་མེད་དང་རྒྱུ་གཞན་མི་རུང་བས་མ་རིག་པ་ ལས་ཡིན་པར་འ 








འི ར་ཏེ། དུས་ཐམས་ ཅདྲ་རྫས་སྲུ་གུབ ་པ་ལས་མི་མཁྱེན་ 





པའི་ ཕྱིར། གཞན་ དངོས་ །དངོས་སྨྲ་ བ་དང་ བོད་ ང་བོད་རྣམས་ ལྟར་ན ། བཾ ངྲས་ ངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཡེ “ཤེས་ཀྱི ཀྱས་ འདས་མ་ འོངས་ ས་མངོན་ སུམ་ ན་སུམ་དུ་གཟིགས་ ན་ དེ་ དག་ རྔས་ སུ་ཡོད་ པར་ འགྱར་ཞིང་། མ་གཟིགས་ན་མངོན་ཤེས་དྲུགདངསྟོབས་བཅུ་དང་ 
























༼ མ་འདྲེས་པ པ་བཅོ་ བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་དུ པ་དྲུས དུས་གསུམ་ལ་ །ཆགས་ཐོ་ ཐོགས་མེད་པའི་ཡེ ཤེས་རྣམས་མ་འཁྲུལ་ བའི་ཡེ་ཤེས་ སུ་འདོད་ པ་ འགལ། འདས་མ་ འོངས་ མངོན་ སུམ་ གྱི་ཤུགས་ རྟོགས་ སུ་འདོད་ པའང་མི་ འཐད་ དེ། དེ་ དག་ 
ཡོད་ ན་ མི་ སྙང་པར་ འགལ་ ཞིང་། མེད་ན་ ཤུགས་ ཀྱིས་ སྒྲུ་ པའི་ཚུལ་ དུ་རྟོགས་པ་ མི་ འཐད་ པའི་ཕྱིར། མཉམ་ གཞག་ ལ་འདས་མ་ འོངས་ ད་ལྟར་བ་ ཡིན་ པའང་མི་ འཐད་ དེ། འདས་མ་འོངས་ ཡོད་ན་ ད་ལྟར་བར་མི་ འཐད་ལ། 
།ཁས་བླངས་དང་འགལ་ ཞིང་ ། མེད་ནའང་ད་ལྟར་བྭ བཱར་ མི་འཐད་ཅིང་མཉམ་གཞག་ལ་མི་ སྣང་བ་མི་འཐད་ པའི་ཕྱིར། ངས་རྒྱས་ལ་རྗེས་དཔག་ཡོད་པར་ཡང་མི་འཐད་དེ་ཡུལ་ལ་ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་ན་ནི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ | 
མངོན་སུམ་པའིེ་ འེ་སྤྱན་ དུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདས་མ་ འོངས་ཀྱི་རྣམ་པ་མངོན་སུམ་ དུ་རྟོགས་ པའང་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་འགལ་ཏེ། བྱེ་སྨྲ་ ནི་རྣམ་ པའི་སྒོ་ ནས་རྟོག་པར་མི་འདོད་ལ། མདོ་སྡེ་ པས་ནི་རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་ 

ཀྱི་དོན་ཡོད་ན་དེ་དག་རྫས་གླུབ་ཏུ་འགྱུར་ལ། མེད་ན་བློ་འཁྲུལ་ཤེས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། རྣམ་བདེན་པས་ནི ཏ་རྣམ་པ ་ལས་ཐ་དད་པའི་དོན་མི་འདོད་ཅིང་། རྣམ་ རྫུན པས་ནི་དོན་དང་རྣམ་པ་གཉིས་ཀ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ 
ཕྱིར་ རོ། རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཐ་སྙད་རྣམ་གཞག་ཕལ་ ལ་ཆེར་གྲུབ་ ་མཐའ་སྨྲ་བ་དང་མཐུན་ ཞིང་། ང ཐལ་ 'ལ་འགྱུར་བ་ནི་ དོན་ དང་རྣམ་པ་ལ་ ལ་སོགས་ དཔྱད་ནས་ ཁས་མི་ལེན་ཅིང་། དེ་དག་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་དངོས་ སུ་སྣང་ 
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འི་ཕྱིར། ཡུལ་གཞན་ན་ཡོད་པ་མཁྱེན་པ་བཞིན་དུས་གཞན་ན་ཡོད་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཡུལ་དུས་དེར་དོན་ལ་ཡོད་ན་ཡུལ་དུས་གཞན་དུ་ཡོད་པར་འགལ་ལ། མེད་ 
ན་ནི་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བ་མི་འཐད་པས་དུས་ད་ལྟར་ཡུལ་ལའང་བརྒལ་ཞིང་བརྟགས་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའང་མི་འཐད་དེ། བི་མ་ལ་མི་ཏྲས། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
ྦ ཤེས་པ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པ་ཡང་རྒྱུད་ཐ་དད་པར་འཇིག་པ་རྣམས་ལ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ ཤེས་པ་རྣམས་འཛིན་ན་ཇི་ལྟར་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡིན། འོན་ཏེ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ལ་མི་འཛིན་ན་ཇི་ལྟར་ཐམས་ ྦ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིན་ཞེས་དང་། ཕྱི་རོལ་དོན་གྲུབ་ལས། རང་སེམས་ཅམ་ཞིག་རྣམ་ཤེས་ཕྱིར། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཞེས་བཏགས་པར་ཟད། །ལོགས་ཤིག་པ་ཞིག་ཤེས་ན་ནི། །བློ་ཙམ་ལྟ་བར་མི་འགྱུར་རོ། ཞེས་པ་ལྟར། | 
| རྒྱུད་གཞན་མཁྱེན་ན་གཞན་རིག་མེད་པའི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་ལ། མི་མཁྱེན་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རྣམ་པ་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་དུ་མཁྱེན་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བའི་ཡེ་ ྦ 
ཤེས་གཅིག་ཉིད་དུ་མར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། རྣམ་པ་མེད་པར་རིག་ན་ཡང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རིག་པར་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱིས་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། བདེན་གཉིས་ལས། གང་ལ་དོན་གཞན་ཡོངས་སྦྱོད་པའི། །ཤེས་པ་ 


|།༄༅། །བར་ཁས་མི་ལེན་པ 


| 


| 
| 






འཛང་ཁཔཉམཐའ་བཁར་ལོང་ 
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ཅུང་ ཟད་ ་ཀུང ་མེད་ པ། །དེ་ ཡི་ཐམས ཅད་ མཁྱེན་པ་ འདིར། །བཏགས་ ཡིན་ ཅུང་ ཟད་ འགལ་ བ་མེད། ཅེས་སོ། དུས་ 'གཞན་ད དང་ རྒུད གཞན་ སོགས་ མངོན་ སུམ་ དུ་མཁྱེན་ ཁྱེན་པ་བསམ་ མ་ཧྱིས་མི་ ཁྱབ་ཟེར་བའང་ དངོས་པོར་སྨྲ་ བའི 
གྲུབ་ མཐའི་ནང་འགལ་མ་སྤོངས་པ་ དང་། དེ་ལ་རྟེན་ པའི་མ་རྟོགས་ པའི རརྣམ་འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ དང་གཉིས་ཀ་ཡིན་ པ་དང་གཉིས་ཀ་མིན་པ་ སོགས་ཁས་ བླངས་ནས་ཡུལ་ཅན་ གྱིབློས་དེ་རྟོགས པའི་ཚུལ་ 
བསམ་ཧྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ཁྱབ་པ་ འགལ་ བའི་ཕྱིར། མཐའ་བཞི་དང་བྲལ་ བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ དང་། དེའི་ཡུལ་ཅན་ རྫོགས་ པའི་སངས་ [རྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ཡིན ་ན་རྟོག་ གེའི་བློས་བསམ་གྱི གྱིས་མི་ཁྱབ་ པར་རིགས་པ་ཡིན་ 
གྱི་། །རང་གིས་མ་ཤེས་ པ་དང་གྲུབ་ མཐའི་འགལ་ རྟོག་པས་བཏགས་པ་རྣམས་རྟོགས་ གེའི་བློས་ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ འདི་དག་ སངས་རྒྱས་ལ་སྣང་བ་མི་འཐད་དེ། ། མ་དག་ པའི་སྣང་ 
བའམ་དག་པ་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་སྣང་བའམ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བའང་རུང་སྟེ། ང་སྟེ། སྣང་བ་ དེ་ དག་སྣང་བ་ལྟར་ ཡོད་ན་ ནི་ དེ་རིག་ པས་དགག་ཉཌཾ མི་ །ནུས་ པ་དང་། རང་གི་ངོ་བོས་མི་ སྙོང་བ་ དང་། དེར་ འཛིན་ ཀྱི་ བློ་སྐང་ དུ་མི་རུ༔ རུང་བ་དང་། 
བྱིས་པའི་བློ་མ་ ༢་བློ་མ་འཁྲུལ་ བ་ སོགས་ སུ་འགྱུར་ (ཞིང་སྣང་བ་ ལྟར་ མེད་ན་ མཉམ་གཞག་ཊ ཡེ ཐེ་ཤེས་ འཁྲུལ ་ཤེས་ སུ་འགྱུར་ཏེ། | རྨི་ལམ་ དང་རབ་ རིབ་ལ་ '་སོགས་ པའི་བློ་ བློ་བཞིན་ནོ། ནོ། ཅི་སྟེ་འཁྲུལ་ པར་མི་ འགྱུར་ཏེ། མི་བདེན་པ་ལ་བདེན་ 








ཁསམ ཏེ, 


༤༨ ༨༢༧2 ༤ ༨༤ 
¬ 
ར་ 














ལྔད 


༄> 


¡༄༅། །པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་སྐྲ་ཤད་དང་ ཟླ་གཉིས་དང་གཟུགས་བརྙན་སོགས་སུ་སྣང་བའི་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱང་མ་འབྲུལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ལ་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ ྦ 
ཡང་།་ །སྔོན་པོར་སྣང་བ་དེ་སྔོན་པོ་ཡིན་ན་གོང་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྐྱོན་བྱུང་ཞིང་མ་ འེ ན་ན་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ འཁྲུལ་བར་ འགྱུར་ཏེ་སྔོན་པོ་མ་ཡི ན་པ་སྔོན་པོར་སྣང་ཞིང་སྣང་བ་ ལྟར་ རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་ ཞེན་པའི་ཕྱིར། ྦ 
ངེ གཞན་ཡང་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་འདི་དག་རྒྱ་མེད་པ་ནི་མི་རིགས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱ་ལྲ ས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སྣང་བའི་ཕྱིར། མ་རིག་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་ན་མཉམ་གཞག་ལ་སྣང་ ྒ 
བར་མི་ རིགས་ ཏེ། མཉམ་གཞག་ གི་ ཡེ ་ཤེས་ནི་མ་རིག་པ་འཇོམས་ པའི་མཉེན་པོ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་ པའི་ཕྱིར། སྣ་ ལྣ་ཚོགས་ འདི་ དག་ མི་ སྣང་བར་ མངོན་སུམ་ དུ་གཟིགས་ པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཡོད་ན་ མི་ སྣང་བར་འགལ་ 

ལ་† །མེད་ན་མངོན་སུམ་ དུ་གཟིགས་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཁ་ཅིག་མ་ དག་ པའི་སྣངབ ་འདེ་དག་ ཡོད་བཞིན་ སངས་ རྒྱས་ྱ་ཡེ་ཤེས་ལ་མི་སྣང་ བར་འདོད་པ་ ཡང་མི་ འཐད་དོ། །སྣ་ཚོགས་འདི་ཏ དག་ ཆོས་ཉིད་དུ་ ྫ 
| གཟིགས་ ཟེར་བ་མི་འཐད་ དེ། འདི་ དག་ ཆོས་ ཉེད་མ་ ཡིན་ ན་ ནི་ འཁྲུལ་ཤེས་ སུ་འགྱུར་ལ། ། ཆོས་ ཉིད་ཡིན ཡིན་ ན། འདི་དག་ཡོད་ན དག་ ཡོད་ནའང་ཆོས་ ཉིད་ དུ་མི་ རུང་ བའི་ཕྱིར། མཉམ་ '་གཞག་ཚོ ཆོས་ ས་ཉིད་ ལ་ ལ་ཚད་མ་ མིན་པ པ་མི་ ་མ་འཐད་ དེ། | 


























འབསག་གཏསགསསས།ས།༡པ་༩་བ་བར་རལ་བ་ངཆ་བ་བ་ར་ང་ར་ར་ང་རར་འཁནའ་བར་རཌ་ཨས་ཡ་ ཤ༤༠༩༩༧༡༧༧ར་མཁརར་་ཁ་འ་འའ་རས་ལང་ལ་ཁཁསལའ།འའ་ལརལལབ།ལངབ༤༤རབབངརངལང་བ་བའ་ལ་རར་༤ང་འཁང་འ་འའའ་འ་ཁང་ལཡཏལསཔལ། 
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ཙ་ཁང་ཿར་ཁ་ཁཀཁ་ཡཔའ་ འབ་པཏའང་ཤ ངར 


།གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་ཁས་བླ བླངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་དཔྱད་ཤེས་ཁོ་ན་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དང་པོའི་ཚེ་དུས་གསུམ་ 
ཐམས་ཅད་པ་ཡོད་ན་རྟག་ པར་འགྱུར་ཞིང་མེད་ན་ཡེ་ཤེས་ལ་སྣང་བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་ཚད་མ་མིན་པའི་རིག་པ་ཡི ན་ན་ཡེ་ ཤེས་ འཁྲུལ་པ་ཉིད་དུ་ འགྱུར་བས་མི་ འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། 


ཁ་ཅིག་ཡ ་ཤེས་མེད་པས་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་མེད་ཟེར་བཞང་མི་འཐད་དེ་ཡུལ་ཡོད་ནས་ཡེ་ཤེས་མེད་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར།  ཁ་ཅིག་སྣང་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཙམ་ཡོད་ཟེར་བའང་མི་འཐད་དེ་ཨུལ་མེད་པའི་ཤེས་པ་མི་སྲིད་ | 
འི་ཕྱིར། མདོར་ན་དངོས་པོར་སྒྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་མཁྱེན་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་དཔྱད་དཀའ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པར་ཁས་བླངས་ལ། འདས་མ་འོངས་སོགས་ 


༨༤ 


རྫེས་སུ་མ་གྲུབ་པར་ཡང་ཁས་བླང ངས་ཤིང་། མངོན་སུམ་ གྱིས་གཟིགས་ན་ཡོད་པར་ཁས་བླང་ཤིང། ཡུལ་སྣང་བ་ལྟར་མེད་ན་བློ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས་ནང་འགལ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་བས་རང་རྒྱུད་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་མཁྱེན་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་སྤ་སྟེ། ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རླི་ལམ་དང་ སྒུ་མ་དང་གཟུགས་བཊ རྣན་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་ 
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ད ༄། །དང་། །སྣང་ཡང་སྣང་བ་ལྟར་དོན་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་བས་ཀྱང་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཤེས་བྱ་མཁྱེན་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་སླ་སྟེ། སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་བྱུང་ | 


པ་ཏྟ། མ་རིག་པ་ལ་རྟེན་ནས་འདུ་བྱེད་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་དང་སྟོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་དང་འདི་རྣམས་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་དང་ཁྱད་ | 
ྒ པར་དུ་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཡིན་པས་གཞིའི་གནས་ལུགས་ཆོས་འདི་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་སྤྲོས་པ་དངམཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསྒོམས་པས་འདི་དག་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ | 







པའི་མ་རིག་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བཟློག་ཅིང་། དེ་དག་ལོག་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གནས་ལུཊ ས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གོང་དུ་བཤད་པའི་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་སོགས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་མཁྱེན་ ྦ 
































དེ་། །གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་རིག་དང་། གཞན་རིག་དང། སྣང་བཅས་དང་། སྣང་མེད་དང་། རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་དང་། རྣམ་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དང་། _ 












































ྣ ཨུགས་ལས་ཏོགས་པ་སོགས་ཀྱི་དཔྱད་པ་མི་བྱེད་པར་འཇིག་རྟེན་ན་ཇི་ལྟར་གྲགས་པ་ཙམ་ཞིག་འཇིག་རྟེན་པ་གཞུག་པའི་དོན་དུ་གཞན་ངོར་མཁྱེན་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཇི་སྟེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྲོ་འདོགས་ ` 


དང་འབྲུལ་པ་མཐའ་དག་ཆོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ཡུགས་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་འཐད་དེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཇི་ལྟར་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་བྱ་དང་རྟོགས་བྱེད་ 
དང་བལ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡིན་ལུགས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་དག་ཀྱང་དབུ་མ་པ་རང་གི་ལུགས་ལ་མཁྲེན་བྱ་མཁྱེན་བྱེད་ལ་སོགས་པ སྦྲབ་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི། འཇིག་རྟེན་གྱི་ལོག་རྟོག་སེལ་ཞིང་ཐ་སྣད་རྣམ་པར་གཞག་ 

















་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་ང པ་ ད་ནི ྤྱིར་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་མཁྱེན་ཚུལ་དང་། ཁྱད་པར་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞིའི་རྩེ་མོར་བྱོན་པ་དབུ་མ་པ་དག་གི་ཡུགས་ལས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པ་ 
་དང་པྲ བྱོ དུ་རླུང ལྟར་གྲགས་པ་ལས་བརྩམས་ནས་དགག་སྒྲུབ་མཐའ་ཆོད་པར་བྱས་འདུག་པ་ལེགས་བཤད་དུ་མཐོང་ནས་འདེར་ཡང་རྣམ་གྲངས་སུ་བཀོད་དོ དོ། གསུམ་པ་ ནི། བླ་མ་རྗེ་ 
| བྱཅུན་མཉན་པ་ཆེན་པོའི་བཞེད་པ་ན། | འདིར་ གནས་ ཏེ། དངོས་པོ པོར་ རྭ་སྨྲ་ཿ བ་ པ་དག་ གིས་སཿ རངས་ པས་རྒྱས་ ཀྱིས་ཤེས་ བྱ་ མཁྱེན་ ཚུལ་ གྱིས རྣམ་ གཞག་ བྱས་པ་དེ་ནི་སྐྱེ་འཕགས་ དག་ གིས་ བདེན་ གཉིས་ ཀྱི་ཚུལ་ལ་ཐ་ ་སྙད་ དུ་འཇུག་ ལྡོག་ 












































་ ྒོ་སྐུར་ དང་ ་བྲལ་བར་ བྱེད་པ་ ལས་ཆེས་ ཕྱིན་ ་ཏི་ ལོག ཏུ བཏགས་པས་ མི་ ཡེ་འཐད་ ལ། འཐད་པའི་ཕྱོགས་ ནི་དབུ་མ་པའི་ ལུགས་ ཡིན་ཏེ། དེས ་ནི་ཿ ཐ་ ཊ་སྙད་ དུ་བདེན་གཉིས་ ཀྱི་གནས་ 'སྣང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཁོང་དུ་། ༼་ 
་ནས་སྨྲ་བར་ བྱེད་ པའི་ཕྱིར། དབུ་ མའི་ལུགས་དེ་ལའང་རྒྱུ་ལམ་ དུ་བྱེད་ པའི་དབུ་མའི་ ལུགས་ལ་སངས་ རྒྱས་ལ་ཡེ་ ཤིས་ ཀྱི་འཇུག་ པ་དཔྱད་པ་དང་། འབྲས་བུ་ལམ་ དུ་བྱད པའི་དབུ་མའི་ ལུགས་ལ་སངས་ རྒྱས་ལ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་འ འཇུག་པ་ དཔྱད་པའོ། དང་ པོ་ལའང་། དབུ་མ རང་རྒྱུད་པས་ཀུན་རྫོབ་ ཀྱི་ཆོས་ཡིན་ན་མ་ རིག་ པས་ བསླད་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ ལས་མ་ཁུབ་ སྟེ། ཤེས་བྱ་རྟེན་འ འབྲེལ་ ཀྱི་སྣང་བ་ ཀུན་ རྫོབ་པ་ འདི་ ཐམས་ཅད་འབྲུལ་ | 
, པས་དབྱེན་མ་བཅོས་པར་སངས་རྒྱས་ ཀྱིས་ཇི་ སྟིད་མ མཁྱེན ་པ་དང་ གཟིགས་ པའི་ འ་ཕྱིར། བདེན་ གཉིས་ཅ རྩ་འགྲེལ་ལས། ། བརྟགས་ པའི་ངོ་བོས་ དབེན་པ་ ཡིས། །ཇི་ ལྟར་སྣང་བ་ འདི་ཁ་ ན། ། །བརྟེན་ཏེ ཏེ་ སྐྱེས་ པ་ཐམས་ཅད་ནི། \ 
ཐམས་ཅད་མ མཁྱེན་ང པས་ མངོན་སུ སུམ་ གཟིགས། །དངོས་པོ པ་རྣམས་ ངོ་བོ་ ཉེད་ མེད་ བཞེན་ དུ་ཡང་ ཇི་ ལྟར་སྣང་བ་ལ། ཡང་དག་པར་† སྐྱ བ་ལ་སོགས་པ པས་དབེན་པ་རྟེན་ནས་སྒྱེས་པ་ཁོ་ནའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དུས་ཅིག་ཅར་ 


མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པས་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ། །དེ་ལྟར་ནའང་སྐྱེ་འཕགས་དག་གི་མ་རིག་པའི་བསླད་དབང་གིས་འཁྲུལ་པའི་བཏགས་ཆའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་སྣང་བ་རྣམས་རྟེན་འབྲེལ་ཀྱི་སྣང་ _ 
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། བདང་མི་མཐུན་པས་ཕྱིན་ཅི་ ལོག་ པ་ཉིད་ཀྱིས་སྣ་ སྣང ང་ནས་ས སངས་རྒྱར 'རྒྱས་ ཀྱིས་མི་ ་མཁྲེན་ ་ཀྱང་ ། སྤྱིར་དེ་ དག་ གིས་ མ་ རིག་ པའི་ འཐྲུལ་ཿ ཆ་ དེ་ སངས་ རྒྱས་ཀྱིས་མི་ ་མཁྱེན་ ་པའམ་ཁོང་ དུ་མ་ཆུབ་པ་ མིན་ ཏེ། འཁུལ པ་དེ་ངོར་ཇི་ ལྟར་ །ྭ 
ྦ འཁྲུལ་ལྟར་འཁྲུལ་པ་ཉིད་དུ་རྟོག་ པ་མེད་པའི་ཡེ ཡེ་ཤེཿ ས་ཀྱིས་ཡོངས་སྲ་ སུ་གཅོད་ནས་ འབྲུལ་ དེ་འཁྲུལ་པ་ ཉིད་ དུ་གཞན་ ལ་སྟོན་ པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བྱང་འཕགས་ཆོས་ ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ན་མཐའ་ བཞི་གཟུང་འཛིན་ 
| ཀྱི་སྣང་བ་ མེད་ཀྱང་གཞན་འཁྲུལ་པོ་ ལ་མཐའ་བཞིའི་གཟུང་འཛིན་ གྱི་འཁྲུལ་ པ་ ཇི་སྟེད་ ཀྱི་འཁྲུལ་ པར་ བྱས་ཤིང་འཁྲུལ་ པ་དེ་དང་འཁྲུལ་ གཞི་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུབ་ནས་ འཁྲུལ་པ་ དེ་སེལ་ བའི་ཆེད་དུ་འཁྲུལ་ | 
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; ༨ ལ་་ ༨༩༤ ༣༡. ༽„ .,, ༨. ༽--;‹ ,<¬༽ = སྐ -་ ༤. ༽ ,„...ཧ༽. ༡༣ >, - ,རཾ | 
པོ་ག ལ་བྱ་སྐལ་ལྡན་ལ་འབྲུལ་པའི་མཚང་སྟོན་པར་མཛད་པ་བཞིན། དབུ་མའི་ལུགས་འདིར་དག་མ་དག་གི་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་ཇི་སྟེད པ་འདི་མཁྱེན་པ་འཐད་ཀྱི། སེམས་ཙམ་པ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལས་གཞན་རིག ྦ 
ི ྦ ྦ | ༡" ར།།༡ོ་0 རི (་ཞེ་འ༦༡།ལ་ བང ཀྱ་ང་༡།། །ཁེ་ཕི༠་ཤཀ།ར།འང་ར།བྲེན་།2འི་ར། 

ཾ པའི་ཚད་མ་མེད་པར་འདོད་པ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མི་རུང་ངོ་ཞེས། བདེན་གཉིས་རྩ་འགྲེལ་ལས། །གང་ལ་དན་ཡངས་གཅད་པ་ཡ། །ཤཾས་པ་ཧུང་ཟད་ཀྱང་མད་པ། །ད་ཡ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་འདར། 
( ྣ( ངཱ ( ཟེ 7 `, རོ ༧༡" « ༧ (° „` „2 (7 » #( ¶ " ༡༥༡ ¬ ༡༤༤ « ༨. (3 | 

| བརྟགས་མིན་ཅུང་ཟད་འགལ་བ་མེད། ཤེས་བྱ་ནང་གི་ཡིན་པར་སྨྲ་བའི་ལྟར་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བརྟགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། བློ་རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཅིག་ཤོས་ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་མེ་ནུས་པའི་ཕྱིར། 












































རྒྱུད་གཞན་ལ་ཡོད་པའི་དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་མི་གཅོད་པའི་ཕྱི ར་ཏེ ། རཿ རང་གི རྒྱུད་ལ་ཡོད་ པ་ཡང་དེ་ དང་འདྲའོ། ངོ་བོ་ ་ཉིད་ མེད་ སཔར་ ང་སྨྲ་ བའི་ལྟར་ན་ ནི་ ཇི ལྟར་ གྲགས་ པ་བཞིན་ཡོང ངས་ ས་སུ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་ ཉེས་ པ་།་ ་ 


མེད་དོ། ཞེས་འབྱུང་ངོ བབས་པ འབུར་བས་ནི་བར་སྱ་ནས་ལ་ཡེཤེས རང་སྣང ་ལ་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་ཞིང་གདུལ་བྱ་གཞན་སྣང་གི་ངོར་མཁྱེན་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་དེ། གདུལ་བྱའི་ངོར་ཡེ་ཤེས་དེ་ཆོས་ཅན་དང་ 
 ཆོས་ཉིད་ ང་ལ་སྤྲོས་བྲལ་དུ་སོང་བ་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་པར་འཇོག་ལ། ཡེ་ཤེས་དེ་འ འཇིག་རྟེན་པའི་ཁམས་དབང་མོས་པ་དང་མཐུན་པར་ཇི་ལྟར་གྲགས་མྱོང་ལྟར་ཡོངས་སུ་བཅད་དེ་མཁྱེན་ནས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་གཞན་ 


སྟོན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། འདིར་འཇིག་རྟེན་པ་ནི་ས་བཅུ་པ་ལའང་གཟུང་སྟེ། གང་མ་རིག་པས་བསླད་པ་སྣང་འཛིན་ཅན་དེ་ཐམས་ཅད་ འཇིག་རྟེན་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་རིག་ 


ཁུས་བླགནས་ཅུང་བ སངས་རྒྱས་རང་ངོ་ནས་ཀུན་རྫོབ་གཞལ་བའི་ཡེ ཤིས་ཡོད ད་པར་མིབཞེདདོ། ལུགས་གཉིས་པ་འདིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེས་དག་མ་དག་གི་ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 


























































































































མཁྱེན་པར་རིགས་པ་ཉིད་རྱིས་ཕྱིར་ཏེ། སྤངས་པ་ནི་དེ་ལྟར་མཁྱེན་པ་དེས་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྒྲིབ་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་མཐའ་དག་དྲུངས་ཕྱུངས་པར་བྱས་ཕའི་མཐུ་ལས་དེ་ལྟར་མཁེན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་མཁྱེན་ན་ 
མཁྱེན་བྱ བྲ་མ་ 'དག་པ པའི་ འ་དམྱལ་ བ་ རྩགས་ བིག །ི་ཚ་བཉུ་བ་ལ་སངས་ རྒྱས་རང་རྒྱུད་ ཀྱིས་ ཟིན་ པར་མྱོང་བའི་ལས་ བསགས་ ་སྔོན་ སོང་གི་ སྒོ ནས་སངས་རྒྱས་རང་གི་ གི་ཚོར་བ་ ལྕགས་ སྲེག་ གི་ ཚ་བ་ལྟ་བུ་ལ་སངས་རྒྱས་རང་རྒྱུད་ ྒ 


ཏྟ 
ནས་འབཕྲས་བུའ་ དུས་སུ སུ་ཆོས་ཐམས་ ས་ཅད་ མཁྱེན་ པའི་ཡེ ཤིས་ ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་དེའེ་རང་ རྒྱད ལས་ གགས མེད་ དྲུ་གུ པའི་ ཕྱིར། དཔེར་ན་བུམ་པ་ ལ་ བ་སོགས་ པའི་ རྟོགས་པ་ལ་ ོད སྐྱེས བྱེད་ རྐྱེན་སྣ སཱང་བ་ དགོས་ ཀྱང་། མིག་ ྒ 
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དང་ལྡན་ ན་ སྣང་བ འི འའགལ་ ཟླ སྣང་པ་ དེ་འ འཇོམས་ ས་བྱེད་ ཀྱི་མུན་ པའང་མཐོང་པ་ བཞིན་ མ་ འབྲུལ་ བའིེ་ ཆས་ ཉེད་ རགཟཐོང་པ་ ¬ ལྷན ་ཅིག་ བྱེད་ རྐེན་ ཆོས་ཅན་ འབྲུལ་ ཆས་ དང་ བྲལ་ དགོས་ ཀྱང་ཀུན་ མཁྱེན་ མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ དང་ལྡན་ན་ 
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༄༅། །བྲལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་འགལ་ཟླ་དེ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་འཁྲུལ་པའང་མཐོང་བ་དང་གཟིགས་རུང་ཞེས་པ་འདིས་ཅིས་མི་འགྲུབ། འདི་ལ་ཐལ་འགྱུར་སྨྲ་བ་སོགས་ཁ་ཅིག་འདི་ལྟར་དོགས་ཏེ། མ་དག་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་ | 
འབྲས་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་ན་འཁྲུལ་པོ་ལ་ཇི་ལྟར་མཁྱེམ་ནམ་མི་མཁྱེན་མི་མཁྱེན་ན་དེ་མཁྱེན་ཞེས་པ་ཚིག་ཙམ་དུ་སོང་། མཁྱེན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འཁྲུལ་པར་འགྱུར་ཏེ། འཁྲུལ་པ་འཇལ་བྱེད་ 
དམ་མཁྱེན་བྱེད་ཀྱི་བློར་སོང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་དོགས་ན། ཁྱོད་རང་ལ་ཡང་མཚུངས་པ་དང་། ལུགས་འདིར་དེ་ལ་མ་ཁྱབ་པའི་མ་ངེས་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི་། འོ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཇི་སྟེད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ 
འཁྲུལ་པར་ཐལ། ཁྱེད་ཅག་གདུལ་བྱ་གཞན་ངོར་ཇི་སྟེད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁས་ལེན་ཅིང་མཁྱེན་པ་དེའང་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་དང་མཐུན་པར་ཡུལ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་སྒོ་ནས་མཁྱེན་པར་འདོད་པ་གང་ཞིག 
འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་ནི་འཁྲུལ་པར་ཁྱོད་འདོད་ལ། ཇི་སྟེད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེའང་དེ་འཇལ་བྱེད་དང་མཁྱེན་བྱེད་ཀྱི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར རྟགས་ཁྱབ་ཁས། འདོད་ན་ཅིར་འགྱུར་སོམས་ཤིག །ཡང་ཁྱེད་ཅག་དོན་དམ་ 


སླ ༡༨. ༢ ལྐ ༡ ༢ 



































པར་སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པར་མི་འདོད་པས་མི་ཉེས་སོ་སྟམ་ན། སྔགས་ཀྱི་ལུགས་འདིར་ཡང་དོན་དམ་པར་སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པར་མི་འདོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་ལ་མ་དག་པ་ | 



























































































































༈ ི་ོ ཡོང་མོད་ཚོང་བའི་སལས་ དེན་དེང 

ཁྱ དང་འཁྲུལ་ ་པར་མཇལ་ བྱེད་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་མེད་རྩོད་ པའི་སྐབས་ཡིན་ པས་ཁྱེད་ རང་ལ་སྲ སླར་བརྗོད་ པའི་མཚུངས་པ་ཁྱོད་ ཀྱིས་སྤོང་བར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ ནོ། གཉིས་པ་ནི། ཐེག་ཆེན མཐང་འལམ་པའ་ལར བདན དས་གཟང 

༤ ༨ 

÷ འཛིན་གྱི་ས་བོན་ འབྲུལ་ པའི་ཆ་སྤོང་ན་ཆོས་ ཅན། ཁྱེད་འཁྲུལ་པར་ ཐལ། ཁྱེད་ ཀྱིས་ གཟུང་འཛིན་ གྱིས་འཁྲུལ་ཆོས་རྣམས་ མ་འབྲུལ་ བར་མི་ བདེན་ པར་འཁྲུལ་པ་ བདེན་ པ་མེད་ པར་མཛལ་ བའི་སྒོ་ ནས་ སྤང་བྱ་དེ་དག་ སྤྲོང་ 
:: / ༩ = ¬, དྲ ༣༧,༨‹ . ] 
| བའ་ཕྱར། མ་གྲུབ་སྙམ་ན་ འོ་ན་ དྲས་ད སྤོང་བ་ན་ གཟུང་འཛིན་ འབྲུལ་ ཆའི་ས་ བོན་ མི་ ལྡོག་ པར་ཐལ། ལམ་ བདེན་ དྲེས་ བཟང་འཛོན་ ཀྱི་ འཁྲུལ་ ཆའི་ར་ བོན་རྣམས་ འཁྲུལ་པ་ དང་མི་ བདེན་ པ་ ཉིད་དུ་མཇལ་ བའམ་མཁྱེན་པ ` 
| རླ མ་ཡན་པའ་རཕྱེར། རྟགས་ཁས་ཁྱབ་པ་མེད་ན་གཟུང་ ང་འཛི ཛོན་ གྱི་འཁྲུལ་ཆའ་ས་བོན་ཆོས་ཅན་ཁྱོད་མ་འཁྲུལ་བར་ཐལ། ཁྱོད་འབྲུལ་བ་དང་ནོར་བ་དང་སྒྲབ་པ་དང་སྤང་བྱར་རྟོགས་བྱེད་ཀྱ་ལམ་བདེན་དས་ཁྱད་འཁྲུལ་པ་དང་ ྣ 
( སྒྲིབ་པ་ དང་སྤང་བྱ བྱར་མཁྱེན་པ་དང་རྟོགས་པས་འཇལ་བའི་སྒོ་ནས་ཁྱེད་སྤང་བར་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར། རྟུགས་ཁས། ཁུབ་པ་ཚད། འདོད་ན་ཉིར་འགྱུར་དེས་ན་རུ་བའི་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་ན་སྔ་མར་བཅས་པའི་ཁྱབ་ཕའང་མ་ངེས་ ( 
ྒ | པ་དང་ པའོ། དེ རྭ་མ་ པ་ཟད་ལྷས་ ཕྱིན་ གྱི་ཤེས་ང པ་ པ་འཁྲུལ་། པར་འཇལ་ 'ནས་ འབྲུལ་ང པར་ ར་རྟོགས་ པའི་མཆོད་ སྦྱིན གྱི བློ མ་འཁྲུལ་པ་ཟ བ་ཆྲས་ ས་ཅན་ ཁྱོད་ འཁྲུལ་བ: བར་ཐལ། །། འཁྲུལ་ པ་མཇལ་ བྱིད་ ཀིབ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་དེའང་མ་ ཁྱབ་པའི་ ྣ 














| ་ ༄༅། ཱ །མ་ངེ་ ་པ་ ཊཔ་གཉིས་ པའོ། །ཡང་ ཐེག་ ཆེན་ འཕགས་པ པའི་ འི་སྡུག་ བསྔལ་ ཆོས་ པ་བཟོད་ཆོས་ ཆོས་ ཅན། ཁྱོད་ འཁྲུལ་པ པར་ ར་ཐལ། སྡུག་ བདེན་ འཁྲུལ་ཿ པ་ པ་ཡིན་ང པ་ "གང་ ཞིག དེ་མཿ མཛལ་ རལ་བྱེད་ ཀྱི བློ ཡིན་པ པའི་ འི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་ ། 
| སྟེ། དེ་ཀུན་རྗོ་བ་བདེན་པ་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་དུ་མ་ཞུགས་པ་མཐོང་བ་རྫུན་པའི་རྙདདོན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་བོ་སྟམ་ན། གྲུབ་པར་ཐལ། སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་དེས་སྡུག་བདེན་ཡུལ་དུ་ 
བ ༧། བྱས་ན་ཁྱོད་ལ་རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ཀའི་སྒྲོ་སྐུར་གྱི་སྤྲོས་པ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ པའི་ འཕིར མ་ཁྱབ་པའི་མ་ངེས་པ་གསུམ་པའོ། སྤས་པ་དེ་དག་གེ་གྲུབ་དོན་ནེ་འདི་ལྟ་སྟེ། ལུགས་འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནེ་ ྒ - 
བེ 


དག་མ་དག་ གི་ ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་ དུ་མཁྱེན་ པ་ཡིན་ ་ཏེ། རྟེན་ འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཙམ་པོ་ བ་སྟད་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དེ་སྲིད་དུ་མཉམ་བཞག་དེ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་བྱེད་དང་མཁྱེན་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཞིག་ཀྱང་ལྟོས་ནས་ ྒ པ་ 
འཇོག་དགོས་པ་གང་ཞིག །དེ་འཇོག་ན་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ལས་གཞན་དུ་འཇོག་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་དུ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཤེས་རིག་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱིས་ཤེས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཡུལ་ཉི་ཚེ་བ་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་ལས་ཡུལ་ཁུབ་པར་རྟོགས་པའི་བློ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅ་རྟགས་དང་པོ་མ་གྲབ་ོ་སྟམ་ན། གྲུབ་པར་ཐལ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཙམ་ཐ་ སྐད་དུརྣམ་པར་བཞག་པ་དེ་སྲིད་དུ ། ྒ 


རྨ 








































































































~~ །རྣམ་གཞག་དེ་རྟོགས་བྱད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ལྟོས་ནས་འཇོག་མི་དགོས་ན་ཐ་སྟད་དུའང་ཉེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཙམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་རྣམ་པར་བཞག་འཇོག་བྱས་པ་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཀྱིས་| 
དེར་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། | རྟན་འབྲེལ་གྱི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་ན་ོ་བོས་ཅི་བྱར་ཡོད། འོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཇི་སྟེད་མཁྱེན་ཚུལ་སྔགས་ཀྱི་ ལུགས་འདིར་བཤད་པ་དང་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པས་བཤད་ 
པའི་ཚུལ་གཉིས་ཁྱད་མེད་དུ་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན་མི་འགྱུར་ཏེ། རང་རྒྱུད་པས་འཁྲུལ་པ་མ་དག་པ་དང་མ་འཁྲུལ་བ་དག་པའི་སྒོ་སྐུར་གང་གིས་ཀྱང་དབེན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཙམ་ཞིག་སྣང་བར་འདོད་ལ། འདིར་ནི་མ་ 
དག་པའི་འཁྲུལ་ཆོས་སོགས་ཀྱང་མཁྱེན་པར་འཇོག་ན་རྟེན་འབྱུང་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་གཞི་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེ་ལྟའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་དེ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མངོན་སུ སུམ་དུ་མཐེན་ནོ་ཞེས ཞེས་ རྣམ་ འཇོག་བྱེད་ 


དེ །དཔེར ར་ན་ མེ་ ལོང་གི་ ་ངྲོས་ཀི་ ཀྱ་བྱད་ བཞེན་ གྱི་ གཟུགས་ བརྙན་ ད་ རྨ་ཏཞུག་ གི་ ཕྱད་ བཞིན་ དུ་དངོས་སུ སྲ་ འབུལ་ ནས་ དེ་མ་ འབྲུལ་ བའི་ ཕྱད་ བཞིན་ དངོས་ཊ ས་ སྭ་བོས་ བཟུང་ལ། བརྡ་ཤེས་ རྒན་ པས་མ་ ལང་ག་ ་ངོས་ ཀྱི་བྱེད་ བཞིན་ ཿ 
གྱི གཟུགས་ པྨར རྙན དེ་ སྤྲེའུས་ བྱད་ བཞིན་ དུ་དངོས་ སུ་འབྲུལ་ བའི་ དབང་ གིས་ དེ་ མ་ འབྲུལ་ བའི་ ཕྱད་ བཞིན་ གྱི་ གཟུགས་ བརྙན་ བྱད་ ་བཞིན་ དུ་བློས་ བྲཟང་ བའི་ འ་འབྲུལ་ ཆ་ ཿ་ཡང་ཤེས་ཤིང་རྟོགས། བརྡ་ཤེས་ རྒན་པ པོ་རང་ ང་གིས་མེ་ | 
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སཾ ཧཧ. ༨ ˆ 


པ་བཞིན་ནོ། ངག་དོན་སྒྱུ་མའི་རྟེན་འབྲེལ གྱིས་རྡེའུ་ཞིག་ལ་ཕྱོགས་བཅུ་ནས་འོངས་པའི་མི་བཅུ་ལ་སྔགས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་སྲོག་ཆགས་བཅུ་མི་བཅུ་པོ་དེ་ལ་སོ་སོར་སྣང་བར་བྱས་པས་བཅུ་གར་མི་སྣང་ལ། སྒུ་མ་མཁན་རང་ 


༢༨ ༢༡༧ 


ཉིད་ལ་བུ་གར་ཡང་སྣང་བར་བྱས་པའི་རྟེ རྟེན་འབྲེལ་ གྱི་དབང་གིས་ སྒྱུ་མ་མཁན་རང་ལ་རྡེའུ་དེ་སྲོག་ཆགས་བཅུ་གར་སྣང་དུའང་རུང་། ། རྡེའུ་དེ་སྲོག་ཆགས་བཅུ་གར་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་སུ་ཡང་རུང་བ་ལྟ་བུའོ། མི་བཟད་པར་ 


3 


རབ་ཏུ་བླུན་པ་ཁ་ཅིག །དཔེ་དེ་དག་ནི་སྒྲ་དོན་ འཛིན་རྟོགས་གིས་འཁྲུལ་པ ་ཤིས་ཚུལ་ཡན་ལ། དེ་ལྟ་ན་སང ངས་རྒྱས་ལ་སྒྲ་དོན་འཇིན་པའི་རྟོག་པ་ཡོད་པའི་དཔེར་སོང་བ་མ་ཡིན ན་ནམ་ཞེས་གཟེངས་གཏོད་དེ་སྨྲ་བར་བྱེད་ 


༢༩༤ བྱར ཙ༽ ༨ 


མོད། ༈མཐའ་གཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ལ་སྒྲ་དོན་འདྲེས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་མི་མངའ་བར་འཆད་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གཞུང་འདིར་ཧ་ཅང་མཚུང སྲ་པལ་སྱ་ལགས་བཤད་དུ་ཁ་ མཐུན་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཆེན་པོ པ་དག་ | 


༨ 












































འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར་སོར་རྟོག་ཡེ ་ཤེས་ཀྱང་མིང་དང་རྒྱུ་མཚན་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་སྒྲ་དོན་འདྲེས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཅན་དུའང་ བཤད་ པའི་ ཕྱིར། དེ དེ་ལྟ་ ནའང་ ཕྱོགས་ དེ་ གཟུང་ ནས་ འདིར་ ལན་ མི་ 














། ༄། །ལོང་གི་ བྱད་ བཞེན་ དེ་ ཕྱད་ སཔ ཞིན་ གྱི་ གཟུགས་ བརྙན་ མལས་མ་ གཏོགས་པ པའི་ འེ་བྱད་ བཞིན་ དངོས་ ཀྱི་ཆ་ དེ་ འཁྲུལ་ པར་ བློས་ གཟུང་ བྱའི་ ཡུལ་ བྱད་ ་བཞིན་ ཀྱི གཟུགས་ བརྙན་ དེ་ལ ལ་མ་ མ་འཁྲུལ་བ པར་ ར་ཡང་ཤེས ་ཤིང་ རྟོགས་། ་ ། 








བརའཁཁཁག་ཏསཡའཤཡ༩ངངངར་ཁ༤་ 





༄། །བཀོད་པའི་ཚེ་བྱས་པ་མཐུན། དཔེར་བྱས་ཀྱི་བུམ་པའི་ཆུ་སྐྱོར་ལྟོ་ལྡིར་མཐུན་དཔེར་བྱས་པ་ག་ལ་ཡིན། དེས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་རབ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྟོག་པ་མེད པ་ཅིག་གིས་དག་མ་ 

དག་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གྱི་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཀུན་མཁྱེན་པར་འཐད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་དེ་གནས་གྱུར་མཐར་ཐུག་བརྙེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་བཞེད་དགུར་དབང་འབྱོར་བའི་ཕྱིར། 
| ˆ ¬~» + ༢༤ ‰་ཊཿ 4 « དི ༡ བ་ 3 ‰(( ༡༥ ༤ ༡1" ར་ཊ ¢ 2 „ ཿ ཿ ༦ ༡༥༢ ༢༤༤ ° ཀང་( > ༥ » ° ༡༩༤༥ ༡༩༡༨ ༢ ° ༡ ༡ ༡ >¬ - +¬ ༡༨: ,འ. ,* _._.༨༽. ༩ ༽ ~- ༄‹ ༽3-. 52༨. ¬ <, ,༨༽_.-. - ༡, ༤༽ . 
དཔེར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མིག་ཤེས་གཅིག་གིས་ཀྱང་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་དྲུག་ཀར་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་ལ། སོ་སོ་སྐྱེ་བ་ལྟར་རྟོག་པའི་ཡུལ་ཡིན་ན་སྤྱི་མཚན་ཡིན་ལ། རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་ཡུལ་ཡིན་ན་རང་མཚན་ཡིན་ 
ྦ དགོས་པའི་རིས་སུ་ཆད་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་གནས་གྱུར་གྱི་ཡེ་ཤེས་དོན་ལ་མི་གནས་སོ་ཞེས་མ་སྨྲས་སམ་ཞེ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་འཕགས་མཆོག་ཀླུའི་དགོངས་པ་ཟླ་གྲགས་ཞབས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐབས་སུ་ ྒ 


| སེམས་ཙམ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་གནས་ཡེ་ཤེས་ལྔར་འགྱུར་བའི་རྣམ་གཞག་འདེ་དྲང་བའི་དོན་ཅན་ཏོ་ཞེས་སྔོན་ཉིད་ནས་ལེགས་པར་བཤད་སྣང་བས་དེའི་རྡེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་བཤད་པ་ཡིན་མོད། གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ. ། 
ཐེག་པའི་ལུགས་འདིར་ཁོ་བོས་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའི་ཡེ་ཤེས་སུ་འགྱུར་བ་འགར་ཡང་དགག་པ་ལྟ་ཞོག །ལེགས་པར་འབད་ནས་སྒྲབ་པར་བྱས་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེས་ན་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་ཡང་དག་པ་དང་མ་དག་པའི་ _ 



































འཆའ་ཁཁཁཁཀའ་ངསའ 
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སྦྲོང་བྱེད་ཿ གཞུག་ མ་དང་སྦྱང ་བྱ་གློ་ བུར་དྲི་མའི་སྲིད་པ པ་གསུམ་ གར་ གཅིག་ ཅཧར་ མཁྱེན་ ཅིང་སེམས་པའི་ཡེ ་ཤིས་ བཅད་དུ་མེད་པ་རྡོ་རྗེ་ དང་འདྲ་བ་གང་ལ་མངའ་བ་ དེ་ ལ་དཔལ་ རྡོ རྗེ་རེ རྤེམས་ དཔའ་ ཞེས་ སྔགས་ལུགས་ ཀྱི་ སངས་ 
ས་སུ་ཆེས་མངགས་པ་ཡིན་ཏེ། དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་ལྔ་པར། །ཡེ་ཤེས་ ཀུན་ ནས་བཅད་དུ་མེད། །རྡོ་རྗེ་ཞེས་ནི་མངོན་པར་བརྗོད། །སྲིད་གསུམ་ གཅིག་ཉིད་སེམས་དཔའ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པར་བཤད། 
ངེས་དང་། གྲོལ་ཐིག་ལས། དེ་འདའིརྡརྗེ་འཆང་ཆེན་པོ། །ཆོ ས་ནམས་ཤུན་ ཀྱི་ཆོས་ ཉིད་ དེ། ཞེས་འབྱུང་ལ། གཞན་ཀུན་རྫོ རྫོབ་བདེན་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁམས་དང་དོན་དམ་བདེན་པ་ཆོས་ དབྱིངས་དམ་པའི་ཁམས་ 
།བའ་མེད་པ་སྟེ་ཟད་པ་མེད པ་གང་ཞེག སངས་རྒྱས ཀྱི་ཀུན ་མཁྱེན་ཡེ ་ཤེས་ ཀུན་ རྟོག་ གི་ སྒྲིབ་པ་ ཐམས་ཅད་སྤངས་པས་སངས་ རྒྱས་རང་ངོས་ནས་མཚན་མར་མི་རྟོག་པ་དེས་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ དོན་ཆེན་པོ་ སྒྲབ་ 
ི་ཆསཅན་ཡེཤེསབཞི་དངམཛུངས་པར་ལྷནཔའི་ཚསཀ་ དཔྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ་ཤེས་དེ་ཤ ཤེས་བུ བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིན ་ཅིང་། ཡེ ་ཤེས་དེ་ལ་དེ་ ་བཞེན་ གཤེགས་པ་ ཉེད་ཀྱིས་ཀྱང་ བསྟོད་པ་མཛད་པ་ ནི། དུས་འཁོར་འགྲེལ་ 


ཌི ˆ འ ¬ 


ཉན་དུ། བ་ མ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ ཀྱི་མཚོན་ཡང་ པང་དག་ང པར་ ར་བརྗོད་ཏ རཾ པ་ཤན་ ཏུརྣམ་པ པར་ ར་དག་པཿ པའི་ཆོས་ ཅས་ཀྱུ་ ཀྱི་དཔྱིངས ཀྱ ཡེ་ཤེས་ ་(ལ།་ ་ལ་བསྟོད་པ་ པ་ལས་ པས་ཚིགས་ སུ་བཅད་པ་ པ་བཅོ་ ཅོ་ལྔ་ ་གསུངས་ པ་ འདི་ ལྟ་ སྟེ། དོན ་གྲུབ་བསམ་ པ་གྲུབ་པ་སྟེ། 


























། ོཟ ཀུན ་ུ་ རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས། །རྣམ་ པར་མི་ རྟོག་ ཁམས་མི་ཟད། །ཆོས་ ་དབྱིངས་དམ་པ་ཟད་མི་ཤེས། ཞེས་སོ སོགས་ རྒྱས་ པར་འབྱུང་བའི་སྔགས་ ལུགས་ ོ་ལོ་ཤེས་ནོ་རོང་གཞན་ཧྩོ་ཤེསཿ བྱའི་ཆོས་ མཐའ་ ྒ 
། དག་རང་བློ་འཁྲུལ་ནས་དེའི་དབང་གིས་དེར་སྣང་ཡུལ་དུ་མངོན་སུམ་པ་ལྟར་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་ལ། འོ་ན་ཁྱེད་ཇི་ལྟར་ མཁྱེན་སྙམ་ན་པྲ་ཕབ་པ་ལྟ་བུའི་སྣང་བས་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་ཡོངས་སུ་གཅོད་ཀྱུང་སྣང་བ་དེ་ཉིད་ | 
དམིགས་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྟང་རྗེའིངོ་བོ་ཡིན་པས་འཁྲུལ་པ་མེད་བཞིན་མཁྱེན་པས་སེམས་ཉ་གྱི་དོན་སྦྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཤི བྱ་འཁྲུལ་ཆོས་གཞན་གྱིས་གཏད་པའི་རྣམ་པ་མིན་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་རང་ཉིད་ 


ལ་རང་གཞན་གྱི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཀུན་རྟེན་འབྲེལ་ གྱི་དབང་གིས་འཆར་ དུ་རུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཐེག་པ་ སྤྱི་ས སྐད་དུ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེསཞེས་གྲགས་པ་ བཞིན། དེས་ན་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ལས། ཆོས་ 
རྣམས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས། །ཀུན་མཁྱེན་བར་གྱི་རང་བཞིན་ནི། །ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟར་རྣམ་དག་པའི། །ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཞེས་འབྱུང་ལ། སྔགས་ལུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་ཟབ་ 
འེ ཏ 


ཏ 
མོའི་འདི་རྟོགས་ན་སེམས་ཅན་གྱི་ལས་སྣང་འཁྲུལ་པ་མངོན་སུམ་དུ་རང་ཉམས་སུ་མྱོང་བའ ༢༢༡༢༢-ལེ༡ 



















ཀྱིལ 
འིསྒོ་ ནས་མཁྱེན་པ་དང་། དེ་མཁྱེན་པ་ཇི་སྟེད་མཁྱེན་པ ་ལའ་ ཡེ་ཤེས་འཁྲུལ་པར་འཇོག་པ་དང་། འབྲུལ་ཡང་འཁྲུལ་པར་མཁྱེན་པའི་ 








| 





























ཡི་ཤེས་མ་འབྲུལ་ པའི་སྐོ ་སྤོང བྱེད ་ནས་ལོག་ ་པར་རྟོག་ ྷ་པ་རྒྱན་མར་སྨྲ་བ་དག་བཟ བརྗོད་དགོས་པའི་ ་གནས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། དེས་ན་སྔགས་ཀྱི་: ཀྱི་ཐེག་ པར་ཟླ་ 'གྲགས་བཞེད་ པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་མེད་པ་འདི་བཀག་ པ་ 
ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ཨིནྟ་བྷཱ་ཏིས། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་མཆོག་བཞིན་དུ། །སྨོན་ལམ་གྱི་ནི་སེམས་ཅན་དོན། །མཛད་ཅེས་པ་ནི་རིགས་མིན་ཏེ། །འདི་ན་ཡོད་པ་སྣང་བར་འགྱུར། སེམས་ཉན་ཀུན་དོན་ལེགས་སྒྲབ་ཕྱིར། །གང་ཚེ་ 
ངེས་པ་ ཉེད་གྱུ་ གྱར་པས སྡ །ཡེ་ཤེ ས་ཡིད་ བཞིན་ ནོར་བུར་ བཤད། །བེམས་ ལོའཾ་ འེ་བདག་ ཉིད་མ་ཡིན་ ནོ། ཞེས་ འབྱུང་ངོ་། །མདོར་ན་ཚུལ་( འདི་ནི་ པྲ་ཕབ་པའི་ཡུལ་གྱི་མཁྱེན་པ་འཇོག་ '་ལུགས་ འདི་ ལྟ་བུ་ནི་ཡུལ་དེ་གཞལ་ བྱ་ 
མང་ཚད པ་བདེན་རྫུན་གང་ ཨུའངྲ་དུབ་ པ་དང་མ་གུབ་པ་ གང་དུ་ཡང་མ གྲུབ་ བཞིན་དུ་གཞལ་བྱར་འཇོག་རུང་ འཇིག་རྟེན་གྱི་ གྲགས་སྦྱོད་དང་བསྟུན་པ་ ཡིན་ཏེཀུན་རྫོབ་གནང་ བའི་ཆོས་མེད་བཞིན་ སྣང་བ་ དེ་ཐམས་ཅད་ པ་ 
ལའང་ཡ ཡེ་ཤིས་ ཀྱི འཇུག་པ པ་མེད གསིན་ སྣང་པ་ དེ་ལྟ ལྟར་འཇུག་པ་ མི མ་འགལ་བ བའི་ ཕྱིར་ ཏེ། སེམས་ ཅན་ གྱི་ལས་ ཉོན་ ཀྱི་ རྒྱུ་འབྲས་ ཐམས་ཅད་དང་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཡེ ་ཤེས་ ལྷན་གཅིག་འཇུག་ཀྱང་ཕན་ཚུན་སྒྲེབ་པས་གནོད་པར་ 
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མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། སྨན་གྱི་བྱེད་པ་དུག་དང་ལྷན་ཅིག་འཇུག་ནས་དུག་སྦྱང་བའི་བྱ་བ་བྱེད་ཀྱང་སྨན་དུག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ཡིན་ལ། རིང་ལུགས་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བཞེད་པ་མཐར་ཐུག་པ་ 


ངཱ 
ལེའ 
























༄༅། །ཡིན་ཏེ། དཔལ་རང་བྱུང་ཞབས་ཀྱི་ཟབ་མོ་ནང་དོན་དུ། སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་ལྷན་ཅིག་འཇུག་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་གོས་པ་མེད། ཅེས་དང་། དེའི་རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟ་བུའི་སྐུ་གསུངས་ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཁྱད་ | ། 
པར་སེམས་ཅན་ཀྱི་ཁམས་ཇི་སྟེད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ ལྷན་ཅིག་ཏུ་ འཇུག་ཅིང་མཁྱེན་ཀྱང་། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ ཤེས་ལ་ཉེས་པའི་ཚོགས་ 
ཀྱིས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་གོས་པ་མེད་པར་ཞུགས་ཏེ། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ནི་རིན་པོ་ཆེའེ་རི་དང་ས་གཞེ་དང་ནགས་ཚལ་དང་མི་གཙང་བའི་ལྡན་ལྡིན་གྱི་ཁྲོད་རྣམས་སུ་ཞུགས་ཤིང་སྣང་བར་བྱེད། སྐམ་པར་བྱེད། སྲེག་པར་བྱེད་ཀྱང་ ྦ འུ 
དེ་དག་གིས་གོས་པ་མེད་པ་བཞེན་ནོ། ཞེས་འབྱུང་བས་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཀུན་རྗོབ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་གཟིགས་ཀྱང་དེ་ལྟའི་ཡེ་ཤེས་ཡུལ་གྱི་དབང་གིས་འཁྲུལ་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ ཇི 
` ནོ། །དེས་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གློ་བུར་དྲི་མས་བསྡུས་པའི་དུས་གསུམ་དང་སྲིད་གསུམ་ འགགས་ཀྱང་སྒྲིབ་བྲ ལ་བདེ་ག ཤེགས་སྟིང་པོའི་དུས་གསུམ་པའི་སྲིད་གསུམ་མཐ འ་དག་ལ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་དེ་ནི་རང་ག ཞན་ 


གྱི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུབ་བྱེད་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་སྤྱན་དེའང་སྟིང་པོ་ཉིད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་སྦྱན་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གནས་འབྱུར་གྱི་མིག་འོག་མ་ཉིད་ཚེ་བ་ཙམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་སྤུན་ 


















| ཡོངས་སུ་འོད་གསལ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ལས་དང་པོ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་མངོན་ ཤེས་མེད་པས་ ཤའི་མིག་གིས་སྣ་ཚོགས་མཐོང་ངོ། དེས་ན་མངོན་པ རོ ཤེས་པའི་དབང་གིས་ལྟའི་མིག་ 
གིས་མཐོང་ངོ། དེས་ན་ཆགས་པ་དང་བལ་བའི་མཚམས་ཀྱི་དབང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱ་སྤྱ་གྱིས་གཟིགས་སོ། དེས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཚམས་ཀྱི་དབང་གིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་སོ། དེ་ནས་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ སྤྱན གྱིས་གཟིགས་ཏེ། ལྟག་མ་ཀུན་ལས་རྣམ།གྲོལ་ཞིང་། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། དེ་ཙམ་ དུ་བཤད་ པས་ སྤྲས པ་ཆོག་སྟེ་ལུང་གིས་ ཤས་བྱད་དུ་མ 
དང་བཅས་ཏེ་ལེེའུ་བདུན་པར་ཡང་ གསལ་ བར་བྱས་པས་དེར་ཤེས་པར་གྱིས་ 'ཤིག་ ཆོས་ཚུལ་འཁྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་ དང་ བྲལ་བ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་ཡང་རྗེ་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་རི་ཁྲོད་རས་ པའི་ཞབས་ལ་བདག་གིས་མོས་དགེའི་ 
ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ གོམས་ པ་ལས་བྱུང་བའི་བཀའ་ དཱན་ གྱི་བགོ་ སྐལ་ ལས་ཡིན་གྱི། ཕྱིས་ འབྱུང་ གངས་ཅན་དུ་གྲགས་པའི་མཁས་གྲུབ་བཟང་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྟོགས་རེ་སྐན་ གྱི་གསང་ཚིག་ཏུ་ཟད་ དོ། རྡོ་རྗེའི་གསུང་། 
བརྒྱུད་པ་ནས་བརྒྱུད་ པའི་ཆོས་ཟབ་ཅིད་ངོ་མཚར་བ་ཡིན་ཅེས་པ་འདི་བཞུགས། ཞེས་ པ་རྡེ་འཇིག་རྟེན་ གསུམ་ རྡོ་རྗེའི གསུང་ལྷད་དང་བྲལ་བར་སྣང་བས། ཆོས་ཚུལ་དེ་ འབྲི་ཁུང་གླིང་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་སྔའི་དགོངས་པ་ 






༽ 


[ཝེ 9281222.6892>]) ®.) 






























































”།༅། །རྟར་བཤད་པདང་། འཞཐདཉོདགོངསགཅག་མའ་སོསལལད་བསལ་བའ།དང་པ་ན་བརྒུདཔནས་བརྒྱུདབ་བའི་བརྒྱདཔའདིཡདོནགཉརཞིག་་དཔའི་བོང་ཆབལའཇུགངས་ུ་ལགཉིར་ 
བྱའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ནས་དེ་ལས་བརྒྱུད་པའི་ཆོས་ནི་ཟབ་ཅིང་ངོ་མཚར་བ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དགོངས་སོ། དེ་ཡང་བྱང་ཆེན་དོན་དུ་མི་གཉེར་བར་ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཙམ་དོན་ཏུ་གཉེར་བྱ་ 
གང་ཡིན་པ་དེས་ནི་ཉན་རང་གི་རིགས་སམ་རྒྱུ་ཉིད་ལས་དེའི་ལམ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པར་བརྒྱུད་ནས་དེའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ན་ཉན་རང་དེ་དག་གི་ཐེག་པར་བརྒྱུད་པའི་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཆོས་འབྱུང་མོད་ཀྱི། ཐེག་པ་ ཏ 
དེའང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མ་བསྟན་པར་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་སྟོབས་ཀྱིས་སྟོན་པར་ཡང་མི་ནུས་ལསྟོན་པས་ཉན་རང་གི་གདུལ་བྱ་ལ་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ལ་སོགས་པར་ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་བསྟན་ཅིང་། ྫ 
ལུགས་དེར་ཐེག་པ་གསུམ་གའི་རྣམ་གཞག་བསྟན་ཀྱང་། དེར་བསྟན་གྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཚུལ་དེའང་མིང་སྨོས་པ་ཙམ་ལས་དེར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བསྟན་ཀྱང་དོན་དུ་མི་འགྱུར་བས་དེར་བསྟ་གྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ ྦ 


ལམ་དེ་སྒོམ་ པ་ལང་པ རྒྱུད་པ ས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ འབྲས་བུ་མི་ཐོབ་པར་ འགྱུར་བ ས་ཉན་ རང་དགྲ་བཏོམ་དེ་དག་ ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཟབ་ཅིང་ངོ་མ ཚར་པ་བ རྒྱུད་པ་ ལར་བ རྒྱུད་པ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་ ལ། ཉན་རང་གི་ 

































































































| ་ རིགས་ སད་ པར་ ང་བྱེད་ པ་ལྲས་ བརྒྱུད་ ནས་ དེའི་འ འབྲས་བུ་མངོན་ དུ་བྱས་ ས་པས་རང་ གི་ རྟོག་ དོན་ ཁོང་དུ་ཆུབ་ པྲས་ ༈གཞན་ ལ་ བསྟན་ ་པའི་ ་ཆོས་ཀྱང་ ་འཁོར་ བ་དང་ངན་ཟེ སོང་ལས་ སྐྱོབ་ བྱེད་ཀྱི་ ཆོས་ངོ་མཚར་ ཞིང་ ཟབ་པ་ཡི ཡིན་ཀྱང་།. 
ཐཾ ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་ལྟོས་ན་ཟབ་ཅིང་ངོ་མཚར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞི་བ་ཉན་རང་གི་མཐར་གཞུག་བྱེད་ཙམ་ལས་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཀྱི་སར་གཞུག་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ཟབ་ཅིང་ངོ་མཚར་བ་མ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཉན་རང་གི་ | 
༧ ཆོས་ཚུལ་དེ་ ་ལ་སྨྲ་པར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན་མི་འགྱུར་ཏེ ཏེ། ཏེ། རྟོག་གེ་ལ་ འབར་པར། དེ་ལ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཐེག་པ་པ་དག་ནི་དོན་ཞུང་བ་ དང་བྱ་བ་ཉུང་བ་དང་གཞན་ལ་ཕན་པ་རྒྱབ་ ཀྱིས་ཕྱོགས་པ། བདག་ཉིད་ ྒ 
དུལ་བ་ དང་ཞིེ་བ་ལ་མངོན་པར སྦྱོར་ བ་དང་། བར་པའི་ས ་བོན ན་ཅུང་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུངས་ཀར་གྱི་ནང་སྲིན་བུ བྲས་ ཟོས་ པའི་ནམ་མཁའི་ཚད་ཙམ་ གྱི་ཟག་ པ་མེད་པའི་ ཡེ་ཤེས་ ཐོབ་ པ་དེ་རྣམས་ སུ་ཞེག་ སྨད་པ་ཡིན། དྱང་ | 
ཆུབ་ སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་ བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང ་དཔག་ ཏུ་མེད ད་པ རྣམས་ སུ་དགེ་ བའི་རྩ་བ་ཉེ་བར་ བསགས་པ་ གཞན་ (སྡུག བསྔལ་བར་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པ་ སེམས་ ཅན་མ་ལུས་པ་ གོལ་བར་བྱ་ བའི་ ཕྱིར་ ། ཾ 
དད་པ་དང་བློ་ཅན་ནམ་མཁའི་ཁམས་མ་ལུས་པ་དང་མཉམ་པ པའི་ ང་ཟག་པ་ པ་མེད་། པའི་ ཡེ པེ་ཤེས་ ཀུན་ལས་ ས་བསྒྲབས་པ( པའི་ འཕིར བཙོན་ པ་དང་ལྡབ་པ རྣམས ནི བདག་ ཉིད་ མཐུ་ཆེན་ པོ་མཐའ་ །འ་མེད་ང པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ 







-2®02.% 






































།པ་དེ་རྣམས་ནི་སུ་ཞིག་གི་བསྟོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། །ཀུན་ཀྱང་ས་བོན་ཆུང་ངུ་ལས། །འབྲས་བུ་ཤིན་ཏུ་ཡངས་པ་འབྱུང་། །སངས་རྒྱས་རྒྱུ་ནི་དཔག་མེད་ལས། །འབྲས་བུ་དཔག་མེད་བསམ་ཅི་དགོས། ཞེས་ 
ཀྱང་འབྱུང་ཞེས་བསྟན་ཏོ། འོ་ན་བྱང་ཆེན་དོན་གཉེར་གྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་བརྒྱུད་པར་བྱེད་པ་རྒྱའི་གཙོ་བོ་ནི་གང་ཞེ་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པའི་རིགས་ཡིན་ལ་རིགས་སམ་རྒྱུའི་མཆོག་འདི་ནི་ཉིད་སྦྱངས་པ་ལས་བརྒྱུད་པའི་མངོན་ 
པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེས་ གདུལ་བྱ་ ཐྲེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ བསྟན་ པའི་ཆོས་ཟབ་ཅིང་ངོ་མཚར་བ་ དེ་འབྱུང་གི །རྒྱུ་དེ་མ་སྦྱངས་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་འབྱུངས་བ་མ་ཡིན་ ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་དུ། །དེ་དག་ 
2 ཁྱད་པར་འཕགས་པ་དང་། །ཐམས་ཅད་དང་ནི་དོན་ཆེན་དང་། །མི་ཟད་པ་ཡི་རྒྱུ་མཚན་ཕྱིར། །རིགས་མཆོག་ཉིད་ཅེས་བརྗོད་པ་ཡིན། ཞེས་དང་། ཡང་དེར། ཡོན་ཏན་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བྱང་ཆུབ་ཤིང་བསྐྱེད་ཕྱིར། །བདེ་དང་ | 
ྦ སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ཞི་བ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །བདག་དང་གཞན་ལ་ཕན་བདེ་བྱེད་པ་འབྲས་བུའི་ཕྱིར། །རིགས་མཆོག་དེ་ནི་རུ་བ་བཟང་པོ་ལྟ་བུ་ཡིན། ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་བདེ་གཤེགས་ 

ྒ སྙིང་པོ་ ཞེས་ཐེ ཐེག་པ་ ཆེན་ པོའི་ཐུན་ མོང་མིན་ པའི་མདོར་བྱུང་བའི་རྒྱུ་ཁྱད་ཅན་ཊ དི་ཿ མ་སྦྱངས་ པརདེ་མི་ འབྱུང་ཞེས་ པ་ནི། རྒྱུད་བླར། ད་ང བཅས་ ངས་དེ་ བཞིན་ ཉིད་ དང་དྲི་མ་ མེད། །དྲི མེད་ཿ སངས་རྒྱས་ ཡོན་ ཏན་རྒྱལ་ བའི་མཛད། ྦ 
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།ངལ་དཀོན་མཆོགདགེ་བྲགསུམའབུངབ། །དོན་དམ་གཟིགས་པ་ནམས་ཀིཨལ་ཉིད་ད།ཞས་འབུང་བའ་ཕྱར།རིགས་དམན་པ་ལས་ྲབས་བ་ར་ཆ་མ་ྱངབ་ནི། རིནཆན་འབང་བར། གངཚོ་སངས་ྒུས 
གཟུགས་སྒུ་ཡི། །རྒྱ་ཡང་དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་བཞིན། །གཞལ་མེད་དེ་ཚེ་ཆོས་སྐུ་ཡི། །རྒྱུལྟཇི་ལྟ་གཞལ་དུ་ཡོད། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནི་རྒུ་ཆུང་ཡང་། །འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆན་སྐྱེ་འགྱུར་ན། །སངས་རྒྱས་རྒྱ་ནི་དཔག་མེད་ལ། །འབྲས་ 
བུ་དཔག་ཡོད་བསམ་ཐག་ཆད། ཅེས་འབྱུང་ངོ། འོ་ན་ཉན་རང་གི་རིགས་དེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་རིགས་ལས་གཞན་དུ་འདོད་དམ་དེ་ཉིད་དུ་འདོད་ཅེ་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཙམ་པའེ་ལུགས་དང་དབུ་མ པའ་ ལུགས གཉིས་ ྦ 
ལས། །སེམས་ཙམ་པས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་རིགས་ལས་ག ཞན་དུ་འདོད་དེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ལས། ཁམས་རྣམས་དང་ནི་མོས་པ་དང་། །སྒྲབ་པ་ཐ་དད་དབྱེ་བ་དང་། །འབས་བུ་ཐ་དད་དམིགས་པའེ ཕྱར། རྟགས་ ྦ 
ཡོད་ཉིད་དུ་ངེས་པར་བརྗོད། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ཁམས་སྣ་ཚོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཁམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། བ་ཏུ་རའི་མདོ་ལས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། དེ་བས་ན་ཁམས་ཀྱ་དབྱི་བ ྷ་ལྟ་ཐུ་ཡང་ཡིད ྦ ྦ 
ཆེས་པར་བྱ་དགོས་པས། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རིགས་ཐ་དད་པ་ཡང་ཡོད་དོ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མོས་པ་ཐ་དད་པ་ཡང་དམིགས་ཏེ། ཐོག་མ་ཁོ་ནར་ལ་ལར་ཐེག་པ་འོག་མ་ཁོ་ན་ལ་མོས་པར་འགྱུརརོ།རྐྱན་གྱི་དབང་གིས་ 
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།མོས་ པ ་བསྐྱེད་དུ་ དུ་ཟིན་ ཀྱང་སྦྲབ་པ པ་ཐ་ ཐ་དད་ པར་ དམིགས་ ཏེ་ཁ་ཅིག་ནི་ངེས ས་པར་ སྲབ ལ། ཁ་ཅིག་ ནི་མ ཡིན་ནོ། དེ་ཿ ཡང་ ང་རིགས་ ཀྱི་དབྱེ་བ་ མེད་ པར་མི་འགྱུར་ རོ། འབྲས་ བུ་ཐ་ དད་པ་བྱང་ཆུབ་དམན་° པཾ 'དང་འབྲིང་ ྦ ། 
དང་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ཀྱང་དམིགས་ཏེ། དེ་ཡང་འབྲས་བུ་ནི་ཇ ས་བོན་གྱི་ངོ་བོ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དབུ་མ་པ་ལའང་ཉན་རང་གི་རིགས་དེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ ྣ 
པོའི་རིགས་ལས་གཞན་དུ་མི་འདོད་དེ། འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་གཅིག་ཉིད་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་ཁ་ཅིག །གནས་སྐབས་ཉན་རང་གི་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ཡང་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གོ་ཆོད་པོ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ན་འབྲས་བུ་དེའི་རྒྱུ་རེགས་རང་དབང་ཅན་གོ་ཆོད་པོ་ཞིག་མེད་ཀྱང་། དེ་ལྟ་ནའང་ཉན་རང་ལ་མོས་པ་གང་དག་དེར་འཇུག་འདོད་ཀྱི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ལ་རིགས་སུ་བཏགས་ཞེས་པ་དང་། ཁ་ཅིག་སངས་ ྒ 
ྦ རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ལ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་དང། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་གཉིས་ལས། རང་བཞིན་གནས་རིགས་ལ་རིག ས་གསུམ་དུ་མེད་ཀྱང་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ལ་གསུམ་དུ་ཡོ ད་པར་སྨྲའོ། དེ་ ྦ 
ལ་གཟུ་བོར་གླེང་བ་ དག་སེ སེམས་ཅན་ཐམས ་ཅད་ལ་ བྱང་ཆེན་གྱི་ རིགས་ གང་ལ་ ཡོད་ཿ པ་ 'དེ་ ཐམས་ ཐས་ཅད་ ལ་ཉན་ རང་གི་ རིགས་ ཡོད་ཿ པཾ ཿཡིན་ ཏེ། དམན་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ ཆེན་ པོའཾ་ ཁྱད་པ པར་ ར་ཉིད་ ཡིན་པ པས་ཉན་ རངགི་ ྣ ྣ 
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་ །རིགས་ཀྱང་ཐ་ སྣད་[ དུ་དངོས་པོར་མེད་པ་དང་། ཡོད་ ཀྱང་དེའི་རིགས་དེ་ཐོག་ མེད་ནས་ རང་བཞིན་དུ་མི་ གནས་ (པའང་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉ ཉན་རང་གི་ རང་བཞིན་ གནས་ རིགས་ ཀྱང་ཉན་ རང་གི་སྤང་པ་སྤོང་ནུས་དང་རྟོགས་བྱ་ 
རྟོགས་ནུས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོག་མེད་ནས་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །དེལྟ་བུའིབྱང་ཆེན་གྱི་རིགས་དེ་ཡང་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་ལུགས་ལས་རིགས་འདུས་མ་བྱས་སུ་བཤད་པ་ ྒ 
དང་། ]རྒྱུད་བླ་མར། ། རིགས་ འདུས་བྱས་ར སུ་བཤད་ པ་ གཉིས་ འབྱུང་བ་ལས་འགལ་ བར་ཡང་མི་བསམ་ སྟེ། ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་ ཕོའི་རྒྱུ་བདེ་ གཤེགས་ སྟིང་པོའི་ ཁམས་ དེའི་ཆོས་ ཅན་དང་ཆོས་ ཉེད་ལ་ དགོངས་ནས་དེ་ལྟར་ ཌྷ 
÷ གསུངས་ཉེད་ཀྱི་ཕྱིར། དེས་ན། ཆོས་ཀྱི་དཔྱིངས་ན་དབྱེར་མེད་ཕྱིར། །རིགས་ནི་ཐ་དད་རུང་མ་ཡིན། ཞེས་པ་སྔ་འགྲེལ་དུ་ཉི་ཁླི་སྣང་བར། ། འོ་ན་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་གྱི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་སྟམ་ན། རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་ ྒ 
ཌཱ དཔའ་ཆེན་པོ པོས་རྟོག་པ་མེད་པ་དང་། རྣ རྣམ་པ ་གཔཡདཔྱི་ིངཆས་ཐམས་ཅད་འ་ཆགས་པམེདཔ་ཉེནདངཡག་པར་ཆང་པར་ ཞ་པ ད་ལ་བླ་བཔར་བ་། ། རྟོག་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པས་སོ། 


_ །ཞེས་གསུང་སོ། དེ་ལ་རྟོག་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་དངོས་པོ་དང་དེའི་མཚན་མ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྟེ། དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆགས་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ། ཡོད་པར་མ་གྱུར་པ་ཉད་ནཾ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུ་དི་ _ 












































































༄། བཞི བཞིན་ཉིད་དང་པོ། དས་ན་འདིས་ནི་ཆོས་ཉིད་འཕགས་ པའི་ཆས་ནམས་ ྱི་རྒྱ་ཡིན་ པའི་ འི་ཕྱིར། རང་བཞིན་དུ་གནས་ པའི་རིགས་སྒྲབ་ པའི་རྟེན་ ཡིནནོ་ཞས་སྟོནཔར་བྱེད་དོ། ཞེས་དང་། ཡང་། བརྟེན་ པའི ྭ 
ཆོས་ ཡི་བྱི་བྲག་གཾ° གིས། །དེ་ཡི་དབྱེ་བ་རབ་ཏུ་བརྗོད། ཉེས་པའི་འགྲེལ་པ་ཉི་སྣང་དུ། ཇཾ ་སྐད་དུ། གང་ལ་འདུ་བྱེད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་དེ་ནི་འདུས་མ་བྱས་པ་ཡིན་པས། འདུས་མ་བྱས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འཕགས་པ་ ྦ 
རྣམས་ཀྱི་རིགས་ཡིན་ཏེ། རིགས་དེ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད་པའོ། རིགས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆེ་ཆོས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པས་ཆོས་ཀྱི་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་ རྟག་པའོ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་ ྒ 
སོགས་ པ་གསུང ས་སོ། ཞེས་ དང་། འགྲེལ་པ་དོན་ གསལ་བར། ཐེག་པ་གསུམ་ རྣམ་པར་ བཞག་པ་ནི་དགོངས་པ་ཅན་ ཡིན་གྱི་མཚན་ ཉིད་པ་ནི་མ་ཡིན་ ནོ། ཞེས་ལུགས་ལས་ འབྱུང་བ་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ ྦ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེའི་ ཕྱིར་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་གཅིག་ ཤོས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ པས་ཀྱང་སངས་ རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་ པར་བྱ་བའེ འེ་ཕྱིར་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་སྒོམ་པར་བྱ་བས་ཁྱབ་པ་ | 
ཡིན། ། ༈ཞེས་འ ངྲ་ལ། དེ་ལྟ་ན་ ལུགས་འདི་ལ་གནས་སྐབས་ཉན་རང་གི་རིགས་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་དེ་དག་གི་བསླབ་པའམ་བསླྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་དེར་འཇོག་གོ་ཞེས་འཆད་ལ། རྒྱུད་བླར། སངས་རྒྱུས་ 
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ཀྱི་སྟིང་པོ་འཆད་པ་ན། ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་ལས་ལྡན་འཇུག་པ་དང་། ད །གནས་སྐབས་དེ་བཞིན་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་དོན། །རྟག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཡོན་ཏན་དབྱེར་མེད་ནི། དོན་དམ་ཆོས་དབྱིངས་དགོངས་དོན་ཡིན་ཞེས་བྱ། ཞེས་དོན་ ; 
ངྫ དམ་ནི་ཡང་དག་པར་ཏེ་དབྱིངས་ནི་རྒྱུའི་དོན་ཡིན་པས་ཡང་དག་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་དོན་བཅུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དགོངས་དོན་ཡིན་ཞེས་འབྱུང་བས་རྣམ་གཞག་བཅུ་པོ་འདུས་བྱས་ལ་ 
འཐད་དེ། འདུས་མ་བྱས་ལ་དོན་འདི་དག་བཞག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་ངོ་བོ་དང་རྒྱུ་འབྲས་བུ་གསུམ་རྣམ་པར་གཞག་པའང་དོན་བྱེད་ནུས་ཀྱི་དངོས་པོའི་ཐོག་ནས་འཇོག་པ་ལས་དངོས་མེད་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆ་ནས་ 
བཞག་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ལའང་ངོ་བོ་དང་རྒྱུའང་ཟག་པ་མེད་པའི་སེམས་བྱུང་མོས་པ་དང་ཤེས་རབ་དང་ཏིང་འཛིན་དང་སྟིང་རྗེའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྟིང་པོ་ཉིད་ལ་བཤད་དེ། རྒྱུད་བླ་འགྲེལ་པར། དེ་ལ་ | 
ངོ་བོའི་དོན་དང་རྒྱུའེ་དོན་ལས་བརྩམས་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། རིན་ཆེན་ནམ་མཁའ་ཆུ་དག་བཞིན། །རྟག་ཏུ་རང་བཞིན་ཉོན་མོངས་མེད། ཆོས་མོས་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་དང་། །ཏིང་འཛིན་སྟིང་རྗེ་ལས་བྱུང་བ། ཞེས་ 
འཇུང་ལ། ཁྱད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་སྟེ་རྒྱུ་ཁམས་འདི་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ན་དོན་འདི་སྒྲིབ་པས་སྒྲིབ་པའི་དཔེ་དོན་བཅུ་པོ་འདི་ལ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དཔེ་དོན་ནམ་མཁའི་པད་མ་ལསོགས་པ་དང་སྦྱར་དགོས་པ | 


152 | 


ད །ཁོ་ན་ལས་དེ་ལྟར་མ་སྦྱར་བ་འདུས་བྱས་ཀྱི་དཔེ་དོན་ཁོ་ན་དང་སྦྱར་བས་ཀྱང་དེ་འདུས་བྱས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་པད་ངན་སྦྲང་རྩི་སྦྲང་མ་ལ། །སྤུན་ནང་སྟེང་པོ་མི་གཙང་ནང་ན་གསེར། །ས་ལ། 


གཏེར་དང་མུག་སོགས་འབྲས་ཆུད་དང་། །གོས་རུལ་ནང་ན་རྒྱལ་བའི་སྐུ་དང་ནི། །བུད་མེད་ངན་མའི་ལྟོ་ན་མི་བདག་དང་། །ས་དང་རིན་ཆེན་གཟུགས་ཡོད་ཇི་ལྟ་བར། །གློ་བུར་ཉོན་མོངས་དྲི་མས་བསྒྲིབས་པ་ཡི། །སེམས་ 


ཅན་རྣམས་ལ་དེ་བཞིན་ཁམས་འདི་གནས། ཞེས་འབྱུང་ལ། ལྷག་པར་མྱུག་སོགས་འབྲས་ཆུད་ཀྱི་དཔེས་ནི་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་དངོས་པོའི་སྐྱེ་འགག་ཅན་དང་དགེ་བ་ཡིན་པར་ཆེས་བསྟན་ཏེ། དེར། ཇི་ལྟར་ཨ་མྲ་ལ་ 








ནང་ཆུད་ཆོས་ཁམས་དགེ་བ་ཡང་། །དེ་བཞིན་དགེ་བ་དེ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས། །རིམ་གྱིས་ཐུབ་པའི་རྒྱལ་པོའི་དངོས་པོར་འགྱུར། །ཆུ་དང་ཉི་མའི་འོད་དང་རླུང་དང་ས་དང་དུས་མཁའི་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱིས། །ཏ་ལ་ནི་དང་ཨ་མྲའི་ 
































ཌི 


དཔེ་ གསུམ་ ཀྱིས་ན །བམས་ དེ་ ཆས་ ཀྱི་ སུའ་རང བཞིན་ དུ་ཤེས་པ རཿ བྱའོ ེ སེར་གྱི 
གཟུག ས་ཀྱི་དཔེ ་ལྔས་ནི ་མངས་ རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་ བསྐྱེད རལའེ་ འེ་རིགས་ཀྱི་ 


༡༨ =: ' ༤ˆ༨. ༨ ༤༨ 
གྱུང་ཞ རྒྱ་འབྲས་གཉིས་ ཀར་གྱི་སྐ སབས་ སུ་དི་མའི་རང བཞིན་ཅན་མ་ཡིན་ རཾ 


= 


ཿ ཆར འཇུང སའ དཔ དན རྒྱ མདར བསྡུས སུ། སངས རྒྱས་ཀྱུ སྙིང པོ་དེ་ལ ད་རིགས པོའི 


པ་མེད མེད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ 






























































འི་དེ་ཉེད་གསེར་བཟང་པོའི་རང་ངོ་ལྟར་བསྟན་པ་ ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ཁ་ཅིག་རྒྱུད་བླར། བདེ་གཤེགས་ སྙིང་ཕོ་འདུས་མ་བྱས་པ་གང་ལ་ཡང་གནས་ 
ར་། །མཁའ་ནི་རླ་ ང་དབང་ཆུ་དག་ལས། །ས་ ་ཡི་ཁམས་ལ་གནས་མ་ཡིན། །དེ་བཞིན་ཕུང་པོ་ཁམས་དབང་རྣམས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་དག་ལ་གནས། །ལས་དང་ཞོན་མོངས་ཚུལ་ ྒ 





དབ ང་དུ་མཛད་ ནས་རྒྱུ་འབྲས་ རང་གི་ ངོ་བོར་གསུམ་ དང་སྦྱོར་བའི་དཔེ་ དོན་ ཡིན་གྱི ཧྱི་དངོས་མེད་ལ་མ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་སྟོན་ པར་བཞེད་ ་ 
ཀྱང་སྟེ །དེ་ནི་དཔེ་གསུམ་གཅིག་དང་ནི། །ལྔ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཤེས་པར་བྱ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་དང་སྦྲང་རྩི་དང་འབུའི་སྟིང་པོའི་ ྦ 
་དཔེ་གཅིག་གིས་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞེན་དུའོ། གཏེར་དང་ཤིང་དང་རིན་པོ་ཆེའི་སྒུ་དང་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་དང་ག གསེར་གྱི་ 
རང་བཞིན་དུའོ།ཞེས་འབྱུང་ལ།འདིའིདེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་པའང་སྟོང་ཉིད་མེད་དགག་གི་དོན་མ་ཡིན་གྱི། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་སེམས་སེམས་ 


154 



























ད ༈ །བཞིན་ མིན ་ཡིད་ལ་བྱེད་ ལ་ ་རྟག་ཏུ་གནས། །ཚུལ་ ་བཞིན་ མ་ ཡིན་ ཡིད་ བྱེད་ནི། །ཟེ །སེམས་ཀྱི་དག་ པ་ལ་ རབ་གནས། །སེམས་༔ ཀྱི ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས་ཟྣ རྣམས་ ནི། །ཐམས་ཅད་ མ་ ཡ་ཡང་གནས་ཿ པ་ པ་མེད། ཅེས་ 





ཕྱིར། ཞེས་སྨྲ་བ་དེས་ནི་གཞུང་འགྲེལ་དེ་ཚར་གཅིག་ཙམ་བཀླགས་ནས་དེའི་དོན་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་དཔྱད་དོ་ཞེས་གསལ་བར་སྟོན་པར་གོ་སྟེ། རདག་པའི་སེམསབདི་གཤགས་སྙིང་ལ་ས་བུ་ྱིྲ་མད་ྦི 


བཅས་ཀྱི་ཚུལ་ དུ་ལྟོས་ འཇོག་ཐ །རྟེན་ དང་ བརྟེན་ པར་ཐ་སྣད་མཛད་ནས། འོ་ན་བདེ་ གཤིགས་སྟིང་པོ་དག་པའི་སེམས་དེ་གང་ལ་བརྟེན་ཞེ་ན། དེ་ནི་ དེའི་ཆོས་ཉ ཉད་དེ ་བཞེན་ ཉིད་ སྤྲོས་ བྲལ་ལ་ བརྟེན་ ནས་རྣམ་པར་བཞག་ གོ་ 
ཞེས་ཤུགས་ལ་བརྗོད་པའི་ཆེད་དུ་དངོས་བསྟན་ཆོས་ཅན་སེམས་དེའི་རང་བཞིན་ནམ་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་གང་ལའང་ ང་རྟེན བརྟེན་པའི་བྱ་བྱེད་དང་བྲལ་ལོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེར། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ་ 
༨ འ་ ˆ; ར་ལ་ 


།མཁའ་ལྟར་རྒྱུ་མེ མེད་རྐྱེན་མེད་དེ། །ཚོགས་པ་མེད་ཅིང་སྐྱི་བ་དང་། །འཇིག་དང ་གནས་པའང་ཡོད་མ མ་ཡིན ན། །སེ མས་ཀྱི་རང་ བཞན་འོད་གས གང་ཡིན་ པ། །དེ་ནི་ ནམ་མཁའ་བ བཞིན་དུ་ ་འགྱུར་མེད་དེ། །ཡང་ 
མོ རིག་པའི་ལིང་ཏོག་གིས་ཆེར་བཀབ་པར་སྣང་བས་བསྟན་བྱར་ག་ལ་ | 





ལཁབའ་ཡ 


༤ ༨༩༤ 




















¡ _ དག་མིན་རྟོག་ལས་བྱུང འདོད་ཿ ཆགས་སོགས། །སློ་བུརདྲིམས་དེ་ཉོན་མོངས་མི་འགྱུར། ཞེས་གསལ་བར་བཤད་ཡོད་ཀྱང་ཁྱེད་ཀ ཀི་ཤེས་རབ་ལ་མ་རིག་པའི་ལེང 


ག་ པའི་ 
































`¥ 


༦༢ཿ༧༡༩འབབའབཿ 
འད 
༥ 


]¥8'. 


8, 202.&®8 རི 19 | 





༈ ༈དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ རྒྱུ་ལམ་ དག་ལ་སངས་རྒྱས་ འབྱུང་ བའི་ལས་ཡང་དག་པར་བྱས་ཏེ་ བརྒྱུད ནས་འབྲས་ཐུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་བརྙིས་པ་ལས་ཉེ་བར་བརྒྱུད་པའི་ ཐེག་ པ་ གསུམ་ ཀྱི་ཆོས་དང་ཁྱད་པར་ཐིག་། ། 
་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་གྲུབ་བོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ལྟའི་རྔ་བོ་ཆེ་དང་གཏན་མེད་པར་ནམ་མཁའ་ལས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་ནི་བརྒྱུད་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཆོས་ཟབ་ཅིང་ངོ་མཚར་བ་དེ་མ་ཡིན་ནོ་ 


ཞེས་དོགས་ན། ཆོས་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་རིགས་ཁྱད་ཅན་སྦྱངས་པ་ལས་བརྒྱུད་ནས་སངས་རྒྱས་མངོན་དུ་མཛད་དེ། དེ་ལ་ཉེ་བར་མ་བརྒྱུད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་ལས། དེ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
སྐུ་བསོད་ནམས་ཀྱི། །ཟིན་དང་སྤྲལ་པ་མཁའ་གཞན་ལས་དེའི་མཐུས། །སྒྲ་གང་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་སྟོན་འབྱུང་བ། །དེ་ལས་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཀྱང་དེ་ཉིད་རིག །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གང་ལ་བཞུགས་ ྦ 
ནས་ཆོས་ཀྱི ་དཔྱིངས་ མངོན་སུམ་ དུ་མཛད་ པའི་སྐུ། ། བསོད་ནམས་བརྒྱས་ ཟིན་ པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ པ། ། །སྣཿ །སྣ་ཆོགས་ པའི་ གཟུགས་མངའ་བ་ དེ་ ནི ་ངོ་བོ་ དེ་ དང་དེར་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་ ྦ 
ཡོངས་སུ་འགྱུར་ པ་ ཡིན་ཏེ། ཏེ། གང་ལས་ད་ དུང་ ཡང་འཇམ་དཔལ་ སྐྱ བ་ མེད ་ཅིང་ འགག་ པ་ མེད་ པ་ ཞེས་ བྱ་བ་ འདི་ནི་ དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པའེ ་ཚིག་ བླ དགས་སོ་ སོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་ཐུ་ལ་སོགས་པ་གསུང་རབ་ཀྱི་ཐ་སྟད་སྣ་ཚོགས་ 



































༢༣ ༢༨༠༨.འ 


ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ངེས་པར་འགྱུར་རོ། །བསོད་ནམས་ཀྱིས་འདུས་བྱས་པའི་སྐུ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟཞོག་གི དའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་སྦུལ་པ་གང་ལས་ཆོས་ཀྱིདེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲ་གང་ཞིག་འབྱུང་བ་དེ་ལས་ 
ཀྱང་འཇིག་རྟན་གྱིདེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པར་འགྱུར་རོ། སྦྲལ་པ་དག་ལས་འབྱུང་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཐད་ཀྱི། གཞན་ཡང་དེའི་མཐུས་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བ་འཇུག་པ་མེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་ནམ་མཁའ་དང་གཞན་རྩུ་དང་ 


༨ ༤ ༤ ༨ 


ཤིང་དང་བྲག་ལ་སོགས་པ་ལས་དེའི་མཐུས་སྒྲ་གང་ཞིག་ འཇུངབ་ དེ་ལས་ཀྱང་ འཇིག་རྟན་གྱིདེ་ཁོ་ན་ཉིད་ རིག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ འཇུངབ་ ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། འོ་ན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་སྦྱང་བ་རྒྱུད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་ 
རྫོགས་སངས་རྒྱས་པ་ལས་ཞེ་བར་བརྒྱུད་ པའི་ཆོས་ངོ་མཚར་ཞིང་ཟབ་ལ་རྒྱ་ཆེ་བ་ ཡིན་ན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ དེའང་སྐུ་གསུམ་གྱི་བདག་ ཉིད་དུ་བཞུགས་ པས་རང་ཅག་སོ་སྐྱེ་ལས་དང་པོ་དེ་གསུམ་གང་ལས་དངོས་སུ་ 


ཞལ་མཛལ་ནས་དེ་གང་གི་ཞལ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཆོས་མཉན་དུ་ཡོད་སྟམ་ན། ཆོས་སྒུ་གསལ་བར་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་དངོས་སུ་ཞལ་མཇལ་བྱར་ནི་རྫོགས་སངས་རང་གིས་ཀྱང་མཇལ་ཞེས་འཇོག་དཀའ་མོད་ཀྱང་། ྣ 


ོ ༄༅། པ་ད དག་ རྟོགས་ པར་ ར་འགྱུར་ བ བ་བསོད་ ནམས་ བྱ ལཱས་ ས་བསྒྲན་ང པ་ དེ་ ལྲ 'དེ་ བྱིན རླབས་ ཀྱིས། སྒྲ་ གང་ ཞིག་ འབྱུང་བ། དེ་ལས་ ་འཇིག་ རྟེན་པ པས་ སྣ་ནམ་ པ་ "དེ་ ལྟ་ བུའི་ཆོ ཆོས་ ཉེ་བ པར་ ང་སྟོན་ པའི་སྣོད་ དུ་གྱུར པས་ ས་དེ་ ཁོ་ན ཏ་ཉིད་ ོ་ 
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༨༡ ༨༩༧ ༨ ༡༨༩༠ 


རྒྱས་སླར་སངས་རྒྱས་སོ་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ། སྐུ་གདུང་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྤྲལ་སྐུ་དེ་ནི་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་ནམ་| 


༤ ༡༨༤ ༤༨ ༨༡ ༨༧༡༠ | 
= ༤༢༦ ༢༦༦ ད ༡༢༢༡-༤༢-58 2-5®= 5༡༢2 ཁག ག2(། ལེབཔ།ཤོ་༡ད-གས༤ ཀྲང ཀ།།© ཁང ༡༡༡5 རད།་རི་ རར རན།ཡི་འིང་པ་མེར་ འི རངས་ནང་རཐྲོང་བྲའི་ ་པ་མངོན་སོང་ཅན་ 
.༨འདད་དུ་དངས སྲུ་ཨཇའལ པར་ནུས་པ་ན་ཆས་རྒྱུན གྱ་ཏང་ང་འཇན བབ ནས་ཡན ལ། ད་མ་ཐཔ གྱུང་མཇལ དུ་ཡད པའ་གང་ཟག་ན་སངས རྒྱས་ཀྱ་ཞང་དུ་སྐྱས ཞང་སངས་རྒྱས་མཐང་པའ་པབསགས ཆམ ནྣ ཅན ྒ 


དོའ བོ སད་བོད་པ་ནྷ་ཚོགས་སངས་ཉོད་ ལས་མོ གཏོགཔ་གཞོན་དུ་མོད་ལ། ལོངས་སྒུའང་སརོ བཞུགས་པ་ཡན་རྱིས་དངོས་སུ་མཇལ་བྱར་མོད་ཀྱི་གཞན་རྒོས་ནོ་མོ་མོན་ལ། འོ་ན་གདུལ་བྱ་རིགས་ཅོན་གསུམ་ཀྱི་སྐྱེ་། 


འཕགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཛལ་བྱར་ཡོད་པ་ནི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སྟེ། སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལའང་གསུམ་སྟེ། མཆོག་དང་བཟོ་དང་སྐྱེ་བ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་གསུམ་ལས། དག་པ་དང་མ་དག་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་རྫོགས་པའི་སངས་ 


| 


ལས་སྒྲེབ་ཕལ་ཆེར་དག་ཅིང་མྱུར་བར་གྲོལ་འགྱུར་གྱིས་ཀྱང་མཇལ་དུ་ཡོད་ལ། དེ་ལྟར་དངོས་སུ་མཇལ་བའི་གདུལ་བྱ་རིགས་ཅན་གསུམ་པོ་ལ་རང་རང་གི་ཐེག་པར་འཇུག་པ་ལ་ལུགས་དེའི་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་སློབ་ཚུལ་ ད 
| > ˆ 7 རར; རོ ཤ¶ དཱ ` སྲ 7 ཿ "ཀད ་ རམ་རེོ་ *༡༤{༽‹ རོབ ("༡༤ ༡༩ཀ(* .¬¬- ( ཿ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་རང་སྟོབས་ཀྱི་སྟོན་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྟོབས་བཅུའི་སྟོབས་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་ལུགས་ཀྱི་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ལྟ་བུ་ཞག་ ] 





འ་བ དྲ ོ ལ་ལས་དང་པོ་པ ས་ འཇུག་ པ་ན་སྡོམ་པ་དེ་ཐོབ་བྱེད་ རྒྱུ་ཚོགས་སྟོན་པ་ཉིད་ ཞ ལ་སྔ་ནས་ཇི་ ལྟ ར་བཀ འ་སྩལ་བ་དེ་ ར་སློབ་མ་དེ་དག་གིས་ ཀྱང་ ལེགས་པར་སྒྲབ་ནས་དེས་ཇི་ ལྟ ར་ཚུལ་དང་མ ཐུན་པར་བ སླབ སཾ་ །ྷི། 
ྒ པ་ དེ་ཉིད་དེ དེའི་སློབ་ མ་ལའང་ཆོས་ཚུལ་དེ་ལ་ལེགས་པར་སློབ་དུ་བཅུག་ནས་ བརྒྱུད་ནས་ ཡང་སློབ་མ་དང་ཉིང་སློབ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཀླས་པར་མར་མེ་ གཅིག་ལས་ གཉིས་ཆད་ ཀྱི་ཚུལ་དུ་འཕེལ་ ནས་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་ ྒ ྦ 
( པའེ འི་ལུགས་ཀྱི་དམ་ པའི་ཆོས་འདུལ་བ་སོ་སོ་ཐར་པའི་བསྟན་པ ་མི་ ཉམས་པར་འཇིག་ རྟེན་ དུ་གནས་པ་ཉིད་གྲུབ་ལ། ། དེ་ཇི་ ལྟ་བར་ལས་དང་པོ་ པ་ལ་སྟོན་པ་མཆོག་གིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བརྗོད་བྱེད་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ དང་ ྒ ། 
ྒ བརྗོད་བྱ་བསླ བགསབ་པ་བ གསུམ་ ཀྱི་བསྟན་པ ར་འ འཇུག་ ན་ཅུ་ ཚཆུལ་ འདི་ རྟ ཞུགས་ཤིག་ ཅེས་ ཚུལ་ དང་མཐུན་ མཔར་ འཇུག་ པའི་རྒྱུན་ གང་ལ་ ཡོད་པ་དེ་ནི་ ཆས་ ཚུལ་ དེའི་བསྟན་ པ་ མི་ ཉམས་ པར་འཇིག་ རྟེན་ དུ་གནས་ སོ་ ཞེས་རྣ ཆམ་པར་ 

| བཞག་ གོཾ །དེས་ ན་ན མངས་ རྒྱས་ ཀྱེ བསྟན་ པ ་ནི་ཊ མངས་ རྒྱས་ར ང་ཉིད་ ཀྱིས་ ལེགས་ སཔངར་ བསྟན་ ལའི་ རུད །ནས་ བརྒྱུད་པ པ་བཔར་མ་ ཆད་ པའི་ རིང་ལུ ས་ མེད་ པར ། གར་ ཡང་སྐྱེ་བོ་ དག་ གིས་ འཕྲལ་བརྩམས་ སུ་སྦྱར་ བའི་ ཆོས་ | 
ནི་ནག་པོའི་ཕྱོགས་དང་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། དོན་གྱི་དབང་འདི་ལ་གཟིགས་ནས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ས་སྐྱ་པནྟི་ཏས་ཀྱང་། དམ་པའི་ཆོས་དེ་གསུང་བ་པོ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས། གསང་བའི་ 
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པ་ བརྙེས་ ལུགས་དེ་ཆོས འའ ར་རི རགས་ པར་སྨྲ་ བ་དག་ གི་ རང ལུགསམི་ འཇིགས་ པར་ འཆད་རྩོད་རྩོམ་ པས་ གཏན་ལ་ ཕབ། ཉེ་མ་ དང་ཟླ་བ་ ལྟར་རྩོད་པ་ མེད་ པ་ དེ་ཉིད་ བོད་ ཀྱི་རྒྱལ་ ཁམས་འདིར་སྤྲལ་ ལ་པའཆོས རྱ དག་ 
གིས་ སྤྲལ་ པའི་པརྨཾ་ ཌྙཾ་ཏ་ཆེན ན་པོ་ རྣམས་སྤྱན་དྲངས། སྤྲུལ་པའི་ཞུས་ཆེན་ལོ་ཙཱ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྱུར། ། དེལྟར་བསྒྱུར་ཅིང་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་ཇོ་མཚར་ཅན་དེ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་རགས་གྲོལ་རྱ་ 
དགེ་ འདུན་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ ་ཞེག་ སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ བསྟན་པ ་ཡིན་ ནོ། ཞེས་ གསུངས་པར་གྲགས་པ་ དེ་ ན་འཁྲུལ་པ་ མེད་ པའི་ གཏམ་ ཆེན་ ལོ་ ཡན་ ཏེ། དེ་ལྟར་གསུངས་པའ་བསྟན་པ་བརྒྱུད་པ་ལས་བརྒྱུད་པའ་ཆཾས་ཟབ་ 
ཅིང་ངོ་མཚར་བ་དང་། ཆོ ཆས་ལུགས་ སྐྱོང་ བ་པོ་ ནི་ གངས་ཅན་ ཀྱི་ རྒྱལ་ཁམས་ འདིར་ ཕྱི མའི་ཚེ་ དཔལ་ལྡན་ དྭགས་ པོ་ བཀའ་བརྒྱུད་ ཁོ་ ནར་ མཐོང་ བས། དེ་ལ་བསྟོད་བཀུར་བསྔགས་པའ་དགེ་རྩ་བླ་ན་མེད་པར་སེག་པར་ 
མཛད་པ་ པ་ལ་ རྗེས་ སུ་ཡི་ རང་ ངོ། སྐྱི་ཏ བ་ དང་ བཟོ་ (སྦྲུལ་° པའི་ འ་སྐུ་ཞལ་ ནས་ བརྒྱུད་པའཾ་ཆོ པའི་ཆོས་ ནི་ མཐའ་ གཅིག་ ཏུ་མཆོག་ གིས་ སྤྲལ་ སྒུས་ ཆོས་ ཀྱི་འཁོར་འ ལོ་གསུ སུམ་བསྐོར་བར་ མཛད་པ: པའི་ཆོས་ ཆོས་ཚུལ་དང་དོ་ དོན་གྱི་ངོ་ང ངོ་བོ་མི་ མ་འགལ་ ཀྱང་ ཐ་ ཟླ 
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གི་སྐྱེ་ག 








༡ ༢ ༡༩ ཛ༦༽ 


དག་མཐར་ཐུག་མཚུངས་པ་མེད་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བརྙེས། ཞེས་ཆོས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་བརྙེས་ཚུལ་བསྟན་ནས་རྒྱུ་མཐུན་ནམ་སྤྲལ་སྐུ་བརྙེས་ཚུལ་ནི། དེར་ཐུབ་དབང་དུས་གཅིག་ཁོ་ནར་དེའི་རྒྱུ་མཐུན། །གཟུགས་སྒུ་གཅིག་ལ་རང་ , 
ནས་སྐབས། །སྔར་འགགས་གསལ་དང་མ་འཆོམ་འབྱུང་ཚུལ་ནི། །མ་ལུས་ཀྱིས་བཀྲ་མཐའ་དག་སྟོན་པར་མཛད། ཅེས་འབྱུང་བ་དང་། རྟོག་གེ་ལ་འབར་བར། སྐུ་གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཉིད་ཀྱང་སློབ་དཔོན་ 


།སྟད་ཀྱི་བསྟན་ཚུལ་དང་འཇུག་ཚུལ་དང་སློབ་ཚུལ་གཅིག་པ་ནི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྨྲ་མི་ནུས་སྟེ། བདུད་དང་མུ་སྟེགས་དག་འདུལ་བ་ལའང་དེ་དང་མཐུན་པའི་བཟོ་དང་སྐྱེ་བའི་སྤྲལ་པས་ཡུགས་དེ་དང་རྗེས་སུ་། 
ཀྭ མཐུན་པར་འཇུག་ནས་དེ་དག་གི་དོན་མཛད་པའི་ཕྱིར། གངས་ཅན་འདིར་ཡང་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྒུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཆོས་འཁོར་གསུམ་གྱི་བསྟན་དོན་ཐེག་གསུམ་གྱི་གསུང་རབ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ཚུལ་མཐའ་ཡས་ 
| དུ་མཛད་པའི་སྐད་ཅིག་དེར་རྒྱུ་མཐུན་ནམ་སྤྲལ་པའི་སྒུ་གདུལ་བྱའི་སྐལ་བ་དང་མཚམས་པར་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་པར། འོག་མིན་དུ་ནི་གང་གི་དོན་དུ་འབད་གྱུར་གོ་འཕང་མཆོག་ཞེ་བ། །ཡོན་ཏན་མཐའ་ 
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ཱ ནྱ ས་རང་གི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འདི་སྐད་བཤད་དེ། འོག་མྨིན་ཧྱི་ཕོ་བྲང་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སེམས་ཀྱི་མདོ་ལ་དེ 










: ཕྲག་གྲངས་མེད་པར་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཉེ་བར་བསགས་པ་ལས་ངེས་པར་འཁྲུངས་པ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུའི་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་ཅན་ལྟར་རྟོགས་པ་མི་མངའ་བ། སྤྲོས་པ་ཐམས་ 
ཧཾ ཅད་དང་བྲལ་བ། སྒྲིབ་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སྤངས་པ། ས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཕྱིར་གནས་གྱུར་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉེད་དུ་མངོན་པར་འགྲུབ་བོ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྐུ་རྣམ་པར་ 


ངཱ 
‰ 
= 


མི་རྟོག་པའི་དེ་ལས་གཞན་ལ་ཕན་པ་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བགོས་པའི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཤུགས་ཀྱི་དབང་གིས་སྤུལ་པའི་སྐྲས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་འདོགས་པར་བཟོད་པ། འཛམ་བུའི་གླིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ 
དག་ཏུ་དགའ་ལྡན་གྱི་ཕོ་བྲང་ན་བཞུགས་པ་ཐོག་མར་མཛད་དེ། ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་ངོ། དེས་ན་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་མཚན་ཉིད་པ་ཉིད་ཡིན་གྱི། སྤྲལ་པ་ཞེས་པའི་དོན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་སྐྱེ་ 
འཆི་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་དེ་ལྟར་སྤྲལ་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཆ་སོགས་ནས་དེར་ཐ་སྟད་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་སྐུ་ཐ་སྙད་དུ་སངས་རྒྱས་དངོས་མ་ཡིན་པར་དེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡ་མ་རླ་ཞིག་གི་དོན་ག་ལ་ཡིན། དེས་ན་ 
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.༦ི 8) 














འབབཆལ་མཤལལཡས་ཡངང་གས་གའ་འངར་ལང་ངང་ཁང་འའང་བབང་ལངར་འཁབབབ་ཁཡཿའ་མཁའ་ཡར་འ་འརའ 
འོ ༢༨" ༨༩༤ 


༄༅། །སངས་ རྒྱས་ ཀྱི ་གཟུགས་ སྒུ་རང་རྒྱུད་ པ་ 'ཞི་ལོངས ལོངས་ སྒུ་ཡིན་ལ། ལ། ྦུལསྨུན་ད་ལྟ་མ་ཡན་ཏེ ་ཏེ། ལོངས་ སྒུ་དེས་ སྤྲལ་ པ་ཙམ་ ཡིན ོ་ ཞེས་ ཞེ་ མ་ བཞག་ ཀ་ནས། ས་ སྐྱ་ མནྨ་ ཌླ་ཏས་ ཀྱང་། །གལ་ ཏེ་རྫོག རྡགས་ པའི་ སངས་ རྒྱས་ ལ། 
ལས་ངན་ སྨྲིན་ པར་ བདེན་ ན་ ནི། །ལོངས་ སྤྱོད་ རོགས་ པའི་སྐུ་ཉིད་ལ། ལ། །སྨིན་ པར་ གས ཀྱི་ དེས་ སྦྲུལ་ པའི། །ཤྱ་ སེང ང་གི་ ལ་ སོགས་ལ། ལ། །སྨིན་ པར་ འདོད་པ པ་ མུན་ བྲུ ཡིན། ཞེས་ གསུངས་ པ་ ནི་ མཁས་པ་ ཆེན་ ལོ་ལ་ངོ་ 


མཚར་དུ་མི་འགྱུར་རམ། དེས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་སྐྱོན་མཐའ་དག་པའི་དྲི་མ་མ་ལུས་པ་སྤངས། ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་མ་ལུས་པ་བརྙེས་པའི་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་དུ་སྤུ་གསུམ་དང་ཡེ་ཤེས་རྣམས་མངོན་དུ་མཛད་པ་ „ 
ལས་འབད་རྩོལ ལ་གྱི་སྐུ་ད དང་ཡེ་ཤེས་དེ་དག་ལས་སྔ་ཕྱི་གོ་རིམ་བྱས་ནས་མངོན ན་དུ་མ གཡན་པ ནི་མ་ཡིན་ཏེ རྒྱུད་བླར། །དེ་བཞིན་ཐུབ་པ་ཆོས་སྐུ་ལས། བསྐྱོད་པ་མེད་པར་ ཁམས་ཀུན་ཏུ། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་འབད་མེད་ ` 
པར་། །སྦྲལ་པ་དག་གིས་སྟོན་པར་མཛད། ཅེས་དང་། །ཇི་ལྟར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ནི། །རྟོགཔ་མེད་ཀྱང་ཅིག་ཅར་དུ། །སྤྱོད་ཡུལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི། བསམ་ཀུན་སོ་སོར་རྫོགས་བྱེད་ལྟར། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་ 


ཡིད་བཞིན་ལས། །ང །བ རྟེན་ནས་བསམ་པ་ཐ་དད་རྣམས། ། ། །སྣ་ཚོགས་ གས་ཆོས་ནི་ཐོས་གྱུར་ཀྱང། །དེ་ལ་དེ་ཿ །ད་ལ་དེ་ནི་རྣམ་མི་རྟོག ། །ཅེས་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར། །མང་དུ་སྨྲས་པ་དེས་གྲུབ་ པའི་དོན་ནི། དེང་སང་ཁ་ཅིག་སྔོན་ལ་ཆོས་ 
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¬ འ 
པའི་སྨྲས་ན་ཙམ་ཞིག་ཀྱང་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིརྱིར་ཁོ 
སྐུ་ལ་བཤད། | ལོངས་སུས་བསྟན་དུ་མེད་པ་རང་གར་གོ 


ླ ས། ལོངས་སྒུ་དེས་གདོད་རྟོག་མེ མེད་ཊ དུ་སྤྲལ་སྐུ ་སྤྲལ་ཞེས་པ་འདི་ཐེག་པ་ ཆེན་ 
་ པམངན་ན། ༣ ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱིས། །འོག་མིན་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ནི། །དེ་ཉིད་མངོན་སུམ་བྱ་བར་བཞེད། 


པོ་ 





ཡམའ་ང་འར་རང་ === 


ལོར་ སྨྲ་པ 'དྲབ་ 








སེམས་ ཀྱི་ཤིང་རྟ་ཚད་མ་ཐ སུས་ཀྱང་མི་ སྨའོ་ཞིས་ཤེས་ པའི་ཆེད་ཁོ་ ནར་ སྤྲོས་རེ སོ། 


༡༨༩༤ 


ལུང་དང་འགལ་ལོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དེ ་ནེ་ངོ་ཚ་བ་ཁོ་ནར་ཟད་དེ། 
་བའི་ཆོས་དེ་སྤྲལ་སྐུ་ལ་ བཤད་དེ། སྤྲལ་སྐྲས་བསྟན་དུ་ཡོད་ཀྱང་གོ་ བར་མི་འགྱུར་བ་དེ་གདུལ་བྱ་ལ་བཤད་པའི་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ནི་རིང་ 


བུ་ཡི ན་ང པས་ངོ་མི་མཚར་ལ ར་ལ། དེས་ ན་རང་ ང་རེའི་རྙང་མ་ཿ བའི་ ང་དམ་ཆོ ཆོས་ ས་རྫོགས་ པ་ 'ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་ནི བུ་ནི་ཆོས་ ངོས་སྐུ་རང་ལ་རང་ ང་རྡོལ་ ཆེན་པོ པོས་ ས་སློབ་ མས་བཏུགས་ནས་ཐོབ་པའི་ཉེ་བརྒྱུད་ ཡིན་ང པའི་ ཕྱིར་ 





ད། །སྦྲལ་པའི་སྐུ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་པ། །ས་ཡི་སྟེང་དུ་སྟོན་པར་བྱེད། ཅེས་ 
ང་ས མིནུ་ཡསསདེ་་ཆསསམངནདསཔནམདགཔའ་ཡ ཛམ་བུའི་གླིང་པའི་སྟེང་ལ་སོགས་ པར་སྤྲུལ་སྐུ་དེ་ཉིད་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་མཛད་པར་བསྟན་པ་མ་གཏོགས་ 
ཁོ ཡང་གསང་སྔགས་པ་དག་གི་ཆོས་ཀྱི་བརྒྱུད་ཚུལ་ནི། ཆོས་སྐུས་བསྟན་མེད་ 


། 


༡༩༦༤༩༡༡༥ 











































༥ ༤. 


། ༄༅།།  ་ མཆོག་ཏུ་ཟབ་པའི་ཆོ ཆོས་ དང་ དེ་འཛིན་གྱི་ གང་ ཟག་འགྲན་ པའི་ཟླ་ཐམས་ ཅད་དང་ བྲལ་བའོ་ ཞེས་འཆད་ པར་ བྱེད་ཅིང་། རྒྱུ་མཚན་ དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ ཕྱི མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་དྲང་དོན་མགོ་ གོ་སྐོར་ང བསླུ་ཆོས་ ནི་ སྤྲུལ་སྐུ སྐྲ ། 

ཤཀ་ཐུབ་སོགས་ཀྱིས་འཆད་ལ། ནང་ཀྲི་ཡོག་སོགས་སྤྲོས་བཅས་མགོ་སྐོར་གྱི་ཆོས་ནི་ལོངས་སྐུ་རྡོར་སེམས་སོགས་ ཀྱིས་འཆད་ལ། གསང་བ་སྤྲོས་མེད་ཏི་ལ་ཉག་ཅིག་གི་ཆོས་ནི་ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་ཉིད་ཀྱིས་འཆད་པར་ 

| བྱེད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་གངས་ཅན་ན་ཆེར་གྲ གྲགས་ཤིང་འདོན་པའི་ལུགས་ཤིག་གོ །གཉིས་པ་འདི་ཐད་ཀྱི་དགོངས་གཅིག་སྔ་མའི་སྒྲོས་ལ་ལྷད་བསལ་བ་ནེ་དེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་རང་འཇུག་མི་ཆོག་པར་བླ་མ་ | 

ལ་བརྟེན་ནས་འཛུག་དགོས་ པའི་ལུང་དུ། རྗེ་ཕག གྲུའི་ལུ ལུང་། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པའི། །འགྲོ་བ་འདྲེན་པ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །གདུ་ ལ་བྱ་སྨིན་པར་མཛད་པ་ལས། །ཐབས་སུ་མ་གྱུར་གང་ཡང་མེད། ཅེས་པ་འདི་ཆོས་ ] 

འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ལུང་དེས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ སྨིན་པའི་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་མ་བརྟེན་པར་ཆོས་ ཀྱི་ཡི་གེ་ཙམ་མཐོང་བ་ལས་འཇུག་པའི་ཐབས་སོགས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 
ྦ འཇུག་པ་རང་རེ་ཚུར་མཐོང་གིས་འདི་ལྟར་རོ་ ཞེས་ དཔྱད་དུ་མེད་པར་ཐབས་སུ་མ་གྱུར་པ་ནི་གང་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་སྟོན་པ་ ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། སྤྱིར་ ཡང་བསྟན་པ་ལ་ངེས་པར་གང་ཟག་ཁོ་ན་ལ་དངོས་སུ་མ་བརྟེན་པར་འཇུག་སྒོ་ 
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ང་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་ལ་མི་སྟོན་ཆོས་ལ་སྟོན་པར་ཡང་བཤད་པ་ཉིད་ཀྱིཕྱིར། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིཡེ་ཤས་ཀྱངསྲིད་པ་ཐ་མར་སློབ་དཔོན་ལ་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིརརོ། ཡང་དེར་དན་གྱི་བརྒྱུད་པ་སངས་རྒྱས་ 


ཟེ 


ནས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ བརྒྱུད་པ་ལ་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀར་བྱིན་རླབས་ རིགས་འདྲ་ད དགོས་པའི་ སྒྲབ་བྱེད་དུ། རྗེ་མར་པས་ན་རོ་པ་ལ་གསེར་ཛུལ་བས་རྗེ་མར་ པའི་བཀའ་ བརྒྱུད་ལ་གསེར་ལ་ལོངས་ སྤྱོད་ བྱེད་པ་དང་། དགེ་ 


བཤས 


་སྟོན་པས་ཇོ་བོ་ལ་མར་མེ་ཕུལ་བས་རྭ་ ར་སྲང་དུ་མར་མེ་མང་པོ་འབྱུང་བ་དང་བཀའ་གདམས་པ་རྣམས་མར་མེ་འུལ་བ་རྩིས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྲིས་ཕའང་འབྲེལ་མེད་དེ། སངས་རྒྱས་ནས་སངས་རྒྱས་དཔོན་སློབ་ལ 


ནྭ་རླབས་ཀྱི་དོན་ བརྒྱུད རིགས་འདྲ་དགོས་པ་ ལ། རྗེ་མར་པ་དང་འབྲོམ་སྟོན་གྱིས་བསོད་ཚོགས་བསགས་པས་ཕན་གནོད་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་ སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་ཆེད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་བཅོམ་ 


ཀས་གསང་ ང་བཔའི་ བདག་ ལོ་ གཉིས་ ཀ་ རསངས་ རྒྱས་ ཡིན་ ཀྱང་ གསང་ བདག བང་སེམས་ ཀྱི་ཚུལ་ བྲ་བང་ ནས་ དེ་ ནས་ དེར་  བགུད་ དོ་ ཞེས་ པ་ ལྟ་ བུའུངང་ ཡོད་ གང་སངས་ རྒྱས་ པར་ག ཟིན་ ནས་ སྐར་ སངས་ རྒྱས་ ལ་ སྐར་ 


༢༨༦༨ ༨ 


རྒྱ་བའི ཐའ་ཆེད་ དུ་ཆོས་ ཞུ་དགོས་ ངཔར་ འདོད་ ནཱ ཐུག པ ་མེད་པའ པར་ཡང་ འགྱུར་ ཞིང་། དེ་ལྟ་ ནའང་ དམིགས་ཀྱིས ཀྱིས་ བསལ་བཔ་ ནི་ ཡོད་ དེ། མདོ་ ལུགས་བྱཿ ཀྱི་ སངས་ རྒྱས་ དེས་ སྔགས ལུགས་ ཀྱི་ སངས་ རྒྱས་ མ་ཐོབ་པས་ པས་དའ་ ཆད་ 












































ྲ ༄། དདུ་མདོ་ལུགས་ ཀྱི་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་སྔགས་ 'ལུགས་ ཀྱིས སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་སྔགས་ ལུགས་ ཀྱི་སངས་ རྒྱས་ལ་ཆོས་ མི་ ཉན་ པའང་མ་ ཡིན་ ནོ། དོན་ བརྒྱུད་ དང་ཚིག་ བརྒྱུད་ ་ཅེས་པའི་ ཞེན་ དོན་ ཀྱུང་ལ ལམ་ པ་བསླབ་ པ་ གསུམ་ ཅོ --~ 
| གསུམ་ གྱིས་ཉམས་སྲ་ལེན་པ་ལ་དོན་ བརྒྱུད་ དང་། དེ་བརྗོད་བྱེད་སྡེ་ སྣོད་ གསུམ་ ཀྱི་ ཚིག་དོན་ ཐྲོས་བསམ་གྱིས་ འཛིན་པ་ལ་ ཚིག་ འཆད་པར་ བྱེད་པ་དེ་ལྟ་ན་ཆོས་ འདི་ པའི་བསླབ་ གསུམ་ གྱི་ དོན་ཉམས་ སུ་ལེན་ ཆེས་མིན་ 
་ པར་སྡེ་ སྡེ་སྣོད གསུམ་ འཛིན་པ་ནི་སང ངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ང པར་གྱུར་པའི་ ཚིག་ བརྒྱུད་དུ་མི་ འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ བརྒྱུད་པས་ཀྱང་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ པའི་བྱ་བ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མུ་སྟེགས་ ཧན་གྱི་བློ་ ལ་ཡོད་ པའི་སངས་རྒྱས་ | 
ྦ པའི་སྡེ་སྣོ་ སྣོད་གསུམ་ བཞིན་ནོ། ཡང་། དེར་གང་ཟག་ལས་མ་བརྒྱུད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱ ཀྱི་བ བསྟན་པ་ ཡི་ གེ་སོགས་ལས་ བརྙེད་ པའི་ཆོས་ལ་ ཞུགས་ ཀྱང་ཐར་པའི་རྒྱད་མི་འགྱུར་བའི་ཤེས་ བྱེད་དུ་སྔོན་ གྱི་དུས་ཀ་ བའི་ནང་ ནས་ 
ྣ གས་ྦྱོངཡན་ལགབརྒྱད་པའིདཔ་བྱུང་་ཀུ་སོགསཀྱས་བལྟས ནས་བླསླབ་པ་ལ་གནས་ནས་ མངོན་ མཐོ་ངྲེས་ ལེགས་ ཐོབ་ པའི་ རྒྱུ་བྱས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ པོ་ཛའི་ཁང་ ཐོག་ དུ་རྒྱུད་ སྡེའེ་ གླེགས་ བམ་གྱི་ཆར་བབས་པ་ལ་ རྒྱལ་ 


པོས་བཉྟས་ནས་དེའི་དོན་བསྒྲབ་ཕས་འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ཞེས་པ་ནི་རང་གི་དམ་བཅའ་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དོ། སྨྲས་པ། འཇིག་རྟན་འདི་ན་སྟོན་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི། །དགོངས་དོན་ཇི་བཞིན་སྨྲ་བ་མགོན་པོ་ཀླུ། ] 


== ༢༢༡༡༨༨བབ་བང་ར ཁཁ༦འཅང་འཇོ་བའལ་ 

























































































།]༨་བྱོགས་ འདི་ན ་ཤིང་རྟའི རྟའི་སྲོལ། མི སྲོལ། མི་ ཉམས་ པ་ལ་ ཤུགས་དེ་འ༔ དེ་ འབྲི་ ཁུང་པ། པ ། །འཇིག་ རྟེན་ གསུམ་ ་རྟེན་གསུམ་ཧྱི་ མགོན་ དེས་ལེ ལགས་ བཤད་ད། བཤད་དེ། ། །བཀའ་ བརྒྱུད་ དྭགས་ བོ་ ལྷ་ རྗེའི་ ་བསྟན་ པ་ཿ ནི། ཏ། །ཉི་མ་ ལྟ་བུར་ འབད་པར་ བྱས་པ པའི་ཚེ། 
་ བུ་ 







ན་དེ་ཡི 
འི་ སྲིན་ མེ་ཁྱེར་འགའ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་རྒྱུ་ཚེ་ཀརྨ་པའི། །བློ་གྲོས་རྟ་གདོང་མེ་དེས་མ་བསྲེགས་སམ། །མགོན་པོ་ ཀླ་སྒྲབ་ཞབས་ ཀྱི་ སྤྲལ་ པའི་ སྐུ། ། །འབྲི་ ཁུང་སྒྱུ་ར་བ་དེ་རྒྱལ ་གྱུར་ ཅིག །སྔོན་ 























< དེ་འགོག་བྱེད་པ ྦ 
ླ བྱོན་ཁྱོད་གསུངས་བསྒྲགས་ པར་རློམ་འགའ་ཡང་། །མུན་ནང་ དངོས་ པོའི་།ཁ་ དོག་ འཚོལ་བ་ ལྟར། །གྱུར་ མཐོང་ཀརྨ་པར་གྲགས་བརྒྱད་པ་ དེས། །ལེགས་ པར་ བཤད་ལ་སྤྲོ་བ་ཅི་ཡང་ སྐྱེས། རྭ རོ་རྗེའི ( 
ཟླ ། གསུང། འཁོར ་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཡིན་བྱ་བ་འདེ་བཞུགས། ཞེས་པ་འདི་ནི་འདོན་པ་ ཆེས་ཉམས་པ་ཡིན་པས་མ་ནོར་བ་འདོན་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། ཇི་ལྟར་དངོས་པོར་བ ང་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ ྒ 
4 འཇིན་པའི་ཤེས་པའང་འཁྲུལ་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ནི་རྒྱལ་བ་འབྲི་ཁུང་པའི་དགོངས་པ་བླ་ན་མེད་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་དབང་དུ་ན་འཇིག་རྟེན་པ་དག་གིས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཤེས་བྱ་དང་ཤིས་པ་ ཇི་ལྟར་བསླུ་ 
། | ཞིང་བརྫུན་པ་ད དང་འཁྲུལ་ པའི་ཚུལ་ བརྗོད་ང པ་དང་ ། རྡོར་གསུང་ འདིའི་ དོན་ ལ་ 'དགོངས་ གཅིག་འགྲེལ་བྱེད་སྔ་རབས་ པའི་ ་འཆད་ཚུ ཚུལ་ནོར་བར་ ཐར་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལས་ འཕྲོས་པའི་ ་མཐའ་ཅུད་ ཟད་དཔྱད་པའོ། དང་པོ་ ་ནི། 





























ཿཐ༡:::ཝངརངབ༤རརབརརར༡ལརབཛར་༤ལར་འསའ་ཤའ་ལཤལཔབཡལལབརལརང་༤༤རར་བ་བ་༤༡ 
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༄༅། ་ འཐུལཔའིབླད་སུ་ཞིག་གི་རྒྱད་ལཡོད་སྟམ་ན། ྐ སློབ་དཔོན་ཆེ ཆེན་པོ་ ཀླ་སྒྲབ་ཞ ཞབས་ ཀྱིས་ བཞེད་པ་དཔལ་ལྡན་ཟླ བའི་ཞཿ ཞལ་སྔ་ནས་ཕྱེས་པ་ ལྟར་ འདིར་འཆད་ན། ན། སྤྱིཿ སྤྱིར་ བློ འཁྲུལ་ཿ པ་ པ་ནི་༩ འཇིག་ །རྟེན་ པ་དག་གི་ བློ | 
ལ་འཇོག་ལ། འཇིག་རྟེན་པའི་བློ་ལའང་གང་ཟག་ཚུ་རོལ་མཐོང་བ་ཆོས་མཆོག་དམན་ གྱིབ བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་དང་། སྣང་བ་དང་བཅས་ པའི་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་ 
དག་པའི་བློ་ཉིད་ལ་ཡོད་ལ། འཇིག་རྟེན་ཞེས་པའང་འཇིག་པ་ནི་བསླུ་ཞིང་བརྫུན་པ་དང་ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་ཆོས་དང་། རྟེན་པ་ནིདེ་ཡུལ་དུབྱེད་པའི་ཆ་ནས་འཇོག་སྟེ། དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་བརྫུན་པ་ལ་དོན་དམ་བདེན་པར་འཇིན་ 
པ་ བྱིས་ པ་ འཇིག་ རྟེན་ང པྲེ ་བློ དང་། ཀུན་ རྗོབ་ ལྟོས་ པཞག་ བརྫུན་ པ་ལ་ ཡང་དག་ པར་ བརྫུན་ང པ་ མི་ བདེན་ པར་ རྟོགས་ པའི་ འཕགས་ པ་ འཇིག་ རྟེན་ པའི་ བློ གཉིས་ ལས་ གཉིས་ ཀ་ ལའང་ འཇིག་ རྟེན་ པའི་ བློ ཞེས་ བརྗོད་ དེ། ཇི་ | 
སྐད་དུ། དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །རྣལ་འབྱོར་པ་དང་ཕལ་པའོ། ཞེས་འབྱུང་ལ། འཇིག་རྟེན་པ་ལའང་བདེན་འཇིན་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱིས་བསླད་པའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ནི་བདེན་འཛིན་ཉོན་སྒྲིབ་བྲལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ 
པས་ཕྱིན་། ་ི་ལོ ལོག་ ཏུ་རྟོགས་ ཀྱང་། ད་དུང་རྣལ་ འབྱོར་ཿ པ་ པ་དེས་ཿ མཚན་ འཛིན་ཤེས་ སྒྲིབ་ ཀྱིས་བསླད་པ པའི་ འི་ཡུལ་དང་ཡུ ཡུལ་ཅན་ དེའང་སྣང་ནེ མེད་ \གནས་ པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ པཾ ་དག་གི་ ཡང་དག་པར་རྫུན་ པ་ཉིད་ཏུ་ རྟོགས་ནས་ བློའི | 














'། འདག པ་གང་ཡང་སོསཔ་ཉད་དུ་ཟད་པས་གནས་ཆུལ་དུམོཞུགས་པ་ཉོདྱས་སྤྲོས་མཚོནཉོ་བར་ཞིབའིཆོཤོས་ཉིས་མཚོན་འཛིན་ིབོྔ་མོ་ལོགནོད་བཅས་སུ་འྱུར་བ་ཡན་ཏོ།ཟི་སྐད་ནུ། དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་ཕལ ། ། 
པར་ནི། །རྣལ་འབྱོར་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་ཅིང་། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡང་བློ་ཁྱད་ཀྱིས། །གོང་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་གནོད། ཅེས་འབྱུང་ངོ དེས་ན་འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལའང་འཇིག་རྟེན་ཀྱི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་ལྟ་མ་ཡེན་པ་ ྒ 
གཉིས་ལྟོས་ནས་བཞག་པའི་བློ་གཉིས་ལས། བྱིས་འཕགས་དག་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་དེ་ཀུན་རྫོབ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་དང་མ་རྟོགས་པའི་དབང་གིས་ཀུབ་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་ལ་མཁས་པ་དང་མི་མཁས་པ་ཞེས་འཇིག་རྟེན་ 
གཞན་གྲགས་ཙམ་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། འཇིག་རྟེན་པ་ཡིས་དངོས་མཐོང་ཞིང་། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་མིན་པ་འདིར། རྣལ་འབྱོར་ཕ་དང་འཇིག་རྟེན་རྩོད། ཅེས་འབྱུང་ལ། ཡང་དག་ 
ར་མཐོང་བ་ ཤིན་ཏུ་དག་པའི་གཟིགས་ངོར་ནི་ འཇིག་རྟེན་ཉིད་རྫུན་ཞིང་བསླྲ་བའི་གཞི་ཉིད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་བསླུ་ཞིང་རྫུན་པར་ལྟོས་ནས་འབྱུང་བ་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་ཁོང་དུ་ ྦ ད 
ཆུབ་པའི་ཕྱིར་ན། རང་བཞེན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཁྱད་གཞི་དང་བྲལ་བ་ལ། བདེན་པ་དང་རྫུན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ནི་ཚད་མར་གྱུར་པའི་བློ་གང་གིས་ཀྱང་རྟོགས་པར་མེ་འོས་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་ 
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ྒ ་ལྡོག་པ་རྫུ ཇུན་ལའི་ཆོསསུ་ུར་པའི་འཐུལཔཞགདངོས་དོནལ་གནས་ནསདེ་དག་ཡངདག་པར་ལྤངསཏེ འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་འགྱུར་བའི་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས། 
ྦ ཡིདརོན པ་ར ར\ྱུད་ང་ "གཉིས་ ཀར་ཡང་ཕྱོགས་ འདི་པས་ འདོད་པ་མ་ཡི ཡིན་ ཏེ། ཇཾ་སྐད་དུ། འགོག་པ "མེད་པ པའི་རང ་བཞིན་ལ། །མཐོང་ཞེས་བྱ་བའི་ལམ་གྱིས་ནི། །རྣམ་པར་རྟོགས་རིགས་ཅི་ཞིག་ཟད། ཅེས་དང་། །རྒྱ 
ཟད་ཉད་ལ་ཞ་བན། །ཟད་ཅེས་བྱ་པར་ དམིགས་པ་ སྟེ། །རང་ བཞིན་ གྱིས་ནི་གང་མ་ཟད། །ཟད་ཅེས་བྱ་བར་ དམིགས་པ་སྟེ། །རང་བཞན་ གྱིས་ནཾ ན་གང་མ་ཟད། །དེ་ལ་ཟད་ཅེས་ཇི་སྐད་ བརྗོད། ཅེས་འབྱུང་ བའི་ཕྱིར་རོ | 


དེས་ ན་ བདེན་ རྫུན་ཿ ཐམས་ཅད་རང་ ངང་ རཾ 


























བཞིན་གྱིས་ དབེན་ནོ། དེས་ད དབེན་ པའི་སྟོང་པ་ ཉིད་ཀྱང་ ་དོན་ དམ་པ པར་ ར་བདེན་ རྫུན་ གང་ དུའང་འ འདི (གྲུབ་ཀྱ བ་ཀྱི་ ་སྤྲ་བསམ་ བརྗོད་ པ་ ལས་ 'གྲོལ་ 'བ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག ་ལས། བཏགས་པའ པའི་ ྣ ྦ 
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]-“.3 ? :5252€*- 2222 བཟབའཁཁ་ཁབསབ རལ་བ པ་འ༠༨༤རལ་ ༧༢༧༢༩༧༢ལངར་འའ ང་ཁོང མོ ཁོ ༤ 


།དངོས་ལ་མ་རེག་པར། དེ་མི ཡི་དངོས ས་མེད་འཛི བནམ་ཡིན། ་ཡིར་ཚུན འི་དངས་གང་ཡིན། །དེ་མི་དངོས་མེད་གསལ་བར་རྫུན། ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱརརོ། འོན་འཇིག་རྟན་དེ་དག་འཐྲུལ་བའི་རྒྱ་ནི་སྤྱིརམ་རིག་པ་ཡིན་ལ། 
༢༨ ཚན་ཉེ ་པའི་མ་ ྣ 





.¿ 


ད་ཉོན་མོངས ཊ་པ་ཅན་གྱིས་མ་རིག་པ་སྟེ། གང་ཟག་ དང་ཆོས་སུ་ཞེན་པ་དང་ མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཆོས་རྒྱུ་འབྲས་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འ ལ་རློངས 
གཉིས་ཡིན་ལ། འཕགས་པ་གསུམ་ བྱི བཅས་ཀྱི ཀྱི་ཤེས་པ པ་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་ནི་བདེན་པར་ཞེན་པ་ཙམ་སྤངས་ཀྱང་དེའི་བག་ཞད་ཙམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མིན་པའི་མ་རིག་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ 
དང་བྱང་སེམས་ས་བརྒྱད་པ་ཡན་གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་ དུ་བྱས་པ པ་ཡིན་གྱི། | དེ་མན་ཆད་དུའང་སྒོམ་སྤང་ གི་ཉོན་མོངས་ཅན་ གྱི་མ་ རིག་ པས་བསླད་པའི་འ འཇིག་ རྟེན་ པའི་ སྣང་ བའང་ཡོད་དེ། དེ་ལྟ་ན་བདེན་ འཛིན་ཉོན་མོངས་ 
མངོན་གྱུར་བ་སེམས་པས་སོར་ལམ་ནས་མགོ་གནོན་པ་དང་། ས་བོན་མཐོང་ལམ་ནས་སྤང་བ་དང་། བག་ ཉལ་མ་དག་ས་བདུན་གྱི་བར་ རྗེས་སུ་འབྲེལ་ནས་སྐང་བ་དང་། དེའེ་གནས་ངན་ལེན་དག་པ་ གསུམ་དུ་རྗེས་སུ་ 


སྒ ཅི ན་ 
ཤུ ་གི་བྱེད་པས་སྤོང་བྱེད་དོ། །ཞེས་ལུགས་འདི་པ་དག་བཞེད་དོ། །ཁོ་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་བློ་འཁྲུལ་པ་དེས་ཤེས་བྱ་ཇི་ཙམ་ཞིག་ཡུལ་དུ་བྱེད་སྟམ་ན། བྱིས་པའི་བླ་ནི་རྒྱ་མ་རིགཔ་དང་རྐྱན་དགེ་མི་ 
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ཀའ་ གནས་རྙེད་པར་ གྱུར་ཌ ར་ལ་ ཡིན་ནོ 
༨ ༨ 


ར་མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ་དེ་དག་གི་ཡེ ཡེ་ཤིས་ཀྱུ 





རྟེན་འགོ བྣ་ཚགསའགོད། | །ཅེས་པ་ལྟར་ཚོ། །།དེ་ཕ་སྟོད་མདཀྱི་དབང་ཤེསདྲུག་ག་ཡལགཟུགས་སོགས་པ་རང་གི་མཚན་ ིད་ཀི་དངསཔདངད་འཛན་གྱིཡུལ་ཅན་ལམ་འཁྲུལ་བར་བདེན་ཞེན་ 
ས་མཐོང་ལ། གནོད་བཅས་ཀྱི་དབང་ཤེས་དྲུག་གི་ཡུལ་ཟླ་གཉིས་ལ་སོགས་རྫུན་དང་། དེ་འཛིན་གྱི་ཡུལ་ཅན་མ་འཁྲུལ་བར་ཡང་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །བྱིས་པ་དག་གིས་འདི་ལྟར་སྣུང་བའི་ཆོས་ལ་ 
ེན་རུན་འདི ཙོ མ་གྱིས་ཡང་དག་པར་གནས་ ཚུལ་ལ་ཞུགས་པ་ ཉེད་དུ་བདེན་ པར་སྤྲོ་འདོགས་ པའི་བདག་ལྟ ལྟ་དང་ཆགས་ སོགས་ཀྱི་ལས་ ཉོན་ རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བ་ ཉེད་ཀྱི་འགྲོ་བ་འདི་ དག་ འཁྲུལ་པ་འཁོར་ བའི་གཟེབ་ཆེ ཆེན་པོ་ ལོ 











ན། འཕགས་པ ར།་ གསུམ་གྱི་རྗེས་ཀྱི་ཤེས་པས་ནེ་རྒྱུ་ཉོན་མོང ངས་ཅན་མིན་པས་མ་རིག་པ་དང་། རྐྱེན་སྨོན་ལམ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྟེན་ནས་ཕྱི་ནང་གི་ཤེས་བྱ་དེ་རང་ 









































ཀྱང་བསགས་པ ་རྒྱུཡི་ ཁྱད་པར་མཆོག་དམན་ལས་འབྲས་ཐུའ་ འི་ཡེ་ཤེས་གསལ་མི་གསལ་དང་ཤེས་བྱ་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་ཡོ་ ད་པར་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། རྒྱལ་བ་མ་ཕམ་པ། ཇི་ ། 























དབིམ འོམགསསས་པ་པསསསས་ས་ས་་་ 





























| འཕགས་ཆུང་གསུམ་ཊ ཀྱི་མཉ ཉམ་གཞ་ ག་ན་འབྲུལ་སྣང་འབྱུང་བའི་ ཤན མ་ཚང་བ་ཡིན་ ན་གྱི་རྱུསྐང་བ་ཆ མ་ ཿཡིན་ གྱི། ཕྱིས་ཡང་ ངྡ་རྗེས་ ནས་ ཧས་འབྲུལ་ སྣང་འབྱུང་བ བའི་ འི་ཕྱར། སངས་ ས་རྒྱས་ཀུ་ ཀྱི་སར་ ནི བུལ་ ཟུ མི་ འཇུང བའི་ ཕྱིར ྦ 


























རེ ས་པ་པ་བར་ཞིངའི འི འི་ཀུན་ མཁྱེ ཁྱེན་ ཡེ་ཤེ ་ཤེས་ལ་ ནི། ཡུལ་ཅན་ གྱི་ཡེ ་ཤེས་གསལ་ མི་ 'གསལ་ དང་། ཡུལ ཐུལ་ཤེསཅ་ ང་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ སྤྲོས་ པའི་སྨྲ བསམ་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པ་ ཉིད་ ལས་གཞར་ཡང་ 


ས་ནས་བཞག་པས་རངབ་ཏུ་ཕྱེ་ བའི་ཇི་ ལྟར་དངོས་པོར་བཟུང་བ་དེ་ལྟར་ འཛིན་ པའི་འ པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་གྱུར་ པའི་ གཉིས་ སྣང་ནུབ་ པའི་ཡེ ་ཤེས་ལས་བཞེངས་པ་ཡོད་པ་ཡང་བརྗོད་པར་ མི་ 
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ས་སོ། །འོ་ནཱ་བློ་འཐྲུལ་བ་དང་བྲལ་བ་དེ་སུ་ཞིག་གི་རྒྱད་ལ་ཡོད་སྙམ་ན། འཕགས་ཆུང་གསུམ་གྱི་མཉམ་གཞག་དང་། སྣང་བ་མི་ཿ མངའ་བའི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། མི་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་ཡང་ 
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ཡའ ༠ ་་༡ངའ་རགཆང་བགས༡༨འ༠༡༡༨༧༡ཛ༡༡༨༡༦ཌའང་ང་༦༡༠༠༩༢༦༡༧ 
ལཁངབ་གཁསང་འགྱོ།་༢༧༩༤༨༢༤༢༤ ==: 


༄༅། །པར་འགྱུ འགྱར་པ་ བ་དང་། །། དེ་ལྟ་ན་ཊ ན་ཟ ཆོས་ ཐོས་ཅོན་ དངོས་པོ་ཉིད་ དངོས པོའི་ངོ་བོར་མི་ གནས་པ་ པར་ དངོས་ ངོས་པོར་ སྣང་བས་ འཁྲུལ་ པ་ ཉིད་ ཀྱིས་ སྒྲིབ་པ པར་ འགྱུར་བ བས་ ས་དེ་ ལྟ ་ན་ རྫོགས་ས: སངས་ 'དོན་ ་གཉེར་ དག་ གིས་ལ ལམ་ མ་གྱི་སྤངས་ 
བྱར་ཡང་འགྱུར་རོ། ཞེ་ན། འདི་ལ་མགོན་པོ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་ དབུ་མའི་བཞེད་པ་སྐོང་ཚུལ་གཉིས་ལས། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དཔལ་སྦས་དང་། ལེགས་ལྡན་བྱེད་སོགས་ཀུན་རྫོབ་རྫུན་སྣང་གི་ཆོས་ཀྱི་བསླ་ཆ་ཙམ་འཁྲུལ་ཡང་ 
སྒྲིབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། འྲུལ་པ་མ་འཁྲུལ་བར་མོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་རྫ་བདེན་མེད་རྫུན་སྣང་གི་དངོས་ཕོ་ཙམ་ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་མིན་པ་དང་། དེལྟ་ན་ུན་རྫོབ་རྫུན་པའི་དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་པར་སྣང་བ་ལམ་ ྦ 
¦, གྱི་དགག་བྱར་བཞེད་ལ། འཇིགས་བྲལ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་ཟླ་བ་གྲགས་པ་དག་ གིས་ཆོས་ཅན་དངོས་པོར་སྣང་བ་ཙམ་ཉིད་འཁྲུལ་བའི་ སྣང་བ་ དང་ལམ་གྱི་སྤང་བྱར་ཤིན་ཏུ་བཞེད་དེ། གང་དངོས་པོ་ཞེས་པའི་དོན་ 
ནའ དོན་དུ་གྱུར་པའི་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་ ཤིག་ །ལ་བརྗོད་པས་དོན་བྱེད་པའི་དངོས་པོ་དེ་ལ་བདེན་པར་དོན་བྱེད་པའི་དངོས་པོ་དང་རྫུན་པར་དོན་ བྱིད པའ་དངོས་པོ་གཉིས་ལས་མ་གཏོགས་པ་ཕུང་གསུམ་པ་མེད་ལ། དེ་ ལྟ་ན་ 


བདེན་ པར་ ར་དོན་ བྱིད་ང པའི་ ཞ་དངས་ང ལོ པ་ནི ཡང་དག་ སཔར་ ་ཡང་མེད་ལ་ རྡུན་ པ་ ཿངོ་བོར་ཡང་མེད་ཅིང་། རྔུན པར་ ར་དོན་ བྱེད་ པའི་དངོས་ པོ་ནི་ ང་དག པའི་ དངོས་ སས་པོར་མེད་ ཀྱང་དངོས་ ཕོ་ རྡུན་ པར་ཡོད་དོ་ཞེས་ ཞེན་ང བར་ ར་བྱེད་ ནའང་ 
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། རྫུན་པར་དོན་བྱེད་པའི་དངོས་པོ པ་ རྫུན་ཿ ་པར་ ཡོད་ དོ་ ་ཤེས་ སམ་ རྫུན་ པའི་ ་དངོས་ཌ ལོ་ ་ཡོད་ དོ་ ཞེས་ ཇི་ ལྟར་ རྟོགས་ པ་ ལ་ དངོས་པོ་ པ རྫུན་ པ་ པ་ནི་ ་དེ་ ལས་ ་མི་ ་འདའ་ ་ལ། དེ་ ་ལྟ་ ་དོན་ བྱེད་པ པ་ རྫུན་ པ ཅན་ ཀྱི་ དངོས་ པོ་ ནི་ དངོ ངོས་ ས་པོ་ཡང་དག་པ་ ། ད 


་པས་དེ་ལ་དངེས་པོའི་མིང་ཙམ་བཏགས་པ་ལ་རག་མོད། དངོས་པོའི་དོན་མ་གྲུབ་བས་དེ་ལྟའི་དངོས་པོ་ལ་དངོས་པོ་ཇི་ལྟར་ཞེན་ཡང་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་ལ་འགར་ཡང་ཕན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆེས་ཅན་ 

















ལ་ཡེན 
དངོས པོར་བལྟ་སྣང་འཛིན་པ པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་ནས་དེ ་བཞིན་ཉེད ཟབ་མོ་གཤེགས་པར་འ 'འགྱུར་ བའི་ཚུལ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ དབུ་མ་པ་བླ་ན་མེད་པ་དག་ གི་དགོངས་པར་ < 
གནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ་ ལས། ཤཱཀྱའི་ འེ་སྲས་པོ་རྟེན་ ཅྲིང འབྱུང བའི་ཆོས། །དངོས་པོ་མེད་ པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ དུ་རྟོགས། །ནམ་མཁའ་ལྟ་ བུའི་སེམས་དང་རབ་ལྡན་པ། །གཡོ་ལྡན་དཔུང་བཅས་ཚོགས་ ཀྱིས་རྫེ་བ་ ྦ ཡིས 
མེད།ཅེས་དང་། ངཾ་སྐད་དུ། །གང་དག་ བརྟེན་ ནས་དངོས་ པོ་རྣམས། །ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་ནི། །ཡང དག་མ །ལོག་ མིན་ །ལས། | །འདད་པདེདག་༣ ས་མི་འཕྲོག །ཅེས་དང་། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། །དེ་དང་དེ་བརྟེན་ ྒ 
གང་འབྱུང་དེ། །ར ་གི་དངོས་ ལོར སྐྱེས་ མ་ ཡིན། །ར ང་གི་དངོས་ ལོར ་གང་མ སྐྱེས། །དེ་ནི་སྐྱེས་ཞེས་ཇཾ་ ྦ ་ ། 















































༄། ཡེན། ། ཞེས་དང་། ློ་གྲོས་ རྒྱ་མཚམས་བསྟན་པ་ལས། །གང་ལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་བ། །དེ་དག་ དངོས་པོ་ཅི་ཡང་མིན། །གང་དག་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས། །དེ་དག་ གང་དུའང་འབྱུང་བ་ མེད། ཅེས་དང་། སློབ་ 
དཔོན་གྱིས། དངོས་པོ་གང་དང་གང་ན་ཡང་། སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། ཞེས་དང་། རྩ་བ་ལས། །དངོས་པོ་ལྟོས་གྲུབ་གང་ཡིན་ པ། །དེ་མ་གུབ་ན་ཇི་ལྟར་ལྟོས། ཞེས་དང་། རྩ་བར། །དངོས་པོ་གནས་པ་མི་གནས་ཏེ། 
| དངོས་པོ་མི་གནས་གནས་པ་མིན། །གནས་བཞིན་པ་ཡང་མི་ གནས་ཏེ། །མ་ སྐྱེས་གང ་ཞེག་ གནས་པར་འགྱུར། །ཅེས་དང་། རྩ་བར། དངོས་པོར་ཁས་ལེན་ཡོད་ན་ནི། །དེ་ལ་ཆད་ སོགས་འཇིགས་པ་འབྱུ འབྱུང་། | །དངོས་པོར་ | 
,4 །ཁས་ལེན་མེད་རྣམས་ལ། །ཆད་སོགས་འཇིགས་པ་ག་ལ་འབྱུང་། ཞེས་དང་། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། དངོས་པོར་ཁས་ལེན་ཡོད་ན་ནི། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་འབྱུང་བ་ཡིན། །ལྟ་བ་མི་བཟད་མ་རུང་འཛིན། །དེ་ལས་ 
བྱུང་བའི་རྩོད་པར་འགྱུར། ཞེས་ སོགས་ འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ རོ། འདེ་ལ "དབུ་མ་པའི་མིང་ གིས་ འབོད་ ཀྱང་དངོས་ཕོར་ བལྟ་བ་ཆེར་ གོམས་ པའི་ཆེན་པོ་དག་ན་ རེ། དབུ་མ་རྒྱན་དུ། རྒྱུ་དང་འབྲས་ བུའ་དངོས་པོ་ནི། །ཀུན་ 

| 1 ཟློག་པས། །གུན་ནས་ཉོན་མོང ངས་རྣམ་བྱང་སོགས། ། །རྣམ་ པར་བཞག་པ་འཁྲུགས་པ་མེད། ཅེས་དང་། ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོར། རྩོད་ངན་གྲགས་པ་ཁ་ཅིག་ གིས། །ཡང་དག་པར་དངོས་མ་སྐྱེས་པ། །མོ་ གཤམ་ 


ྒ 



















































































| བུ་ལ་ སོགས་ ་བཞིན་ ་དུ། ཀུན་ རྫོབ་ ཏུ ཏྭ་ཡང་མི་ སྐྱེ་ཟེ ཟེར། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་ཕོར་བལྟ་སྣང་འཛིན་པ་འགོག་པའི་དེ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་དངོས་ཕོ་བཀག་པ་ཡིན་གྱི། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་དོན་ ྦ 
བྱེད་པ་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་འགོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་བདེན་པ་གཉིས་ལ་སྒུར་བ་བཏབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྫུན་པའི་དངོས་པོ་འགོག་ན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའང་མེད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཆོས་ཅན་དེ་ལས་ 
གཞན་ མིན་ པའི་ཆོས་ ཉིད་ དོན་ དམ་ བདེན་ པའང་ མེད་ པར་པ རྡོད་ དགོས་ པར་འགྱུར་ བའི་ ཕྱིར་ ཞེས་ ཟེར་ རོ། ཁྱེད་ དབུ་མ་རྒྱན་ གྱི་ ལུང་འདྲེན་པར་བྱེད་མོད། ལུང་དེ་ལྟ་བུ་ཆེས་ཆེར་མང་དུ་འབྱུང་བ་དེ་དག་ནི་སྒྱུ་མ་རིགས་སྒྲབ་ ྦ 
ཅེས་པའི་དབུ་མའི་ལུགས་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཐ་སྟད་དུ་རིགས་པ་ཚད་མས་ སྒྲུབས་ནས་འཇོག་པར་བྱེད་པས་ལུང་དེ་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ཁུངས་སུ་མི་འགྲུབ་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་རྫུན་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱུ་འབྲས་རྫུན་པ་ཉིད་དུ་དེར་བདེན་ནོ་ཞེས་ ྦ 
སྨྲ་བ་ལས་ཐ་ཆད་པ་ཅི་ཞིག་བརྗོད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྫུན་པ་ཉིད་རིགས་པས་བདེན་པར་སྒྲ་ན་དེ་ལས་མི་རིགས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་བདེན་རྫུན་གོ་བཟློག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཉིད་མི་རིགས་པར་གྱུར་པ་ལས་རིགས་པར་ | ྒ 
འགྱུར་བའི་གནས་མེད་པའི་ཕྱིར། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱང་དབུ་མ་པར་གཞན་གྱིས་འཕུལ་བའི་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ནི་རང་ལུགས་སུ་འགར་ཡང་མ་བཞག་པའི་ཕྱིར། ཁོ་བོ་ཅག་བདེན་པ་གཉིས་ལ་སྣྲོ་སྦུར་གྱི་བྱེད་པ་གང་གིས་ཀྱང་ 
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༨༠༤༧ 









































༥ ༤ང་ང་ར་ཁངར་འ་ང་འའ་ 


༄༅། །སྨྲ་ བསྒམ་ ཀྱིས་ བརྗོད་: པ་ 'དང་ བལ་ང པས་ གནོད་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། རྫུན་ པའི་ དངོས་ པོ་ འགོག་ ན་ ཀུན་ རྫོབ་ པའི་ བདེན་ པ་ མེད་ པའང་ རྒོལ་ སཔ་ཕ་ རོལ་ པོ་ པ་ཉིད ཀྱིས་ ཁས་ བླངས་ པ་ ་ཡིན་ གྱི ཁོ་ བོ་ བོ་ཅག་ཐ ཐལ་ ཡ་འགྱུར་ 
བས་དེ་ལྟར ཡང་ཁས་མ་ བླང་ཤིང་ བདེན་ པ་ གཉིས་ ལྭ་ བདེན་པ ་ཡོད་པ་ དང་། བདེན་ གཉིས་ ཇི་ལྟ ར་ བཏགས་ པ་ ལྟར་གླུཔ་ པར་ ཡང་མི་ འདོད་ལ། གལ་ ཏེ་རྫུན་ པའི་ དངོས་ པོ་ འགོག་ ན་ ཀུན་ ཀུན་རྫོབ་ བདེན་པ ར།་ མེད་ = འགྱུར་ 


བའི་ཉེས་པ་དེ་ཡོད་ན་ ད་ན་རང་རྒྱུད་པར་སྨྲ་བ་དག་ གིས་ རྱོགས་ ཉེད་ ལ་གནས་པ་ ཡིན་ ཏེ། སློབ་ དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལས་ དབུ་མ་སྣང་པར། ཁོ་བོ་ཅག་ཐལ་བ་ཁོ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ བཞེན་ མེད་ པར་མི་ སྒྲུབ་ཀྱི། ཀྱི། འོན་ཀྱང་ ྒ 
(འེ་ཚ 


ཚད་མ ཿས་སྒྲུབ་བོ། དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་ འདས་ ཀྱིས་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་བོ་ཅག་ ཁས་ལེན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་ཁྱེད་ཅག་གིས་དེ་སྐད་དུ་སྨྲས་པ ལའི་ འེ་ཕྱིར་རོ། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 
དན་བིད་པ ་བཀག་ ལས་ཆྲས་ཊ ཉིད་དོན་དམ་ པའི་དངོས་པོ་དོན་བྱེད་པའང །ཁེགས་པ་ནི་གཞན་གྲགས་ཀྱི་རིགས་ པས་བརྗོད་པར་བྱེད་ལ། དེའི་ཚུལ་འ འཇིག་ རྟེན་ གགས་ པའི་ཐ་སྙད་དུ་ཆོས་ཅན་ངོ་བོ་ལ་སྤྲོ་འདོགས་ 
་ཆོ ས་ཉི ད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་དམ་ བདེན་པ་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལས་ངོ་བོ་གཞན་དུ་གྲུབ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ཆོས་ཅན་ 


























†༈ 
དུ 


8.[.&. [2 


ཡི 
༧ 





[282 [982༤ 
































༠༩༡༠ཀ་འཁརཤསང་ཿ 


སྣང བ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པོ་ལ་སྤྲོས་པ་ཆོད་པས་ཆོས་ཉིད་སྣང་མོད་དོན་དམ་བརེན་པ་ལ་སྤྲས་པ་མྨ་ཆོད་པར་ཡང་འགྱུར་ལོ། ཆོས་ཉིད་ལས་ཆོས་ཅན་རྫས་ཐ་དད་པས་ཀུན་རྫོབ་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཅན་ དུ་རྟོགས་པ་ཉིད་། 
ཀྱིས་དེ དེ་ལ་བདེན་པར་བལྟ་བས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་སོགས་ཀྱང་འཕེལ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ། དེར་མ་ཟད་རྟེན་འབྱུང་གི་ཆོས་ཅན་ཕྲ་ཞིང་ཟབ་པ་ལ་སྐེ་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོར་བརྟགས་ན་རྐྱེན་ལས་ 
བྱུང་ང བའི་དོན་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་མི་མཐོང་བར་འགྱུར་བའི་ཉེས་པ་ཆེན་པོའི་ཁུར་ཁྱེད་ཅག་ལ་འབབ་སྟེ། རེ རགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། དངོས་པོ་ཤིན་ཏུ ཏུ་ཕྲ་བ་ལའང་། །གང་གིས་སྐྱེ་བར་རྣམ་བརྟག་པ། །རྣམ་པར་མི་ ྒ 








དོ 
༦ 
མཁས་དེ་ཡིད་ནི། །རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་དོན་མ་མཐོང་། ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བའི་ལུང་གི་དོན་ལ་བརྡལ་བའམ། ཡང་ན་ལུང་དེས་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་པའི་དངོས་པོ་ཤིན་ཏུ ཏུ་ཕྲ་བ་ལས་རྫས་གཞན་པའི་སྐྱེ་སོགས་ཀྱི་ 


དངོས་པོ་དོན་བྱེད་པར་བརྟགས་པས་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་ཉན་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་མ་རྟོགས་པས་དེའི་ཆོས་ཅན་ཉིད་དོན་དམ་སྟོ སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཞིང་། སྐྱེ་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་སྐྱེ་མེད་ 
དངོས་ བྲལ་ལས་གཞན་དུ་གྲུབ ཅིང་ འཛིན་པས་འཁྲུལ་པ་བརྒྱུད་མ་འབའ་ ཞིག ་ཏུའང་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་ཉེས་པའང་ཁྱེད་ལ་འབབ་བོ། ཡང་། ཁྱེད་ཅག་ཆོས་ཅན་རྟེན ་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཉིད་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་ 
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ྣ ༄༅། །འགོག་ པས་ པས་དེའི་ཆོས་ཉི ཉིད་ཿ དོན་ དམ་ པ་བདེན་ པ་ དངོས་ ལོར་ ཡོད་ པར་ ར་འཛིན་ པའི་ ལོག རྟོག་མི་ མི་ ལྡོག་ པར་ ར་འགྱུར་ རོ་ ཞེས་ དེ་ ལ་ཉས་པ་གླང་བ སྐད་ དུ་ བྱེད་ན་ནི་ཁོ་བོ་ལ་ཉེས་པ པར་ ར་འགྱུར་ང བའི་གླགས་མེད་པ༢ པར་མ་ ་མ་ཟད། པཔ ་ 
ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ནི་ཆོས་ཅན་ལ་ཆོས་ཅན་གྱི་དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཅན་དེ་ལས་ གཞན་ དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་གཞན་གྲགས་ཀྱི་རིགས་པས་སེལ་བར་བྱེད་པ་ནི་ངལ་བ་ཆེན་པོས་ ད 
ང་བཞིན་ཆོས་ཉིད་ཐ་དད་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་ན་དེ་ལྟར་མི་རུང་ཡང་ཐ་དད་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་ 
་ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པར་འགྱུར་རོ། མདོ་ལས། དེ་བཞེན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཚུལ་གཅིག་སྟེ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། མཚན་ཉིད་གཅིག་སྟེ་ 
མཚ ན་ཉིད་ ད་པའེ། ཞེས་དང་། ཆོས་ རྣམས ་མེད་པ་ཉིད་ལ ངུ ད་པས་ནམ་དག་གཉིས་སུ་མེད་པ་དང་། འདི་ལ་སྤང་བ་དང་བླང་བར་བྱ་བ་མ་མཆིས་སོ། ཞེས་སོ། གཞན་ཡང་། གཟུགས་ལས་གཞན་དུ་ ྒ 
བ་མི་རྩ 


ལ་ཞེས་དང་། གཟུགས་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་བྱང་ཆུབ་བསྟན། །བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་ཀྱང་གཟུགས་བསྟན་ཏེ། །མི་མཚུངས་པ་ཡི་སྒྲ་རྣམས་ཀྱིས། །ཆོས་ཀྱི་བླ་མས་རབ་ཏུ་བསྟན། ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས། །མེ་ཡི་ 


འབད་པར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ ལའ ཆོས་ཅན་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་གཉིས་ལ་དངོས་པོ་རང 


། 
བཞིན་པོ་རང་བཞིན་མ ་ཡིན་པ་ མངོན་ པར་འདུས་མ་ བྱས་པ་ཤེས་༢ ཤིང་མཐོང ང་ན་ 
འའ མི་འབྲ 










































































ྱིཚསཉད་སྨྲོས་པ་དང་བ བྲལ་བའང་ཁྱོད་ལ་མི་འགྲུབ་པོ་ཞེ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་ཆོས་ཅན་གཟུགས་དང་དེའི་ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་སོགས་ཡོད་མེད་གང་དུའང་གྲུབ་པར་མ་སྨྲས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
སི ཡང་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་པའི་ཆོས་ཚུལ་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ལས་གཞན་དུ་ ་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཚིག་བླ་དྭགས་གོ དེ་ | ངོ 










རང ་བཞིན་ ཆ་བ་དང་། བུ་ རམ་རང་ ང་བཞིན་ མངར་བ་ ལྟར། །དེ་ །དེ་བཞིན་ཆོ་ ཆོས་ རྣམས་ཐམས་ ཅད་ ཀྱིས། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད། །ཅེས་དང་། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ ལས། །གང་གི་ ཤེས་ཏེ་འགྱུར་ སྣམ་ ན། །བརྟེན་ པ་། 
ང་བ་མ 


ཐོང་བ་སྟེ། །བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་མ་སྐྱེས་པར། །དེ་ཉིད་མཁྱེན་པ་མཆོག་གིས་གསུངས། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ། འོ་ན་ཆོས་ཅན་དངོས་པོ་བཀག་ནས་གཟུགས་སོགས་མེད་པར་ཐལ་ཞིང་དེ་ལྟ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 


༨༧༩ 


ྣ; 


ལས་གཟུགས་ཀྱང་མེད་ན་གཟུགས་ཀྱི ཀྱིས་ དེ་ བཞེན་ ཉེད་ལྟ་ ག་ལ་ཡོད། དཔྱིངས་མེད་པ་ནི་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ སོ། མཐའ་མེད་པ་ ནི་ ཡང་དག་ པའི་མཐའོ། སྐྱེ་བ་མེད་པ་ ནི་ཅི་ ཡང་མ་ ཡིན་ མོད་ ཀྱི་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་ པ་ཙམ་མོ། ཞེས་ ` 
འབྱུང ང་བ་ཟཾ བ་སོགས་ འདིར་ སྨོས་ ཀྱིས་ ་ག་ཿ ལ་ ལང། དེས་ན་ རྒྱལ་ བཾ བསྲས་ །དང་བཿ བཅས་པ་ པ་པ་དག་ གི་ངེ ངེས་ ་དོན་ གྱི་ གསུང་༢ ར་མཐར་ ཐུག་པ་འདི་ཐམས་ཅད་དུ་གཟུགས་སོགས་ཀྱིས་དངོས་པོར་སྣང་བ་རང་རང་གི་དངོས་པོས་དབྱེན་པའི་ | 
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། རང་བ ་ནི་ཊ འགལ་བ། པབ ་ྱ་ ཡང་ པང་ཡོད་པ པ་མ་ པ་ཡིན་ཞིང་ ཞིང་ལུ་ ཡུང་ དེའི་ རྡེས་ ས་ཐོགས་སུ། སུ | གལ་ ཏེ་ ཤུན: རྫོབ་ཆ མི་ རུང་ ཅན། །རིགས་སྨྲདེ་ལ་ཅིཞིག་བ གྭ 


།༅ོ། །ཆོསྤཆུལབོ་མོ་མོདཔ་འདོ་ཙམོ་ དུ་གསུངས་པ་ལས། ཕྱིས་བྱོན་པའི་ཙོང་ག་པ་ཆེན་པོས་དཔལ་ལྡན་ཟླ་གྲགས་བཞེས་པའི་དབུ་མའི་ལུགས་ལ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོཁོ་ཁོརངགིས་མི་སྟོང་བར་ཐ་སྟད་ 
ཚད་ གྲུབ་ཏུ་འདོད་དོ། ཞེས་སྨྲ་བ ་འདི་ནི། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་ས་ཆེན་པོར་བཞུགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐུགས་རྗེའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པ་དེ་དག་ གིས་མཁྱེན་རྩེ ་ནུས་པ་ལ་ཅོལ ་དྲི་བའམ་བཞད་གད་དུ་ ྦ 


ཐེ བྱེད་པར་ཟད་ཀྱི། དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་མཛད་ ཕྲིན་ལ་མོས་ པ་དང་བྲལ་བས་རང་བཞིན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འཛོམས་པར་འགྱུར་བ་ལ་མཆོག་ཏུ་དད་པར་བྱ་བའང་བཏང་ 


སྙོམས་སུ་བྱའོ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟིང་པོའི་ལུང་དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དངོས་པོ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ བདེན་པའི་དོན་བྱེད་པ་ཅན་དྲུ་གུབ་པའི་ལུང་དུའང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་གསལ་བར་མི་སྣང་སྟེ། ། ལུང་དེ་ནི་བདེན་པར་གཉེས་ཀར་གཟུགས་ 











7 
| 


སོགས་ཀྱི་དངོས་པོམ་གྲུབ་ན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གཟུགས་སོགས་དངོས་པོར་འཁྲུལ་བའི་འཁྲལ་སྣང་སྐེ་མ་སྲིདཔར་འགྱུརརོཞེནདེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། དངོསཔའི་ཆོསཀྱི་དབེན་པ་ཉིད་དངོས་པོ་ལྟ་སྐེ་བར་འབྲུལ་ཞིང་མཐོང་དུ་ 
ནོད། ཊཾ ཅྲེས་ ཅེས་འབྱུང་བས སློབ་ 'དཔོན་ ་དེས་ཆོ ཆོས་ཐམས སས་ཅད་རང་ ང་གི་ མཚན་ ཉིད་ ཀྱིས་ སྟོང་པར པར་ 





༤༢ གར་རམདན་མ༡༦/ 
































ཀོ 


། འགྱུར་བ་དེ 'ལྟ་ན་ ་རང་ མཚན་ པའི་ འཁྲུལ་ པའང་ ་འབྱུང་ མི་ང ་སྲིད་ པ་ ཞིག་ ཏུ འགྱུར་འོང་ ཞེས་ དོགས་ན། སྒྲིབ་ བཅས་ ཀྱི་ བློ གོ་ངོར་ ཀུན་ རྫོབ་ ཀྱི་ འཁྲུལ་པ ་མི་འཆར་རོ་ རོ་ཞེས་ ཁས་ བླངས་ན་ ན་ ཉེས་ པ་ དེར་ པ་དེར་འགྱུར་ ཡང་། དེ་ལྟར་མ་བརྗོད་ 
པས་ཁོ་ ་བོ་ཅག་ཡང་ དག་པ པའི་ རིགས་ པར་སྨྲ་བ་ལ་ ལ་གནོད་ པ་ཡོད་པ་ མིན་ ནོ་ ཞེས་ གསུངས་ལ། ཀུན་ རྫོབ་པ འི་དངོས་ ལོ ་ནི ་སྒྲིབ་ བཅས་འབྲུལ་པ་ ཉིད་ ལཔ་ སྒྲིབ་ བྲལ་འཁྲུལ་ མེད་ ཀྱི་ དངོས་ ལོར་ སློབ་ དཔོན་ དེས་ཡར་མི་བཞེད་ ྦ 
དེ །དེ དེསངི་སྐད སཱ གང་ ཞིག་ གིས་ ནི གང་ ཞིག་ ལ། །ཡང་དག་ སྒབ བྱེད དེ ཀུན་ རྔབ | ཞེས་ དང་ །ཿ (ང་ དེའི་འཇུག་ཐོགས་སུ། དེས་ན་འདི་ཀུན་བདེན་པ་སྟེ། །དམ་པའི་དོན་དུ་བདེན་མ་ཡིན། ཞེས་སྒྲབ་པ་དང་འཁྲུལ་ ད 
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ན་ཆེན་པོ་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ ཉིད་ཊུ ཀྱིས་ཀྱ ཀུང་མ ཛད་པ་ ཡིན་ ཀེ འདི་ལྟར་ཀུན་ རྫོ་བ་ཏུ་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་དངོས་པོ་མ་གྲུབ་ན་ཀུན་ ྫབཏུཀུན་༔ རྫོབ་དངོས་ བོརསང་བའི་འཁུལཔའབངདུ་མ་ རུང་ཞེས་དོགས་ན་དེ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་ 
པའ་ལན་° འདེབས་པ་ པར་མཛད་ དེ། ཇི སྐད་དུ། གང་དག་རབ་ རིབ་ཅན་སོགས་ཡུལ་གྱུར་པ། །སྒྲ ་ཤད་ལ་ ཿ་སོགས་ དེ་ དེ་དག་མ་ པ་སྐྱེས་པ། པ། །རེ་ཞིག ཞིག་དེ་དག་ཉིད་° ལ་རྩད་ བུ་སྟེ | །ཕྱིས་ནས་: མ་ མ་རིག་རབ་རི རིབ་ བ་རྗེས་འབྲེལ་ལའོ། ཞེས་ | 




















| 
| 




















༄། །རབ་རིབ་ཅན་ལ ཿམེད་པར་མཚུ མཚུངས་པའི་སྒྲ་ཤད་སྣང་ལ་མོ་ གཤམ་བུ་མི་སྣང་ བའི་རུ་མཚོན་ ཅི་ཞེས་སྔོན་དུ་རབ་རིབ་ཅན་ལ་རྩོད་པར་གྱིས་ལ་དེའི་ལན་ཇི་ལྟར་བཏབ་པ་དང་ མཐུན་པ པར་ཕྱིས་ནས་ཁོ་བོས་ཀྱང་། ། 


| དེ་ལྟར་ ལན་ འདེབས་པར་མཛད་ དོ། ཞེས་ གསུངས་ སོ། དེས་ན་ཀུན་ རྗོབ་ ཏུ་བརྫུན་པའ་ དངོས་ པོ་དངོས་ཕོར་མ་གྲུབ་ཀྱང་ དངོས་ པོའི་ དོན་ བྱེད་ པ་ལྟར་སྣང་བ་ མི་ འགལ་བ་ ཉེད་ ཀྱི་ ཕྱིར་ན་ འཁོར་ འདས་ ཀྱི་ཆོས་ དངོས་ ལོར་ ྦ 
། མ་གྲུབ་པ་དང་། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་དངོས་པོའི་འཆིང་གྲོལ་ལྟར་སྣང་བ་གཉེས་མི་འགལ་ཏེ། དཔེར་ནྭ་རི་ལམ་དུ་ཆུ་བོ་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་འཕུན་པ་དང་། དེ་ནས་ཐར་བར་གྱུར་པ་གཉིས་ཀ་དངོས་པོ་ལ་མ་གྲུབ་ཀྱང་རྨི་ | 


་ 


: འལམ་ དུ་དེ་ ལྟར་བྱས་པ་ སི་ འགལ་བ་ བཞིན་ ཏེ། རིན་ ཆེན་ འཕྲེང་བར། མྱ་ངན་འདས་པ་དངོ ངོས་ མེད་པ། པ། །མིན་ན་ད ངྲོས་པོ་ ག་ལ་ ཡིན། །དངོས་ དང་དངོ་ ངྲོས་པོ་ མེད་ འཛིན་པར། །ཟད་པ་རམྱ མྱྱ་ངན་འདས་པར་བརྗོད། ཉེས་འབྱུང་ | 
པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞེན་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་ གྱི་ཆོས་ དང་རྒྱུན་ལ་གང་ཟག་ ཏུ་བརྗོད་ ལའི་ཆྲོས་ དང་གང་ཟག་ཐ གི་རྣམ་ གྲོལ་ སོགས་ ཀྱུང་དངོས་ ལོ་ མ་གྲུབ་ཀྱང་བསླ་ སླུ་ངོར་དངོ་ ངྲོས་ལོ་ ལྟར་འཁྲུལ་ བ་མི་ འགལ་ ཏེ། རྩ་ བར། སྐྱེ་འཇ ག་ ྦ 


>~ ¬ 


ཆོས་ཅན་འདུས་བྱས་རྣམས། །མི་འཆིང་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་དང་། ཡང་དེར། །གལ་ཏེ་འདུ་བྱེད་འཁོར་ཞེ་ན། །དེ་དག་ །དེ་དག་རྟག་ན་མི་འཁོར་ཏེ། །མི་ རྟག་ན་ཡང་འཁོར་མི་འགྱུར། །སེམ །སེམས་ཅན་ལ་ཡང་རིམ་འདི་ 
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མཚུངས།འདུ་བྱེད་མྩྱ་ངན་འདའ་བར་ནི། །ཇི་ལྟ་ཐུར་ཡང་མི་འཐད་དོ། །སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་པར་ཡང་། །ཇི་ལྟར་བུ་ཡང་འཐད་མི་འགྱུར། ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། འོ་ན་དངོས་པོར་བཟུང་བ་དང་དེ་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་ 
འཁྲུལ་པ་ཡིན་ན་འཁྲུལ་པ་དེ་ཇི་ལྟར་བསལ་ཞེ་ན་འཁྲུལ་པ་དེ་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་སར་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་གཙོ་ཆེར་གྱུར་པས་འཁྲུལ་རྟོག་མངོན་གྱུར་བཟློག་པ་དང་། འཕགས་པར་སྣོམ་བྱུང་གི་མི་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་གཙོ་ 
བོར་གྱུར་པས་འཁྲུལ་རྟོག་གི་ས་བོན་བཟློག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟའི་འཁྲུལ་པ་དེ་ལ་རིགས་པའི་དགག་བྱ་དང་ལམ་གྱི་དགག་བྱ་དང་ཞེས་གཉིས་སུ་རྣམ་པར་འབྱེད་ལ། དགག་བྱ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལའང་རང་རྒྱུད་ ྣ 
པའི་ཕྱོགས་སུ་འདོད་པ་ཁས་འཆེ་ངས་ཇི་ལྟར་སྨྲ་བ་དང་། ཐལ་འགྱུར་དག་གིས་ཇི་ལྟར་བཞེད་པའི་ལུགས་ལས། དངོས་པོས་ནི་ལམ་གྱི་དགག་བྱ་ནི་མཐོང་སྤང་སྒོམ་སྤང་སོགས་སྒྲིབ་གཉིས་རྣམས་ཡིན་ལ། རྟགས་ངའ ྒ 
དགག་བྱ་ནི་མཐར་འཛིན་པ་དག་གོ་ཞེས་སྤྲའོ། །གཉིས་པས་ལམ་གྱི་དགག་བྱ་ཞེས་པའང་རིགས་པའེ་དགག་བྱ་ལས་ངོ་བོ་གཞན་དུ་མེད་དེ། རིགས་པའི་དགག་བྱ་དེ་ཉིད་རྟོག་པ་ཉི་ཚེ་བའི་ཡུལ་ཏུ་སྣང་བ་དང་འཁོར་བ་ / 
ཐོག་མེད་ནས་སྣང་བའི་འཁྲུལ་ཤེས་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་གཉིས་ལས། སྔ་མ་ལ་རིགས་པའི་དགག་བྱ་དང་། ཕྱི་མ་ལ་ལམ་གྱི་དགག་བྱ་ཞེས་གཉིས་སུ་འབྱེད་ལ། དའང་རྟོག་པའི་ངོ་བོར་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོར་ཞེན་པའི་ 
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ན་ཐལ་འགྱུར་པ་སྔ་རཔས་པ་དག་ གིས་ རིགས་ པའི་ ༢་དགག་བྱ་ ཅི་ཙམ་དྲ དུ་བཟུང་ནས་དགག་བྱ་ཕྲ་རགས་ ཞེས་ རྟོག་ པའི་ཡུལ་གྱི་ དགག་བྱ་ལ་རགས་པ་དང་། ། རྟོག་ མེད་ ཀྱི་ཡུལ་ ཀྱི་ དགག་བྱ་ལ་ཕྲ་བ་ཞེས་ དང་ཞེན་ ཡུལ་ལ་ ྒ 
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ླ འབྲུལ་པ་དང་། སྣང་ཡུལ་ལ་འབྲུལ་པ་ཞེས་ཐ་སྟད་མཛད་ལ། དེའི་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པ་ཞེས་པའང་ལུགས་འདི་པས་ཁྱད་གཞི་སྣང་བ་མ་འཁྲུལ་ཞིང་སྣང་བ་དེའི་ཁྱད་པར་ལ་བཏགས་པའི་འཕྲུལ་པ་ཞིག་ལ་མི་འཇོག་ 
༣ 
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གིས་མི་བླ་བར་ ལྟར་དབང་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་འྲུལ་པའི་མཐུས་དེ་མ་ཡིན་ལ་དེར་སྣང་བར་འགྱུར་ལ། སྣང་བ་དེ་བྱིས་པ་དང་འཕགས་པའི་རྗེས་ཐོབ་འཇིག་རྟེནཔ་ཅི་རིགས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་འཛིན་པར་བྱེད་པས་སོ། ། སོ། །དེ་ ྒ 


ཅེ འེ 
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པར རྭ་ཁྱད་གཞི་སྣ སྣང་བ་ཉིད་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཡིན་ན ད ན་གྱི་མ་རིག་པའི་དབང་ཡས་བྱུང་བའི་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ ཞེས་འབྱུང་ལ། ། འདེ་ལ་གངས་ཅཉན་པའི་རང་རྒྱུད་པ་སྔ་རབས་པ་དག་ལྟ་བ་དང་ལམ་གྱཾ་ 


དགག་པར་བྱ་བ་ཞེས་ཐ་སྟད་བྱེད་ལ་དེའི་དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་རྟོག་ཡུལ་ན་དགག་བྱ་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་བ་ཞིག་འགོག་བྱེད་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་བཞིག་གིས་འགོག་པ་མེད་ཀྱང་དགག་བྱ་དངོས་འཛིན་ཧྱི་བློ་དེ་འདྲ་བ་ཞིག་ 
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| འགོག་བྱེད་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པའི་གཞན་གྲགས་ཀྱི་རིགས་པས་འབད་ལྡན་གྱིས་འདོར་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་དེ། ཇེ ཇ་ལྟར་སྤྲལ་པས་སྦྲལ་བ་དང་། །སྒུ་མའི་སྐྱེས་བུས་སྩུ་མ་ལ། ། །དགག་པར་བྱེད་པ་ཅི་འདྲ་བ། དགག་པ་དེ་ 






























༄༅། །ཡང་དེ་འདྲར་འདོད། ཅེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཇི་ལྟར་གྲགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། །རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ཐམས་ཅད་བརྗོད། ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། དེར་ལྟར་ལྟ་བ་དང་དེ་ཆེར་གོམས་པའི་སྒོམ་པ་། ། 
ད གསལ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་ན། ནད་ཀྱི་གཉེན་པོར་སྨན་ལེགས་པར་བསྟེན་པས་ནད་དང་བྲལ་བ་བཞེན་དགག་བྱ་ཆགས་སོགས་དེ་རྟོག་པ་མ་ཟད་རྟོག་མེད་ཀྱི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱུད་ ལ་གཏན་བྲལ་དུ་ 
ྱེད་འཛུག་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། མ་རིག་འགག་པར་འགྱུར་བ་ནི། ེ ཤེས་པས་དེ་ཉིད་སྒོམ་པས་སོ། །ཞེས་དང་། །སྟོང་ཉིད་བག་ཆགས་གོམས་པས་ནི། །དངོས་པོའི་བག་ཆགས་སྤོང་འགྱུར་ཞིང་། ཞེས་འབྱུང་ངོ། དེས་ན་སྣང་ ྣ 
/ ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའི་ལམ་གྱི་དགག་བྱ་སེལ་བཞང་དང་པོར་ཞེན་ཡུལ་འཁྲུལ་བའི་དགག་བྱ་འགོག་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་བརྒྱུད་དེ་བྱེད་ལ། ལྟ་སྒོམ་གྱི་དགག་བྱའི་དམིགས་པ་ཅི་རིགས་གཏན་མི་གཅིག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 

དགག་བྱ་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་མཚན་སྒྲིབ་པའི་དམིགས་པར་རིགས་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ལམ་གྱི་དགག་བྱའང་རིགས་པའི་དགག་བྱར་གཏན་མི་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པའི་སོ་སོ་རང་རེག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིག་པ་ཚད་ | 


མས་དགག་བྱ་མི་ཤེས་པའི་མུན་པའི་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་ས་བོན་དྲུངས་ནས་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཁྱེད་ཅག་དབུ་མ་པ་དག་དངོས་པོར་ལྟ་བའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་འཁྲུལ་པ་དགག་པར་བྱ་བ་དེ་ནི་ཐ་སྟད་ 
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། | དུ་དངོས་པོ་ 


༨༩༩ 


ཡིན་ནམ་དངོས་མེད་ཡིན། དངོས་པོ་ཡིན་ན་མི་འཐད་དེ། དངས་ཐོར་ལྟ་བའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཉིད་དོས་པོར་མོ་གྲུབ་ན་མགྲུབ་པ་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་དེ་རིགས་དང་ལམ་གྱི་དགག་བུ་སོང་བ་ན་དངོས་པོར་ 
གྲུབ་པར་མི་འོས་པའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་མེད་ཡིན་ན་གཞན་གྲགས་ཙན་དུའང་འགོག་པའ་བྱེད་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་དངོས་པོར་དོགས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། རི་བོང་གི་ ར་ཐ་སྙད་དུའང་འགོག་པར་མི་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། ཞེས་ 
དོགས་ན། དེ དེ་ལྟ་བུའི་དགག་བྱ་ནི་ཅི་ཁྱེད་ཅག་ཐོག་མེད ད་ནས་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་ཀྱི་ཆོས་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རྫས་བདེན་པ་ཞིག་བློས་མི་གཏོང་བར་གཉེས་སྨྲས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་སྣང་བས་དེ་ལྟར་དོགས་པ་ནི་བདེན་ ྒ 
་ཁོ་བོ་ཅ ཅག་ལ་ནི་དགག་བྱ་ལ་དེ་ལྟར་ཏ དོགས་པ་ ཙམ་ཡང་མེད་དེ། དགག་བྱ་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགག་བྱ་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་དེ་དག་རྟོག་བཏགས་སྤྲོས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ 
དུ། མདོ་ལས ་ཆོ་་ཆོོཀ།་ང།ར་" ་ར།ཁ་འེ། །ངེ་རང་ ཉར ཀོ འེ >; ༢ རེ 
ད་ཉད་འ 
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། རྣམ་ རྟོག་ མ་ རིག་ ཆེན་ ཕོ་ ་སྟེ། ། ། །འཁོར་ བའི་རླ རྒྱ ་མཚོར་ ལྟུང་ བྱེད་ ཡིན། ཞེས་ དང་། གུན རྔ་པ ཏུག པས་ བཏགས པས་ཏ། ། །ད་ཆད འཛགས་པའ་རུད་ཡུལ་ལ། ། ཞས་དང་། རྟོག་པ་མཐོང་བས་འཆིང་བ་སྟེ། ། 








འདིར་ ནི  འགོག་པ་ པ་ ཡིན ན། ཞེས་ འབྱུང་ ལ། དེས་ ན དགག་ བྱ་ སྒྲིབ་ པ་ དངོས་ དང་ དངོས་ མེད་ གང་ དུའང་ རང་ གིས་ ་ངོ་བོར་མ གྲུབ་ ན་ དེ་ འགོག་ པར་ བྱེད་ པ་ལ་ དོན ་ཅི་ ཆེ་ སྟམ ན ་དངོས་པོ ཁོ་ །དང་ དངོས་ མེད་ དུ་རྟོག་པའ པའི་ ]ི་ | 
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ལས་དང་ ཉོན་ མོང 
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པཔ འདྲ་ལ 
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+ -=-་ག༡༩༡༩༦༩༡༡༡༤་ལཆང་བདཚཤང་འཀོའ་བཏཁ་ལར།ལ༧ལརལརལབརརརརརཀཌབཔལ༧པའེརང 





ཀྱི་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ སྟོང་པ་ཉ ཉེད་ཀྱི་ངང་ ཚུལ་ ལས་འདའ་བ་མ་ ཡིན་ ན་ཞིང་མ དཔྱད་ནའང་བརྫུན་ཆོས་ཅ ཆོས་ཙམ་ལས་ ཙམ་ལས་འདའ་བ་མ་ པ་ཡིན ་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ དུ། །རང་ ངང་བཞིན་ མེད་ ལ་འབྲུལ་པ་གང་། །དེ་ ནི་ཡ ཡང་དག་ཀུན་ རྫོབ་བརྗོད། 





།འབྲུལ་པ་དེ་བཟློག་པའི་ཆེད་དུ་འགོག་པ་དོན་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་རྣམས་ལོག་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་ཏེ། །རྣམ་པར་དཔྱོད་འདི་འབྲས་བུར་མཁས་རྣམས་བཞེད། ཅེས་དང་། དབུ་མ་སྙིང་པོ་ལས། ཡུང་དང་རྗེས་ ། 
སུ་མཐུན་པ་ཡི། །རྗེས་དཔག་འདི་ལ་སྐྱོན་མེད་དེ། །རྟག་པ་སྣ་ཚོགས་མ་ལུས་པའི། །རྟེན་མེད་ཆོས་འགའ་བསྟན་པ་ཡིས། །སྲིད་དང་སྲིད་མིན་སྤངས་ནས་ཞི། ཞེས་འབྱུང་ལ། རྩ་བར། ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཟད་པར་ཐར། ྒ 

ས་ར ས་རྣམ་རྟོག་ལས། དདེ་དག་སྤྲོས་ལས་སྤྲོས་པ་ནི། སྟོང པ་ཉིད་ཀྱིས་འགག་པར་འགྱུར། ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་གཞར་ཡང་ 
གཡོ་བ་མེད་པའི་རིང་ ལུགས་ འདི་ལ་གཞོལ་བར་འདོད་པའི་དབུ་མ་པའི་མིང་ཅན་འགའ་ཞིག་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངང་ཚུལ་དེ་ལ་སྒྲོ་སྐུར་དུ་ལྟ་བའི་ཆ་དེ་དངོས་དང་དངོས་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཆོས་གང་ དུ་གྲུབ་ ཞེས་ངེས་པ་ 
འཆའ་བ་ནི་ཟབ་མོ་འཇིགས་རུང་འདི་ལ་བློ་ཁ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ མཕྱོགས་ པར་ཅད་དེ་རང་བཞིན་འཁྲུལ་པ་ལ་རང་བཞིན་ཉིད་འཚོལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དེ་ལྟའི་དགག་བྱ་དེའང་དཔྱད་ན་སྒྲབ་པར་བྱ་བའི་གཞན་གྲགས་ 
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` ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར།དེས་ན་འབྲུལ་ཆོས་ལ་དངོས་ཕོ་དང་དངོས་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་འཚོལ་བ་ཁྱེད་ཅག་རབ་རིབ་ཅན་གྱི་གང་ཟག་གེ་ངོར་སྣང་བའི་སྐྲ་ཤད་དེ་སྐྱེས་ཐུ་ལྷས་བྱིན་དང་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་སྒྲ་གང་ཡིན་འཚོལ་བ་ལྟ ར་ 
བྱེད་པ་དེ་ལས་བཞད་གད་དུ་མཚར་ཆེ་བ་ཅི་ཞེ ་ཡོད། འདི་ལྟར་སྒྲ་བ་ལ་ཁ་ཅིག དགག་བྱ་འཁྲུལ་པ་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པ་པ་དེ་དོན་དམ་པར་ཡིན་གྱི། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི་དགག་པ་དེ་ 





= 


འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པའང་ཡོད་པས་དགག་བྱ་དེ་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་གང་རུང་ཞིག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡིན་དགོས་པས་ཅིས་ཀྱང་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་རང་ལུགས་ཀྱིས་འཇོག་པར་འོས་སོ་ཞེ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་རང་ལུགས་ ྦ 
ཀྱིས་གྲུབ་པའི་དགག་སྒྲབ་ནི་འགར་ཡང་བྱས་པ་མེད་ཅིང་། གཞན་གྲགས་ཙམ་གྱིས་ཐ་སྙད་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དགག་སྒྲབ་བྱས་པ་དེའི་ཚེ་ན་རྒོལ་བ་འཇིག་རྟེན་དང་བསྟན་བཅོས་པ་དག་གི་གྲགས་པ་དང་བསྟུན་ནས་དེ་ངོར་ 
བརྗོད་དེ། འཇིག་རྟེན་ན་དགག་བྱ་ཤེས་བྱ་ལ་དངོས་པོར་ཡོད་པ་གྲགས་པ་ཞིག་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་པར་འགོག་པའ་བྱེད་ན་ནི་རྒོལ་བ་འཇིག་རྟེན་པ་དེའི་བློ་ངོར་འགག་བྱའི་དངོས་པོ་ཤེས་བྱར་ཡོད་པ་ལ་ 
[བཤོག་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱིརྗེསབརྗདབྱེད་པ་དང་ཡང་བསྟན་བཅོས་དང་འཇིག་རྟན་ན་དགག་བྱ་ཤེས་བྱལ་མེད་པར་གྲགས་པ་ཞིག་དངོས་ཕར་ལྟན་དེདངས་པའ་ང་བ་ཉད་དུ་མ་གྲུབ་པར་འགོག་པར་བྱད་ན་ནི་རྒོལ་བ་འཇིག་ 
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༨༧ སྣ ༦༩༽ 


གང་ཟག་ཐ་དད་ཀྱི་རྟོགངའི་རཱོམ་ཚོད་ན་སོ་སོར་འཇོག་པ་ཙམ་ལ། སོང་ཚོད་ལ་འདི་ལྟར་འཇོག་གོ་ཞེས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བཞག་ཏུ་མེད་དེ། དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་ཀྱི་དགག་པ་དང་སྒྲབ་པར་འདི་པ་ཉིད་ཀྱིས་མི་བཞེད་ 


ྦ ༄། །རྟེན་ པ་ དེའི་ བློ་ངོར་ དགག་ བྱའི་ དངོས་ཿ ཕོ པོ་ཤེས་ བྱར་མེད་པ་བ་ མེད་པ་བ་འགོག་ པའི་ཐ་ ལྟད་ རྗེས་བརྗོད་ཙམ་བྱེད་དོ། །དགག་སྒྲབ་ཙམ་གྱིཐ་སྙད་ལ་མ་དཔྱད་འཇིག་རྟེན་པ་དང་བསྟུནནས་དེ་ལྟར་བརྗོད་ཀྱང་དགག་སྒྲབ་། ་ 
ཀྱིས་ཚུལ་ལ་དཔྱད་ན་བདེན་པ་གཉིས་གང་ལས་བརྩམས་ཀྱང་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་ ཀྱིས། དགག་ སྒྲབ་ཏུ་བྱར མེད་པ་འདི་ནི་ཟབ མོའི་དོན་ གྱིས་བསྟན་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པས་ཚུལ་ འདི་ནི་སྨྲ ་བརྗོད་དང་བྲལ་བའི་ 

ཟང་ ཞིའི་ངང་དེ་ ཉིད་ལས་གཞན་དུ་རྟོགས་པར་ བྱེད་པ་མ་ཡིན་ ཏེ། དེ་ལྟར་བྱེད་ པའི་སྤྲོས་པ་ དང་བྲལ་བ་ དེ་ནི་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཇི 'ལྟ་བར་ཁོང་དུ་ཆུབ་ པ་ལས་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། 
གང་དག་གིས་བློ་ཡོད་མེད་ལ། །རྣམ་པར་འདས་ ཤིང་མི་གནས་པ། །དེ་དག་གིས་ནི་རྐྱེན་ གྱི་དོན། །ཟབ་མོ་དམིགས་མེད་རྣམ་པར་ རྟོག ཅེས་དང་། །ལོག་ པའི་ཤེས་ པས་མངོན་གདུང་བ། །ཉོན་མོངས་སྐྱོན་རྣམས་གང་ 
ཡིན་དེ། །དངོས་ དང་ དངོས་ མིན རྣམ རྟོག་ པ། །དོན་ཤེས་ གྱུར ལས་མི་ མི་འབྱུང ང། །ཞེས་ སོ །དེས་ ན་དགག་བྱ་ དངོས་ པོར་བཏགས་པའི་འཁྲུལ་ཆོས་འདི་རྫས་ལྡོག་གི་ཆོས་སམ་དངོས་རྟགས་ཀྱི་ཆོས་ཇི་ ཇི་ལྟར ཡིན་པ་ཡང་ 


རོ 





བདི ༽ འོ ‹ ༨༤ 










































































ཡོད་མེ 


ཅང་ད་ལྟར་བླས་གང ་བཟངའཐུལ་པ་ཉིད་ྱིསདེལར་འཇིན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་འགོག་པ་ལ་ལྕབྱདཔ་ཙོམ་དུ་ཟདཔའི་ཕྱིར བྱྱར་པོ་ལས།ཡོད་དང་མེད་དང་ཡོད '་མེད་ ཅེས། གང་ལ་ཕྱོགས་ནི་ཡོད་མིན་པ། །།དེ་ལ་ ཾ 
ཡུན་ནི་རིང་པོ་ནས། །ཀླན་ཀ་བརྗོད་པར་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་དབུ་མ་པ་དང་དངོས་སྨྲ་བ་དགག་སྒྲབ་བྱེད་པ་ན་གནས་སྐབས་དངོས་སྨྲ་བའི་རྒོལ་ བས་བརྟགས་ངོའི་རློམ་ཚོད་དང་བསྟུན་ནས་ 
པཔ ཙམ་ཅུ་དགག་བཱ་འཇོག་པ་ལས་མཐའ་ གཅིག་ཏུ་དགག་བྱ་དངོས་བཏགས་འདི འདི་ལྟར་ཡིན་ཞེས་བཞག་ པར་མི་འོས་པ་འདི་ནི་བདག་གིས་གསར་དྲ་དན་པ་མ་ཡིན ཏེ ོི་ནསདམ་པར་ཆུརཔ་འཆི་ 


ཧེ ག་གིས། ར་བ་ཉིད ནི་དྱད་བས་ཚ། ནས་གསུངས་པའི་ཚུགྱིས་དགེ། ༡༢ཡིནནོ་ཞས་ འག དགག་བ་ཅ་ཡང་མད་པས་ན། །ང་ནི་ཅི་ཡང་མི་འགོག་གོ ཅ་དགསདངས་་ལ་ཆདཔ་ཡན ྒ 
ནོ། །ཞེས་དང་ཁ ཅིག །ཡང་དག་པར་ཞེས་བྱ་སོགས་པར། །གཞན་ གྱིས་ཡོངས་ ས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་གང་ འགོག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་དགག་བྱ་བཏགས་པ་ ཡིན་ཞེས་མི མི་མཐུན་པ་དུ་མ་སྨྲ་མོད་ཀྱི ཀྱི འདེ་དག་ལ་དོན་ཆེ མི་ མཐུན་པ་མེད ་ 
































༄། །དེ། །དགག་བྱ་ནི་སྒོ་འདོགས་ཀྱི་བློས་ག 
པ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་དགག་བྱ་ནི་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་འཁྲུལ་པ་མཐའ་དག་རིགས་པ་དང་ལམ་གོམས་པས་ཅི་རིགས་པས་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེ་ཡང་ 
དགག་བྱ་དངོས་པོ་བ་ཡིན་ཞེས་པ་ འདི་ནི་ འཇིག་རྟེན་པ་དག་ས་ཆུ་སོགས་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དངོས་པོ་ས་ཆུ་སོགས་ ལ་སྲ་གཤེར་ལ་སོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དངོས་པོ་རང་བདེན་པ ར'་ འཛིན་པ་ (ལ་ | 
༡ དབུ་མ་པས་དེ་ལྟ་བུ་དངོས་པོ་དེ་དངོས་པོར་བཀག་ནས་དེ་བཀག་ཙམ་གྱི་སྟོང་ཉིད་དུ་གྲུབ་པར་བསམས་ནས་དགག་བྱ་ཡོད་པའམ་དངོས་པོ་བ་འགོག་གོ་ཞེས་བརྡོད་ཀྱི། གང་དངོས་མེད་དང་མེད་པ་ནི་སྟོང་ཉིད་དུ་ཟད་ ྦ 
| པས་དངོས་མེད་སོགས་མེད་དགག་འགོག་པ་ནི་མཐ འ་ག ཞན་ འགོག་ལྟ་བུར་མ་ཟད་གཞན་དུ་ན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ཐབས་ལ་གནད་དུ་ཆེ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁྱད་པར་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་བཞེད་པར་གསལ་ཏེ། ཤེས་རབ་ 


སྒྲོན་མར། དངོས་པོ་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དགག་པར་བྱས་པར་ཟད་ཀྱི། དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ནི་མ་སྨྲས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་བརྟགས་པ་ལས། འདིས་མི་ཡོད་ཉིད་དགག་པ་སྟེ། མེད་ཉིད་ཡོངས་སུ་འཛིན་མ་ཡིན། །ནག་པོ་ 







ང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོར་རློམ་པས་དངོས་པོ་ཡང་ཡིན་ལ་རློམ་པ་ལྟར་དངོས་པོ་མེད་པས་མེད་པ་ཡང་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་བཏགས་པས་བཏགས་ 








༣༼༽ 
༤ 
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དད ་ 


རིི་ གི སོས་་་ 


ཞེས་སྨྲ 
རབཉད་ིནཔར་མིས་ྟེ། ། ཞེས་འབྱུང་བས། ། ས་སོགས་འབྱུང་བ་ཙམ་གྱི་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ནི་དོན་དམ་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་པའི་ས་སོགས་འབྱུང་བའི་ཁྱབ་བྱེད་ཡིན་ལ། ཁྱབ་བྱེད་ས་སོགས་ཀྱི་འབྱུང་བའི་དངོས་པོའི་ངོ་ 


3 





ས་པ་ན། དཀར་པོ་ཡིན་ཞེས་མ་བརྗོད་བཞིན། ཞེས་དང་། རྟོག་གེ་ལ་འབར་བར། ས་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་པར་འབྱུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ཙོམ་ཞིག་བྱེད་པར་ཟད་ཀྱི། གཞན་གྱི་ངོ་བོ་དང་དངོས་པོ་མེད་ 


ཉད་ ང་དེའི་ཁྱབ་བྱེད་དོན་དམ་པ་དངོ ངོས་པོ་ཡང་ཆེད་དུ་བཀག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་བོད་གང་དག་དབུ་མ་པའི་ལུགས་ལ་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཡིན་ན་ཤེས་བྱ་ལ་ཡོད་མི་སྲིད་པ་ཞིག་ངེས་པར་དགག་བྱར་བཟུང་དགོས་སོ་ཞེས་ 
་ནེཾ་ཆོས་ཚུ་ ཚུལ་འདི་ ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ སེམས་པར་མི་ བྱེད་ བཞིན་ དུ་དབུ་མའི་ གྲུབ་མཐའ་ རང་གཟོའི་ གསར་ རྩོམ་འབའ་ ཞིག་ བྱེད་ པ་ལས་ བྱུང་བའི་ བབ་བཅོལ ་དུ་ཟད་ དོ། ཚུལ་ འདིར་ བརྗོད་ན་ སྣང་ཡུལ་ལ་འབྲུལ་བ ་ནི་ དངོས་ 

་ལ་ཆཾ ད་བཞིན་སྣང་བ་སྣང་བཅས་ཀྱི་བློ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ལ། ། ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བ་ནི་མི་བདེན་བཞིན་དུ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་སྟེསྒྲ་ལ་རྟག་པ་དང་ཕུང་པོ་ལ་བདག་ཏུ་ཞེན་པ་ལྟ་ཐུ་འབྲུལ་པ་ཡིན་ལ། དེ དེ་བཞེན་དུ་སྒྲ་ 
ལ་མ་ རྟག་པ ་དང་ཐུང་པོ་ལ་བདག་མེད་ཏུ་ཞེན་པ་ལྟ་བུའང་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བ་ལ་འཁྲུལ་ཚབས་ཆེར་སོང་བ་ཡིན་པས་འབྲས་ཀྱི ཀྱི་སྟེང་དུ་ཕོལ་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། གལ་ཏེ་མི་རྟག་རྟག་གོ་ཞེས། །འཛིན་པ་དེ་ 
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། ༄༅། །ནི་ལོག་ཡིན་ན།སྟོང་ལ་མི་རྟག་པའོ་ཞེས། །འཛིན་པར་ཇི་ལྟར་ལོག་མ་ཡིན། ཞེས་འབྱུང་ངོ། འོ་ན་སྣང་བ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ་ནི་ཉོན་མོངས་ 
 འཇུག་པ་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་དུས་དང་པོ་ནས་སྤང་བའི་མགོ་རྩོམ་ལ། སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བ་ནི་སྣང་ཡང་བདེན་ཞེན་མེད་ན་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྒྱུ་མིན་པས་ཐར་པའི་ལམ་གྱི་གེགས་མིན་པ་ཉིད་ཀྱིསརེ་ཞིག་སྤང་མི་དགོས་ཏེ། རྒྱུ་མ་ | 
རིག་པའི་བག་ཆགས་མ་སྤངས་པ་དེ་སྲིད་དུ་སྤོང་མི་ནུས་པ་དང་། སྣང་བཅས་ཀྱི་དགེ་བ་བསྒྲབ་ཕའི་རྟེན་དུ་དགོས་པས་ལམ་དུས་ན་སྤང་བྱ་མིན་ཀྱང་འཚང་རྒྱ་ཁར་སྤང་བྱ་ཡིན་ཏེ། འཁྲུལ་པ་ཡིན་པས་སྤང་དགོས་པ་དང་། ྒ 
༩ རྒྱུན་མཐར་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་སྤངས་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། ཇི་ལྟར་མཐོང་ཐོས་ཤེས་པ་དག །འདིར་ནི་དགག་པར་བྱ་མིན་ཏེ། །འདིར་ནི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུར་གྱུར་པའི། །བདེན་པར་རྟོག་པ་བཟློག་བྱ་ཡིན། །ཞེས་ 
དང་། ༈འདི་དག་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་སྟེ། །རྨི་ལམ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་བཞིན། །མ་རིག་མུན་པའི་གཉིད་སད་ན། །འཁོར་བ་རྣམས་ནི་དམིགས་སུ་མེད། ཅེས་འབྱུང་ངོ། དེས་ན་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་འདེར་མཐོང་ཐ 


_ །ཐོགས་ཀྱི་སྣང་བ་དགག་བྱ་མིན་པར་གསུངས་པ་དང་། རང་རྒྱུད་ཤར་བ་དག་བདེན་གཉིས་ལས། སྣང་བའི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་འགོག་པ་མ་ཡིན་ཉིད། །ཉམས་སུ་རྱོང་བ་གང་ཡང་ནི། །དགག་པར་རིགས་པ་མ་ 






ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཅིང་ཐར་པའི་ལམ་གྱི་གེགས་བྱེད་པས་ཐར་ལམ་ལ་ 













ཟི ཤས བར་བས།སྣངབ་མོའགོག་པར་བཤོདཔ་དངདགོངས་གཞི་མོོནམ་ཞི་ནོ། མོ་ཡིན་ཏ།རང་ུད་པའི་སབ་དམོནདགམོབཞོད་པར། ཱནརྫོབ་སྣངཐམ་ྱི་ཁདགཞ་ནིསྒི་བྲལ་བ་ནའཐལ་ཧ 


སྟོབས་ཀྱིས་བྱུང་ཞིང་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་བྱུང་བ་མིན་པའི་ཕྱིར་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྣང་བ་ཙམ་སྒྲིབ་པ་མ་ཡིན་ཅིང་། སྣང་བ་དེ་དོན་དམ་པར་དཔྱད་ན་དཔྱད་མི་བཟོད་ཀྱང་སྣང་ཙམ་གྱི་ཀུན་རྫོ་བ་ལ་རིགས་པའི་ 
དཔྱད་པས་མི་གནོད་ཅིང་འགྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྣང་ཙམ་རིགས་པའི་དགག་བྱ་མ་ཡིན་ཅིང་སྣང་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡང་ཡོད་པས་གནས་སྐབས་སུ་མ་ཟད་གཏན་དུ་བར་མི་འགོག་པའི་ཕྱིར་ལམ་གྱི་དགག་བྱའང་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། བདེན་གཉིས་ལས། ཇི་ལྟར་སྣང་བཞིན་ངོ་བོའི་ཕྱིར། །འདི་ལ་དཔྱད་པ་མི་འཇུག་གོ །ཞེས་རིགས་པའི་དགག་བྱ་མིན་པ་དང་། །བརྟགས་པའི་ངོ་བོས་དབེན་པ་ཡི། །ཇི་ལྟར་སྣང་བ་འདི་ཁོ་ 
ན། །བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་ན། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མངོན་སུམ་གཟིགས། །ཞེས་ལམ་གྱི་དགག་བྱ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐལ་རང་གཉིས་སྣང་བ་མི་འགོག་ཅེས་མིང་མཐུན་པར་འབྱུང་ཡང་ 

སྣང་བ་དེ་ མཐར་ ཐུག་དགག་ བྱ་ཡིན་མིན་གྱི་དགོངས་པ་སོ་སོར་ཡོད་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་གྱི་བ ཞེད་པ་མ ཐུན་པ་མ་ཡིན་ནོ། འོ་ན་ཞེན་ཡུལ་ ལ་ འཁྲུལ་པ་དེ འང་ཡུལ་མི་བདེན་པ ར་མ་གཏོགས་ན་དེ ར་ཞེན་སྤང་མི་ནུས་ཏེ། ཡུལ་ 
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།དངོས་པོ་ བར་ འཁྲུལ་བ་ ལ་རིགས་པས་དཔྱད་ནས་དོར་མ་གྲུབ་པ ར་ ཤེས་ན་དེ་ འཛིན་སེལ་བའི་ཕྱིར། དཔེ ར་ན་སྐྱེས་བུ་ཞིག་ཐག་པ་ ལ་སྦྲལ་དུ་ འཛིན་པ་ ལ་དེ་སྦྲལ་དུ་མེད་བྱས་ ཀྱང་རྟོག་པ་དེ་མི་བཟློག་ ལ། ། 
ཐག་པ་ལག་ཏུ་བླངས་བས་བལྟས་ན་སྦྲལ་དུ་རྟོགས་བྱས་ཀྱང་མི་འཛིན་པ་ལྟར། ཤེས་བྱ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་དངོས་པོར་རྟོག་པ་ལ་དེར་མ་འཛིན་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་རྟོག་པ་དེ་སེལ་མི་ནུས་ལ། གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་ 
དངོས་པོ་ལ་རིགས་པས་དཔྱད་པ་ན་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་དངོས་པོར་རྟོག་ཅིང་བྱས་ཀྱང་དེར་མི་འཛིན་པ་ཞིག་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཡུལ་ལ་བདག་མེད་མཐོང་ནས་ནི། སྲིད་པའི་ས་བོན་བཟློག་པར་འགྱུར། ཞེས་ ྦ 
དང་། །རྟོག་རྣམས་དངོས་པོ་ཡོད་ན་འགྱུར་བ་སྟེ། །དངོས་པོ་ཇི་ལྟར་མེད་པར་ཡོངས་དཔྱད་ཟིན། །དངོས་པོ་མེད་པར་རྣམ་རྟོག་མི་འབྱུང་དཔེར། །ཐུད་ཤིང་མེད་པར་མེ་ཡོད་མིན་ཇེ་བཞིན། ཞེས་དང་། ཉོན་མོངས་ 
སྐྱོན་རྣམས་མ་ལུས་འཇིག་ཚོགས་ལ། །ལྟ་ལས་བྱུང་བར་བློ་ཡིས་མཐོང་གྱུར་ཅིང་། །བདག་ནི་འདི་ཡི་ཡུལ་དུ་རྟོགས་བྱས་ནས། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བདག་ནི་འགོག་པར་བྱེད། ཅེས་འབྱུང་ངོ། འོ་ན་རིགས་པ་དང་ལམ་གྱི་ ྦ ྦ 
དགག་བྱར་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་དང་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པའི་དངོས་འཛིན་གྱི་ཡུལ་སྣང་དེ་དག་ཤེས་བྱ་ལ་ཡོད་པ་ཞིག་གམ་མེད་པ་ཞིག་སྟམ་ན། ཆོས་ཚུལ་འདི་ལ་རྒྱ་གར་དང་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་འདིར་དབུ་མའི་རྒྱ་མཚོར་ ྦ 
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།འཇུག་པ་ལ་སྣང་བ་སེལ་བ་དང་མི་སེལ་བར་སྨྲ་བའི་གྲ་གཟིངས་ཆེན་པོ་གཉིས་སྟན་གྲགས་ཀྱི་བ་དན་དཀར་པོ་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་བཤམས་ཟིན་པས། ཕྱིས་ཀྱི་མི་བསྲུན་པ་དུ་མས་ཆོས་ཚུལ་འདི་ལ་སྒར་དཀའ་བའི་ 


གནས་སུ་བྱས་ནས་སྒྲོ་སྐུར་དུ་མ་བྱ་ཅི་དགོས་པས་དེའི་ཆེད་དུ་བརྗོད་ན། དབུ་མ་སྣང་སེལ་བར་གྲགས་པ་ཐལ་འགྱུར་བ་དག་གིས་ནི། སྤྱིར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རིག་པ་དང་ལམ་གྱི་དགག་བྱར་སོང་ལ། 
དེས་ན་ སྣང་བ་དང་ དེ འཛིན་གྱི་ ཡུལ་དང་ཡུལ་ ཅན་གྱི་ ཤེས་ བྱ་ཐམས་ཅད་ ཤེ ས་བྱའི་ རང་བཞིན་དུ་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པའི་ ཚུལ་གྱིས་སྣང་ ཙམ་དང་དེར་འཛིན་གྱི་ཤེས་བྱའི་སྤྲོས་མཚན་ཐམས་ཅད་འགོག་པར་བྱེད་ལ། = 
དེས་ན་རྟགས་དང་ལམ་གྱི་དགག་བྱ་ཤེས་བྱར་གྲུབ་མ་གྲུབ་དབྱོད་པ་ནི་ངལ་བ་དོན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱབ་བྱེད་ཤེས་བྱ་ཉིད་དགག་བྱར་བྱེད་ན་དེའི་ཁྱབ་བྱར་གྱུར་པ་ཡོད་པ་པའི་ཤེས་བྱ་ཞིག་གམ་མེད་པ་པའི་ཤེས་བྱ་ཞིག་ ཛ 


| གཅིག་དང་ཐ་དད་པའི་ཤེས་བྱ་གང་དུ་གྲུབ་ཅེས་དཔྱད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེའང་ཤེས་བྱར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཤིག་ཡོད་ན་ ཤེས་བྱ་སྟོང་པར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཤིག་དང་ ཤེས་བྱ་སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཤིག་ལས་ཕུང་པོ་ 






















ོ།ཞེས་དང་སྟོང་ཞེས་བྱ་བདེ་ཡང་སྟོང་། །འདིལྟར་མི་སྟོང་ཡོད་མ་ཡིན། ཞེས་དང་། ཇི་སྐད་དུ། ཤེས་བྱ་མེད་ན་ཤེས་པ་གསལ་བ་ནི། །བདེ་བླག་རྙེད་ཅེས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །ཤེས་བྱ་མེད་ན་ 
| ཤིས་ པ་ བཀག པའ པས། །དང་པོར་ཤེས་ ཧྱྱ་ དགག་ པར་མཛད་ པ་ ཡིན། ཞེས ་ཤེས་ བྱ་ཤེས་ པ་ དང་ བཅས་པ་པསལ་བྱ་ ཉིད་ ཀྱིས་ ན་ སེལ་བར་ བྱེད་ དགོས་ པ་ ཞེས་ གསུངས་ སོ། །དབུམ་ སྣང་བ་ མི་ སེལ་པར་ གྲགས་ པའི་ རང་ | 
| རྒྱུད་ པ་ དག་ གིས་ ནི། པ་ རྫོབ་ རྟེན་ འབྲེལ་ ཀྱིས་ སང་བ བདེན་ རྫུན་ ཡོད་ མེད་ སོགས་ གང་དུའང་སྤྲོ་ མ་ བཏགས་ ཀྱི་ཆ་ འདི་ནི་ སངས་ རྒྱས་ དང་ སེམས་ ཅཧན་ ཐྲམས་ ཅད་ ལ་ མཐུན་ པར་ སྣང་ ལས་ དམིགས་ {° རྒྱ་ཡོངས་སུ་ སྭ་མ་ ཆད་ | 
པས་ཤེས་བྱ་ཡོད་ལ། འདི་ནི་འཁྲུལ་པ་དང་སྒྲིབ་པ་མིན་པས་དགག་མི་དགོས་ཤིང་དགག་མི་ནུས་པས་དགག་བྱ་མ་ཡིན། འོ་ན་འདི་ཙམ་པ་དེར་བདག་དང་བདག་མེད་དང་བདེན་པ་དང་བདེན་མེད་སོགས་རང་གི་ངོ་བོས་ 
གྲུབ་པ་ཞིག་གིས་དབེན་ཀྱང་བདག་བདེན་སོགས་ཀྱི་ཤུན་རྡོབ་པའི་ཤེས་པ་ཡུལ་བཅས་ནི་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་ཀྱང་ཡོད་པ་དེ་དོན་དམ་པར་འགོག་པར་བྱེད་པས་དགག་བྱ་ནི་དཔྱད་ན་དོན་ལ་མེད་ཀྱང་མ་དཔྱད་ཉམས་དགར་ 


ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་དོ། །བྱེད་པོ་གང་ཟག་དང་ལས་སུ་བྱ་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་དོན་བྱེད་པར་ཚུར་མཐོང་གི་ཚད་མ་ལ་མི་བསླུ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་རང་རྒྱུད་པའི་སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་སྨྲ་ལ། ཡང་། རྒྱ་བོད་དུ་བྱུང་བའི་རང་རྒྱུད་ 












པོའི་སྣོབ་དཔོན་ཁ་ཅིགགང་ཟག་དང་ཆོས་སྐ་རོག་པའི་འཛིན་པ་ཤེས་བྱར་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་ཀྱང་རྟོག་ཐུལ་ན་ཡོད་པའི་བདག་བདེན་ནི་ཐ་སྟད་དུའང་ཤེས་བྱར་མེད་དེ། སྒྲ་རྟག་པ་ལྟར་རོ་ཞེས་འཆད་ནས་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ 










རྫ བདེན་པའི་རང་བཞིན་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཞེག་ལ་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ། རྣམ་འཇོག་ཆོས་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པ། རང་བཞིན་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་ཁོ་ན་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། རང་ 
¿ བཞིན་དག་ནི་བཅོས་མིན་དང་། །གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མིན་པ་ཉིད། ཅེས་དང་། །རང་བཞིན་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ནི། །ནམ་ཡང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། ཞེས་ཁུངས་དང་བཅས་ཏེ་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། ལུགས་འདིའི་ཕྱོགས་འཛིན་ 
ཧཱཾ གངས་ཅན་སྔ་རབས་པ་ཁ་ཅིག་འདི་ལྟར་རྩལ་འདོན་དུ་སྨྲ་ཏེ། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཚོགས་པ་དག་ལས་ཆོས་ཅན་ནི་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མའི་ཡུལ་དུ་གྲུབ་པས་དགག་བྱ་མ་ཡིན་ལ། བསྒྲབ་བྱའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ 
ུ ནི་རིགས་ཤེས་ཚད་མས་དགག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྣང་ལྡོག་དང་སྟོང་ལྡོག་གི་ཆ་ཐ་དད་བྱས་ན་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱི་སོ་སོ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཚད་མ་གཉིས་པོས་གྲུབ་པའི་ཡུལ་ལ་ཚད་མ་གཉིས་པོས་མི་གནོད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བར་ 
=. ཡང་ བྱེད་དོ། ། ཡ ང་ཐ་སྟད་ ཚད་མས་གྲུབ་ བྱས་ན་ ཐ་སྙད་ འཕྲ ལ་གྱི་ འཁྲུལ་ རྒྱུས་ འཁྲུལ་པ རྭ་བྱས་པ་ལའང་ ཚད་གྲུབ་ཏུ་གྱུར་ན་དེ་ལས་མི་ འབྲ ད་པ་མེད་པས་དེ་སྒྲིབ་པའི་ཆེད་དུ་བོད་ཀྱི་རང་ རྒྱུད་པ་གྲགས་ ཅན་ཁ་ཅིག 








༄༅། ། རྗེས་དཔག་ཚད་མ་དང་རིགས་ ཤེ པ་ ཚད་མ་ ལ་སིང་ རྗེས་དཔ ག་ཚད་མ ར་བསྒྱུར་ནས་ཟོལ་གྱིས་ཞིབ་ཆ་བྱས་ཏེ། དཔེ ར་ན་གཅིག་དུ་ བྲ ལ་ལྟ་བུའི་རྟགས་ཚུལ་གྱིས་མྱུ་གུ་ ལ་ རྗེས་དཔག་ ཚད་མ ར་སོང་བའི་ ཆ་ནས་ 
དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ཡང་ཆོས་ཅན་མྩུ་གུའི་སྟེང་གི་སྟོང་ཉིད་སྒྲབ་པ་ལ་རིགས་ཤེས་ཚད་མ་སོང་བའི་ཆ་ནས་དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་འཇོག་པར་ཡང་སྤྲའོ། དེ་ལྟ་ན་གངས་ཅན་གྱི་རང་རྒྱུད་པ་ཆེན་ 
པོ་དེ་ དག་གི ས་དངོས་པོར་ ལྟ་བའི་རྟོག་གེའི་རིག པ་ ཚུལ་ཕྱོག ས་དེར་སྙིང་ ལ་ ཞེན་པ་དེ་ཉིད་ མཐའ་བྲལ་དབུ་ མའི་ ཚུལ་ལ་འཇུག་པ་ན འང་དེ་ཁོ་ན་ ལྟ ར་སྦྱོར་བ ~་ བྱེད་པ་དེ་དག་གི་ ལྟར་ན། ཆོས་ ཅན་མུ་ གུའི་དངོས་པོ་ ལ 
དངོས་པོར་གྱུར་པའི་དགག་སྒྲབ་སོ་སོར་བྱས་པར་སོང་ཞིང་། དེ་ལྟ་ན་སྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱོགས་ཉིད་མེད་དགག་ཡིན་བྱས་པ་དང་། ཆོས་ཅན་ཕྱོགས་ཉིད་དངོས་པོར་སྨྲས་པ་རབ་ཏུ་འགལ་བར་འགྱུར་ལ། བོད་སྔ་རབས་ 
པའི་རང་རྒྱུད་པ་དེ་དག་གི་དོན་འདི་ལ་འགལ་སྤོང་གི་འཆད་རྩོམ་མཐའ་ཀླས་པར་བྱས་མོད། བརྟགས་ན་དོན་དུ་གྱུར་པའང་ཆེར་མི་སྣང་སྟེ། དཔེར་ན་འདི་སྐབས་སུ་རྩང་ནག་པའི་དབུ་མའི་སྟོང་ཐུན་དུ་འདི་ལྟར་བྲིས་སྣང་ 
སྟེ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་རྗེས་དཔག་དེས་ཆོས་ཅན་གྲུབ་བམ་མ་གྲུབ། དང་པོ་ལྟར་ན་ཆོས་ཅན་དངོས་པོ་ཡིན་ཅིང་རྗེས་དཔག་དེ་རིགས་པ་ཡིན་པས་དངོས་པོ་རིགས་པས་གྲུབ་ན་དོན་དམ་པའི་དངོས་པོར་འགྱུར་བ་དང་། 

















¦¡ ི་ཌྱུརྱ་འཛིན་པས་སྔོ་མ་ཡིན་དུ་མི་འགྲུབ་པ་ལྟར། གང་ཞིག་གང་གིས་རང་བཞིན་པ་དེས་དེ་ཉིད་མེད་པར་མི་འགྲུབ་པས། དེས་དེ་རང་བཞིན་མེད་པར་མི་རྟོགས་པར་འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། དེ་བསྒྲ་བྱ་ཚོགས་པའི་ 
ཡུལ་ཅན་དུ་མི་འགྲུབ་པ་དང་། མིག་གི་སྒྲ་བཞིན་དུ་དེས་དེ་ལ་བདེན་པའི་སྒྲོ་འདོགས་མི་ཆོད་པར་འགྱུར་རོ། ཞེ་ན། ཁོ་བོས་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་ཀྱི་ལེགས་པར་ཉོན་ཅིག་དང་། འདི་ལྟར་རྗེས་དཔག་གི་བློའི་ངོ་བོ་གཅིག་ 
ལ་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བས་ལྡོག་པ་དུ་མར་འགྱུར་ཏེ། སྤྱིར་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ཤེས་བྱ་ཙམ་དང་། ཆོས་ཅན་སྣང་བ་ལ་དཔྱད་ཤེས་དང་། ཚོགས་དོན་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། དངོས་རྟོགས་རྗེས་དཔག་དང་། ཤུགས་ལ་སྤྲས་པའ་སྒྲ་ 
འདོགས་གཅོད་པའི་ཆ་ནས་རིགས་ཤེས་ཚད་མ་དང་། དེ་དག་གི་སྒྲ་དོན་ལ་དོན་ཉིད་དུ་འཛིན་པའི་ཆ་ནས་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའོ། དེ་ལྟར་ལྔ་ལས། དངཔོདང་ཕྱིམནི་རྫུན་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་ 
པ་ཡིན་ལ། བཞི་པ་ནི། རིགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྤྲོས་པ་བཀག་ཙམ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པས་རིགས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ལས་བློ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་ཡུལ་དུ་བྱེད་ཀྱང་དེས་བདེན་པར་མི་འགྲུབ་སྟེ། ཐ་སྟད་པའི་ཤིས་པ་ཡེན་པའ་ 
ཕྱིར་། །ཆོས་ཅན་དེ་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་མི་འགྲུབ་སྟེ། དགག་བྱ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྟོགས་ཀྱང་བཀག་པ་མི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་ལ་བདེན་པའི་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱང་རིགས་པ་ཁོ་ནས་གཅོས་ . 
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ད | ༧སེས༦༦༦ཟིངའཇོ་རི་ 










ལྷ ༄། །ཞེན་དོན་ལ་རྫས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ལས་མ་ཉམས་པ ར་སྨྲས་པ་བཀག་པར་ འགྱུར་བས་ཀྱང་ནོངས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དེར་མ་ཟད་སྒྲ་དོན་ལ་དོན་དུ་འཛིན་པ་དང་རྗེས་དཔག་ཚད་ མོ་དང་ཟིགས་ཤེས་། ¬ 
གིས་སྟེང་ནས་འཇོག་ན་གཅིག་ལ་དུ་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། ལྡོག་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་མི་འགྲུབ་དུ་མའི་སྟེང་ནས་འཇོག་ནས་གཅིག་ཅར་རྟོག་པ་དུ་མ་ཡུལ་སོ་སོར་འཇུག་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་སྲིད་པར་འགྱུར། རྟོག་མེད་ཀྱི་སྟེང་ 
ནས་འཇོག་ན་རྗེས་དཔག་གི་བློར་ཡང་འགལ་ལོ། ཡང་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་དང་རིགས་ཤེས་ཚད་མ་སོ་སོར་དབྱེ་བ་འདི་ལྟ་བུ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞིའི་རིགས་ཚུལ་ལ་སྔར་མ་གྲགས་པའི་རྟོགས་བཏགས་སུ་ཟད་དེ། དེ་ལྟ་ན་ 
ྣ སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་པའི་ཚད་མའང་རྡེས་དཔག་དང་རིགས་ཤེས་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བྱེད་རིགས་པར་འགྱུར་ལ་དེ་ལྟ་ན་བསྟན་བཅོས་མཁན་ཕོ་རྣམས་ཀྱིས་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་སྦྱར་ཡང་རང་བཟོའི་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བས་ ྦ 
ཅི་ཞིག་ཏུ་འགྱུར། ཁུད་པར་བློ་གཅིག་གི ངོ་བོ་ལ་དངོས་ཤུགས་ཀྱི་རྟོགས་ཚུལ་གྱི་བྱེད་པ་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་དང་རིགས་ཤེས་ཀྱི་ཚད་མ་གཉིས་སུ་འགྱུར་བར་སྨྲ་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དངོས་རྟོགས་ཀྱི་ཚོགས་དོན་སྒུ་མ་ | ད 


གི་ངོ་བོ 














དི ལྟ་བུར་དངོས་སུ་རྟོགས་པར་ བྱས་པ་ན་ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་སྒྲུམའི་ཉ་གླངརྟ་གླང་དུམོགྲུབཔའི་སྟོང་ཆ་མེད་དགག་དེ་མ་རྟོགས་ནོ་སྣང་བ་དང་སྟོང་པ་གཉིས་ཀར་རྟོགས་པའི་ཚོགས་པ་ཅན་རྟོགས་པ་མི་འགྲུབ་ལ། རྟོགས་ 
ན་སླར་དེས་མ་རྟོགས་པའི་ཤུགས་རྟོགས་ཀྱི་བྱེད་པས་རིགས་ཤེས་ཚད་མས་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་མེད་པར་དགག་པ་ལྷག་ཏུ་རྟོགས་བྱར་མ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་ཅན་དེ་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ན་ཆོས་ཅན་དང་བྲལ་བའ་ ྦ 
ཆོས་ཉིད་ཡན་གར་ལུས་པས། དེ་ལྟའི་ཚད་མ་དེས་ཆོས་ཅན་མུག་སོགས་སྟོང་ཉིད་དུ་་མ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ནའང་རིགས་ཤེས་ཚད་མ་དེའང་ཁྱབ་པའི་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པར་ཉི་ཚེ་བའི་སྟེང་ཉད་ཙམ་རྟོགས་པ་ 
ལས་ཁྱད་པར་དུ་མ་འཕགས་པའི་ཕྱིར། ཡང་། རྗེད་དཔག་གི་བློའི་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ཡུལ་གྱི་ལྡོག་པས་ཕྱེ་བའི་བློ་རིས་ལྔར་འཇོག་ཅེས་པ་འདི་དང་། མིག་སྣའི་ཤེས་པ་ཚོགས་ནས་རྔ་ལ་སྒྲ་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྒྲོ་འདོགས་སེལ་བ་ 
| བཞིན ༈ ༈ཐ་སྟད་ ཀྱི་ ཤེ ས་པ་ལ་ཆོས་ ཅན་ ཀྱི་གཞི་ལྡོག་སྣ ང་བ་དང་རིག ས་ ཤེ ས་ ལ་མི་སྣ¥ ང་བ་ཚོགས་པ ས་སྒྲོ་ འདོག པ་སེ ལ་བའོ། ད ཞེས་བརྗོད་པ འང་འག ལ་ཏེ་ཆོས་ཅན་མ་ཐོ་ འདོགས་གཅོད་པ་ ལ་ཆོས་ཅན་གྱི་ག ཞི་ལྡག་སྣང 
བའི་བློ་རྫས་དངམི་སྣང་བའི་བློ་རྫས་གཉིས་ཚོགས་ནས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་དེ་རིགས་ཤེས་ཚད་མ་བསྐྱད་དགོས་ན་བློ་རྗེས་དཔག་གི་རྫས་ཀྱི་ངོབོ་གཅིག་གི་ཆོས་ཅན་མི་སྟོང་བ་དང་།བསྒྲབ་བྱ་སྟོང་པ་ཉེད་ཀྱ་ཨུལ་སས་ལ་ 
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6འ༽ ༢༩༤ ༢༩ ༢༨༩༠ 


།ལྡོག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ནས་ཚད་མ་ཚད་མིན་གྱི་བློ་སོ་སོར་འཇོག་གོ་ཞེས་པ་དང་འགལ་བར་སྨྲས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེར་མ་ཟད་སོ་སྐྱེ་ལ་ཡུལ་འཛིན་པའི་ཚད་མ་ཞིག་གིས་རང་ཡུལ་ལས་གཞན་པའི་ཤེས་བྱའི་ཡུལ་ ® ། 
པ ཐ་དད་པ་མང་པོ་ལ་ཚད་མར་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་གནས་གྱུར་གྱི་ཤེས་པ་རྙེད་དགོས་པ་ལས་ཚོགས་དྲུག་གི་ ཤེས་པ་སོགས་གནས་གྱུར་གྱི་ཡེ་ ཤེས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མིག་དང་རྣ་བའི་ཤེས་པ་ཚོགས་པའི་དཔེ་ ྦ 
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༄༅། 





ཟོལ་སྦྱོར་དུ་སྨྲས་པར་ཟད་དེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀ་རྫས་ཐ་དད་ན། དེ་གཉིས་གཞི་གཅིག་ཏུ་མི་འགལ་བར་ཅི་ལྟར་ཚོགས་རུང་སྟེ། གཟུགས་ཡིན་མིན་གཉིས་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་གཞི་གཅིག་ཏུ་འགལ་ | 
¬, བའི་ཕྱིར། དེ་ན་གཟུགས་རྟོག་པའི་བློས་སྒྲ་མ་རྟོགས་པ་བློ་རྫས་ལས་ཐ་དད་པའི་དཔེར་སོང་བ་ལས་རིགས་ཤེས་ཚད་མ་དང་ཆོས་ཅན་འཛིན་པའི་དཔྱད་ཤེས་གཉིས་བློ་རྫས་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཐུན་དཔེར་ཇི་ལྟར་འགྲོ། ྣ 


སྟིང་ཡོད་ན་ལེགས་པར་བསམས་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཅན་རྫས་ཀྱི་ངོ་བོ་དགག་བྱ་མིན་པར་ལུས་ན་ཆོས་ཉིད་ལྡོག་པའི་ངོ་བོ་བསྒྲབ་བྱར་གྱུར་པའི་སྟོང་ཉིད་མེད་དགག་ཏུ་གྲུབ་ཀྱང་ཆོས་ཅན་གྱི་དངོས་པོའི་རྫས་ཉིད་ 
རྫས་སུ་གྲུབ་པ་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་ཉིད་མེད་པར་དགག་པ་ནམ་མཁའ་ལྟར་རྙོག་པ་དང་བྲལ་ཙམ་གྱིས་ཟབ་ཞིར་མ་སོང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ལྡོག་པ་གཞན་བེལ་གྱི་ཆོས་སྣང་བ་སྒྲབ་པའི་ངོ་བོ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པ་ཙམ་དུ་ ྣ 
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འེ 


༡༨༡ 


| པའི་དངོས་སྨྲ་བ་ཡ ང་མང་དུ་ཡོ ད་ཀྱང་དེ་སྟེད་ཀྱིས་ཀྱང་དབུ་མའི་དོན་རྟོགས་པ ར་འགྱུར་བ་ལས་དེ་ལྟར་ཡང་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདིར་སྔོན་བྱོན་པའི་སློབ་དཔོན་ཕྱུ་པ་སོགས་རང་རྒྱུད་པར་ཁས་ 
ྦ འཆེ་བའི་དབུ་མ་པ་ཕལ་ ཆེ་བ་ཞིག་གིས་ རང་སྡེ་དངོས་པོར་སྨྲ་ བའི་རིགས་ ཚུལ་གྱི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་མ ཚན་ཉིད་སོགས་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་མ ཚན་གཞི་ གཞི་གྲུབ་ ཀྱི་རང་བདེན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ ཞེན་པ་དེ་ཉིད་བློ་ལ་ཇེ་ 
ཆེར་བདེ་བར་ཤ ར་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གཅིག་པར་རྟོགས་པ ར་བྱེད་པའི་སྐབས་འདིར་ཡ ང་སྟོང་གཞི་དང་སྒྲབ་ བྱ་སྟོང་ཉིད་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དགག་བྱའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོར་བལྟ་བའི་ཆོས་ 


རར 


།ཁོ་ན་ལས་དངོས་པོ་འགའ་ཞིག་ཤེས་བྱར་ཡང་མི་སྲིད་ལ། སྲིད་ན་དངོས་པོ་འདི་འདྲ་བའི་དངོས་པོའི་རིགས་ལས་མི་འདའ་བས་དེ་འདྲའི་དངོས་པོ་བ་དེ་དངོས་པོ་གཞན་ཤེས་བྱར་སྲིད་པས་འགོག་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་དངོས་ 
 པོ་ཉིད་དུབལྟ་བ་དང། ཁྱད་པར་དངོསཔོ་སྨྲབསདོན་དམ་བདེན་པ་དཔྱད་བཟད་དུ་འདོད་པ་ལྟརདབུམའི་ལུགས་འདར་ཡང་དོན་དམ་བདེན་པ་དཔྱད་བཟོད་ཀྱིརྫས་སུཁས་ལེན་པ་དང་། དཔྱད་བཟད་པའི་རྫས་དེ་ 


]བབ་པས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་རྱོས་སྟོང་བའི་སྟོང་ཕ་ཉིད་མི་འབྲུབ་སྟེ། འགྲུབ་ནོ་དངོས་སྨྲ་བའི་གཞུང་ལས་ཀྱང་ལྡོག་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་ཐོའི་ཇོཐོ་སྟོང་པར་བཤད་ཅིང་དེ་ལྟར་བཤད་པར་དོའི་དོན་རྟོགས་། ། 
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ྒ གངས་ཅན་ཀྱི་ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་དམ་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་ཟབ་མོའི་བློ་ཅན་མིན་པའི་གདུལ་བྱ་འགའི་དོན་དུ་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཡིན་ན་ནི་ལེགས་པར་འགྱུར་མོད། རང་ཉིད་ཀྱང་མཐར་ཐུག་དེ་ལྟར་བཞེད་པ་ཡིན་ན་ནི་ ྦ 
ཟབ་མོའི་དོན་འདི་ལ་ཆེར་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པར་གོ་སྟེ། ཟབ་ཚོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་དེ་ལྟར་ན་འདི་ལྟར་སྣང་བའི་དངོས་ཆོས་དེ་དག་འཆད་དགོས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་པ་དག་དངོས་པོ་ལ་ཆེས་གཅེས་པར་ ྦ 
བཟུང་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཡང་དངོས་པོའི་རྫས་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་ནས་འཇོག་པར་བྱེད་པ་བཞིན་ཁྱོད་ཅག་ཀྱང་དེའི་ཚུལ་ཁོ་ནར་དཔྱད་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་དག་ཀྱང་གང་ཟག་གི་བདག་གིས་སྟོང་བའི་སྟོང་ ྫ 
ཉིད་དང་བདག་མེད་ཕུང་པོ་མི་རྟག་པ་དུ་མའི་ཆོས་ཙམ་དུ་བདེན་པའི་སྡུག་ཀུན་གྱི་བདེན་པ་ཉིད་ལས་རྫས་གཞན་དུ་མི་སྨྲ་བའི་སྒོ་ནས་དངོས་པོར་རྟོག་ལས་ཁྱེད་ཅག་གི་བཞེད་ཚུལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་འཕགས་པ ར་སྣང་བའི་ | 


༡༨༩༧ 


ཕྱིར་ 
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ཆད་པ ོ་ཞའིརངབཞིན་ལ་བསམས་ནོས་དོར་བོད་པརྷ་སངབསོ་ོ་ནི་ཚོས་ཐམས་ཅདརོ་བཞིན་སོཔར་ཁངད་ཆུབཔར་མོ་ཁྱོག་ཏ།དགག་བོའི་ཕགས་ྱི་སོ་པམཐའ་དག་བཀག་པ་མོ་བས་ 
པ ར་སྣང་བའི་ཕྱི ར་རོ། ཡང་། གངས་ཅན་འདིར་རང་རྒྱུད་པར་མོས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དབུ་མའི་དགག་སྒྲབ་བྱེད་པའི་རིགས་ཚུལ་ འདི་ལ་ངེས་པར་ཁོ་ན ར་ཆས་ཅན་ཀུན་རྫབཔའི་དངོས་པོ ར་རང་རྒྱདཀྱིཚད མས་༔ གྲུབ པ་ དེ ྦ 
| དང་དེའི་ཕྱོགས་ཆོས་སོགས་ཀྱང་རང་ཡུགས་ཀྱི་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་ཚད་གྲུབ་ཀྱིས་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། རིགས་ཚུལ་ འདི་ནི་ཚད་མར་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུར་གྱུར་པཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་སོགས སྔན ྦ 
ྒ གྱི་བསྟན་བཅོས་མཁན་པོ་དག་གིས་ཀྱང་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། གང་ཞིག་གཉིས་ཀ་ལ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ནི་སྒྲབ་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་དབུ་ཚད་ཀྱི་རིགས་ཚུལ་འདི་ནི་སྟུག་སེང་འཇིང་སྣོལ་དུ་ཁས་བླངས པས་ སྒྲོ ྦ 
ྦ བསྐུར་ཀྱི་ཕྱོགས་གཉིས་སེ ལ་བ ར་བྱེད་དོ། ཞེས་སྨྲའོ། དེ་ ལྟ ར་མི་ འཐད་ཏེ། ཁྱེད་ཅག་སྔོན་གྱི་བསྟན་བཅོས་མཁན་པོ་དེ་དག་གི་ ལུགས་ རྒྱུས་མེད་པ ར་གྱ་ཚོམས་སུ་སྨྲ་བ ར་སྣང་བ འི་ཕྱིར་དང་། དབུ་མ་རང་ རྒྱུད = འཇོག | 


བྱད་དངོས་སྨྲ་བ་དང་དབུ་མ་པ་དགག་སྒྲབ་བྱད་ན་ངེས་པར་ཆོས་ཅན་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་འཛིན་པར་བྱེད་པས་དབུ་མ་རང་རྒུད་པར་འཇོག་གོ་ཞེས་པ་ནི་རང་རྒུད་དུསྨྲ་བ་དག་གཏན་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་_ 
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ཛིལ ༦༦ཆིང༧ཇོ རི 2 2 | 








ིགོ་བོ་བོ་པར་་བས་པའ་གངཟག་ག་བདོགའགོག་པ་ན་དོཉད་ོས་ཅོན་་འཇན་པོ་ོ་པ་ད་མོལོྱོབ་ཁོ་ནས། དགག་བ པ་ོོས་ོན་སོགསགཞན་བགས་ས་བད་ི། རིགས་པས 

གཞན་དག་དེ་ལྟར་དུ་ཡེ་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་སྨྲ་བ་དེ་དག་ནི་རིགས་པར་སྨྲ་བའི་ཚུལ་ལ་ཁོ་བོ་ཅག་བློ་ཁ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་ཕྱོགས་པར་མ་བྱས་སོ་ཞེས་གཞན་ལ་སྟོན་པ་ཁོ་ནར་ཟད་དོ། ཡང། གཉས་ཀང་བུ་ 
གྲུབ་པ་ནི་སྒྲབ་བའོ། ཞེས་པའི་ལུང་ཡང་ཆོས་ཅན་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་ཁོ་ནའི་སྟེང་དུ་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀས་ཕྱོགས་ཁྱབ་གྲུབ་དགོས་པའི་ལུང་མ་ཡིན་ལ། དེའི་དོན་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལ་དངེས་པཾར་གྲུབ་པའེ་ཆོས་ 
ཅན་ཡིན་མིན་གང་ཡིན་ཀྱང་བླ་སྟེ། ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྟགས་སུ་གཟུང་བྱ་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉེས་ཀ་ལ་གྲུབ་པ་ཞིག་དགོས་སོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ཁྱད་པར་རང་རྒྱུད་པ་དག་ཐ་སྟད་དུ་དངོས་པོའི་ཆོས་ཡོད་པར་སྒྲབ་པ་ལ་ 


ད ངེ ལར ་ད་རེ་བྲོམས་ལ་ལེང་པའི་རྔར་གི་ཕ་བོན་ཡོངས་སྲ་སྲིན་པ་ལས་ཡང་དག་པར་བར་པའི་རྣམ་པར་ 
| ཆོས་ཅན་དངོས་པོར་ཡོད་པ་དགོས་ཀྱང་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་འགོག་པ་ལ་དེ་ལྟར་མི་དགོས་སོ་ཞེས་དབུ་མ་སྣང་བ་ལས ཅཾ་སྟེ་ཐོགས་མ་མེད པའི་རང་གི་ས་བོན་ཡོངས་སུ་སྨན་པ་ལས་ཡང་དག་པར་བྱུང་བའ་རྣམ་པར་ 
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༡༨༩ ༠ ༽ ༡༨༧༠ 
| ༢༠༤ ༨༡༥ ༡༨༩༩ ༦༨ ཡོ ༢ ༩༽ ༦༽ 


རྟོག་པས་ཡོངས་སུ་སྒྲབ་པ་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་དང་དངོས་པོ་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་བཏགས་པ་བློ་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་ཆོས་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པ་འགོག་པར་བྱེད་དོ། ད་ན་དོན་དམ་པར་ 


































མུ 


ཡོ བོ་ཉིད་ཆེ མོད་ཀོངནོམ་པར་འབུལ་པའི་དབང་ཞོས་ཅྱི་རོལ་དང་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པ་ཐ་མི་དད་པར་ལྟ་ཐུ་དང་། ནུས་པས་སྟོང་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་མཐའ་དག་དང་ལྡན་པ་ལྟ་བུར་རྟོག་གོ །དེ་ལ་གཙོ་བོ་ལ་། 
བོ་ 


ངོ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དགག་པར་སྒྲབ་པ་ལ་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པ་དགག་པའི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་། སྦྲབ་པ་ནི་དག་གཞི་གཅིག་པ་ཤིད་ཀྱང་གྲུབ་པ་ཁོ་ནར་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་དེ་ཉིད་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་དང་། 
་པོ་ལ་རོ་ སོགས་ པ་ ཉེད་དུ་ཉེ་ གབར་ བཟུང་ནས་ རྒོལ་ པ་ དང་ཕྱིར་ རྒོལ་ བཔ་ དག་ གཤང་རབ་ རེ ཅན་ གཉིས་ ཀྱིས་ ཟླ་ པ་ གཉིས་ཿ སྲ་མཐོང་བ་ བཞེན ་དུ་དེ་ དང་བ ་མི་ དད་ པ་ སེམས་པ་ཁོ་ན་ཐ་སྟད་ འདོགས་ པའི་ ཕྱིར་ རོ། ཞེས་ འབྱུང་ ། 
བས་ཁྱད་པར་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་དག་དགག་སྒྲབ་བྱེད་པ་ན་ཆོས་ཅན་དངོས་པོ་བ་ཁོ་ན་འཛིན་ནོ་ཞེས་པ་འདི་ཉི་ལྟར་འགྲུབ། ལེགས་པར་སོམས་ཤིག་ཡང་རྫོག་ལོ་ཙྭ་བ་ཆེན་པོའི་སློབ་མ་དབུ་མ་ རང་རྒྱུ་པར་རློམ་པ་ཁ་ 

རེ། མགོན་ ངོ་ ཀླུ་སྒྲུ་ བཞེད་ པའི་ དབུ་མ་ འདི་ ནི་ སློབ་ དཔོན་ ཆོས་ ཀྱི་ གྲགས་ པས་ བཤད་ པའི་ ཆད་ མ་ རྣམ་ འགྲེལ་ རེས་ ནས་ ལེགས་ པར་ ཐགསལ་ པར་བྱས་པ་ ཡིན་ ཏེ། ཡལུགས་ དེར་ ཡང་ གཟུངས་ འཛིན་ གྱི་ ཆས་ ཐམས་ 


སྟོང་པར་བསྟན་པ་དང་། ། བྱ་བྱེད་སོགས་ཐམས་ཅད་རང་མཚན་ལ་མི་རུང་བ་དང་། ཚད་མ་དང་གཞལ་ བྱ་སོགས་ཀྱི་དགག་ སྦྲབ་ ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པ་ཙམ་གྱིས་གཞག་གི །རང་མཚན་གྱི་སྟེང་ནས་དེ་ལྟར་བྱ་ ྦ 


ྒ ཐག 
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་ཤུས་པར་གསུངས་པ་ཉད་ཀ་ྱར།དོན་འདི་འས་ལྷག་པ་ནིདབུ་མའིགསུང་རབ་ནོས་ཀྱངམི་འབུངལ། དོན་རང་མཛོན་ལ་སོག་པ་བོ་སྟད་དུའོངམོགུབཔར་སྨྲབ་ནི་དབུ་ཆའིལུགས་མོ་ཡན་ཏེ།དེལྟན་དབུ་མ 
པས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རྣམ་འགྲེལ་ངེས་པར་མཛད་པོ་དག་གིས་དབུ་མའི་དོན་ཇི་ལྟར་བསྟན་སྙམ་ན། ཇི་སྐད་དུ། གཟུང་དང་འཛིན་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། །་དག་བློ་ཅན་ 
ལ་ཡིན་གྱི། །ཞེས་དང་། གཟུང་དང་འཛིན་དང་རིག་པ་རྣམས། །ཡོད་པ་མིན་ཡང་གཞལ་བྱ་དང་། །འཇལ་བྱེད་འབྲས་བུར་གནས་པ་འདི། །ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་དུ་བྱས། ཞེས་དང་། འབྲེལ་བརྟགས་ལས། དེ་ཕྱིར་དངོས་ ༦ 
པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །འབྲེལ་བ་ཏང་དག་ཉིད་དུ་མེད། ཅེས་དང་། །ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་རྣམ་བཞག་དང་། །ཐ་དད་ཐ་དད་མིན་ཅི་འདྲ། །དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་མ་བརྟགས་པའི། །འཇིག་རྟེན་ཇི་ལྟར་གྲགས་དེ་ལ། ཞེས་དང་། སྒྲ་ “' 
དོན་དི་དང་གཞི་མཐུན་ཉིད། །ཡོད་པ་མིན་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ། །གྲགས་པ་བཞིན་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན། ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། ཞེས་སྒྲ་བར་བྱེད་དོ། སྨྲ་བ་འདི་ནི་ཟབ་མོ་དབུ་མ་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་པ་ཆེར་བཤིགས་པའི་གཏམ་དུ་ཟད་དེ། 
ཡུང་དང་པོ་དེས་ནི་སེམས་ཙམ་པ་དག་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་གཟུང་འཛིན་འགོག་པའི་དོན་ཡིན་ལ། ལུང་གཉིས་པས་ནི་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་དངོས་གཅིག་ལ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་རྫས་ཐ་མི་དད་པའི་དོན་ཡིན་ལ། ལུང་གསུམ་པ་ན་ 

























༢༩༩ ༢༨༩༧ ༡༨༡༧ «འ 


།རང་མཚན་གྱི་རྫས་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་རྫས་སོ་སོ་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། དེས་ན་ལུང་དེ་དག་ཤིས་ནི་དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་པ་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དོན་དམ་བདེན་པར་སྟོན་པ་ ལས། 
བརྩམས་པའི་ལུང་ཡིན་ལ། ལུང་བཞི་པ་དང་ལྔ་པས་ནི་དགག་སྦྲབ་རང་མཚན་ལ་མི་བྱ་བར་སྒྲ་དོན་ལ་བྱེད་དགོས་ཀྱི། སྒྲ་དོན་ལ་བྱེད་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་ཤིང་དེ་ལྟར་གྲགས་པ་དོན་མཐུན་ལ་བྱས་པས་རང་མཚན་ 
མི་བསླུ་བར་ཐོབ་པའི་ལུང་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ན་སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་དངོས་མེད་ཡིན་ཀྱང་ཞེན་པའི་བརྡོད་བྱ་དངོས་པོ་རང་བདེན་པ་ཁོ་ནར་བཤད་པས་སྒྲ་དོན་རང་མཚན་གྱི་དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པས་དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ ྒ 
པར་ག་ལ་ནུས་ཏེ། དེ་ཙམ་གྱིས་རང་མཚན་དངོས་པོར་ལྟ་བ་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར། དོན་རང་མཚན་དབུ་མ་པས་ཐ་སྙད་དུ་འཇོག་ཀྱང་དེ་རིགས་པས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་མི་སྨྲ་བ་དང་། དེ་རྫུན་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་ 
མཚན་དངོས་པོར་འདོད་པ་ལ་གནོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དབུ་མ་པས་དོན་རང་མཚན་ཐ་སྟད་པའི་བརྟེན་དུ་རང་ལུགས་ཀྱིས་གླུབ་པར་རྨིས་ལམ་དུའང་མི་སྨྲ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་དབུ་མ་པས་སྨྲའོ་ཞེས་མི་བཞེད་པ་བཞེད་པ་ 
སྐད་དུ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་དེ་ལས་སྡིག་ཆེ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད། དེས་ན་ཐེག་པ་མཆོག་གི་དབུ་མའི་བརྡོད་བྱའི་དོན་ཡང་རྣམ་འགྲེལ་ངེས་ནས་བཤད་པའི་གཞན་སེལ་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པ་འདི་ཙམ་དུ་བཟུངབ་དེས་ནི་ཉི་མའི་ ྒ 
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༄༅། 





དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བ་ལ་འབྱུང་པོའི་བྱ་དག་མཆོག་ཏུ་དྭངས་པ་་ལྟར་མ་གྱུར་ཏམ། འོན་ཀྱང་རྣམ་འགྲེལ་ངེས་ནས་ཀྱང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པའི་དོན་དང་། སེམས་ཙམ་པ་དག་གིས་འདོད་པའི་གཟུང་འཛིན་གྱིས་ཀུན་ 
བཏགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཙམ་བསྟན་ཀྱང་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་མི་རྫོགས་པས་དབུ་མའི་ཡུགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པའི་ཚུལ་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་ནི་ལུགས་དེ་ནས་འབྱུང་ 
བ་མ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་དབུ་མ་པ་དག་གིས་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་འདི་ལ་དཀའ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཆེར་མེད་ཀྱང་། གངས་ཅན་གྱི་ཁྲོད་འདིར་བོད་གང་དག་འདི་ལ་དཀའ་གནས་སུ་བྱས་ནས་དགོས་པ་དཔྱད་པ་ལས། སྔ་ ° 
ཕྱིར་འཁྲུལ་པ་མང་དུ་འཕེལ་བར་སྣང་བས་དེའི་ཆེད་དུ་བརྗོད་ན། བོད་སྔ་རབས་པ་དག་གི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་འདོད་པ་མི་འཐད་པ་དང་། བོད་ཕྱི་རབས་པ་དག་གི་རྟགས་ཀྱི་དགས་བྱའི་འདོད་པ་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ ༤༽ 
ལ། །ཕྱོགས་སྔ་འགོད་པ་དང་། དེ་དག་དགག་པ། དགག་པར་རིགས་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་གཙང་ནག་པ་ན་རེ། རྟག་པའི་དངོས་པོ་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡང་དགག་བྱ་ཡིན་ཏེ། རྟག་པ་འགྱུར་མེད་ | . 
བསྒྱུར་དུ་མི་རུང་བ་འབྲས་ཐུར་ཡང་མི་རུང་བས་ ཤེས་བྱའི་གནས་ཡུགས་རྟེན་འབྲེལ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང། སྐྱོན་རྙིང་པ་སྤང་དུ་མེད་ཅིང་ཡོན་ཏན་གསར་པ་བསྐྱེད་དུ་མེད་པས་འབྲས་བུ་བདེ་ལེགས་དང་འགལ་བའི་ 
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།གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་བཀག་པ་ནི་ཆེས་དོནདུ་གུར་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་ཐོམོད་པ་མི་རྟག་པ་སོགས་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་མིན་ན། ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལ་སོགས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་བཞི་གྲོལ་བའི་སྤྲོས་བྲལ་མི་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ 


། བའི་ཕྱིར་ ་དང་ ཡོད་ ནི་ ཁྱད་པར་དུ་དགག་པར་མཛད་པ་ ཡིན་ ཏེ། དངོས ་པོ་ནི་ ཡོད་པ་ཁོ་ན་ལ་བྱིས་ པ་དག་ གིས་ ཀྱང་ལྟ་ ཞེང་ མེད་ པ་ལ་དངོས་ པོར་ འཛིན་ པ་ཤས་ཆུང་ བའི་ ཕྱིར། ། སློབ་ དཔོན་ གྱིས། རེ་ཞེག་ཉེས་ཀུན་ །ན་འབྱུང ྦ 
| བའི་གནས། །མེད་ཉིད་རྣམ་པར་བབློག་ཟིན་གྱི། །རིགས་པ་གང་གིས ས་ཡོད་མེ ད་མེད་ཀྱང་། །དགག་པར་འགྱུར་བ་ཉན་པར་ གྱིས། ཞེས་ འབྱུང་བ་དང་། རྟག་པ་དང་ མི་ རྟག་པ་ཐམས་ཅད་ སྟོང་ པ་ ཉིད་ དུ་གྲུབ་ན་ སྟོང་° ཉེད་ ལས་ 
ྦ ། 


༄ 






གཞན་པའི་རྟག་མི་རྟག་ཐམས་ཅད་ནི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱར་གྲུབ་སྟ རྩ་བ་ལས། གང་ཅི་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་ནི། །ང་ོཉིད་ཀྱིས་སྟོང་རིག་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། ཁུད་པར་གཞན་དབང་དངོས་ཕོར་ཡོད་པའི་མེ་རྟག་པ་ 


དགག་བྱ་མིན་པ་ནི་དངོས་པོའི་མཐར་ རྟོག པ་ཉིད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ རྟོགས་ པ་ལ་ཕུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། གཞན་གྱི་དབང་གིས་ ཡོད་པ་སྟེ། །རྟགས་ པའི་དངོས་པོ་ ཡོད་མ་ ཡིན། །སྒྲོ་ འདོགས་ པ་དང་ 
ྦ སྐུར་འདེབས་པའི། །མཐར་རྟོགས་པ་ནི་ཕུང་བར་འགྱུར། ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཐ་སྟད་དུའང་སྟོང་པ་ ཉིད་ ཡོད་པ་དང་དེར་གྲུབ་པ་དགག་བྱ་མིན་པའང་ཚུལ་འདེར་མི་བཞེད་དེ། བསྟོད་པ་ལས་ཀྱང་། 


{€ ¬®18)‰ ‰88¦2 ཉི $ ྦ 




























































༨༩༩7 ༥༢༠༤ ༠༠༠༠ ༨༩༩] ༢༨༩༤ ༠༩༤ 


དྲ །ཀུན་རྟོག་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་ ཕྱིར། །མགན་པ་ཁྱད་ ཀྱིས་ སྟོང་ ཉིད་ བསྟན། ། །དེ་ ཡང་ཡོངས་ སུ་བཏགས་ པཾ ་སྟེ། ། །དངོས་ སུ་མགོན་པོ་ཁྱོད་ ཨི་ བཞེད། །སྟོངདང་མི་སྟོང་མི་བཞེད་ ལ། །གཉིས་ གཾ ར་ཁྱོད་དགྱེས་མ་ ད 
ལགས་ ཏེ། །དེ་ སྙད་ རྩོད་ པ་མ་མཆིས་ པ། །ཁྱོད ་ཀྱི་ གསུང་ ཆེན་ སྤྱད པ་ལགས། ། ། །ཞེས་ འབྱུང་ངོ། །དེས་ ན་ཀུན་ རྗོབ ་ཏུ་དངོས་ པོར་ གྲུབ་ པ་ དགག་བྱ་མ་ཡིན་ན་དགག་ བྱ་མ་ ཡིན་ པའི་ཆོས ་ཅན་ དེ་ ཀུན རྫོབ ཏུ་བརྫུན་པ་མ་ ཡིན་ ྦ 
པར་འགྱུར་ཏེ། དངོས་ཕོར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྩ་བ་ལས། བཅོམ་ལྡན་ལས་ཀྱི་ཆོས་གང་དག །བསླུ་བ་དེ་ནི་བརྫུན་ཞེས་གསུངས། །འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་བསླུ་བ་ན། །དེས་ན་དེ་ཀུན་བརྫུན་པ་ཡིན། 
ཞེས་འབྱུང་ བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ དངོས་ པོར་གྲུབ་ པའི་མི་ རྟག་པ་ སོགས་ ནི་ གུན་ རྫོབ་ཏུ་ཡང་མེད་ དེ། འཇུག་པ་ལས། ། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ ཀྱིས་ གཞན་དབང་དངོས་འདོད་ ལྟར། །ཀུན་ རྫོབ་ཏུ་ཡང་ བདག་ གིས་ ཁས་མ་བླངས། ཞེས་ 8 མ་ 
| འབྱུང་ངོ །འོ་ན་ ཀུན་ རྫོབ་ པའི་མི་ རྟག་ པའི་དངོས་ ཁོ་ སོགས་ ཀྱང་དེར་གྲུབ་ པ་མ་ ཡིཏན་ པར་དགག་ བྱར་བྱེད་ན། རྩོད་བཟློག་ ལས། ཐ་ སྙད་ཁས་ནི་མ་ བླངས་པར། །ངེས་ཅག་ འཆད་ པར་མི་ བྱེད་ དོ། །ཞེས་ དང་། འཇུག་པ་ | 
རང་འགྲེལ་དུ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་མ་ཆད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་དང་བཏགས་པ་ཉིད་ནི་ཁས་བླངས་བར་བྱ་སྟེ་ཞེས་དང་། གཞན་གྱི་མེད་པ་དང་མཚུངས་པར་རྩོད་པའི་ལན་དུ།_ | 



















དབུ་མ་པ་དག་གིས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ལ། དེ་དག་གི་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་མི་མཚུངས་པ་ཉིད་དེ། ཞེས་འབྱུང་བས། ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་དེ་ལྟ་ལ་ལུང་འདི་དག་གནོད་ཀྱེད་དུ་འཇུག་གམ་སྟམ་ན་མི་ 
འཇུག་སྟེ། ལུང་སྔ་མས་དགག་བྱ་དགོས་པ་སོགས་ཀྱང་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་ཡིན་གྱི། ཐ་སྟད་དང་བྲལ་ན་དགག་སྒྲབ་གང་ཡང་བྱར་མེད་ལ། དགག་སྨྲབ་ཀྱིཐ་སྙད་བྱས་པས་ཐ་སྟད་དགག་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཡང་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཆོས་ཀུན་རྫོབ་ཏུའང་གྲུབ་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཞན་དག་འཁྲུལ་འཁོར་འཁྲུལ་ཆོས་སྣང་རུང་བར་བརྗོད་པས་འཁྲུལ་ཆོས་དགག་བྱ་མིན་པའི་ཡོད་པ་ཉིད་དུའང་སྨྲས་པར་མ་གྱུར་པའ་ཕྱར་ཡུང་དེ་དག་གཾས་ཞེ་གཞོད་ 
པ་མིན་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་ལོག་དངོས་པོར་ཡོ། མེད་རྒྱུ་འབྲས་སོགས་ཀྱིས་རྣམ་བཞུག་འཇིག་རྟེན་པའི་ཚུལ་དང་བསྟུན་ནས་བརྗོད་ཀྱང་དབུ་མའི་ཚུལ་ལ་དེ་ལ་དངོས་ཕོ་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ཡང་ལོག་གི་རྣམ་དབྱེ་མེད་དོ་ཞེས ྫ 
བཞེད་པ་ཤིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། འདི་ན་ཇི་ལྟར་སད་བཞིན་ཇི་སྲིད་དུ། །མ་བད་དེ་སྲིད་དེ་ལ་གསུམ་པོ་ཡོད། །སད་པར་གྱུར་ན་གསུམ་ཆར་ཡོད་མིན་ལྟར། །གཏི་མུག་གཉིས་སད་ལས་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། དབང་པོ་རབ་ | 
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བོ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མདོ་སྡེ་པ་དང་རྣམ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པ་རྣམས་འདོད་པ་ཊ མ ་གམ། རང་གཞན་གྱིས་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བརྟན་པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མུ་སྟེགས་ཅན་དག་ 
ལ་སོགས་པར་ཀུན་བཏགས་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་གྲང་། རྟགས་དང་མི་རྟག་པ་དག་ནི་ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ནི་མེད་དོ། །ངོ་བོ་ཉིད་རྣམ་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་དོན་དམ་པར་མི་རུང་ 
སྟེ་། །དེ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གནོད་པ་བྱེད་པའང་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འབྱུང་ངོ། གཉིས་པ་ལས། ཙོང་ག་པ་ཆེན་པོ་དཔོན་སློབ་དག་ན་རེ། གཞན་གྱི་འདོད་པའི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་མི་འཐད་ 
པར་བསྟན། རང་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལས། གཞན་ལུགས་བཀག་པ་མི་འཐད། རང་ལུགས་བཞག་པ་མི་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་བརྗོད་པ་ལས། དང་པོ་ལ་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་རྒྱ་ཆེས་པ་མི་ 
འཐད་པ་དང་རྒྱ་ཆུང་བ་མི་འཐད་དོ་ཞེས་དགག་པའི་དང་པོ་དགག་པ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་བརྡོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། དང་པོ་ནི། ཡོད་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དགག་བྱར་བྱེད་མི་རིགས་ཏེ། ཡོད་ན་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ 
པས་མ་ཁྱབ་པས་ཡོད་ཙམ་དགག་བྱ་མིན་པ་དང་། རང་ཞན་གྱིས་མེད་ན་གཏན་མེད་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པས་མེད་པ་ཙམ་ཡང་དགག་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཡོད་མེད་དུ་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་གྱིས་ཡོད་མེད་ཀྱི་ 
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མེད་པའང་མ་ཡིན་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བར་མི་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེས་བཞི་བརྒྱ་ ` 








།མཐའ་ཁས་བླངས་པར་ནི་འགྱུར་ཏེ།འགྱུར་ན་ཡོད་མེད་མ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། 
པའི་འགྲེལ་པ་དང་ཚིགས་གསལ་དང་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་རྩ་འགྲེ ལ་སོགས་ཀྱི་ལུང་འདྲེན་པར་བྱེད་དོ། གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་སྤྲོས་པའི་མཐར་གྱུར་པའི་ཆོས་དག་འགོག་པ་ན་ཡོད་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་བཀག་པས་ཡོད་ 
མེད་ཀྱི་ཆོས་ཙམ་གྱི་སྨྲོས་མཐའ་མ་ལུས་པ་མི་ཁེགས་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་བཞིན་གྱི་ཡོད་མེད་ཁེགས་ཀྱང་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཙམ་གྱི་སྨྲོས་མཐའ་མི་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། ཡོད་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཙམ་གྱི་སྤྲོས་མཐའ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ ྦ 
| མིན་པ་མ་གྲུབ་པོ་སྟམ་ན་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྨྲོས་མཐའ་ཉིད་སྤྲོས་མཐའ་མ་ཡིན་ན་དེ་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཡོད་མེད་ཤེས་བྱར་མི་སྲིད་པ་ཞིག་སྤྲོས་མཐར་བྱས་ཏེ་བཀག་ཀྱང་ཐར་པའི་ཆེད་དུ་སྤྲོས་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་གོ་ | 
འཕ ང་དོན་ དུ་ག ཉེ ར་བ་ལ་མཁོ་ བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ འདྲའི་ཡོད་ མེད་ ཀྱི་སྤྲོས་ མྲ ས་སྐྱེས་ བུའི་བློ་ ལོག་པ ར་བསླད་པ ར་སྨི་ བྱེད་པའི་ཕྱི ར། གྲུབ་སྟེ་དེ་ འདྲའི་སྦྲོས་ མཐ འ་དེ་ཡོད་མེད་ ཀྱི ཤེས་ བྱ་ ལ་བརྟེན་པ་ མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། ྦ 


དཔེ ར་ན་ ཤེས་བྱ་ལྷ ས་བྱིན་གྱི་ རྒྱུད་དང་མ་ འབྲེ ལ༧་བའི་ ལསྲ་ཀྱི་ འབྲས་བུ་ ལྷ ས་བྱིན་ལ་སྨིན་པ ར་མི་འགྱུར་བ་བཞིན། རྩ་བ ར་འདོད་ན།ཁྱེད་ ཀྱི་སྦྲོས་མ བྲ འདྲེ ལ་བ ར་བྱེད་པ་དེས་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བ ར་གྱི་ཡོད་ 


༨ 





















༦ 


།ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་དངོས་པོར་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་སྟོང་ཉིད་དུ་འགྲོ་རྒྱུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཤིག་ 
དང་། །དེར་མི་འགྲོ་རྒྱའི་ཆོས་གཉིས་སོ་སོར་ངེས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སྨྲ་བའི་དབུ་མ་པའོ་ཞེས་ཁྱེད་ཅག་ང་རྒྱལ་བྱེད་པ་དེ་ནི་གཞི་མེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་དུ་ཟད་དོ། ཡང་། ཡོད་མེད་མ་ཡིན་ 
པར་ཁས་བླངས་པས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་མཐའ་ཁས་བླངས་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྐྱོན་བརྡོད་པ་སྐད་དུ་བྱེད་པ་དེའང་སུ་ཞིག་ལ་བྱེད་པར་ཟད་དོ། །ཁོ་བོ་ཅག་ནི་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དང་ཡོད་པ་ | 
| མིན་པ་དང་མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་འགོག་པ་ལས་ཡོད་པའང་མ་ཡིན་མེད་པའང་མ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པ་གཏན་མེད་ཀྱང་། གཏན་ཁས་མ་བླངས་སུ་ཟིན་ཀྱང་ཙོང་ག་པ་དཔོན་སློབ་དག་འཇིགས་བྲལ་ཟླ་ ྒ 
བའི་ལུགས་འཁྲུལ་མེད་དུ་འཆད་པ་འདི་ལ་ངན་སྨྲས་སུ་བྱེད་པ་ན། ཡོད་མིན་མེད་མིན་དུ་ལྟ་བ་བོད་སྔ་རབས་པ་ཞང་ཐང་སག་པའི་ཡུགས་དང་རྒྱ་ནག་ཧྭ་ཤང་དང་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་ལུགས་ལྟ་བུའོ་ཞེས་སྐུར་ 

འདེབ ས་མུ་ མེད་པ ར་བྱེད་པ་ འདི་ནི་གཞི་མེད་ཀྱི་སྐུར འདེབ ར་ཡ ་ཀི་ཁ་ཆེ་ ༢! རྩ་དང་མ་ཀི་ རྒྱ་ནག་ཕོ་བྲང་ཏ་ཏུ་ཡན་ ཆད་དུ་ཁྱབ་པའི་རྫུན་ཆེན་པོ་ འདི་ ཙམ་གཏོང་བ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ རང་ག ཞན་ ལེགས་པ རཿ འདོད་པ་དག་གི་ 














༽༄ 
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ཀྱང་ཁྱེད་ཅག་དེ་ ལ་ལོག་པར་འབྲུ་རྒྱག་པ ར་སྣང་བས་རེ་ ཤིག་ཡོད་མེད་དུ་བ ལྟ་བ་དགག་བྱ་མིན་པའི་ ལུང་བཏང་སྟོམས་སུ་བྱས་ནས། ཁྱེད་ཅག་གི་ཡོད་མེད་ཙམ་མི་ འགོག་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་དྲངས་པའི་བཞི་བརྒྱ་པ་དང་ ྦ 
ཚིགས་བ་སལ་དང་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་ལུང་ཁུངས་སུ་དྲངས་པ་དེ་ཡུང་དོན་མ་འབྲེལ་བར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ལུང་དང་པོ་དེ་ཁྱེད་འདོད་པ་དེའི་དོན་དུ་མི་སྣང་སྟེ། ཡུངདེ་ནི་ཡོད་མེད་ཀྱི་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་ཀྱི་ཆོས་ 
སོགས་ཆོས་དེ་དེར་གཞི་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པ་དགག་བྱ་མ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཡང་ན་རྟག་ཏུ་དེར་ཡོད་པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་རྟག་ཏུ་དེར་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཡོད་པའི་དངོས་པོ་རང་གི་ངོ་བོ་མ་ 
བཏང་བ་དེ་སྲིད་དུ་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་དང་། མེད་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་མ་བཏང་བ་དེ་སྲིད་དུ་ནི་མེད་པ་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཐ་སྟད་འཇིག་ 











རྟེན་དུའང་གྲགས་པ་ཙམ་དུ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ན་དེའང་མ་ཡིན་པས་འདོད་པ་དེ་བདེན་པ་གཉེས་ཀར་འགྲིག་དཀའོ་ཞེས། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། དངོས་པོ་དངོས་པོར་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་ལྟར་ན་ནི་ཇི་སྲིད་དུ་དངོས་པོ་དེ་ཡོད་ ་ 


།གཉེརྭ་བུ་ཨིན་ནམ་ལྟ་དང་བཅས་པའི་འཇྲིག་རྟོན་དང་འཇིག་རྟོན་ལས་འདས་པ་དོག་དཔོད་ཅིག ཁོ་ཐོ་ཅག་གོ་མོད་མོད་དུ་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་འབྲུལ་སྤྲོས་སུ་འཛིན་པ་ཉིད་ཀྱི་དགག་བྱར་གསལ་བའི་ལུང་རྒྱས་པར་དྲངས་། ། 


228 









༄༅། །ཕ་ ཉིད་ ཡིན་པ་དེ་སྲིད་དུ་དེ་ལྟར་རང་གི་ངོ་བོ་ཡང་ཡིན་པ་ཉིད་ལ། ལཾ ] གོང་གི་ཚེ་རང་གོ་ངོ་ཐོ་དང་ བྲལ་བ་དེའི་ཚེ། དེ་ལ་དངོས་པོ་དྲེ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་བོང་བུའི་རྭ་དང་འདྲ་བས་གཉིས་སུ་སྨྲ་བ་ ྣ 
ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར། འདིའི་མངོན་པར་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ འགྲིག་ དཀའ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལུང་དོན་ གཉིས་པ་དེའང་ཁྱེད་འདོད་པའི་དོན་དེར་མི ་སྣང་སྟེ། ལུང་ དེའི་དོན་ནི། ཁོ་བོ་ཅག་དབུ་མ་ པས་ 
བདེན་པ་གཉིས་ཀར་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྤྲོས་ཆོས་དེ་ཉེ ཉིད་དྲེ་གུབ་ཏུ་ཡང་དག་ པར་ཡོད་པ་ དང་མེད་ པ་འགོག་པ་ དང་། དེ་ལྟར་བཀག་པས་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཆོས་དེའི་རང་བཞིན་ ཡང་དག་ པར་ཐ་སྟད་ དུའང་མ་གྲུབ་ ཀྱང་ཐ་སྟད་ དུ་ཡོད་ ྒ 
| མད་ཀྱི་འཁྲུལ་ཆོས་ཀུན་རྫོབ་པ་མི་འབྱུང་ བའང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྤོས་ཆོས་འགོག་པའི་བྱ་བྱེད་འཐད་ཀྱི། རང་བཞིན་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་མེད་ཙམ་གྱི་ ྦ 


སྤྲོས་ཆོས་འགོག་ པའི་བྱ་བྱེད་མི་ འཐད་དེ། ཡོད་མེད་ཙམ་གྱིས་ཆོས་དེ་ཉེད་དེ་ཙམ་ དུ་དེ་ལྟར་ཚད་མས་གྲུབ་ན་འགོག་ བྱེད་ཚད་མ་གཞན་ གྱིས་ གནོད་ པར་ཡང་མི་ནུས་ པའི་ཕྱིར། ཚིག་གསལ་ལས། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཁྱེད་ཀྱི་ 
དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པར་རྣམ་པར་བཞག་ན། འོ་ན་ནི་གང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རང་གིས་བསགས་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་རང་ཉིད་ཀྱིས་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ཡི ༢༣ 









ཡིན་ནོ་ཞེས་ གསུངས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ 








༣༦ 
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བཀག་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ལམ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་མེད་དེ་ཞེས་སྨྲས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། འདི་དག་རང་། 
བཞིན་ཧྱིས་མེད་དོ་ཞེས་རྣམ་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། ཇི་སྟེ་རང་བཞིན་མེད་པ་རྣམས་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཉེས་པ་སོ་ན་འདུག་པ་ཉིད་དོ་སྟམ་ན། དེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་དང་བཅས་པ་ཁོ་ན་ལ་ ; 
བྱ་བ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། རང་བཞིན་མེད་པ་རྣམས་ཁོ་ན་ལ་བྱ་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་འབྱུང་ངོ། །ལུང་དོན་གསུམ་པ་དེ་ནི་ཁྱོད་འདོད་པ་དེར་མི་སྣང་སྟེ། ལུང་དེའི་དོན་ནི་ཆོས་གང་དག་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བར་གསུངས་ 
བཟོད་མ་ནས་སྐྱེ་བ་སྟེ་ཡོད་པའི་ཆོས་ཙམ་དུ་ཡང་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟོད་མ་ནས་སྐྱེ་ཙམ་དང་ཡོད་ཙམ་གྲུབ་ན་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་ལྟར་བཅོས་པའི་སྐྱེ་བ་རྫུན་ཆོས་འབྱུང་མི་རིགས་པ་དོན་དམ་པའི་སྙེ་བ་ཉིད་དུ་ . 


ོང་འིས་གསལ་བའོའྱུར་ལ། ལས་འྲབསོ་ལ་སྐུར་བོ་ཏབཔའི་ིཁོད་དཔ་པའི་གོབོརོ་གྱུ་པོ་ཡིན་ནོ། བརྗོདཔརབྱྟ།ཁཐོ་ཅགནོ་ཆོད་པཔ་མ་ཡིན་ཏོ།ཁོཐ་ཅག་ི་མོད་པ་དང་མད་པ་གཉིས་སས་བ 
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]ོ ཀང་སྐེ་བར་བརྗོད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། དེ་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམས་ཏྱི་སྐྱེ་བ་འདི་ཐམས་ཅད་ནི་སྒྱུ་མ་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་མ་བརྟགས་ན་དགའ་བ་སྟེ། རྫུན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །མ་ཞིག་པ་ལས་འབྲས་འབྱུང་ 


དུ། །དེ་ཚེ་འབྲས་འབྱུང་ཅི་ཡང་མེད། །འོན་ཏེ་ཞིག་ལས་འབྲས་བྱུང་ན། དེ་ཚེ་འབྲས་བུ་གང་ལས་འབྱུང་། །ས་བོན་འགག་དང་མ་འགག་ལས། །འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་མི་སྲིད་དེ། །སྐྱེ་བ་སྒུ་མ་སྐྱེ་བ་བཞིན། །འདི་དག་ཐམས་ 
ཧད་དེ་ཡིས་བརྗོད། ཅེས་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་མ་ཞིག་པ་དངོས་པོ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་ན་དངོས་པོ་ཆད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཞིག་པ་དངོས་མེད་ལས་འབྲས་བུ་བྱུང་ན་དངོས་པོ་རྟག་པར་འགྱུར་བ་དང་། རྟག་པ་དང་ཆད་ 
པའི་དངོས་པོ་འཁྲུལ་པ་རྫུན་པའི་ངོར་ཡང་སྲིད་པ་མིན་པར་གསུངས་ལ། དངོས་པོ་ཞིག་པ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པར་ཞར་བྱུང་དུ་འདིར་ཡང་བསྟན་ལ། དབུ་མ་པ་དག་གིས་ཐ་སྟད་བྱེད་པ་ན་སྒུ་མའི་རྟ་གླང་རྟ་གླང་དུ་མ་གྲུབ་ 


༢༨༡༩ ༩༩ ༠༨ ་ ༨༩ ༦ རེ 


རྔ ར་རྟོག ས་པ་སྒྱུ་ མའི་དོན་རྟོགས་ ཏཔརང་ འཇོག་པ་ ལྟ ར་ཀུན་ འབྱུང་གི་ བདེན་པ་ བདེན་པ ར་དེར་མྲ་གུབ་པ ར་རྟོགས་པ་ ༩ འགོག་བདེན་རྟོག ས་པར་ འཇོག་ལ། དེ འང་ འཇིག་རྟེན་དུ་དངོས་པོ་མེད་ པ་ ཞེས་པའི་དངོས་ མེད་ ཅེས་ 


པའི་ཆོས་དེ་ནི་རྫས་ཀྱི་ཆོས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་བྱུང་བའམ་ཡོད་པ་ཞིག་པ་ཙམ་ལ་དངོས་མེད་ཅེས་འདོགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས།དངོས་པོ་བྱུང་བའི་ཞིག་པ་ལ། །ཇི་ལྟར་འགོག་པ་ ་ 
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༢༨༠. ` 


- རོ ༨ བྷ་ཅོག་པོ ལྟར། དེ་བཞིན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། སྒྱ་མ་བྱས་ལྟའི་འགོག་པ་བཞེད། ཅས་ཞབ་བ་ཉད་ཉོས་ཞླགཔ་དངོས་པོར་འཛོན་པ་དག༔ ཀྱང་མི་ བརྗོད་པས་དེའི་རྗེས་བརྗོད་དུ་གསུངས་ན། དབུ་མ་པ་ 
དག་ ཞིག་པ་དངོས་མེ མེད་དངོས་ པོར་འཆད་པ་ལྟ་ག་ལ་ཞིག །བྱིས་པ་དག་མ་ཞིག་ པས་ཡོད་པ་ཙམ་ གྱི་འཁྲུལ་ ཆོས་ལ་དངོས་ པོར་ལྟ་བ་འདི་ཙམ་ གྱིའང་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཆེས་ སྡུག་ བསྔལ་བ་སྦྱོར་པ་འདི་ ཙམ་གྱིས་ ཆོག་ 
ན་སླར་ ཞིག་ པ་དངོས་པོར་ བལྟས་ ཏེ་དངོས་འཛིན་བསྐྱེད་ནས་ལས་ ཉོན་བསགས་ ཞིང་ འབོར་བའི་ སྡུག་བསྔལ་ ཆེས་སྤེལ་དགོས་པར་ མི་ སྣང་ བས། དཔལ་མགོན་ཀླ་ ཀླྭ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་གྲགས་ ་ངོར་ཡང་ ཞིག་ པ་དངོས་པོའི་རྫས་ ཌྷ 
སུ་མི་ བཞེད་བཞིན་ བཞེས་དོ་ཞེས་སྒུར་བ་འདེབས་པ་གང་གིས་སྒྲའི་རྗེས་སུ་གཞོལ་བར་མི་ རིགས་སོ་ཞེས་པ་ནི་ཞར་བྱུང་དུ་བརྡོད་པ་ཡིན་ ཏེ། དེའང་དངོས་པོའི་ཞིག་པ་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་ པོའི་ལུགས་ལ་ལྟ་ 
ག་ལ་ཞིག་མདོ་སྡེ་ཕ་ཡང་མི་འདོད་དེ། མཛོད་རང་འགྲེལ་ལས།, ཁ་ཅིག་ན་རེ། བུམ་པ་ཆག་པ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་ཕུང་ཕོ་ཞིག་པ་ཡང་ཕུང་པོ་ པོ་ཡིན་པར་མི་འོས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཙོང་ 
ག་པས་སྨྲ་བའི་དབུ་མའི་ཁྱད་ཆོས་ཞིག་པ་དངོས་པོ་བ་ཡང་ག་ལ་འགྲུབ། ཡོད་མེད་ཙམ་རྟགས་སོགས་ཀྱི་དགག་ བྱ་མིན་ན་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ ཡོད་མེད་དུ་འཛིན་ཡང་ཐར་པ་ལ་སྒྲིབ་བྱེ བྱེད་མ་ཡིན་ པས་དེར་འཛིན་སྤང་བྱ་མ་ 
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=-༡༡འ་བབཿབ་འངབ་བབྲ་བཀའཔཔའ 


ནིན་དགོས་ན་དེར་ཡང་འཆོད་མི་ནུས་ཏེ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བར།འཇིག་རྟེན་ཡོད་པའང་མེད་པ་ཞེས། །འཛིན་པ་དྡ་ནྲ་རྫོངས་པ་སྟེ། །རློངས་པ་ཡོད་ན་མི་གྲོལ་ལོ། །མེད་པ་པ་ནོ་ངོན་འགྲོར་འགྲོ། །མོད་པ་པ་ནི་བདེ་འགྲོར་ 
འགྲོ། ༈གཉིས་ལ་མི་བརྟེན་ཐར་པར་འགྱུར། ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཡོད་པ་བཀག་ནས་མེད་པར་བལྟ་བ་དང་། མེད་པ་བཀག་ནས་ཡོད་པར་འཛིན་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་ཡོད་མེད་གཉིས་བཀག་ནས་ཡོད་མེད་ 
གཉིས་སུ་སྒྲབ་པ་སོགས་ཕྱི་ནང་གི་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་འདོད་པ་ཡིན་ལ། ཁྱབ་བྱེད་ཡོད་མེད་ཙམ་དུ་ཡང་མི་བརྗོད་ན་ཁྱབ་བྱ་རང་བཞིན་གྱིས་རང་གཞིན་དུ་གྱུར་པའི་ཡོད་མེད་གང་དུའང་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བའི་ཟབ་དོན་ ྦ 
ཆོས་ཀྱི་ཁུད་པར་རྟོགས་པ་ལས། ཡོད་མེད་ཙམ་དགག་བྱ་མིན་པར་ཡེ་མ་གསུངས་ཏེ། དེར། ཡང་དག་ཇི་བཞེན་ཡོངས་ཤེས་པས། །ཡོད་དང་མེད་པར་མི་འདོད་པར། །དེ་ཕྱིར་མེད་པ་པར་འགྱུར་ན། །ཅི་ཕྱིར་ཡོད་པ་པར་ 
མི་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ཡོད་པ་སུན་ཕྱུང་བས། །དོན་གྱིས་དེ་ནི་མེད་པར་བརླན། །དེ་ནི་མེད་པ་སུན་ཕྱུང་བས། །ཡོད་པར་ཅི་ཡི་ཕྱིར་མི་བསླན། །ཡང་དག་དོན་གྱིས་མེད་ཉིད་དུ། །དམ་མི་འཆའ་ཞིང་མི་དཔྱོད་ལ། །བྱང་ཚུབ་ 


བརྟེན་ཕྱིར་སེམས་མེད་པ། །དེ་དག་ཇི་ལྟར་མེད་པར་བཤད། །གང་ཟག་ཡུང་པོར་སྨྲ་བ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་གྲངས་ཅན་ཞུག་ཕུག་པ། །གོས་མེད་བཅས་པ་གལ་ཏེ་ཞིག །ཡོད་མེད་འདས་པར་སྨྲ་བ་དྲིས། །དེ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ _ 
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བཿ ཡག།བས་སང། 
༨ ¬= ། 


།རྣས་ ཀྱིས་ ་ནི། །བསྟན་ པ་འཆི་ མེད་ ཡོད་མེ མེད་ ལསའདས་ པ་ཟབ་མོ་ ཤེས་ བཤད་ པ། །ཆོས་ ཀྱི་ཁུད་ཿ པ་ “ཡིན་ ཞེས་ བྱ། །ཞེས་ འབྱུང་ལ། ། ཡོད་ མེད་ཙམ་ དགག་ བྱ་མ་ ཡིན་ ན་ ཡོད་ པ་ དང་མེད་ པའི་ཆོས་ཙམ་ གྱང་པ་ 
ས་བྲརཟང་ མཛད་ ནས། །ཡོད་ དང་མེད་ པའི་ དོན་ ལ་ ཡང་ཞེས་ དགུག པལ་ མི་ རིགས་ པ་ལས་ དེ་ རྟུར དགག་ མའ་ མཛད་ པས་ ཡོད་ མེད་ ཅལ གྱི་ཕྱོགས་ དགག་ ཕྱར་གླཔ ་སྟེ། ཇི་སྐད་ དུ། ། །ཡོད་ དང་མེད་ པའི་ དོན་ ལ་ཡང་ 
རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །མེད་ན་གང་གི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར། ཡོད་ན་རྐྱེན་གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་འགོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ངོ་བོ་རྒྱུས་མ་བསྐྱེད། གནས་སྐབས་ 
རྣམ་ འཇོག་ གཞན་ལ་ མི་ ལྟོས་ པར་གསུམ་ ཁོ་ དེ་ ཅམ་ གྱིས་ བརྟགས་ ཀྱི་ དགག་ བྱའི་ ལུས་ཡོངས་ སྐུ་རྫོགས་ པ་མ་ ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་བཟུང་བྱའི་ལུས་མིན་པའི་ཕྱིར་ | 
མ་པ་མན་ཆད་ ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ ལྟ་བུ བུའི་རང་ བཞེན་ ཁུད་པར་གསུམ་ལྡན་ དེ་ ཁེགས་པ པའི་ ཕྱིར། ཇི་ ཛི་ལྟར་ཁེགས་ཞེ་ན། ངོ་བོ་རྒྱུད་མ་བསྐྱེད་པ་དེ་ཁེགས་ན་བསྐྱེད་པ་དང་། ། གནས་སྐབས་གཞན་དུ་ དུ་མི་འགྱུར་བ་དེ་ ྒ 


མི་འགྱུར། 
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དེ་ནི་སེེ ལ་སྐྱེས་པར་འགྱུར་བས་སེམས་ཙམ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ ། 


ཁེགས་ན་འགྱུར་བ་དང་ དང་། རྣམ་འཇོག་ གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པ་དེ་ཁེགས་ན་ལྟོས་ པར་གྲུབ་ངེ པོ། །དེ་ནེ་སེམས་ཙམ་ པ་ཕྱིན་ གྱིས་ ཀྱང་རྟོགས་པས་ དབུ་མའི་བལྟ་བ་རྒྱུད་° བ་རྒྱུད་ 


། ངོར་གཟུགས་སོགས་རང་བཞིན་མེད་པར་སྒྲབ་མི་དགོས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། དགག་པ་དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་རང་རྒྱུད་པ་དག་དངོས་ཕོ་རང་མཚན་དུ་གྲུབ་པར་བཞེད་པ་ལ་དགོས་པར་ །། 
དཔྱོད་པའོ། དང་པོ་ནི། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་དག་གིས་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་རང་བཞིན་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་ཞེས་རྣམ་པར་བཞག་པའི་འཇོག་ལུགས་ཁྱེད་ཅག་གིས་མ་གོ་བར་དེ་དགག་པ་ལྟར་བྱེད་པ་ནི་རང་གི་མཚང་ 
བསྟན་པར་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་བདེན་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་བཟུང་བྱའི་བདག་བདེན་ནི་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་མེད་ཀྱི་དངོས་པོར་བལྟ་བ་འདི་ཉིད་ཡིན་ལ། དངོས་པོར་བལྟ་བ་འདི་ལ་ཕྱི་། _ 
ནང་གི་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པའི་ལྟ་ཚུལ་གཉིས་ལས། ཕྱི་རོལ་པ་གང་དག་རྟག་པའི་རྒྱུ་འབྲས་དངོས་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་ལ་རང་སྡེ་དག་མི་རྟག་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱིས་དངོས་པོའི་ངོ་ རཔ 
བོ་ཉིད་ཀྱིས་རང་བཞེན་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་ཅིང་། དངོས་པོ་ལ་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པའི་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་མེད་ལ། རང་བཞིན་གཉིས་པོ་དེར་ལྟ་བ་དེར་ནི་དངོས་འཛིན་མཐའ་དག་འདུས་པས། དངོས་འཛིན་དེ་ཙམ་ཞིག་ 
པར ལ་བ་ན་བདེན་ འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ འཛིན་སྟངས་ཀྱི་བཟུང་བྱའི་དངོས་པོར་ལྟ་བའི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་མཐ འ་དག་ཀྱང་ཁེགས་པ ར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁོང་དུ་མ་ཆུབ་བཞིན་འཛེམ་པ་མེད་ 
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།པར་གཟེངས་སྟོད་དེ་སྨྲ་བར་བྱེད་པ་སྤྱི་བརྟོལ་ཆེ་བ་ཁོ་ནར་ཟད་དེ། རང་བཞིན་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་དེ་ལའང་རྟག་པའི་དངོས་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་རང་བཞིན་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་དང་། མི་རྟག་པའི་ ། 
དངོས་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་རང་བཞིན་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གཉིས་སུ་རྣམ་པར་འབྱེད་ལ། དེ་ལྟའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་དེའང་དངོས་པོ་ངོ་བོ་ཅན་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ལྟ་བ་ཡིན་ལ། དངོས་པོ་ངོ་བོ་ཅན་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ 
དངོས་པོ་དེ་དག་ནི་ཡང་དག་པར་བརྫུན་པའི་ཕྱིར་རྟགས་ཀྱི་དགག་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེས་ན་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་དག་རྫུན་ཆོས་འདི་ནི་དངོས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་སུ་མ་གྲུབ་པར་རྟེན་འབྲེལ་བཏགས་ 
བཞག་ཙམ་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་སུ་དབུ་མ་པ་དག་གིས་འཇོག་པར་བྱེད་པས་ན་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་བཞག་པའི་རྒྱུ་འབྲས་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་དབེན་པའི་བརྟེན་ནས་བཞག་པའི་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ལས། དབུ་མ་པ་དག་ 
གིས་ནི་རྒྱུ་འབྲས་ཕྱི་མ་ཉིད་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་མ་དཔྱད་པར་སྨྲ་ལ། སྔ་མའི་རྒྱུ་འབྲས་དེ་ལྟ་བུ་ནི་མ་དཔྱད་པར་ཐ་སྟད་དུའང་མི་སྒྲ་ཞིང་། དེ་ལྟའི་རྒྱུ་འབྲས་ནི་འཁྲུལ་པ་ཉིད་ཀྱིས་དགག་པར་ཡང་མཛད་དོ། །དེས་ན་དངོས་པོར་ 

ྦ བཞག་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་རྟག་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་རང་བཞིན་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་དེ་སེམས་ཙམ་པ་མན་གྱིས་ཀྱང་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་དུ་མེད་པར་རྟོགས་ཀྱང་། མི་རྟག་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་རང་བཞིན་ནི་ཁྱད་ 



















་ །པར་སྒྲབ་ཏུ་མེད་པ་རང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དགགྱབ་འགོག་ཚུལ་གྱི་རྣམ་བཞག་འདི་ལའང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡོད་པར་མི་སེམས་ཏེ། རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་མེད་ཀྱི་དངོས་པོར་བལྟ་ 
བ་འདེ་དགག་བྱར་ཁོ་ནར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལས་སྣང་བ་ལས། ཞོན་ཀྱང་རངབཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལ་རིམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡོད་པ་དང་མེད་བ་འགལ་བ་ཉིད་དོ། །དེ་སྐད་དུ། གལ་ཏེ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན། །དེ་ནི་མེད་པ་ཉིད་མི་འགྱུར། །རང་བཞིན་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ནི། །ནམ་ཡང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཙུག་ལག་གི་རྫག་འདེ་གཉིས་འདབ་པ་ཡིན་ནམ་མ་ཕྱི་ལ་ནི་འདུགགོ་དེ་བཞིན་དུ་ ྦ 
| ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ཞེས་རྟག་མི་རྟག་གི་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་གང་གིས་ཀྱང་འགྱུར་བ་ཡོད་ན་དེ་ལྟའི་རང་བཞིན་ཅན་ལ་འགྱུར་བ་མི་འགྲུབ་པ་དང་། གྱུར་བ་ཅན་ལ་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་མི་འགྲུབ་པས་འགྱུར་བ་ཅན་ ; 


གྱིས་ཆོས་མཐ འ་དག་རྟེན་བྱུང་གི་བཏགས་བཞག་ཁོ་ན་ཟད་དོ་ཞེས་དང་། རྩ་དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་དབེན་པའི་བཟློག་ཕྱོགས་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པའི་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཞིག་མཆིས་ན་ ྦ 
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ེ་ིད་ཏག་ི་ཏ་གི་རང་བཞན་ྱི་ཆོས་ཉིད་གསུམ་ལྡནགཅིགཏུ་དོན་རོས་ཐོབ་པལས། དེ་ཉར་འྱགར་བའི་གནསྟ་སབས་མོ་མ་ཆིསསོ་ཞསཔལོི་ནིདབ་མ་རང་ྒྱུདཔདགགིབཞོདཔ་བླ་ན་ཆདཔར་ཡོང་གྲབ་སྟེ] ། 
སྣང་བ་ ལས། དེ་ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར་གང་ཞིག་རྟེན་ཅིང་ འབྲེ ལ་པར་ འབྱུང་བ་དེ་ནི་དོན་དམ་པ =་ རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེ ར་ན་སྒུ་མ་ ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། ར ཟློག་ན་ཇི་ 
སྐད་བ ཤད་པའི་གནོད་པ་ ཅན་གྱིས་ ཚད་མ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། རྒྱུ་དང་ རྐྱེན་ ལས་ལྟོས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ཉེད་ཡིན་ན་ནི་ རང་བཞིན་བྱས་པ་ ཅན་དུ་ འགྱུར་གྱི། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མ་བྱས་པ ར་ནི་ག ཞན་ ལ་ལྟོས་པ ར་མི་ འཐད་པའི་ 


༤༽ ༨༩༤ ༨༩༤ ༦༽ ༤༨ 


ཕྱིར་། །བྱས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་བཅས་པ་ཡང་མ་ཡི 
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༢༠༤ ༠6༨ 


ན་ཏེ། རངབཞིན་ནི་མི་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱིས་སུས་ཀྱང་གཞན་དུ་བྱ་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པ་ཉིད་ཡིན་ན་མ་བྱུང་བ་ལས་ 
བྱུང་བ་དང་། བྱུང་ནས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་མེད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་འབྲེལ་པ་མེད་དེ་ཞེས་སྔར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་མ་ངེས་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །རང་བཞིན་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དག་ལས། །འབྱུང་བར་ 





རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ནི། རང་བཞིན་བྱས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར། །རང་བཞིན་དག་ནི་ཇི་ལྟ་བུར། །བྱས་པ་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར། །རང་བཞིན་བྱས་པ་མ་ཡིན་པར། །ཕ་རོལ་ལ་ཡང་ལྟོས་པ་མེད། 









༄༅། །ཞེས་བཤད་དོ། ཞེས་འབྱུང་བས་གང་རང་བཞིན་ཡོད་པའི་ཆོས་ཤིག་སྲིད་ན་ནི་རྟག་པ་མི་རྟག་པའི་ཆོས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་དང་འབྱུང་བ་དང་གནས་པ་དང་འགགས་པར་བྱ་བ་ཡང་མི་རིགས་ལ། རྟག་པ་དང་མི་ 
| རྟག་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་རང་གཞན་ལས་སྐྱེ་མི་སྐྱེ་འགྱུར་མི་འགྱུར་ལྟོས་མི་ལྟོས་གང་དུ་ཁས་བླངས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་འཁྲུལ་པ་སྟེ། དགག་པར་བྱ་བ་ཁོ་ནར་གྲུབ་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་གྱིས་དབེན་པའི་རྟེན་འབྱུང་ 
གི་སྐྱེ་བ་དང་འགྱུར་བ་དང་ལྟོས་པ་ཙམ་ནི་རྫུན་ཆོས་བསླ་ངོ་ཙམ་དུ་ཐ་སྟད་བྱེད་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་དུ་མ་གྲགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་པ་ འདི་ནི་རང་རྒྱུད་དུ་སྨྲ་བའི་སློབ་དཔོན་དག་ཡང་དག་པར་བཞེད་བཞིན་མི་བཞེད་དོ་ ། 
ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་སྐུར་འདེབས་ལས་ཅི་ཞིག་ཡོད། ངག་དོན་རྟག་པའི་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་ན་དེ་ལ་སྐྱེ་འགག་སོགས་རྫུན་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་འགག་ཀྱང་མི་རུང་དགོས་ལ། དེར་ཡང་འདོད་མི་ནུས་པ་དང་མི་རྟག་པའི་རང་བཞེན་དུ་ཡོད་ 


ན་ རང་བཞིན་བཅོས་མིན་སོགས་དགོས་པ ས་མི་རྟག་པ་ ལའང་ རྒྱ རྐྱེན་སོག ད་ ཀྱིས་བཅོས་པ ས་དེ་ལ འང་ རང་བཞིན་ཡོད་པ ~་ འདོད་མི་ནུས་པ ས་རྟག་མི་རྟག་གི་དངོས་པོ འི་ རང་བཞིན་ངོ་བོ་ ཉིད་ འདིར་དགག་ བྱར་གྲུབ་བོ། | 


དེས་ན་རང་སྡེ་སེམས་ཙམ་པ་སོགས་གང་དངོས་པོ་དག་སྐྱེ་བ་ན་མི་རྟག་པ ས་གཞན་ལས་མི་སྐྱེ། གང་དངོས་པོ་དག་གནས་པ་ན་མི་རྟག་པའི་དངོས་ཆོས་ལས་གཞན་དུ་མི་རྟག་པའི་དངོས་ཆོས་ལས་གཞན་ ྒ 





ˆ༨. ༨༡ ༢༦༠ 
འ་དངས་ཆས་ལ 





¡ཉོབ མོ པོ བསྙོ དསམཛད་པོའིདབ་མོའི་བསྟན་བཅོསོ་། ཉདོནོ་ད་ནུསཔ་ཙོམ་མམ། བཏོན་ནས བཏོས་པས་དབོན་པོ་ཙམམཚོན་ཉོདམོད་ནམ། དོན་ཅྱེད་པ་ | ། 
དང་གཏན་ནས་སྐྱེས་པ་གཉིས་ཚོགས་པའམ། གཏན་ནས་སྐྱེས་པ་དང་བརྟགས་པས་དབེན་པ་ཚོགས་པའམ། དོན་བྱེད་པ་དང་བརྟགས་ཕས་དབེན་པ་ཚོགས་པའམ། གསུམ་ག་ཚོགས་པ་མཚན་ཉིད་དུ་བརྗོད། དང་པོ་ ྦ 
ལྟར་ན་དངོས་པོ་ལ་དོན་བྱེད་པས་ཁྱབ་པ་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་པ་ན་ བརྡ་ལ་མ་རྨོངས་ པས་དངོས་པོ་ལའང་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཐ་སྟད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་མངོན་སུམ་ དུ་ངེས་ཏེ། དོན་དམ་པའི་དངོས་པོ་སྲིད་པའི་མངོན་ སུམ་ 
གྱིས་ཁེགས་པས་སྤྲོས་པ་ གཅོད་པའི་རྗེས་དཔག་ དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། བརྡ་ལ་མ་རྨོངས་པ་ལ་བརྟེན་ ནས་སྐྱེས་པ་མངོན་ སུམ་དུ་གྲུབ་པ་ན་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་མངོན་སུ སུམ་དུ་ངེས་པས་ ཟོ 
རྟེན་འབྲེལ་ལ་ དོན་ དམ་ པའི་ འདངས བརསྒྲ མི་ འདོགས་ པར་འགྱུར་རོ། གསུམ་ པ་ ལྟར་ན ལོག་ པའི་ཀུན་རྫོབ་ ལ་ །ཧ་ཅང་ཁྱབ་ པའོ། བཞི་པ་ལྟར་ན་ བརྡ་ལ་ མ་རྨོངས་པས་ རྟན་འཐ འབྲེལ་ ལ་ ལ་དོན བྱེད་པ པ་དང་། བརྟེན ནས་ སྐེས་པ་ ྦ 
 ཚོགས་པས་ཁྱབ་པ་མངོན་དུ་གྲུབ་པ་ན། དེ་ལ་ཡང་དག་པའི་ཞུན་རྡོབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་ཀྱང་ཁྱབ་པ་མངོན་སུམ་གྱི་ངེས་ཕས་རྟེན་འབྲེལ་ལ་དོན་དམ་པའི་དངོས་པོར་སྨྲོ་འདོགས་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ལྔ་པ་ལྟར་ན་ཀུན་རྗེབ་ 





























ཀྱི་བྱས་པ་དང་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་རྣམ་གྲངས་པརའགྱུར་རོ། །དྲུག་པ་ལྟར་ན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དངོས་པོ་དང་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་རྣམ་གྲངས་པར་འགྱུར་རོ། བདུན་པ་ལྟར་ན་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་དངོས་པོ་ཀུན་རྫོབ་པ་དང་། ། 
རོ ཡངདག་ པའི་ ཀུན་ རྫོབ་རྣམ་གྲངས་པར་འགྱུར་བ་དང་། བརྟེན་ནས་སྐྱེས་ པའི་ བཅད་བྱ་དོན་བྱེད་པས་བཅད་པ་ བརྟེན་ ནས་སྐྱེས་པ་ལ་ རྣམ་བཅད་ མེད་པའམ། ཡང་ན་དོན་བྱེད་ པའི་ བཅད་བྱ་ བརྟེན་ ནས་ སྒུས པས་ བཅད་ ྒ 
རླ པས་དོན་བྱེད་པ་ལ་རྣམ་བཅད་མེད་པར་འགྱུར་རོ། དེས་ན་དེ་དག་ ནི་མཚན་ ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་ བྱེད་ནུས་པ་ དོན་དམ་པའི་ཁྱབ་བྱར་འདོད་ པའི་ལོག་ རྟོག་ བསལ་ པའི་ཕྱིར་དོན་ བྱེད་ནུས་པ་ ཡང་དག་ པའི་ཀུན་ རྫོབ་ཏུ་ ྲུ ཧུ 
3ཿ བཤད་ལ་ རྟེན་ འབྲེལ་ལ་དོན་དམ་པ པའི་ དངོས་པོས་ཁྱབ་ པའི་ ལོག་ རྟོག་ བསལ་བའི་ཕྱིར་ བརྟེན་ ནས་ སྐྱས པ་ཡང་དག་ཀུན་ རྫོབ་ ཏུ་བཤད་ ཅིང་ ། ཀུན་བཏགས་ ཀྱིས་ དབེན་པའ་ འི་སེམས་དོ་ དོན་དམ་པར་རྟོགས་ པའི་ ལོག་ རྟོག་ 


བསལ་བའི་ཕྱིར་བརྟགས་ པས་དབེན་པ་ཡང་དག་ པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བཤད་དེ། ཉེ་བར་མཚོན་བྱེད་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་འབྱུང་བ་ནི་ལེགས་པར་བཤད་སྣང་བས་འདིར་དྭངས་པ་ཡིན་ལ། དོན་བྱེད་པ་དང་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་ ྦ 
དངབརྟགས་པས་དབེན་པ་དང་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་དག་གིས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ ཀྱི་བདེན་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བདེན་པར་ཡང་མི་འགྲུབ་སྟེ། དོཿ དོན་བྱེད་པ་ཅན་གྱི་བདེན་པ་ཞིག་ཡོད་ན་དེར་གྲུབ་ཏུ་ཆུབ་ ཀྱང་དོན་བྱེད་པའི་ཆ་དེ་ཀུན་ 


༼ ༧ 





















ནས་སམ་ཡང་དག་པར་རྫུན་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཉིད་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྫུན་པའི་བདེན་པ་རྫུན་པར་བདེན་ཞེས་བློ་ལ་འཇོགས་ནས་དེ་སྐད་དུ་ཟེར་བ་རྫུན་པ་རྫུན་པའི་བདེན་པར་སོང་བས་། + 
; རྫུན་པའི་བདེན་པ་ནི་བདེན་མེད་དུ་སོང་བས་རྫུན་པའི་བདེན་པ་རྫུན་པར་བདེན་ཞེས་པས་རྫུན་པར་བདེན་རྒྱུ་དེའང་རྫུན་པ་ཉིད་ལས་གང་བདེན་རྒྱུ་དེ་བདེན་པར་འགར་ཡང་མ་རྙེད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་བདེན་པར་འདོད་པ་འདིའང་གསོག་གསོབ་པོར་མ་གྱུར་ཏམ། བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པས་ནི་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་བདེན་པར་ཡོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་འཇུག་གི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་འགྲོ་བའི་ | 
སྐབས་མི་སྲིད་ལ། བརྟགས་པས་བདེན་པ་ཡངམི་འབྲུབ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཐམས་ཅད་ཐོག་མེད་ཀྱི་བདེན་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱིས་བཏགས་པས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། མཐུན་པར་སྣང་བས་ཀྱང་བདེན་པར་མི་འགྲུབ་ 
གིས་བདེན་པར་སྒྲབས་ཀྱང་སྤྲོས་པའི་མཐའ་འཕེལ་བ་ལས་ཐར་པ་ལ་མཁོ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། གཉིས་པ་ནི། ཙོང་ག་པ་དཔོན་སློབ་དག་ན་རེ། རྟགས་ཀྱིས་དགག་བྱ་བརྒྱད་ལས། བདེན་པར་གྲུབ་པ། དོན་དམ་ 
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པརོ་གྲུབ་པ། ཡ 









ཡིན་ཏེ། ཡིད་ལ་བརྗོད་པ་དང་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ལ་སྒུར་བ་འདེབས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཀུན་བརྟགས་ལ་མཚན་ 









ཡང་དག་པར་བ ད་ཁ་བ རོ་སོགས རག་མ 
གྲུབ་པ་བཞི་ཚད་མས་གྲུབ་པས་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་མིན་པར་རང་རྒྱུད་པ་བཞེད་ལ། ཐལ་འགྱུར་བས་ནི་ཕྱི་མ་བཞི་ཡང་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱར་བཞེད་པས་རང་རྒྱུད་པ་དག་དངོས་པོ་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ 
བཞེད་དེ། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མ་ལས་ཀྱང་། དེ་ལ་འདིར་གལ་ཏེ་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བརྗོད་པ་དང་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པའི་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ་དེ་མེད་དོ་ཞེ་ན་ནེ་དངོས་པོ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ | 


༢ ༨༥༨ ༨ 


ཉད་ང་བ་ཉད་མ 





པཔ 


རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ། 


ད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཀུན་བཏགས་དེ་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་འདོགས་པའི་རྟོག་པ་དང་མིང་ལ་ 


བྱེད་ན་དེ་གཉིས་ཕུང་ཕོ་ཡིན་པས་གཞན་དབང་ལ་མཚན་ཉིད་ཇོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་སྐུར་འདེབས་སུ་བཞེད་པས་གཞན་དབང་ལ་མཚན་ཉིད་ཡོད་པར་བཞེད་དོ། །དེ་ལྟར་དངོས་པོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་རང་རྒྱུད་ཤར་ 


246 


ཆེན་པོ་ལེགས་ལྡན་བྱེད་ཀྱིས་གཞན་ཡུགས་ཇི་ལྟར་འགོག་ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་མ་ལོངས་པར་གྱ་ཚོམས་སུ་སྨྲས་ 






།མཚོན་དངྡ་རསྤ་གུབ་ལ་སོགས་པ་འགོག་པ་འབའ་ཞིག་ལས་རང་རྒུདསྨྲ་བའི་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོར་བེམས་ཤེ སྭཀིདངོས་ཆོས་དེ་དག་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དང་རྫས་ཆོས་སུ་གྲུབ་པར་ཡེ ་མི་བཞུགས་པས། ྷ 
ྒ རང་རྒྱུད པས་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང་། རྫས་སུ་གྲུབ་རྒྱའི་དངོས་པོ་ ཞིག་ཅིས་ཀྱང་བཞེད་དོ་ཞེས་ཁྱེད་སྨྲ་བ་ ནི་ཤེས་ བྱེད་དེར་མ་འདུས་ པའི་ཕྱིར་གཙོ བོའམ་གང་ ྒ 
ྒ ཟག་ གི་བདག་གམ་རི་བོང་གི་རྭ་ལྟ་ བུ་ཞིག་ལས་གོར་མ་ཆག་པས་ཁྱེད་ཅག་དང་རང་མཚན་དང་རྫས་ སྭུ་གུབ་ པར་འདོད་བྱའི་དངོས་པོ་ཁྱད་འཕགས་དེ་ནི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་བློ་ཅན་ཙོང་ག་པ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ ཀྱིས་སྟོན་ པར་ 
རིགས་སོ། བདེན་པར་མ་གྲུབ་པས་ རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ དང་རྫས་སུ་གྲུབ་པ ་མི་ཁེགས་ན་ཙོང་ག་པ་ཆེན་པོ་ ཉིད་ཀྱིས་ཐལ་ འགྱུར་བའི་ལུགས་ དེར་ཡང་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ལས་ལྷག་ པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྫས་ སྲུ་གུབ་པ་དེ་ ྒ 


འདི་ལྟར་རོ་ཞེས་འཇོག་རྒྱུ་ཡང་རྙེད་པར་མ་གྱུར་ཞིང་། བདེན་མེད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ན་དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་ཡང་འཇོག་པར་སྣང་བས་དེའི་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ཞིག་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་རྫས་དེ་དེ་མ་གྲུབ་ཏུ་ 
རྟོགས་ ཀྱང་བདེན་མེད་ཡོད་པ་རྟོགས་པ་ཡོད་པའམ། ཡང་ན་ རང་མཚན་དང་རྫས་གྲུབ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདེན་ མེད་དུ་རྟོགས་པ་གང་ཡིན། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་བདེན་ བཔར་མཐུབ་ པར་རྟོགས་པ་དེས་རང་མཚན་སོགས་ 
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།ཀུང་དེར་མྲ་གུབ་པར་མི་རྟོག་པར་འགལ་ཞིང་། དང་པོ་ལྟར་ན་དེས་རང་མཚོན་སོགས་གྲུབ་པར་འཛིན་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པ་འགལ་བས་ལེགས་པར་བསམ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་། རང་གི་མཚན་ ` 


ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་དེ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་སུ་བདེན་མེད་དུ་གྲུབ་བམ་མ་གྲུབ་གྲུབ་ན་རང་གིས་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཡང་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་དེ་བདེན་མེད་རྟོགས་ན་རང་ 
མཚན་སོགས་ཀྱི་སྨོས་མཐར་སྒྲོ་འདོགས་སུ་ལྟ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། བདེན་མེད་དུ་མ་གྲུབ་ན་ཁྱེད་ཅག་དགག་པ་གཉིས་རྣལ་མར་གོ་བ་འབའ་ཞིག་ལྷུར་བྱེད་པ་དང་ཡང་འགལ་ལོ། །ཡང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ 
ཆོས་དེ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་ཀྱང་རང་མཚན་དུ་གྲུབ་པས་ཅི་ལྟོ་སྟམ་ན། རང་མཚན་དེ་དེ་ཉིད་དུ་བདེན་པར་གྲུབ་པའམ་མི་བདེན་པར་གྲུབ་པ་གཉིས་ལས་འདའ་བ་མེད་ལ། དང་པོ་ལྟར་ན་ནི་དེས་བདེན་མེད་མ་རྟོགས་པར་ 
འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ནི་དེས་རང་གི་མཚན་ཉིད་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པར་སོང་ངོ། དེས་ན་འདིར་མང་དུ་བརྗོད་པ་དེ་དག་གི་རང་རྒྱུད་པ་དག་གི་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་སོགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ལསལྷག་པའི་ཐལ་འགྱུར་བ་ 


༨༦.. ༨༡ ་༽ _.. ¬ 


ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་དགག་བྱའི་ཟབ་ཁྱད་ཡོ ད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་དག་ནི་རིགས་པས་དཔྱད་ན་འགར་ཡ ངམི་འགྲུབ་ཅིང་། རྒྱ་བོད་དུ་བྱོན་པའི་ཐལ་རང་གི་སློབ་དཔོན་ཇི་སྟེད་ཅིག་བྱོན་པ་དེ་དག་གི་ལུང་ན་ | 





















































གཅིག་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཙོང་ག་པ་ཉིད་ལས་ཙོང་ག་པ་ཉིད་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ལྷག་པའི་ལྟ་དེ་མཚན་དཔེ་དང་སྤྲས་ཏེ་བྱོན་ཀྱང་སུ་ཞིག་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད། ཙོང་ག་པ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ཅག་བརྩོན་པ་ཆེས་ཆེ་། 
བར་གྱུར་ཀྱང་། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་དང་རང་རྒྱུད་པ་དག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སྟོང་པར་བཞེད་པའི་ཚུལ་དང་དེ་ལས་བརྩམས་པའི་དགག་སྒྲབ་ཇི་ལྟར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལ་ཁྱེད་ཅག་གི་བློའི་འཇུག་པ་དེ་ཕྱོགས་སུ་ ྦ 
མ་ཕྱིན་པར་ ང་བས། ཁོ་བོས་པ་ཚབ་ལོ་ཙྭ་བ་སོགས་སྔོན་བྱུང་བའི་དབུ་མ་པ་དག་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཅུང་ཟད་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་རང་རྒྱུད་པ་དག །བདེན་པ་གཉིས་ཀར་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པའི་དངོས་པོ་རང་ལུགས་ལ་འཇོག་པའི་གནས་མེད་དེ། དེ་ལྟར་འཇོག་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རང་རང་ངོ་བོས་སྟོང་པར་གསུངས་པ་དེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མིན་པར་བཞེད་དགོས་པ་ལ། རང་རྒྱུད་པས་དེར་ཡང་མི་བཞེད་པའི་ 
ཕྱིར། ༈དེ་ལྟ་ནའང་རང་རྒྱུད་སྨྲ་བས་དངོས་སྨྲ་བའི་ངོར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་མེད་སོགས་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་ངག་འགོད་པ་ན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་དོན་དམ་པར་རིགས་པས་དཔྱད་ན་རྫུན་པར་མཚུངས་ | 
ཀྱང་ཐ་སྟད་དུ་ཤེས་པ་ལ་རིགས་པའི་ཤེས་པ་དང་ལོག་པའི་ཤེས་པ་གཉེས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་ལ། ཅིག་ཤོས་ནི་ལོ། འི་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཡུལ་ཅན་ཏེ། ཐ་སྟད་དུའང་ 
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ཚོད་མ་མིན་པར་བཞོད་ལ། དེས་ན་མཐར་ཐུག་དཔད་པའི་རིགས་པས་དཔད་པའི་རིགས་ཤོས་དོན་དམ་པོའི་ཚོད་མས་ནོ་དངོས་ཕྲོ་ནམས་བདེན་པས་སྟོང་བོ་ལ་སོགས་པའི་མཐོའ་བཀག་ནོས་དྭབ་མ་ཧོད་དུ་སྤྲབ་ཕར་བྱེད་།ི 


ལ། ༈ཀུན་རྫོབ་རང་བཞིན་འཇལ་བའི་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་ན་བདག་དང་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པའི་ཡོད་མཐའ་དང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བས་ཡོད་པར་རྟོག་པ་བཀག་ནས་དབུ་མར་སྒྲབ་པར་བྱེད་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་གཞུང་ 


ནས་བཤད་པའི་སྤོས་པ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཁྱབ་པ་ཐུན་མོང་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་པས་བསྒྲབས་བྱའང་དངོས་པོ་ལ་ཚད་མར་གྱུར་པ་ཞིག་སྒྲབ་པར་བྱེད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། གཉིས་ཀ་ལ་གྲུབ་པ་ཉིད་སྒྲབ་ 
པར་བྱེད་པའང་སུན་འབྱིན་པ་ཡིན་གྱི། གང་ཡང་རུང་བ་ལ་གྲུབ་ཕའམ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་སྣྲ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། བདེན་གཉིས་ལས། རྒོལ་བ་གཉིས་ཀའི་ཤེས་པ་ལ། །ཇི་སྐད་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །ཆོས་ཅན་ཆོས་ལ་ 
སོགས་པར་རྟོག །དེ་ཚེ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་བྱུང་། ཞེས་དང་། དབུ་མ་རྒྱན་ལས། གཞུང་གིས་བསྐྱེད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས། །ཆོས་ཅན་སྤངས་ནས་མཁས་པ་དང་། །བུད་མེད་བྱིས་པའི་བར་དག་ལ། །གྲགས་པར་གྱུར་པའི་དངོས་ 
རྣམས་ལ། །སྒྲབ་དང་སྒྲབ་པའི་དངོས་པོ་འདི། །མ་ཡུས་ཡང་དག་འཇུག་པར་འགྱུར། །དེ་ལྟ་མིན་ན་གཞི་མ་གྲུབ། །ལ་སོགས་ལན་ནི་ཇི་སྐད་གདབ། །བདག་ནི་སྣང་བའི་ངང་ཅན་གྱི། །དངོས་པོ་དགག་པར་མི་བྱེད་དེ། 
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པོ ༄། །དེ་ལྟར་བས་ན་སྒྲབ་པ་དང་།བསྒྲབས་པར་བྱ་བ་འཁྲུགས་པ་མེད། །ཅེས་འབྱུང་ལ། དོན་འདི་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས་བོད་སྔ་རབས་པས་གཟུར་གནས་ཀྱི་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་སུ། དམ་པའི་དོན་གྱི་ཚད་མ་ཡི། ྣ 
ྦ མཐར་འཛིན་ཀུན་སེལ་ཐ་སྟད་པའི། །ཚད་མས་སྒྲོ་འདོགས་སྐུར་བ་སྤོངས། །ཐུན་མོང་རིགས་སྒྲ་རང་རྒྱུད་པ། །ཞེས་རང་རྒྱུད་པ་དག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ཡོད་པ་འགོག་པ་དང་མེད་པར་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་ 
པ ཚུལ་ནི་དེ་ལྟར་སྨྲའོ། །ཐལ་འགྱུར་བས་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡང་ཡུལ་ལ་བདེན་རྫུན་དང་བློ་ལ་འཁྲུལ་པ་ཚད་མིན་དང་མ་འཁྲུལ་བའི་ཚད་མའི་དབྱེ་བ་མེད་ལ། ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེས་གླུབ་པའི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་དང་དམ་ 
ཧཱཿ བཅའ་ཡང་མེད་ཀྱི་ལོག་པར་རྟོག་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཕོ་གཞན་གྲགས་ཀྱི་ཚད་མར་བརྗོད་པའི་རིགས་པས་ལོག་རྟོག་ཀྱང་འགོག་སྟེ། དེ་ཡང་འགལ་བ་བརྗོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་། གཞན་ལ་གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་ལ་སོགས་ 


པ་བརྗོད་པའི་དབྱེ་བ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱི་ཐུན་མོང་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཕ་རོལ་གྱི་བློ་ཡུལ་དུ་གྲུབ་པ་ཙམ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་ཁས་བླངས་ནང་འགའ་གྱི་རིགས་པ་སྨྲ་བ་དང་། ཁས་ལེན་ཐམས་ཅད་འགོག་པའི་དྭབུ་ 
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| ར་པ་ཞེས་བྱ་ལ། རང་ཉིད་ཀྱིས་ལོག་པར་རྟོག་ནའང་ལོག་རྟོག་དེ་ལ་གནོད་པའི་གཞན་གྲགས་ཀྱི་ཚད་མས་སེལ་བར་བྱེད་ཅིང། དེས་ན་རྟགས་ལས་ཤེས་པའི་བློ་ཡང་ཕ་རོལ་པོ་ལ་གྲགས་པའི་ཚད་མ་ཙམ་ཡིན་ལ། དེས་ 
















༨ ༠༨ ༢༨༤ 


རལ་རྱྱ་བླ་ངར་ བསྒྲབ་ བྱ་ མི་བདེན་ པར་ཐལ་པ་ འཕེན་ པ་ཐལ་ འགྱུར་ གྱི་ རྟགས་ ཡིན་ ལ། ཁ་ ཅིག ་ཏུ་བསྒྲབ་ བྱ་མཐའ་གཅིག་ པོ 









།ན་སློབ སློབ་དཔོན་གྱི གྱི་ ཀྱི་གཞུང་ནང ནས་ བཤད་པའི་ རྟགས་ རྣམས་ཀྱང་ལ་རོལ་ ལ་ གྲགས་ པའི་རྟགས་ཀྱིས་ ཕ་ 
།ད་ ཏུ་ངེས་པར་བསྒྲབ་པ་རྣམས་ཀྱང་ཕ་ རོལ་གྱི་བློ་ངོར་ཡིན་པས་ གཞན་གྲགས་ ཀྱི་རྗེས་དཔག་ གི་ རྟགས་ ཡིན་ ནོ་ཞེས་དོན་ འདི་ ཐུགས་ལ་བཞག་ནས། བོད་སྔ་རབས་ ཀྱི་ གཟུར་གནས་ ཀྱི་ དབུ་མའི་ བསྟན་བཏོས་སུ། །ཆོས་ཀུན་ 

¦ རྫུན ཕྱིར་ཚད་མ་མེད། །དེས་གྲུབ་རྗེས་དཔག་མེད་ པའི་ཕྱིར། ། ། །སྒྲུབ་དང་ར སུན་འབྱིན་ལ་སོགས་པ། །ཕ་རོལ་ངོར་འདོད་ཐལ་བ་པ། ཞེས་ཐལ་བ་དག་ གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་འགོག་པ་དང་། དེས་དབེན་པར་ 
| ˆ ( སྒྲུབ་ པའི་རིགས་ཚུལ་ ཡང་དེ་ལྟར་དུ་སྨྲ་ བར་བྱེད་དོ། འོ་ན་དེ་ལྟར་ཐལ་ རང་གི་འདོད་པ་དེ་དག་ བཤད་པ་ལས་ཅིར་འགྱུར་སྣམ་ན། རང་རྒྱུད་པས། བདེན་ གཉིས་ ཀྱི་ཆོས་ཅན་སོ་སོ་བས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ལ་རང་ 
| གི་མཚན་ ཉིད་ དམ་ རང་བཞིན་ནམ་ངོ་བོ་ཉིད་དམ་མདོར་ན་ཆོས་དེ་དེར་བདེན་པར་ཡང་དག་ པའམ་དེ་ཁོ་ནར་གླུབ་པ་མེད་པར་འདོད་པ་དང་། དངོས་སྨྲ་བ་དང་དགག་ །སྒྲབ་ བྱེད་པ་ན་ཆོས་ཅན་དང་ཕྱོགས་ཆོས་སོགས་ ཀྱི་ 


དངོས་ཆོས་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཡང་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཁྱེད་ཅག་རང་རྒྱུད་དུ་སྨྲ་བ་ཉིད་ལའང་ནང་འགལ་བླ་ན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་དངོས་ཆོས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ | 

































=༨་འ༽ པས ~ 


།ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་དམ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཡང་ཁས་ལེན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཟླ་བ་གྲགས་པས་ལེགས་པར་ཐལ་འགྱུར་གྱི་སྒོ་ནས་ལུགས་དེ་མི་རིགས་སོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་བཀག་ ། 
པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་བས་ནི་མིག་སོགས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མི་སྟོང་བའི་སྤྱི་ཙམ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་ཡོད་པར་ཁས་མི་ལེན་པར་སྒྲ་བ་འདི་ནི་རང་རྒྱུད་པའི་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཁས་ 
; བླངས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་སྡེ་དག་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་རྒྱུད་ཡོད་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པས་དེར་གྲུབ་བོ་བྱས་པ་ལ་རང་རྒྱུད་པས་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་ན་ནི་འགལ་བ་ ྒ 
དང་། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གསུངས་ན་ནི་མ་གྲུབ་པར་ འགྱུར་བས་མིག་སོགས་ ལ་ རྒྱུ་སོགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ཅིང་གཞན་གྱིས་རྟགས་ངོ་རྫུན་པར་ཡོད་པས་ཡོད་པར་ཡང་མི་ འགྲུབ་བོ་ཞེས་དོན་གྱིས་ཁས་བླངས་ ( 
| པས་དངོས་པོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་དམ་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཉེ་བར་སྦྱར་ན་རང་གི་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་དེས་རང་གི་ཞེན་དོན་བཀག་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཚིགས་ ྦ 


༨༠༨༨ གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ 


ག རད ལ་ལས། དེ་བཞེན་དུ་མིག་གི་སྤྱི་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ ལ་མ་ཡིན་པ ར་སྨྲ་བ་དག་གིས་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡ ང་ཁས་མ་བཱངས་ ལ། དོན་དམ་པ ར་ར ང་མ་ཡི ན་པ ས་དཔེ་ (ལ་ འདྲ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། 
















སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉེས་པ་བརྫོད་པའི་ཚུལ་གང་ཡིན་པ་འདོ་ཉིད་ནྲོ་ཡོད་པའི་ཏྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཆོགས་འདི་ལ་མགྲུབ་པའི་སྐྱོན་བརྫོད་པལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། དེ་ལྟ་བུ་དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། གང་ཕྱིར་ཇི་སྐད་བསྟད་ 

པའི་དོན་འདི་ནི་རྟོག་གེ་པ་འདིས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་། ༈གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་ཏེ། དཔེར་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ཞི་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བཀོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་འདི་ལ། འདིར་ཁྱོད་ཀྱིས་གཏན་ཚེག་ཀྱི་དོན་དུ་འདོད་ 
པ་གང་ཡིན། དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དེ་སྐད་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རམ་འོན་ཏེ་དོན་དམ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ན་ནི་རང་ལ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་དོ། །འོནཏེ་དོན་དམ་པར་ 


སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངག་གི་དོན་ཏོ། དེའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པར་སྒྲབ་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པའི་དོན་ཉེ 
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| ¡¥8ཨ. ~®; %'~.<®8 ¬ ཏི | 
| ཅི | 


འི་དོན་ཉིད་དང་འགལ་བའི་དོན་ཉིད་དོ། །ཞེས་འདིས་ 








རོ 














= ༠༨ ༩ ༢༨༩༤༦༽ ༨༩ 





༤༢༨ ¬ ༨༤ 


| ཞེས་རང་རྒྱུད་པ་དག་གིས་ཀྱང་དངོས་པོ་རང་མཚན་པ་རང་གི་ངོ་བོས་སམ་རྫས་སུ་གྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཁས་མ་བླས་སོ་ཞེས་ཁས་བླངས་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་སྒོ་ནས་རང་རྒྱུད་པ་ལ་སུན་འབྱིན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ཡང་ | 
ངག་དོན་བསྡུ་ན་ཁྱོད་ཅག་རང་རྒྱུད་པ་དབུ་མར་ཁས་ཆེ་བ་ཉིད་ཀྱི་མ་གྲུབ་པ ར་འདོད་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ 


། ཆོས་གང་དག་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པའི་ 


ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཁྱེད་ཅག་དངོས་སྨྲ་ 





།སྐྱོན་འདི་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཕྱིར་དེ་ལྟར་འདིས་རང་ཉིད་ཀྱང་ཚུལ་འདིས་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་པ་དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོའི་ཆོས་གཏན་ཚིགས་སུ་བཀོད་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
| གཏན་ཚིགས་ལ་སོགས་རང་ལ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ། ཞེས་འབྱུང་བ་དོན་དུ་དངོས་པོ་ཚད་གྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཁྱབ་ཆོས་ཅན་སོགས་ཁས་བླངས་པའི་དབུ་མ་པ་དེ་ནི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་དང་ འགལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། གང་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་འགོག་པའི་དབུ་མ་པ་དེ་ཡིན་ན་གང་གཏན་ཚིགས་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་ ྣ 
ཚྡེས་སུ་དཔག་པར་སྒྲ་བ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས། ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་ཇི་སྐད་དུ། དབུ་མ་པ་མིན་ན་རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་གཞན་ཁས་བླངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། 
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]བ་དང་དགག་སྒྲབ་བྱེད་པ་ན་དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་རྟགས་སོགས་ཚད་མས་གྲུབ་པར་འདོད་པ་གང་ཞིག །ཚད་མས་གྲུབ་ན་རྟགས་སོགས་དེ་ཉིད་དུ་གྲུབ་བམ། དེ་ལས་གཞན་དུ་གྲུབ་པ་གཉིས་ལས་དེ་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་གྲུབ་ 
པར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་དེར་གྲུབ་ན་རྟགས་སོགས་ཚད་མས་གྲུབ་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་མི་ཐེབས་ན་རྟགས་ཁྱབ་སོགས་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོས་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་ 
ྦ པས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་ཕྱོགས་ལས་ཉམས་ཤིང་ཕྱོགས་ཁྱབ་སོགས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངོར་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཡོད་ན་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱི་ཞུགས་པའི་དངོས་པོ་རང་བདེན་པར་འགྱུར་ལ། དངོས་པོ་རང་བདེན་གྲུབ་པའི་ ྦ 
ཆོས་སྲིད་ན་ནི་འགྱུར་བ་མེད་པའི་དགག་སྒྲབ་གང་ཡང་བྱར་མེད་དོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཟླ་བ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པས་རང་རྒྱུད་པའི་ཕྱོགས་ལ་འདི་ལྟའི་སྐྱོན་གནས་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་སྒྲབ་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ 
རྟགས་དོན་མེད་པ་དང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ལ་ནུས་པ་མེད་པ་དང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་མི་རིགས་པར་བརྗོད་པ་དང་། མི་རིགས་པའི་ཚུལ་ལའང་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་མེད་པ་དང་། རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པས་རྟགས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་མེད་པ་དང་། དམ་བཅའ་མེད་པས་བྱེད་པ་མི་འཐད་པ་དང་། ཁྱབ་པ་མི་འཐད་དེ། རྟགས་ཀྱི་རྩ་བ་འབྲེལ་བ་ལ་རག་ལས་ཤིང་། འབྲེལ་པ་ནི་བདག་གཅིག་དང་དེ་བྱུང་ལ་རག་ཅིང་།།དངོས་པོ་ལ་ངོ་བོ་དང་རྒྱུ་ | 
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༄༅། བའབྲས་རང་། རྒྱུད་པ པ་ཐ་ ་སྙད་ དུའང་ མི འགྲུབ་ པའི་ཕྱིར་ ཞེས་ རྱ ཆེར་ དགག་ པར་ ་མཛད་དེ དེ། འོ་ན་རང་རྒྱུད་པའི་ཆེན་པོ་དེ དེ་དག་གིས་ཀྱང་དངོས་པོ་གང་དག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས ། ། 
གྲུབ་ པར་མི་བཞེད་ན་ རྫས་སུ་གྲུབ་ པར་བཞེད་ པར་ལྟ་ཅི་ སྨོས་ཏེ། ། རྟོག གེ་ལ་འབར་བ་ལས། ཀོ་ཤི་ཀ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་ ཀྱིས་སྟོང་པ་ གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དངོས་པོ་མེད་ 
པའོ་། །དངོས་པོ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ "རོལ་ཏུ་ཕྱིན པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་ཐེ 'སོགས་ པའི་དངོས་པོ་ཉིད་ཀྱང་མེད་ན དའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལྟ ག་ལ་ཡོད་དེ། དེའི་ཕྱིར་ཁས་བླངས་པས་གནོད་པ་ཡང་མེད་དོ། 


ཤཱ' །མངོན་སུམ་གྱི་གནོད་པ་ཡང་མེད་དེ། ཡུལ་རྣམས་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་རྣམས་བླན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབང་པོ་རྣམས་བླན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་བུམ་པ་མེད་བཞིན་དུ་ཡང་རབ་རིབ་ཅན་ལ་ 
|] སྐྲ་དང་སྦང་མ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་སྣང་བ་ལྟ་བུ་དང་། བྲག་ཆ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་མངོན་སུམ་ཡང་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་གང་ལ་ཅི་ཞིག་མངོན་དུ་གྱུར་ན་དེས་གནོད་པར་འགྱུར་རོ། །གྲགས་པའི་གནོད་པ་ཡང་ 


༨ 


མེད་ དེ། གང་གི་ ཕྱིར་ 'འཇིག་ རྟེན་ནི་ ནཾ ་མི་ཤེས་པའི་ ལིང་ ལིང་ཏོག་ གིས་ 'ལྡོངས་ང པ་ 'ཡིན་ པས། དོན་ དམ་ཿ པར་ ར་ད་ད་ཿ པའི་ འྭ་དབས་ སུ་དེ་ ནི་ ནོར་ཐུ་རིན་: ཆེན་ བཏགས་ པ་ དག་° ལ་ དམུས ལོང་མ མ་བརྟགས་ པ་ 'བཞིན་ དུ་མི་ རྟོག་པ པས་ སྲ་གགས་ 




















( །མགིས་༧སས༧ཛིང་ལིཆི་ལ། 


༽ ོ 


པའི་གནོད་པ་མེད་དོ། །ཞེས་ འབྱུང་ངོ་། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ཁྱེད་ཀྱིས་དྲངས་པའི་ཡུང་དེ་ནི་དོན་དམ་པར་མེད་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རང་མཚན་སོགས་མེད་པར་སྟོན་པ་ ན་གྱི། དྲངས་པའི་ལུང་དེའི་མགོར། གང་། 


འ༽ ༨༨༩༦ འབ: ༽ 


_ གི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདེན་པ་གཉིས་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་བཞག་པ་ཡང་མཛད་ལ། དག་ད པར་ནི་རོ་བ མེད་པར་གསུངས་ཏེ། ཞེས་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར་སྟམ་ ན། སློབ་དཔོན་ འདིས་དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་པ་ཉིད་ ཀྱིས་སློབ་ དཔོན་ལ་ནང་འགལ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཁོ་བོས་མ་སྨྲས་སམ། དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ བོ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་རྫས་རྟགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་མ་གྲུབ་ན་འབྲུལ་ངོ ངོ་དང་རྫུན་ ་ངོར་ 
གྲུབ་པར་འབད་དེ་སྒྲབ་པ་ནི་དོན་མེད་པ་ཉིད་དེ། སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་འཁྲུལ་རྫུན་གྱིས་གྲུབ་པས་ནམ་གྲུབ་གོ་མ་ཆོད་པས་དོན་ལ་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། གང་གྱི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ནི་མི་ཤེས་ | 


པའི་ལིང་ཏོག་གིས་ལྡོངས་པ་ཡིན་པས་དོན་དམ་པར་དཔྱད་པའི་སྐབས་སུ་དེ་ནི་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་བརྟགས་པ་དག་ལ་དམུས་ལོང་མ་བཏགས་པ་བཞིན་དུ་མི་རྟོགས་པར་གྲགས་པས་གནོད་པ་མེད་དོ། ཞེས་ འཇུང་བས་ དེར་ 


༣. =~, 


| གྲུབ་ པ་ནི་རློམ་ པ་ཙམ་དུ་ཟད་ པས་ཚད་མས་གྲུབ་ པར་ཡང་ག་ལ་འགྱུར། དེས་ན་ སློབ་ དཔོན་ཆེན་པོ་ལེགས་ལྡན་ བྱེད་ ཀྱང་ས་སོགས་ལ་རང་གི་ མཚན་ ཉིད་མེད་ཀྱང་བརྫུན་ པའ་བློ ངོ་ན་ཡོད་པར་འཁྲུལ་པ་ ཉིད་དོན་ལ་མི་ ། 
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འ༽ ༨༠༨ 


། ༄། །གནས་པ པས་ ས་དོན་ལ་ས་ལ་སོགས་ ལ་ རང་གི་ མཚན་ ཉིད་ མེད་ པ་ ཁོ་ ནར་ གསུངས་ ཏེ། དབུ་མ་ སྙིང་པོ་ ལུས། །ས་ ནི་ ས་པའ་ང་པར་ ཡིན།འབྱུང་བ་ ཉི་ི་ླུབཞིནཞོ། །ས་ཡི་ལས་ནི་འཛིན་མ་ཡིན། །བྱས་པ་ | ་ 


ད་ 
རགས། །ངོ་བོ་ཉིད་ལས་འགྱུར་མེད་ཕྱིར། །ཡང་ན་དེ་ཉིད་སྲ་བ་མིན། དེ་བཞིན་ཆུ་དང་མེ་རླུང་དག གཤེར་བ་ལ་སོགས་དངོས་ཉིད་མིན། །དེ་དག་ལས་ཀྱང་སྡུད་པ་དང་། །སྨིན་དང་གཡོ་བར་བྱེད་མི་རིགས། ཞེས་རྒྱ་ 
ཆེར་འབྱུང་ལ། ཀུན་ རྫོབ་ཏུ་ས་ སོགས་ལ་སྲ་བའི་རངམཚན་ བདེན་ པར་ཡོད་ པས་བདེན་ པར་གྲུབ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་ པར་གྲུབ་པ་དང་མ་གྲུབ་ པའི་གནས་ལུགས་ གཉིས་ ཞུགས་ པར་འགྱུར་ཏེ། ཀུན་ རྫོབ་ལ་ནི་ 
སྲ་བ་སོགས་ཀྱི་རང་མཚན་བདེན་ པར་གྲུབ་པ་དང་དོན་དམ་ལ་ནི་སྲ་བ་སོགས་ཀྱི་རང་མཚན་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་གཉིས་སོ་སོར་རང་བཞིན་དུ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་འདོད་མི་ནུས་པས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ལུགས་འདི་ 
ནི་ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ནོ། ཡང་། བོད་ཕྱི་མ་དག་གིས་རང་རྒྱུད་པས་དངོས་པོ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པར་བཞེད། ཅེས་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དངོས་པོ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བདེན་པའི་ཆོས་ཁས་ལེན་ནོ་ཞེས་པ་ 


ཉིད་ཕྱིར་ཆུ་བཞིན་ནོ། །མེད་ཀྱང་གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་དུ། །ས་ཡི་དངོས་ཉིད་སྲ་སྟམ་ན། །རྣལ་འབྱོར་པ་དག་དེ་ལ་ནི། །འབྱུང་དང་འཇིག་པ་མི་རིགས་སོ། །བསམ་གཏན་པ་ཡི་བསམ་གཏན་མཐུས། །ས་ནི་གཤེར་བ་ཉིད་མི་ 


ྦ 
| 











` གཉིས་ཀྱང་འགལ་བར་སྨྲས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ལེགས་པར་བསམ་དགོས་སོ། རང་རྒྱུད་ཤར་བ་དག་ཀྱང་དངོས་པོ་ལ་རང་མཚན་གྱི་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་འདོད་དོ།ཞེས་སྨྲ་བ་དེ་ཡང་སྐུར་འདེབས་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཞི་བ་ 
མཚོ་ཡང་། ཀུན་རྫོབ་པའི་དངོས་ཆོས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་བརྟགས་ན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ཅན་དང་དེའི་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་པ་གཉིས་ཀར་མ་གྲུབ་ཀྱང་བརྟགས་པའི་ངོ་བོ་ཙམ་དུ་ནི་དོན་བྱེད་པ་དང་དངོས་ཆོས་ 
སོགས་འཇོག་ཀྱང་དཔྱད་མི་བཟོད་པས་དེ་ལྟ་བུའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་མེད་བཞིན་ཡོད་པ་ལྟར་སྣང་བ་ཉིད་ཀྱི་འཁྲུལ་པས་ཆོས་ཉམས་དགའོ་ཞེས་དབུ་མ་རྒྱན་ལས། དེ་ཕྱིར་དངོས་པོ་འདི་དག་ནི། །ཀུན་རྫོབ་ཁོ་ནའེ་ 
མཚན་ཉིད་འཛིན། གལ་ཏེ་འདི་དག་དོན་འདོད་ན། །དེ་ལ་ཁོ་བོས་ཅི་ཞིག་བྱ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རིགས་པ་དག་གིས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་བརྟག་མི་བཟོད་པའི་ཕྱིར། མ་བརྟགས་ན་དགའ་བ་ཁོ་ནའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
འཛིན་ཏེ། སྒྱུ་མའི་གླང་པོ་ཆེ་དང་རྟ་དང་མི་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། གལ་ཏེ་རྣམ་པ་དེ་ལྟར་གཞན་གྱིས་མ་བཅོས་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་འཛིན་པར་འདོད་ན་དེ་ལ་ཁོ་བོས་དགག་ཏུ་ཅི་ཡོད། དེ་དག་གི་དངོས་ 


༣༤ ༨ ༨༡ ༤༨ ¬ ༡༨༧༡ ༤༽ རར ༠ ༨ ༨ 


པོའི་ངོ་བོ་འདི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་རང་གིར་བྱས་ཀྱིས། འདི་ནི་སུ་དག་གིས་ཀྱང་ལྷགས་ཀྱུ་མེད་པའི་འདོད་པ་འདི་དག་ལ་བཞག་པ་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། ཡང་དེར། ཅི་སྟེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ངོ་བོ་འདི་གལ་ཆེ་སྟེ། ཅི་དངོས་པོ་མེད་ 
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འ་འགགསཔ་ཁངབཤརརའ་ 









༄། , །པ་ཡིན་ནམ། འདི་དངོས་པོ་མེད་ན་ནི་མཐོང་བ་དང་ཐོས་བའི་དོན་བྱེད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ།མ་བརྟགས་གཅིག་ཕུར་ཉམས་དགའ་ཞིང་། །སྐྱེ་དང་འཇིག་པ 
བྱེད་པ་དང་ནུས་རྣམས་ཀྱི། །རང་བཞིན་ཀུན་རྫོབ་མ་ཡིན་རྟོགས། ཀུན་རྫོབ་འདི་ནི་སྒའི་ཐ་སྟད་ཙམ་གྱིས་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་གྱི། མཐོང་བ་དང་འདོད་པའི་དངོས་པོ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་རྣམས་ནི་བརྟགས་མི་ 
བཟོད་པ་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། གདགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྟད་དེ་ལྟ་བུར་བྱས་པའི་བརྡ་དག་གི་ཐ་སྟད་འདོགས་པར་བྱེད་པས་ན་དེའི་ཕྱིར་དོན་བྱེད་པ་དང་ཅིའི་ཕྱིར་འགལ་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་པར་གང་འབྱུང་བ། །དེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད། །དེ་ནི་རྒྱུར་བྱས་བརྟགས་པ་སྟེ། །དེ་ཉིད་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་དོན་རང་མཚན་གྱི་བྱེད་པར་སྣང་བས་དོན་བྱེད་པར་ 
མ་གྲུབ་པ་ཁོ་ནར་གསུངས་སོ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ས་ལ་སོགས་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་བདེན་པར་གྲགས་པའང་དེར་རང་མཚན་དུ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལས་སྣང་བར། གང་གིས་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་ལ་ 
; སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་བོ་ཞེས་བརྗོད་པ་དེའི་ཚེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་ངོར་བདེན་པ་ཞེས་བྱའི། ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་མཐུན་པར་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ལྟོས་པའི་བྱེ་བྲག་གི་སྒྲ་ཙམ་བཀོད་པའི་ཕྱིར་ ། 





འི་ཆོས་ཅན་པ། །དོན་ | 
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༤ ༤ ༨ ༨༧༤ ༨༠ ང༽ 


ཞེས་འབྱུང་ངོ། སློབ་དཔོན་འདིས་ཀྱང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་བཞེད་པ་གཞན་ཡང་དེར་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་འདོད་དེ། དོན་དམ་པར་དེ་དག་གི་རང་ 


^¬ ༨ ༨ 


དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་རྣམ་པར་བཞག་པ་སྟོང་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འབྱུང་ངོ། དེ་ལ་ཁྱེད་ཅག་དོན་དམ་པར་རང་མཚན་མེད་པར་བཤད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རང་མཚན་ཡོད་པར་འདོད་པ་ལ་མེ་གནོད་དོ་ཞེ་ན། དོན་དམ་པར་ ཅེ 


༢-འ༽-_.༨༽ 


ཞེས་པ་དེའང་ཀུན་རྫོ་བ་དེའི་དོན་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ཀུན་རྫོ་བ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པས་དོན་དམ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པར་མི་འགྱུར་བས་ཁྱེད་ཅག་གིས་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་ན་ |༥། 


ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གྲུབ་པར་སྨྲ་བ་འདི་ཡང་ཆེས་དངོས་འཛིན་གྱི་གདོན་ཆེན་པོས་བཏབ་པ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ནམ་དུ་ཡང་དངོས་པོར་བལྟ་བ་ལས་སྟོང་བར་མི་བྱེད་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་ 


༢༨༥ 


སྟིང་པོས་ཀྱང་། །ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་རང་མཚན་སོགས་ཀུན་རྫོབ་ཏུའང་སྣང་ཙམ་ལས་བརྟགས་ན་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུའང་མི་འགྲུབ་པར་གསུངས་ཏེ། བདེན་གཉིས་ལས། དེའི་ཕྱིར་ན་འདིར། ཇི་ལྟར་སྣང་བཞིན་མིན་པར་གསུངས། 


༄།་ , །རྣམ་པར་དཔྱོད་པར་བྱེད་ན་དོན། །གཞན་དུ་སོང་བས་གནོད་པར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་སོ། རྒྱན་དང་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ལུང་གིས་སོ་སོའི་འདོད་པས་བཏགས་པའི་ཆོས་ཅན་དང་ཕྱོགས་ཁྱབ་སོགས་གྲུབ་པར་ ་ 
མི་བཞག་ཀྱང་སྣང་ཙམ་གྱི་ཆོས་ཅན་དང་ཕྱོགས་ཁྱབ་ཙམ་གྲུབ་པས་དེ་ཉིད་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་རྟེན་དུ་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་དེའང་བརྟགས་ན་སྟིང་པོ་མེད་དེ། འོ་ན་སྣང་བ་དེ་ཚད་མས་ངེས་པར་གྱུར་པ་ཞིག་གིས་ ¡ 
དགག་སྒྲབ་བྱེད་དམ། ཚད་མས་མ་ངེས་ཀྱང་དེར་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་རྟེན་དུ་བཟུང་། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་ཆོས་ཅན་སོགས་དངོས་སྟོབས་ཚད་གྲུབ་ཀྱི་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པར་འདོད་པ་དང་འགལ། སྔ་མ་ལྟར་ན། དགག་སྒྲབ་ཀྱི་ = ྒ 
རྟེན་བྱེད་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་མེད་སོགས་བདེན་པར་ངེས་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མས་བྱེད་དམ། སྣང་བ་དེ་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་དོན་བྱེད་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་མེད་སོགས་བདེན་པར་མ་ངེས་པ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པས་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན་ པྫོ 
ཆོས་ཅན་སོགས་སྣང་ཙམ་ལས་ཡོད་མེད་བདེན་རྫུན་སོགས་སོ་སོར་ངེས་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་པར་འདོད་པ་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་རྟེན་དུ་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་འགལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཚད་མ་མ་ཡིན་པས་དགག་སྒྲབ་ 
 ཀྱི་རྟེན་དུ་བྱེད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མར་གྱུར་པའི་དོན་ཅི་ཞིག་འགྲུབ། དེས་ན་རང་རྒྱུད་པ་དག་ཀྱང་དགག་སྒྲབ་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་རྫས་གྲུབ་པ་རང་ཡུགས་ཀྱི་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ཀྱང་གཞན་གྲགས་བཏགས་ཡོད་ཀྱི་ཚད་མའི་ _ 




















གག་ླབ་་ོ་ས་གཞནོག་ོ་སོ་ི་པོི་མ་བཞགམ་ཤིས་པས།ཁད་ཅག་ག་འགོལསོང་་ས པན་ད་ིསོའགོལ་བཡང་དགང་ོངམི་ནུསསོ།གཉིསཔརོ་ཞགས་ཉི་བཞགམ་ྱབ་པའ 
ྒ ཚུལ་ལ། རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་བཞག་པ་མི་འགྲུབ། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་བཞག་པ་མི་འགྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཕྱོགས་སྔ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དག་དགག་པའོ། དང་པོ་ནི་ཙོང་ག་པ་དཔོན་སློབ་དག་ན་རེ། བློ་ལ་སྣང་ 
= འམ་བློའི་དབང་གིས་བ ཞག་པ་མ་ཡིན་པ ར་དོནགྱིས་སྡོད་ ལུགས་སུ་ཡོད་པ་ནི་བདེན་པ ར་དང་། དོན་དམ་པར་དང་། ཡང་དག་པ ར་ཡོད་པ་དང་། དེར་ འཛིན་པ་ནི་བདེན་ འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་པ འང་། དབུ་། 
ྒ མ་སྣང་བ་ལས། དངོས་པོ་ཡང་དག་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དག་ལའང་དེ་ལས་བཟློག་པའི་རྣམ་པར་འཁྲུལ་བའི་བློ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱ་སྟེ། འདི་འམ་འདིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒྲིབ་པ་ལྟ་བུར་བྱེད། འགེབས་པ་ལྟ་ 
བུར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་མདོ་ལས། དངོས་རྣམས་སྐྱེ་བ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། །དམ་པའི་དོན་དུ་རང་བཞིན་མེད། །རང་བཞིན་མེད་ལ་འཁྲུལ་པ་གང་། །དེ་ནི་ཡང་དག་ཀུན་རྫོ་བ་འདོད། ཅེས་གསུངས་སོ། དེ་ལས་བྱུང་ 


བའི་ཕྱིར་དེས་ཉེ་བར་བསྟན་པ་མཐོང་བའེ་དངོས་པོ་རྫུན་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཁོ་ན་ཡིན་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཐོག་མ་མེད་པའི་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་དབང་གིས་བྱུང་ལ། དེས་ཀྱང་སྲོག་ཆགས་ 
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།ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་དངོས་པོའི་བདག་ཉིད་ལྟ་བུར་ཉེ་བར་བསྟན་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་དེ་དག་གི་བསམ་པའི་དབང་གི་དངོས་པོ་རྫུན་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ཁོ་ནའོ།ཞེས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ ྒ 
པའི་བཟློག་ཕྱོགས་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱར་བཞེད་པ་ཡིན་ཞེས་པ་དང་། བློ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པའི་དོན་ལ་དྲངས་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པར་འཇོག་པའི་ཤེས་པ་གནོད་ 
མེད་ནི་སྣང་ཡུལ་ལམ་ཞེན་ཡུལ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་འཁྲུལ་བ་ཞིག་ལ་འདོད་ལ། ཞེས་འབྱུང་བ་ཡང་བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་ཕར་བཞག་མིན་པ་ཞེས་ཁྱད་པར་དུ་མ་ཞིག་སྦྱོར་བར་བྱེད་དོ། འདི་མི་ 
འཐད་ལ། དབུ་མ་པ་གཞིར་བྱས་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཐ་སྙད་དཔྱོད་པའི་བློ་ངོར་ཡང་མི་འཐད། དོན་དམ་སྤྲོས་བྲལ་དབྱོད་པའི་བློ་ངོར་ཡང་མི་འཐད་པའོ། དང་པོ་ལ། བློ་ལ་སྣང་བའམ་བློས་བཞག་གིས་བདེན་པར་རྟོགས་པ་ 
ལས་བདེན་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱེ་བ་ལས། བློ་ལ་སྣང་བའི་དབང་ངམ་བློས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པའི་སྡོད་ལུགས་སུ་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཆོས་ལ་བདེན་འཛིན་ཞུགས་ནས་སེམས་ཅན་གང་འཁོར་བ་ན་ ྦ 
འཁོར་བར་འགྱུར་སྲིད་པ་དང་། གལ་ཏེ་འཁོར་ནའང་བློ་སྣང་གི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་གང་ཟག་མི་འཁོར་བར་ཁྱེད་འདོད་པའི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ཉིད་ 
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འཁོར་བར་འཁོར་རིགས་པ་དང་། དབུ་མ་སྣང་བའི་ལུང་གི་བློས་བཞག་གི་བློ་སྣང་དེ་ཉིད་འཁྲུལ་ཞིང་རྫུན་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱར་སྟོན་པ་ལས་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པས་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་ལུང་དོན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བཀྲལ་བས་ནོངས་པ་དང་། རང་རྒྱུད་པས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཀུན་རྫོབ་པའི་འཁྲུལ་ཆོས་མི་འགོག་པའི་རྣམ་གཞག་ཁྱོད་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་གོ་བར་སྣང་བའི་ཚུལ་དང་། བློས་སྣང་གིས་བཞག་ 
པའི་དོན་སྣང་ཞེན་གྱི་ཡུལ་གཉིས་ཀར་རང་མཚན་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་བྱེད་ཅེས་པ་དེ་ལྟ་ན་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པས་སྣང་ཞེན་གྱི་གཞལ་བྱ་དག་རང་མཚན་དུ་གྲུབ་པའི་དངོས་པོ་ཁས་མི་ལེན་ན་དེ་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་ཡང་མི་འགྲུབ་ 
པར་བཤད་པའོ། དང་པོ་ནི། འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གང་ཟག་ཆོས་ལ་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་བློས་བདག་བདེན་དུ་བཞག་ཅིང་། དེ་ལྟར་བཞག་པས་བདག་བདེན་དུ་བཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་ཡུལ་དང་ 
ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་སྣང་ལྷན་སྐྱེས་སུ་བྱིས་པ་བདག་གི་རྒྱུད་ལ་གོམས་པས་བདག་བདེན་དུ་སྣང་བ་བལྟ་འབད་མེད་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་བློ་རྟོག་བཅས་རྟོག་མེད་ཀྱི་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་བཞག་པའི་འཁྲུལ་སྣང་ལྷན་ 
སྐྱེས་སད་པ་ལ་གེགས་བྱེད་གཞན་མ་སྐྱེས་ཤིང་དེ་ཉིད་མསད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་ཀྱང་འཁྲུལ་ངོར་ཚང་བའི་ཕྱིར། འཕགས་པ་ལྷས། ། གྲོ་བའི་ས་བོན་རྣམ་ཤེས་ཏེ། །ཡུལ་རྣམས་དེ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། ཞེས་དང་། ཡང་བདེ་སྡུག་ 
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།སོགས་དེ་དེ་ལྟར་བདེན་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཉིང་འཁྲུལ་དུ་མ་བྱས་པའི་བློ་གནོད་མེད་ཀྱི་ཕར་བཞག་ལས་ཡུལ་རང་ངོས་ནས་ཚུར་བཞག་གི་བདེན་པར་བཞག་པ་ 
དང་སྣང་བ་མིན་པ་ནི། འཕགས་པ་ཀླུ་སྦྲབ་ཀྱིས། གཞན་ཡང་མི་དགེ་སྡུག་བསྔལ་དང། །རྒ་དང་ན་དང་མི་རྟག་ཉིད། །ལས་རྣམས་ཀྱི་ནི་རྣམ་སྨིན་དང་། །བདེ་བ་དང་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཉིད། །ཡང་དག་རི་མོ་མཁན་གྱིས་ནི། 
ཤིན་ཏུ་འཇིགས་བྱེད་གཤིན་རྗེའི་གཟུགས། །བྲིས་ཏེ་རང་ལ་འཇིགས་པ་ལྟར། །འཁོར་བར་རྨོངས་པའང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་རང་གི་འདམ་བྱས་ནས། །བྱིས་པ་དགའ་བ་འདྲེད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཤིན་ཏུ་དགའ་བ་ཡི། 
རྣམ་རྟོགས་འདམ་དུ་སེམས་ཅན་བྱིང་། །མེད་ལ་ཡོད་པར་མཐོང་བ་ཡིན། །སྡུག་བསྔལ་ཚོར་བ་རྱོང་བར་བྱེད། །ཉམ་ང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བློ་ཡིས། །དགོས་པའི་དུག་གིས་གནོད་པར་བྱེད། ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཡང་། ཀུན་ 
རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་བདེན་པ་ཡོད་པར་སྣང་ཞེན་གྱིས་བཟུང་བའི་རྟགས་དང་ལམ་གྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་འདི་དག་ལས་ཉོན་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བཞག་པ་ནི། འཕགས་པ་ཀླུས། ཀུན་རྫོབ་ཉོན་མོངས་ལས་ཀྱིས་བསྐྱེད། 
ལས་ནི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། །སེམས་ནི་བག་ཆགས་དག་གིས་སེམས། །བག་ཆགས་བྲལ་པ་བདེ་བ་སྟེ། །བདེ་བའི་སེམས་ནི་ཞི་བ་ཉིད། །སེམས་ཞི་བ་ནི་རྨོངས་མི་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། རྟགས་ཀྱི་ 
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གག ན་རོབབདན་པནིཟོས་བཞག་གིཀནརྫོབ་ཀི་ཆསདོཀ་ལཇོས་འཇན་པ་ན་ཇོ་ོཆནམོ་དཔལོ་ལྡནཨ་ཏིཤས་ཀོང་བཞདདོ། དོས་མཛོད་པའིཆོསཀི་དངས་ུ་བོབའི་ླ་ལས། བདག་དང་བདེག་གོ་ 
རྟག་ཆད་དང་། །ཉོན་མོངས་རྣམ་བྱང་རྒྱུ་འབྲས་དང་། །གཟུང་དང་འཛིན་པར་གང་སྤྲོས་པ། འདི་ནི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་འོ། ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། སྐྱེ་འཇིག་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་དེ་དེར་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་འབྱུང་བ་ཡང་ 
འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་བསླད་པའི་མ་རིག་པའི་བློ་གནོད་མེད་ཀྱིས་བཞག་སྣང་ཁོ་ནར་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བ་ལས། །འབྱུང་བ་དག་ནི་འཇིག་པ་དག །མཐོང་བ་སྟམ་དུ་ཁྱོད་སེམས་ན། །འབྱུང་བ་དང་ནི་འཇིག་པ་དག །གཏི་མུག་ 
 གཉིད་ཀྱིས་བསྐད་པ་ཡིན། ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་པར་རང་རྒྱུད་པ་དག །བདེན་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བློས་གང་ཟག་དང་ཆོས་སོགས་བདེན་དངོས་སུ་བཞག་པས་དེར་སྣང་གི་ཀུན་རྫོབ་འབྱུང་ཞེང་དེ་ཉིད་རིགས་པ་ 


དང་ལམ་གྱི་དགག་བྱ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ འཁྲུལ་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཏེ། བློས་བ ཞག་གི་རྫུན་ཆོས་སྐྱེ་ འགག་རྒྱུ་ འབྲས་སོགས་བདེན་པར་བཏགས་སྣང་གི་ཆོས་དེ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ ཤེས་རབ་དང་ཡེ་ ཤེས་ཀྱིས་ འགར་ 


ཡང་གཟིགས་པ་མེད་པས་རིགས་པ་དང་ལམ་གྱིས་ཡང་དག་པའི་སྤང་བའི་བྱ་བ་ཡང་མཐར་ཕྱིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ་བདེན་གཉིས་ལས། དེས་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་དེས་ཀྱང་། །གཞན་གྱི་དབང་གིས་སྐད་ཅིག་གིས། ་ 
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༅། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་གསལ་བ་ནི། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མཁྱེན་མི་སྦྱོད། ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། དེས་ན་རང་བློ་དང་འབྲེལ་བ་སྟེ་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་བློས་བཞག་དང་བློས་སྣང་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ལ་བདེན་ 
འཛིན་གྱི་གཞི་དང་དེ་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་པའི་རང་བློས་བཞག་པ་མིན་པའི་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་བློས་བཞག་གི་ཆོས་བདེན་གྲུབ་པ་དང་། ཡང་ན་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པའི་རྟགས་ཆོས་བདེན་གྲུབ་པ་ 
དང་། །སྲིད་ཀྱང་འདུས་མ་བྱས་པ་དང་། བེམས་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་བར་བྱས་ནས་འཛིན་པ་ཞུགས་ནས་རབ་ཏུ་འཁྲུལ་བའི་འཁོར་བའི་ཆོས་འདི་ནི་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐོག་མ་མེད་ནས་བློ་ཉིད་ 
འཁྲུལ་ཏེ་སེམས་སེམས་བྱུང་འཁོར་བའི་ཆོས་དེར་བདེན་སྣང་ཉིད་དུ་ཕར་བཞག་པར་བྱས་པ་དེའི་བག་ཆགས་སྲད་དེ སེ་བོ་དེ་ི ་ཱ 








དེ་སྐྱེ་བོ་དེ་ཉིད་འཁོར་བར་འཁོར་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བདེན་གཉིས་ལས། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ 
ཁམས་གསུམ་པ། །སྒྲོ་བཏགས་རྣམ་པ་ཅན་རྟོག་ཡིན། ཞེས་འབྱུང་ལ། ཡང་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལས་ཉོན་འཁོར་བའི་ཆོས་འདི་དག་བདེན་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བློ་ཡང་དག་མིན་རྟོག་སྒྲ་དོན་འཛིན་པའི་རྟོག་ 
པ་དང་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་གཉིས་ཀས་བཞག་ཅིང་དེར་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། གཞན་སྣང་དེའང་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་བློའམ་སེམས་ཁོ་ནས་བཞག་པ་ལས་གཞན་གྱིས་དེར་བཞག་པ་འམ་སྣང་བ་མ་ཡིན་པའི ཝིར་ཏེ 


འི་ཕྱིར་ཏེ། འཕགས་པ་ 





༄ 
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་ །ཀླུས། །འཇིག་རྟེན་རྣམ་པར་རྟོགས་ལས་བྱུང་། །རྣམ་རྟོག་སེམས་ལས་བྱུང་གྱུར་ཉིང་། ཞེས་དང་། སེམས་མེད་ཆོས་རྣམས་དེ་དག་མེད། ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར།བློའམ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཉད་ལ་དེ་དེར་བདེན་དང་བདེན་ 

| པ་མེད་པར་བཏགས་བཞག་གི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ལས་བཞག་པ་དེ་དང་མཐུན་པར་འབྲས་བུ་བདེན་པར་འཛིན་པ་དང་བདེན་པ་མེད་པར་ལྟ་བའི་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བློ་དེར་སྣང་བ་དང་ཞེན་པ་གཉིས་ཀ་འབྱུང་སྟེ། 
འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་བློས་བཞག་པའི་རྒྱུ་ལས་སྣང་བའི་འབྲས་བུ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་དག་སེམས་ཙམ་ 
སྟེ †སེམས་ཀྱི་མངོན་པར་འདུ་བྱས་པ་དང་སེམས་ཀྱིས་བྲིས་པ་ཡིན་གྱི། སེམས་ལས་གཞན་པའི་བྱེད་པ་པོ་དང་ཟ་བ་པོ་ནི་འགའ་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། དེས་ན་འགྲོ་བ་འདེ་དག་རང་བློ་ལ་སྣང་བའི་ཆོས་ལ་དེ་ 


དེར་དངོས་བདེན་དུ་གྲུབ་པ་ཕར་བཏགས་པའི་བག་ཆགས་བཞག་པའི་འཁྲུལ་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་དུས་ཕྱིས་བདེན་པ་དེར་སྣང་དང་དེར་འཛིན་གྱི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་སྐྱེ་བ་འདི་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསུངས་རབ་ཀྱི་སྟིང་པོར་གནས་ 


ྐ 
| 
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༣ ༢༩༣༢ གར ར ཀབ རོར ༢།པ་ངོར། ཀྲིར འབ།པར།འཡེའ་པར་ངེ འིང ་རར་པང་སྲི་འྔབལ་པས་པོ་ ྦ 
| ཏེ་། །དེ་ལས་གཞན་དུ་རང་བློ་སྣང་བའམ་དེས་བཞག་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ཡུལ་རང་ངོས་ཀྱི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་བདེན པར གྲུབ པའི ཆས་ལ་དངས བདན དུ་ཕར བཞག པས་མ་ཡན པར་ད་ཉད ཚུར སྣང་ག འཁྲུལ་པས བླ  : 













༄༅། །བསླད་དེ་དེར་སྣང་དང་དེར་འཛིན་གྱི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་སྐྱེས་པའི་དབང་གིས་ལས་ཉོན་བསགས་ནས་སྐྱེས་བུ་དག་འཁོར་བར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་བོ་སྟམ་ན་གྲུབ་སྟེ།རང་བློས་བཞག་པའམ་སྣང་བ་ 
ྦ མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཡུལ་རང་ངོས་ནས་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཆོས་དེ་ཤེས་བྱ་ལ་ཡོད་པའམ་མེད་པ་གང་ཡིན་ཡང་རུང་། བློས་བཞག་པའམ་བློས་སྣང་བའི་ཆ་དེ་མ་ཡིན་པར་བདེན་ཚད་དང་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱར་གྲུབ་ ྦ 
པ་གང་ཞིག བློས་བཞག་སྣང་ཙམ་དུ་ཡོད་པའི་ཆོས་མིན་ན་དེ་ལ་བདེན་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་སྐྱེ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་རི་བོང་གི་རྭ་ཤེས་བྱར་མེད་ཀྱང་བློས་ཡོད་པར་ཕར་བཞག་ཙམ་ལས་དེར་རི་བོང་གི་རྭ་ལ་དངོས་ ྦ 
དེར་དངོས་བདག་ཏུ་བདེན་པར་འཛིན་པ་འདི་ནི་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་སུ་གྲུབ་ལ། དེ་ལས་ག ཞན་བློའི་བ ཞག་སྣང་མ་འབྲེལ་ཞེང་ ཤེས་བྱ་ཙམ་དུའང་མི་རུང་བའི་བདེན་གྲུབ་ལ་དམིགས་པའི་བདེན་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་མི་སྐྱེ་ ྦ 


བ་འདི་ནི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མཐུན་པར་རང་ཕྱོང་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། བདེན་འཛིན་འདིའི་དབང་གིས་ལས་བསགས་ནས་སྐྱེ་བོ་གང་དག་འཁོར་བར་འཁྱམས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བློས་ ྭ 
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།བཞག་སྣང་མིན་པའི་ཡུལ་རང་གི་ངོས་ཀྱིསྡོས་ལུགས་ཀྱི་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ལ་དམིགས་པའི་དེར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་པ་དང་། དེའི་དབང་གིས་ལས་བསགས་ནས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་དེ་ཉིད་འཁྲུལ་ 


ངོར་སྲིད་ན། ཆོས་དང་གང་ཟག་དེ་དེར་བདེན་པར་བློས་བཞག་ཅིང་སྣང་ལ་དེ་ལྟར་བཞག་པའི་བཞག་སྣང་རང་རང་བློའི་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་བའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཕུལ་དུ་བྱེད་པའི་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ 
འཁོར་བར་འཁོར་བར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། བློས་བཞག་སྣང་མིན་པའི་ཡུལ་རང་ངོས་སྡོད་ལུགས་ཀྱིས་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་རང་བློའི་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་བ་མིན་པ་དེ་འདྲ་ཞིག་ལ་བདེན་པར་བཟུང་ 
ནས་ལས་བསགས་པའི་གང་ཟག་དེ་ཉིད་འཁོར་བར་འཁོར་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཡང་། ཡུལ་རང་གི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་བདེན་པར་གླུབ་པ་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་རང་བློའི་རྒྱུད་དང་མ་འབྲེལ་བར་མ་གྲུབ་བོ་སྟམ་ན། དྲེ་གྲུབ་པར་ 



































 པ་ནི་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་བོ་སྟམ་ན། ཁྱབ་པར་ཐལ། རང་བློ་དང་འབྲེལ་ན་རང་བློས་བཞག་པ་དང་། རང་བློ་ལ་སྣངབའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འབྲེལ་དགོས་པ་ལས་མ་འབྲེལ་བ་དང་གཞི་གྲུབ་དགོས་ 
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༄༅། །པས་ལས་ གཞི་ མ་གྲུབ་ པའི་ ཕྱིར། འདོད་ན། སྐྱེ་བོ་གང་དག་འཁོར་བར་ འཁོར་བ་ན་ ས་མི ོབ་འི་ཆོ་ོདངའབྲ་འི་ག་ཟགབམཅོའབདནད་ོརཞིང།། ། \ 
ྦ རུགས་ ཀྱི་དགག་ བྱའི་ཀུན་ རྫོབ་བདེན་པ་རང་བློ་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པ་ཡུལ་དུ་བྱེད་ པའི་གང་ཟག་ ཐམས་ཅད་ འབད་པ་ དང་བཅས་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་ ཞིག་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཤེས་བྱ་སྔར་མི་ ད 
སྲིད་པའི་གང་ཟག་ གཉིས་པ་ཞིག་ གྱང་བྱུང་བར་མགྱུར་ཏམ། གསུམ་པ་ ནི། དབུ་མ་ སྣང་བའི་ལུང་ དོན་ དེ་ལྟར་མ་ ཡིན་ བར་བྟཏན། ཡིན་ན་སློབ་དཔོན་ ༢ མ་ལ་ཤཱི་ལ་ཉིད་ལ་ ནང་འགལ་ ཡོད་པར་བསྟན་པའོ། དང་པོ་ ནི། ྒ 


| ལུང་འདི་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ དོན་ དམ་ པར་ངོ་བོ་ ་མེད་པ་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་རང་བདེན་པ་ཡོད་ པར་འཁྲུལ་ པའི་བློ་ དེ་ནི་ བློ ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ ཏེ། དེ་ལྟར་མེད་བཞིན་ ཡོད་ པར་སྒོ་འདོགས་ཕྱིར། ངོ་བོ་ཉིད་ ~ང་ བདེན་ པར་ཡོད་པ་ ྒ 
ེ་རྫུནནོ་ཞེས་བསྟན་པ་ནི་དངོས་པོ་ནས་ཅེས་བྱ་བའི་བར་རོ། །སྒྲ་བཏོགས་དེ་ནི་འཁྲུལ་དུ་འཇུག་པ་ནི་འདིའམ་ནས་ཕྱིར་གྱི་བར་རོ། །དའིདོནནི་ལུང་དང་སྦྱར་བ་ནི་དངོས་པོངོ་བོ་ཉད་མེད་པ་ལ་ང་བོ་སྐྱེ་འགག་སོགས་ 


ྒ ཡོད་པར་བདེན་པ་དེ་ནི་རྫུན་ཙམ་ གྱི་ངོར་བདེན་པ་ཡོད་ཀྱི། ཡང་དག་ པར་རམ་དམ་ པའི་དོན་དུ་ངོ་བོ་ ཉད་ཀྱ་སྐྱ་འགག་ སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བདེན་པར་མེད་ལ། དེ་ལྟར་མེད་ཀྱང་ཡོད་པ་སྐད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ བདེན་པ་ 
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ཆ་ར ༨ ༨ 


བདན་རྫུནགྱི་རང་བཞིན་ནི་གང་དུ་ཡང་ཇོ་བོ་ཉིད་དམ་རང་བཞིན་ནམ་དེར་བདེན་པར་མཐོང་བ་འདི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཁོ་ནར་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དགོས་སོ། ། །དེར་མ་ཟད་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་བཞག་པའི་ཆོས་རྫུན་པ་ལྟར་ ༤༢༤༤༢༤༠༤། 


ལ་ པའི་ བློ གནོད་ མེད་ ཀྱིས་ བཞག་ པའི་ ཀྱུན་ རྫོབ་ ཇེ ཡོད་ པའི་ དོན་ བྱེད་ ཅན་ གྱི་ དངོས་ རྟགས་ དང་ ལམ་ ཀྱི་ དགག་ བྱ་ ཡིན་ ཏེ། ཡུན རྫོབ་ བདེན་ པ་ ཡིན་ པ་ དངབློ་ ཞུལ 
པས་ སྒྲོ བཏགས་ ཡིན་ང པའི་ ཕྱིར། དེར་ ཇི་ དསད དཱུ འདི་ ལྟར་ སྐྱེས་ བུའི་ ༢་གྐྱུ་ མ་ལ་ སོགས་ པ་འ་ལ་ འབྲུལ་ པའི་ རྣམ་ པར་ ཤེས་ཿ པ་ དང་ ལྡན་ པའི་ མི་ དག་ གིས་ བཞག་ པའིངོབོ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་ དུ་དངོས་ ལོ་ཐམས་ ཅད་ ལ་ རྫུ པའི་ 


བདེན་ང ར་མེད་ ཀྱང་ཡོད་ པ་ ལྟར་མི་ རིགས་ པས་ 


རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་པས་སྒྲོ་ བཏགས་ པའི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ། །ཡང་། ཁྱེད་ཅག་ཀ་བུམ་སོགས་དོན་བྱེད་པར་བདེན་པ་ཅན་ གྱི་ཤེས་པས་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ནི་རྟགས་ 











། [བདེན་ མཔ་ ་ི་ བདེན་ འཛིན་གྱི ཀྱི་ བཟུང་བ ལམས་ ས་ཏཱགས་ དང་ ལམ་ གྱི་ .དགག་ བྱར་གྲུབ་པ་ པས་ ས་འཕགས་པ པས་ སྭ་ུན་ རྫོབ་ ཀྱི་བདེན་ པ་མ མི་གཟིགས་ཤིང་ འཕགས་ང སཔ་ལ་ ལ་ཤུན་ རྫོབ ་ཅམ་ ཡུལ ་དུ་བྱེད་ དོ་ ཞེས་ བྱ་པ་ དེའང་འདོར་ང བར་ ་རིགས་ ཏེ། | 


280. 


དི ལྲ་ ོབ་ཉི་བདེན་ པ་དེ རྟགས་ སོགས་ ཀྱི་ ་དགག་ བྱ་ ཉ་མིན་ པར་ ཀུན་ རྡོ ཡུ་ཡོད་ པ་ལ་ པཐ་སྙད་ ཚད་མས གྲུབ ་ཅིང་ དྲ ། རྩ ཚོད་མ་གཞན་གྱིས་གནོད་བྱཌ བྱར་ཡ ཡང་ ང་མེད་པ པའི་ ཕྱར། འདོད་ ཤོད འཛ | ྦ 








` །རོ་འཇོ་གོས་དགོས་པར་སོང་བ་དང་། ཀུན་ཚྫོབ་ཉྱིབདོན་པ་ཀུན་རྫོབ་ཉྱི་བདོན་འཛིན་ཅན་སྱོ འྲལ་ཇོར་མོདཔདོ་ཙོམོད་མོ་འགོག་པའི་སྐབས་ཤིག་རྒོམ་པར་བཞག་པ་ནོ་ཐལ་རང་གཉིས་བཞོད་པ་དོན་ལོ་མཐུནོ་ཀྱང་། 
ཀུན་རྫོབ་འཇིག་རྟེན་གྱི་བདེན་པར་གྱུར་པའི་ཚད་མ་ཙམ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རང་ཡུགས་སུ་འཇོག་པ་དང་མི་འཇོག་པའི་ཁྱད་པར་ལས་ཐལ་རང་གི་འདོད་པ་མི་མཐུན་པར་གྱུར་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
རང་རྒྱུད་པས། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་ཆོས་མྱུག་སོགས་ཀྱི་སྐྱེ་འགག་གི་དངོས་པོ་དེར་བདེན་གྱི་ཡོད་པ་དེ་ནི་དེར་དོན་ལ་མེད་ཀྱང་ཐོག་མེད་འཁྲུལ་པའི་བློ་སྨིན་པས་དེར་དངོས་བདེན་དུ་ཡོད་པར་སྣང་ལ། དེ་ངོར་དེ་ཙམ་དུ། 
བདེན་པ་ནི་ འགོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལས་ཀྱི་ འབྲས་བུར་གྲུབ་ཟིན་ འགོག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། འཕྲ ལ་གྱི་བློ་གནོད་མེད་ཀྱིས་བ ཞག་པའི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་ཐ་སྟད་དུ་བླང་དོར་འཇིག་རྟེན་ན་བྱེད་དགོས་ རྔ 
པས་དེ་དགག་པ་ནི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་དགོས་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ནའང་མྱུག་སོགས་ཀྱི་སྐྱེ་འགག་གི་དངོས་པོ་བདེན་པར་ཡོད་པ་དང་བདེན་མེད་དུ་རང་གིས་ངོ་བོས་རང་བཞིན་ཞིག་དོན་དམ་པར་རམ་ཡང་དག་ 
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།ཉིད་དང་དོན་དམ་པ་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་རང་གི་ཡིན་ལུགས་ཀྱིས་གྲུབ་དགོས་པ་ལས་དེ་ལྟར་ཡང་མ་གྲུབ་ཅིང་། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་དེ་གྲུབ་ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་ནི་བསླད་ངོ་ནས་བཞག་པས་དེ་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་པས་ 
གནས་ཚུལ་དུ་གྲུབ་གོ་མི་ཆོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དངོས་ཆོས་ཀུན་རྫོབ་བསླྲ་རྫུན་དུ་སྐྱེ་འགག་སོགས་མ་དཔྱད་པར་མི་འགོག་ཀྱང་རྫུན་པའི་དངོས་ཆོས་དེ་དཔྱད་ན་བསླྲ་རྫུན་མ་ཡིན་པ་བདེན་པའི་སྐྱེ་སོགས་ཀྱི་ 


དངོས་པོ་རང་བདེན་པར་འགོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་སྣང་བར། སྐྱེ་བ་ཙམ་ཡེན་ 


༢༨ ༨ ༡༨༡༠ ༢༠༡༧ ༨༧༠༧ ༡༨༡༤ 


གྱི་སྐྱེ་བའི་ཁྱད་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་བཀག་པས་དངོས་པོ་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྒྲབ་པར་ 
འདོད་ ཀྱི་ སྐྱེ་བ་ ཅམ་ སི འགོག་གོ ད ཞེས་ འབྱུང་ བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཙོང་ག་ པས་རང་ རྒྱུད་ པའི་ འདོད་པ ར་བརྟགས་པའི་སྐྱེ་ ཙམ་གྱི་དངོས་ཆོས་ཀུན་ རྫོབ་པ་མི་ འགོག་པའི་དོན་དཔྱད་པ་ན་རྟགས་ ཀྱི་དགག་ བྱ་མིན་པས་མི་ 
| འགོག་ཅིང་དེ་ཚད་གྲུབ་ཏུ་འདོད་ནས་དེ་ཉིད་དོན་ལ་མ་གྲུབ་པར་མི་འཆད་པ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ་རང་རྒྱུད་པ་དག །སྐྱེ་འགག་ཙམ་གྱི་ཀུན་རྫོབ་པའི་དངོས་ཆོས་དེ་ཉིད་སྒྲོ་བཏགས་པའི་འཁྲུལ་པ་ཉིད་ཡང་དག་པར་ན་ཐོས་ 
བསམ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་དང་། སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལམ་གྱི་དགག་བྱ་ནི་དེ་ཉིད་དུ་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྣང་བར། གང་ཡང་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་སྐྱེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཡང་དོན་ནི་འདི་ 
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།སོགས་ཀུན་རྫོབ་པའི་དངོས་ཆོས་དོན་ལ་ཡོད་པ་མི་ཁེགས་པ ཏེ། འབྲེལ་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། སྣང་བར། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་རོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་ཀུན་ ཱ 
བཏགས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འབྱུང་ངོ། །དེས་ན་རང་རྒྱུད་པས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་མ་གྲུབ་ཉིང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ནི་འཕྲལ་གྱིས་འཁྲུལ་རྒྱུས་བློ་གནོད་མེད་ཀྱི་བདེན་འཛིན་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་ངོར་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་གྲུབ་ཀྱང་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་སྟེ། མྱུག་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པའི་ཆོས་ཅན་བསླ་ཆོས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་འཛིན་པ་དེར་གླུབ་ཀྱང་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པའི་ཆོས་ ྦ 
ཅན་གྱི་ཆོས་ཉིད་འཛིན་པ་དེར་གྲུབ་ཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་ནི་གནས་ཚུལ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་དོན་དམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མ་ཡིན་པས་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ ྦ 
ཆོས་ཉིད་ནི་དོན་དམ་བདེན་པའི་ཆོས་ཉིད་དེར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་ན་ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་བསླྲ་ཆོས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པར་བསྐྲ་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་བློ་སྣང་གིས་ ྒ 
བཞག་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པ་བསླ་ཆོས་འདི་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་མི་བསླུ་བའི་ཆོས་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་ཉེས་པ་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དོན་དམ་པའི་ཆོས་ཉིད་བསླྲ་བ་མེད་དེ། | ་ 
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ཕྱིར་ཏེ། ཚུ་རོལ་མཐོང་བ་དག་གིས་མཐོང་བྱའི་འཁྲུལ་བ་བསླ་ཆོས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཉེད་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར། སྣང་བར། ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་འ ་མ་མཐོང་ངོ་ཞེས་ནི་མི་འགྲུབ་བོ། མཐོང་བ་ཙམ་ནི་ཚད་མ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲི་ལམ་ལ་ 


སོགས་པ་བཞིན་དུ་རྫུན་པ་འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྣར་བའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་གང་དག་ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་དེ་དག་གིས་ལོག་པ་སྒྲོ་འདོགས་བསལ་བའི་ཕྱིར། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྙི་ལམ་ལྟ་བུར་སྒྲབ་པ་ལ་ 
འག ལ་པ་མེ ད་དོ་ ཞེས་ འ བྱུང་བའེ ་ཕྱིར། དེས་ན་ཆོས་ ཅན་ཀུན་རྫོབ་ ཀྱི་བདེན་པ་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་མི་ འགོག་ ཀྱང་དོམ་དམ་པ ~་ འགོག་ན་ཆོས་ ཅན་ཀུན་རྫོབ་ ཀྱི་བདེན་པ་ ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཞེས་སྒྲ་སྦྱར་བ་ཡ ང་ འཇེག་རྟེན་ 


༢ ༠༽ 


༢ {* ༡༨" འཛུ ༩ (1 ¬ ` ༡༡༠ ༡" ༡" "༈ 2༠ 2( 224 དོ་ར མ་།་ *= ༡༢༡༢ (རམ ༨ ༡༡ མོ" ཿ ༠༡༡ ཟ་་ ༢༡༧༥ ༡ ° ལེཊ ཀར ཤ.=‹༽༡--»(༡༽-»¬༽ ¬» ༤; + , ༠>2:> ༡2 ‰( | ༢༩༠" +༡“༈༠ཧྲ།ཿ པེ ་ 
ལ་གྲགས་པ་ཅམ་ཡན་པ་དང་། ད་ལྟའ་བླེ་བཞག་ག་ཆས་གུན་རྫབ་བདན་པའ་ཆས་ཉད་ཀྱ་དངས་པ་མའ་རང་བཞན་ཆ་ཞང་སྲག་པར་དན་དྱད་པའ་བདན་པ་ཅན ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་དེར་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་མ་ཡན་པས 














རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་ནི་ལུགས་འདི་པ་དག་གི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཅན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའི་ཆོས་ཉིད་དུ་ཡོད་སྲད་ནི་ཡོད་པར་གྲུབ་ཏུ་ཆུག་ཀྱང་དེར་ཡང་མ་ 


བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བས་འབད་པ་མེད་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ཡང་འདོད་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པའི་དངོས་པོ་ནི་བསླྲ་བ་མེད་པ་དོན་དམ་བདེན་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པར་འགལ་བའི་ 
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་་ 


ཨི 








གནོད་མེད་ཀྱི་འཁྲུ ངོ་ ་ཀུན་རྫོབ་ཆོས་ཅན་ཧྱི་ཆོས་ཉིད་དུ་སྣང་བ་མི་འགལ་ཞིང་དེ་ཙམ་དུ་མི་འགལ་བཞི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གི་ཆོས་ཙམ་དེ་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་མིན་ཀྱང་ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མེའི་མཚན་ 
ཉིད་ཚ་སྲེག་ལྟ་བུ་དེ་མེ་དེའི་དོན་དམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡང་དག་པ་ཡིན་པ་དེ་འགོག་ལ། ཡང་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་པ་ན་ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཉིད་ཡ་མ་རླར་སོང་བ་ན་དེ་འདྲའི་ 
ཆོས་ཉིད་ལ་བདེན་པ་བའི་ཆོས་ཉིད་དང་བྲལ་བ ར་རྟོགས་པས་བདེན་རྫུན་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་སྦྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབེན་པའི་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཚུལ་འདིའི་བདེན་གཉེས་ཀྱི་ཚུལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ ཡང་ནུས་ལ། ཁྱད་པ ར་ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་ ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ དམ་ཆོས་ཉིད་བསླུ་མེད་ དྲུ་གུབ་ན་ནི་ཀུན་ རྫོབ་ བདེན་པའི་ཆོས་ཉིད་བསླུ་ཆོས་ ལྟ ར་དོན་དམ་བདེན་པའི་ཆོས་ཉིད་ ཀྱང་བསླུ་མེད་ དུ་མི་ འགྱུར་བར་ 
བསླ་ཆོས་ཉིད་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་གང་བསླ་བ་མེད་པའི་དོན་མཐོང་བའང་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་རང་རྒྱུད་པས་བཞེད་པ་འདི་ལ། ཙོང་ག་པ་ཆེན་པོས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བཟློག་ནས། ཀུན་རྫོབ་མི་འགོག་པའི་བློ་གནོད་ 
མེད་ལ་སྒྲབ་པའི་དབང་གིས་ཕར་བཞག་ཚད་གྲུབ་ཏུ་བྱེད་ཅིང་། དོན་དམ་པར་འགོག་པ་ཡུལ་རང་ངོས་ཀྱི་གྲུབ་པ་ལ་འཇོག་པར་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་ན་ཁྱེད་ཅག་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་འདིར་དོན་དམ་བདེན་པ་དེ་དོན་དམ་པར་ 






































དགོངས་པ་ཁྱེད་ཅག་གི་ལུགས་ལྟར་ན་གནས་སྲིད་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་ཀྱང་དགོས་པ་མེད་པར་གོ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འདི་ལྟའི་བདེན་འཛིན་རང་འཁྲུངས་སུ་ཡོད་པ་ལ། འདི་ཉིད་ | ྦ 


2 


ད ༄༅། | །ཡང་ ' དག་པར་བདེན་པར་མ་གུབ་པ་ལ་འཇོག་པར་ཕང་བྱེད་པས་དེའི་ཚེ་འདི་འདྲི་བར་བཀྱི་སྟེ་ཡུལ་རང་ངོས་ནས་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་བདེན་པར་གྲུབ་པ་དེ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་ཁས་ལེན་ནམ་མི་ལེན་མི་ | 


དཱ 


། ན་ན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་གླབ་ན་ཡུལ་རང་ངོས་ཀྱི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་བདེན་པར་གྲུབ་པ་དེ་དོན་དམ་པར་དང་ཡང་དག་པར་རང་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཚད་དུ་འཇོག་པ་དང་འགལ། ལེན་ན། ཡུལ་རང་ངོས་ནས་སྡོད་ལུགས་ 


| ཀྱི་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པས་དོན་དམ་པར་དོམ་དམ་པའི་བདེན་པ་གྲུབ་ན་ འདིར་ལྟར་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ འཆད་པ་དང་འགལ་བས་ཁྱེད་ཅག་གི་ཟོལ་སྦྱོར་ འདི་སྟེད་པ་ཁ་ཅིག་མེད་ཅིང་དཔྱོད་ལྡན་སྐལ་བཟང་གི་ནོར་ | 
| ཅན་དག་སྲིད་ན་སྒྲ་བ་འདི་ལྟ་བུ་ལས་ཞེ་ཁྲེལ་བ་ག་ལ་ཡོད། དེས་ན་ཁྱེད་ཅག་ཐོག་མེད་ཀྱི་འཁྲུལ་པས་བསླད་པའི་བློ་གནོད་མེད་ཀྱི་བཞག་སྣང་གི་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཇི་ལྟར་བཟུང་བ་དེ་ཉིད་ཚད་གྲུབ་རྟགས་ཀྱི་ ྣ 


དགག་བྱ་མིན་པ ར་རང་ལུགས་སུ་འཇོག་པའི་ངལ་བ་འདེ་ནི་ཐོག་མེད་ནས་འཁྲུལ་པའི་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཅན་གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེན་འཛིན་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་གནོད་པ་མེད་པར་བསྟན་པས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ 
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། 
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སླར ཡང ིགས་པོས་བླླབསོནསོསོམོས་ོག་ཐམསོ་ཅོད་ལ་དོའིའྱོབུལཔོ་རོད་པར་ཉོད་མོདགོས་པ་ཉོད་ཀ་རྱོར་རོ། གསུམ་པ་ནི། དེས་ནོཞུན་ཐོབ་ཀི་བདོན་པ་དགོ་བདོནོ་ འཛིན ལོན་སས་ཀིམོ་བརྟོགས་ཉམས་། 
དགར་བཟུང་བ་དེ་ཙམ་ནི་མ་དཔྱད་པ་དེ་ངོར་ཐ་སྙད་དུ་གནས་སྐབས་མཐར་བཐུག་གི་བླང་དོར་གྱི་རྟེན་དུ་འཇོག་པ་ལ་ཐལ་རང་གཉིས་ཀར་བཞེད་པ་མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། འཇིག་རྟེན་ནི་ང་དང་ ་; 
































རྩོད་པར་བྱེད་ཀྱི་ང་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་ལྷན་ཅིག་རྩོད་བར་མ་བྱེད་དེ། འཇིག་རྟེན་ན་གང་ཡོད་པར་འདོད་པ་དེ་ཉིད་དུ་ང་ཡང་ཡོད་པར་འདོད། འཇིག་རྟེན་ན་གང་མེད་པར་འདོད་པ་དེ་ཉིད་ང་ཡང་མེད་པར་འདོད། ཅེས་དང་ 
འཇུག་པར། །འཇིག་རྟེན་དོན་ནི་འཇིག་རྟེན་གྲགས་ཉིད་ཀྱིས། །གལ་ཏེ་སེལ་ན་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་འགྱུར། ཞེས་འབྱུང་ངོ་། འོ་ན་བདེན་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བཟུང་བའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་རྟགས་ཁྱབ་སོགས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཁོང་དུ་ཆུབ་དགོས་ཀྱི་དེ་ལ་མ་བརྟེན་པར་རྟོགས་མི་ནུས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། །ཐ་སྟད་ལ་ནི་མ་བརྟེན་པར། །དམ་པའི་དོན་ནི་རྟོགས་མི་འགྱུར། ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 


པའི་རྟགས་ཁྱབ་སོགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིདཀྱི་དོན་ལ་དགག་སྒྲབ་བྱེད་པ་ན། དེ་འདའི་ཚད་མ་དེ་རྫུན་པ་དང་འཁྲུལ་པ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་ཀྱང་དབུ་མ་པ་རང་ཡུགས་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པར་འཇོག་པ་དང་། རང་ལུགས་ 
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་ ནན ལ་ནིཚན་མར་སྒྱར་ཡང་མངནཐམགྱགདཔམ་འཇུགག །ཚད་མའི་དངོས་ པ་ད་ཁ་གིད་ཇི་་བ་བཞིནདུ་གནས་པ་ པས་སྒྲབ་ པཁོནརབྱེད ཀྱིས་གྲགས་པ་སེལ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་འབྱུང་ངོ དེ་ལྟ 
ཤན ནའང་ཡང་དག་ཀུན་ རྫོབ་ བདེན་ པའི་རྟགས་ ཁུབ་ ཀྱི་ཚད་མ་སོ་ སོགས་ ཀྱིས་ ཀུན་ རྫོབ་ ཀུན་ རྫོབ་ པའི་ཚད་ མས་གྲུབ་ཏུ་ཆུབ་] ཀྱང་དོན་ དམ་པར་གླུབ་ པའི་ཚད་མ་ནི་སྐློ་ སླུབ་ དཔོན་ དེ་དག་ གིས་ ཀྱང་ཆེར་འགོག་ པ་ ཡིན་ ཏེ། སྣང་བར། 
- ལྟ་བས་ན་དོན་དམ་ པར་གླུ་དང་འབྲས་བུ བུའི་དངོས་ པོར་གྲུབ་ པར་བྱ་བའི་ཚད་མ་ཅུང་ཀྱང་མེད་ དེ། རྒྱུ་དང་འབྲས་ བུའི་དངོས་པོ་ ཀུན་རྫོབ་པ་ཁོ་ན་ ཡིན་པ་ལས་སློབ་དཔོན ་རྣམས་ ཀྱིས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ དང་ལྡོག་ པའི་མངའ་ 
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དེ 
ཞེ་ན། ཡོད ད་པའམ་མེད་པ་འདི་སུས་སྨྲས། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་དམ་པ་ནི་ཅང་མི་གསུངས་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་གང་ལ་འཐད་པ་དང་འཐད་པ་མ་ཡིན་པ་མི་མངའ་བར་གྱུར་པ་དེ་དག་ལ་སྤྲོས་པ་མངའ་བར་ག་ལ་ 
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འགྱུར། །གལ་ཏེ་འཕགས་པ་རྣམས་འཐད་པ་གསུང་བར་མི་མདད་ན། དེ་ནི་ཅི་ཞིག་གིས་འཇིག་རྟེན་པས་དོན་དམ་སྒོ་ནས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའེ་དངོས་པོ་ཇི་ལྟར་གྲགས་པ་བཞིན་ཉེ་བར་བརྗོད་ཀྱི་དོན་དམ་པར་མ་ཡིན་ནོ། 





























` །ཞེས་བྱ་ཕཾ་བཟུང་བར་བྱའོ། ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་བས་ནི་ཕྱོགས་ཁྱབ་སོགས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་ཚད་མ་ནི་རང་ལུགས་ཀྱིས་མ་གྲུབ་སྟེ གྱུབ་ན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡ ང་དག་པ་རྫུན་པ་ཅན་གྱི་ ཏ 
མི མི་བདེན་པར་གཞན་གྲགས་ ཀྱི་ཚད་མས ་གྲུབ་པར་ བརྗོད་པ་དང་ཡང་འགལ་ བའིཕྱིར་དེ་ལྟར་ སྒྲབ་ པའི་ ཕྱོགས་ཁྱབ་སོགས་ ཀྱི་ཚད་མ་ནི་གཞན་གྲགས་ ཀྱི་ཚད་མ་ ཡིན་ནོ་ཞེས། ཚིག་ གསལ་ལས། ཅི་ འཕགས་པ་བ རྣམས་ ྒ 
ྒ རིགས་ པ་མི་པ་ ཁོང་དུ་ཆུབ་པར་མཛད་ཅེ་ན། འཕགས་ པ་རྣམས་ནི་ འཇིག་ རྟེན་ ཀྱི་ཐ་ སྟད་འཐད་པ་ མི་ གསུང་གི འོན་ ཀྱང་འཇིག་ རྟན ཁོ་ན་ལ་རབ་ཏུ་གྲགས་ པའི་འཐད་པ་ གང་ ཡིན་ པ་དེ་དག་གཞན་ རྟོགས་ པར་བྱེད་ པའི་ 


ཕྱིར་ཞལ་གྱི་བཞེས་ནས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འཇིག་ རྟེན་ཁོང་དུ་ཆུབ་པར་མཛད་དོ་ཞེས་དང་། ཡང་དེར། ཁོ་བོ་ཅག་ཚད་མ་དང་གཞལ་ བྱའི་ཐ་སྟད་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ནི་མི་སྨྲའ། འོན་ ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ལ་རབ་ཏུ་ ྒ 


| 


| གྲགས་པ་ འདི་ ཚུལ་ འདིས་ རྣམ་ མཔར་ འཇོག་ པར་ བྱེད་ པར་ འསྱུར་ རོ་ སྣམ་ ན་ བཤད་ པར་བྱ་ སྟེ། ། ཞེས་ དང་ ། ཡང་ བསྟན་ བཅོས་ དེར། འཇིག་ རྟེན་ གུགས་ པའི་ མངོན་ རྗེས་ ཡང་ དེས་ ཉེར་ འཇལ་ གྱི་ ཆཚད་ མ་ བཞི་ བཀོད་ ནས་ ཚོད་ | 






| 








མ་དེའང་རང་ཡུགས་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པའི་གཞན་གྲགས་ཡིན་ཏེ། གཞན་གྲགས་དེའང་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡང་དག་མིན་པའི་འཁྲུལ་པའི་མཐོང་བ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐོང་བ་ཡང་དག་པའི་ཚད་མ་ནི་ ྦ 
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ག་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཚད་མ་བཞི་དྲངས་པའི་ལུང་དེའི་མཇུག་སྡུད་དེར། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཚད་མ་བཞི་ལས་འཇིག་རྟེན་གྱི་དོན་རྟོགས་པར་རྣམ་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། 
པར་འགྱུར་ཏེ། ཚད་མ་དག་ཡོད་ན་གཞལ་བུའི་དོན་དུ་འགྱུར་ལ། གཞལ་བྱའི་དོན་དག་ཡོད་ན་ཚད་མ་དག་ཏུ་འགྱུར་གྱི། ཚད་མ་དང་གཤལ་བྱ་གཉིས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱི 
བ་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་པ་ཉིད་ཡིན་པ་ལ་རག་སྟེ་སྤྲོས་པ་ཆོག་གོ །ཞེས་འབྱུང་ངོ། །འོ་ན་ཕྱོགས་ཁྱབ་ཀྱི 
ནས་བྱེད་པ་གཉིས་ལས། དཔལ་མགོན་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་དགོངས་པར་གང་སོང་སྟམ་ན། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཉིད་དེའི་ གོ: 
ལྟར་རིགས་པས་འཐད་ན། རང་རྒྱུད་པ་དག་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡང་དག་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཞེག་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཡང་དག་པར་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པ་ཞིག་འགོ གོ་ཞེ 


། །དེ་དག་ཀྱང་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པས་འགྲུབ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་མཐོང་བ་ཇི་ལྟ་ ྦ 
་ཚད་མ་དེའང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རང་ལུགས་ཀྱི་ཚད་མ་གྲུབ་པ་དང་མ་གྲུབ་པ་གཞན་གྲགས་ཙམ་གྱི་རྗེས་བརྗོད་ལ་བརྟེན་ ྒ 
དགོངས་པར་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ལ་གྲགས་པ་ཉིད་ལ་ལྟོས་ཏེ་རིགས་པར་འཐད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཇི་ ྒ 


གོག་གོ་ཞེས་པ་ནི་མི་འགྲུབ་སྟེ། དགག་བྱ་འགོག་བྱེད་གཉིས་ 
































ཀའང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པར་མཚུངས་ཤིང་། གཉིས་ཀའང་རྫུན་ཞེང་བསླ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་གཅིག་ལ་ཡ ང་དག་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་དང་། གཅིག་ཤོས་ལ་དེ་མེད་པའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ 


གཉིས་ཀ་ཡང་ | 





།ི༦ླད་ །ཡང་དག་པའི་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ དེས་ ནོ ་ཀུན་ རྫོབ་ བདེན་ པའི་ རྟགས་ ཁྱབ་ སོགས་ རང་ “་ལུགས་ ལ་ཡང་ ང་དག་ པའི་ ཚད་ མ་མ གྲུབ་ ཀྱང་ གཞུན་ གྲགས་ ཀྱི་ ཚོད་ མས་ གཞན་ འདོད་ཀྱི་ཚད་མས་མ གྲུབ་ པར་། 


ད སྒྲོ་བཏགས་པ་ཙམ་ཞིག་སེལ་མི་རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ སྤྲལ་ བའི་ བུད་མེད་ ལ་ ཆགས་ པ་ སྤྲལ་ པའི་ གང་ ཟག་ གཞུན གྱིས་ ཆགས་ པ་ བཟློག་ ནུས་ པ་ བཞེན། ཆགས་ པ་ བཟློག་ བྱའི་ ཡུལ་ དང་ བཟློག་ བྱེད་ ཀྱི་གང་ ཟག་ 
ྒ གཉིས་ཀ་རང་རྒྱུད་པར་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཆགས་པ་ བླ ཟློག་ པར་ བྱེད་ པ་མཐོང་ ལ། དེ་ཙམ་ འདིར་ ཡང་ མཚུངས་ པར་རུང་པ་ ཉིད་ཀྱི ཀྱི་ ཕྱིར། རྩོད་ པབ ཟློག་ ལས། ཡང་ན་ །བ་ ཅིག་ སྤྲལ་ པ་ ཡི། །བུད་མེད་ལ་ནི ན་ བུད་ མེད་ སྣམ། །ལོག་ 


འཛིན་བྱུང་ལ་སྤྲལ་པ་ཡིས། །འགོག་བྱེད་འདི་ནི་དེ་ལྟར་ཡིན། ཞེས་འབྱུང་ངོ། ཚུལ་འདི་ལྟར་སྨྲས་པ་ལ། བོད་མི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག ཁོད་ཀྱི་གཞན་གྲགས་ཀྱི་ཚད་མ་དེས་གཞན་ཕྱོགས་མི་རིགས་པར་མི་འཐད་ན་འགོག་མི་ ལི 


ནུས་མི་ རིགས་ པར་འཐད་ན་དེ་མི་ རིགས་ པར་ཤེས་ སམ་མི་ཤེས། ཤིས་ན་ མི་ རིགས་ པ་ལ་མི་རིགས་ པར་ཤེས་པ་ ཉེད་ཀྱི་རང་ ང་ལུགས་ ཀྱི་ཚད་མར་སོང་བས་ཚད་མ་མེད་ པའི་དམ་བཅའ་ཉམས། མི་ཤེས་ན་ཐ གཞན་ གྱི་མི་ 
_ །རིགས་ང པ་ ་འགོག་ མི ནུས་ ཏེ། གཞན་ གྱི མི་ མི་རིགས་ཿ པ་རང་ པ་རང་ལུགས་ ཀྱི་ཚད་ན མས་ ས་མ་ཤེས་པ པའི་ འི་ཕྱིར། ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་མི་འཐད་ དི། གཞན་ གྱི་མི མི་ རིགས་ པ་མི་ རིགས་ ་པར་ཤེས་ པའི་ཤེས་པ་ པ་རང་ལུགས་ ཀི་ཚད་ཆ མས་གྲུབ་པ་ ལ་ 
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རག་དགོས་པོས་མྲོ་ཐུབ་པ་དངོ་གན་རྱོ་མོ་ཟིགས་པོ་རང་གི་གཞནྲ་གགས ཀྱི་ཚོད་མོ་ཤིས་བསོ་གཞོན་གྱོམོརིགོས་པས་འགོག་མོ་ནུས་པའང་མོན་པས་ཐལ་པོ་ཕྱི་མོལའོངོ་ཁྱབ་པ་མོད་པའི་ཕྱོར། ཁོ་ཐོ་ཅག་ལྟར་ཞོ། 

| དེར་ཁ་སྐོམ་པའི་གང་ཟག་ལ་རྨི་ལམ་གྱི་ཆུ་རང་ལུགས་ཀྱི་ཡང་དག་པར་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ཀྱང་གཞན་རྲི་ལམ་གྱི་འཁྲུལ་ངོ་དེ་གྲགས་སུ་རྨི་ལམ་གྱི་ཆུས་རྨི་ལམ་གྱི་སྐོམ་པ་སེལ་བར་བྱེད་པ་མི་འགལ་བ་ལྟ་ཐུ་འདིར་ཡང་ 

མཚུངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཐལ་འགྱུར་བའི་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་ལུགས་འདི་མགོན་པོ་ཀླ་ཡི་དགོངས་པར་སོང་བའི་ཚུལ་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། དཔལ་མགོན་ཀླས། གལ་ཏེ་སྟོང་མིན་ཅུང་ཟད་ཡོད། །སྟོང་པའང་ཅུང་ཟད་ 

ཡོད་པར་འགྱུར། །མི་སྟོང་ཅུང་ཟད་ཡོད་མིན་ན། །སྟོང་པའང་ཡོད་པ་ག་ལ་འགྱུར། ཞེས་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒྲབ་བྱར་མི་བཞེད་དེ། དེ་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་དོན་གྱི་རང་བཞིན་འདི་འདྲ་ཞིག་ཅེས་བཟུང་བྱར་མེད་པས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ 
དོན་མི་བསྒྲབ་པ་ལ་ཐལ་རང་གཉིས་ཀ་བཞེད་པ་མཐུན་པ་སྟེ། རང་རྒྱུད་པས་ཀྱང་། བདེན་གཉིས་ལས། དགག་བྱ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། །ཡང་དག་ཏུ་ནི་དགག་མེད་གསལ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཤུགས་ལས། །བསྒྲབ་བྱ་ཡོད་ 
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།པ་མ་ ཡིན་ ན། །ཡང་ དག ཏུ ནི་བསྒྲབ་མེད་གསལ། ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་ བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ནའང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཐ་སྟད་ སྒྲུབ པ་ནི་ ཐལ་རང་གཉིས་ཀས་བཞེད་དེ། ྒུབ་ཆོས་དོར་བའི་མེད་དགག་ཙམ་ཞིག་སྒྲབ་པའི་ །ོ 
ངག་སྦྱོར་བ་ལ་མི་མཐུན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ནའང་ཐ་སྟད་སྒྲབ་བྱེད་དེ་འང་རང་ཡུགས་ ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་སྒྲབ་བྱ་དང་སྒྲབ་བྱེད་ཚད་མས་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་། དེར་མི་འདོད་པ་གཞན་གྲགས་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཐ་སྟད་སྒྲབ་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ གཉིས་ཐལ་རང་གི་འདོད་པ་སོ་སོར་བྱུང་ལ། དེ་ལྟ་ན་གཞན་ དག་གི་མི་སྟོང་བར་རྟོགས་ པས་གཞན་གྲགས་ བསྒུབ བྱ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མས་གཞན་ངོར་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཐ་སྙད་སྒྲབ་ 
ན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ཁོང་དུ་མི་ཆུབ་ པར་འགྱུར་། བའི་ཉེས་པ་མེད་ཀྱང་རང་རྒྱུད་པ་ ལྟར་° རང་ལུགས་ཀྱིས་གྲུབ་ པའི་སྟོང་ཉིད་ ཀྱི་ཐ་སྙད་ བསྒྲབ་ བྱ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་བསྒྲབ་ན། ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ ྒ 
ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་བདེ་བླག་ཏུ་ཁོང་དུ་ཆུབ་པར་བྱེད་པའི་རིང་ལུགས་མགོན་པོ་ཀླ་སྒྲབ་ཞབས་ ཀྱི་བཞེད་པ་ལས་རིང་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཐ་སྙད་རང་ལུགས་ ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་ ཚད་མས་གཞལ་བྱར་བྱས་པའི་སྟོང་པ་ 


ཉདཀྱི་ཐ་སྙད་དམིགས་ནས་ཡོངས་སུ་དཔྱད་བྱར་ཐོབ་པར་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིཕྱིར།དེ་ལྟར་དམིགས་རས་སྟོང་ཉིད་ཀྱིཐ་སྙད་ཡོངས་སུ་དཔྱད་དོན་ཐོབ་པར་བྱས་པས་ཅི་ལྟ་སྟམན།དེ་ལྟ་ནི་ཆོས་ཉེས་པ་དང་བཅས་ཏེ། 


༼ོ 
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_ །ཅན་ནྭ་གུབ་དགོས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་མོས་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཐ་སྟད་ལ་སྟོང་ཉིད་རང་བཞིན་རྡེས་སུ་མ་ཞུགས་པར་སྨྲས་པ་ལས་རང་ཚིག་ 
ཐ་སྙད་པའི་དངོས་པོ་བདེན་པ་གཉིས་ཀ་རང་རང་ལུགས་ ཀྱི་ཚད་མས གྲུབ་ པར་མི་འཇོག་པའི་ཕྱིར། རྩོད་བཟློག་ལས། གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པའི། །དོན་གྱི་འགའ་ཞིག་དམིགས་ན་ནི། །སྒྲབ་པའམ་བཟློག་པར་ ྦ 
བྱས་ན་དེ། །མེད་ཕྱིར་ང་ལ་ཀྲན་ ཀཾ མེད། ཅེས་དང་། །ཡང་ན་གང་ཕྱིར་ བསྒྲབ་ བྱ་དང་། །གཏན་ ཚིགས་འདི་མཚུངས་སྒྲ་ཡོད་མིན། ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ལྔ་པ་ནི། རང་རྒྱུད་པས་བློ་གནོད་མེད་ཀྱི ཀི་སྣང་ཡུལ་ དུ་མ་། 
བརྟགས་ཉམས་དགའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྣང་བ་ཙམ་ལས་སྣང་ཡུལ་དུ་གྲུབ་ པའི་དོན་བྱེད་པ་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་རང་མཚན་པ་མ་འཁྲུལ་བར་ཡོད་པ་དང་། མ་འཁྲུལ་བའི་ཚད་མས་རང་མཚན་དེ་འགྲུབ་པར་ཡང་མི་འཐད་དེ། 


འཐད་ན་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་ཏྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྣང་བ་དེ། དོན་དམ་བདེན་པ་དེ་ལ་དངོས་པོར་བརྟགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དངོས་པོ་རང་མཚན་པའི་སྣང་བ་དེ་ལ་མ་འཕྲུལ་བའི་སྣང་ ` 
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ཐབ བ་ལུའནསསབནཤིསླི་ིཤ་བསས་འིག་ 


ལི་དངོ: ང་བ 
བའ་ད 


ཅད་ལས། །ཇི་ལྟ་ཐུར་ཡང་སྣང་མི་འགྱུར། དོ་ ། དོན་དམ་པ་ནི་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་གནས་པ་མེད་དེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ཡང་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། ། ཞེས་འབྱུང་ལ། དེར་མ་ཟད་སྐྱེ་འགག་སོགས་ 


བཟུང་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་དགག་བྱ་ཡིན་ཏེ། མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས། བདེན་གཉིས་ལས། །སྐྱེ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་གང་། ྐངབམིནལ་དེམངནི། །ཡང་དག་པར་ཞེས་ 


༨ ༨ ༤༽ 


ས་ལོར ར་མཁྱེན་ཊཏ པ་ པ་འཇུག་ དགོས་པ་འ ང་འང་ 'དེ་ལྟ ལྤར་ འཇུག་ ལཔ་ཡང་མ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར་ ཞེས། བདེན་ གཉིས་རྩ་ འགེལ་ ལས། ། །ཇི་ ལྟར་ ང་དངོས་ ལོའི་ སྣང་བར་ ནི། རྣམ་པར་གནས་པ་ མི་ རུང་སྟ། །ཤེས་ པའི་ དངོས་པོ་ པོ་ཐམས་ 
ཀྱི་དངོས་པོ་རང་མཚན་དུ་གྲུབ་པ་མིན་པ་སྐྱེ་བོ་དག་གིས་དངོས་པོར་རློམ་པ་ནི་དེ་དག་གི་འབྲུལ་པའི་དབང་གིས་དེར་སྣང་ཞེན་པ་ཙམ་ལས་རྟེན་འབྲེལ་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་གྱི་སྣང་བ་མིན་པས། དངོས་པོ་རང་མཚན་གྱི་སྣང་ཞེན་ 


བྱ་ སོགས་པ ར། །ག ཞན་གྱི་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་ འགོག ། ཅེས་ འབྱུང་བས། | སྣང་ཡུལ་ཏུ་དོན་གྱི་དངོས་པོ་ རང་མཚན་པ་མ་ འཁྲུལ་བ་ཡོད་པ ~་རང་ རྒྱུད་པས་མི་བ ཞེད་ཅིང་། དེ་ ལྟ ར་མི་བ ཞེད་ན་རང་ཡུལ་གྱི་རང་མ ཚན་མ་ 
འབྲུལ་བའང་ མི་ འགྲུབ ་སྟེ། འཇུག་ཡུལ་ཐོབ་ནུས་ ཀྱི་རང ང་མཚན་ མི་སྲིད་པའི་ ཕྱིར། ཁུད་པར། སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྟཾང་ པོས་ནི་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གང་ཡིན་ཀྱང་རུང་བློ་གནོད་མེད་ཀྱི་སྣང་བ་ཡིན་ན་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 
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_ པོ་གཉིས་ བརྟེན་འབྲེལ་ གྱི་སྣང་བ་ དང་པོའི་སྣང་བ་ མ་ཕྱེ་བར་བཟུང་ནས། རྐང་པ་ཕྱི་མས་ རྟེན་འབྲེལ་ གྱི་སྣང་བ་ ལ་དངོས་པོའི་ སྣང་བར་བཟུང་བ་ ཡང་དག་ མིན་ རྟོག་ཉིད་ཀྱི་བློ་གནོད་བཅས་སུ་བསྟན་པ་ ཡིན་ནོ། དེས་ན་ ྦ 
ཁྱེད་ཅག་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པས་བློ་གནོད་ མེད་ཀྱི་དོན་ སྣང་་ཞེན་ གྱི་ཡུལ་ལ་རང་མཚན་གྱིས་མ་ འཁྲུལ་བ་ ཞིག་འདོད་ཅེས་པ་ནི་ དེའི་བཞེད་པ་མིན་བཞིན་ དུ་བཞེད་ པར་བསྐུར་བ་ བཏབ་པ་ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱུད པས་སྣང་ཞེན་ | 
` གྱི་ཡུལ་དུ་རང་མཚན་དུ་གྲུབ་པའི་དངོས་ཕོ་མ་འཁྲུལ་བ་ཡོད་པ་མིན་ཅིང། ད་མེད་ན་དེར་ཏྟོག་གི་བློ་ལོག་ཤེས་ཡིན་པ ས་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཁོ་ནར་གསུ སུངས་པ་ལས། ཁྱོད་ ཀྱིས་ དེ་ལས་བཟློག་ སྟེ དེའི་ བཞེད་པར་ སྨྲས་ 
ྦ པའི་ཕྱིར། རང་རྒྱུད་པ་དག་ ་རང་གི་ མཚན་ ཉིད་ ཀྱིས་གྲུབ་ པ་ བོ ་གནོད་ མེད་ལ་ སྣང་བ་ཡང་དག་པར་ ར་རྟགས་ ཀྱི་དགག་ བྱ་ཁོ་ བ་ནར་གསུངས་པ ཿ་མིན་ ཏེ། ཊ སློབ '་དཔོན་ ཆེན་ པོ་ ལེགས་ ལྡན་ བྱེད་ ཀྱིས་ ས་རྟོག་ གི་འ འབར་བར། ཇི་སྐད་ ྦ 
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]༄༅། །སྣང་བཙམ་ཡིན་གྱི། གཞན་དུ་སེམས་ཅན་དག་གི་ཐོག་མེད་ཀྱི་དངོས་འཇིན་གྱིས་བསླད་པའི་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་འཛིན་པའི་བློ་ཐམས་ཅད་ནི་གནོད་བཅས་ཀྱི་བློ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་མིན་རྟོག་གིས་བསླད་པའི་། 
ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟླ་གཉིས་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས། བདེན་གཉིས་ལས། །དངོས་ཙམ་བརྟེན་ནས་གང་སྐེས་ཏེ། །ཡང་དག་གི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པར་བྱ། །ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་རྟོག་ནི། ཞེས་ཚིག་རྐང་དང་ 
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དོ །དོ་ལ་རོ་ཞིག་རིགས་པའི་སྣོ་ནས་སོ་ལ་སོགས་པོ་དོག་མཚོན་ཉོད་མོད་པ་མིན་པ་དངྡ་རས་མུ་མོད་པ་མོམིན་པོརོ་གནས་སོ་ནོས་དང་། གང་གྲོབོར་དངོས་ཕྲོདམཇོ་ཐོཉོདཆོད་པ་ཉདོ་དུ་སར་བསྟན་པོའི་ཕྱིརོ། 
ཕ་རོལ་པོ་དག་གི་གཏན་ཆོགས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་དེའི་དོན་དབུ་མ་པ་ལ་མ་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། གཏན་ཚིགས་དེའི་དོན་འགལ་བ་ཉིད་དུའང་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ།ས་ 
ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་དགག་སྒྲབ་པ་ལ་མཚན་ཉིད་ཡོད་པར་མི་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཡང་དེར། དེའི་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་ཡོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལ་འདིར་ཁུངས་ནི། ཤ་ར་ད་ཏིའི་བུ། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ནི་མཚན་ཉིད་མེད་པ་སྟེ། གང་ཆོས་གང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་དེའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དམ་མིན་ཞིང་མཚན་ཉིད་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཆོས་འགའ་ཡང་ཉེ་བར་གནས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། །འཇིག་རྟེན་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། །ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་མེད། ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་དག་ཡིན་ནོ། ཞེས་འབྱུང་བས་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཙམ་ 
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བཀག་པས་ཁྱབ་པར་བྱ་བའི་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དག་ཁེགས་ལ། ཁུད་པར་གདགས་གཞི་ས་ལ་སོགས་པའི་རང་མཚན་གྱི་དངོས་པོ་བཀག་ན་དེ་ལ་གདགས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིའི་དངོས་པོའང་ལེགས་པར་ཁེགས་པར་གདོན་ 


༄༅ 





ས་ལ 


འདོད་པའི་ཕྱི 











^ ༨༡ ༦^འ༽.༨༽ 


^ ༥༨ ༨༩༤ ༡༦༧༧ 


ར་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་གཅིག་ཡིན་པ 


༽ ༨༢༨༩ ༢༨༩༤ ༨ 


ཏ། སྔསགས 


།འབྱུང་ངོ། ཡང་། མདོ་སྡེ་པ་དག །ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ནི་འཛིན་པ་དང་། རྣམ་པ་འདྲ་བར་སྐྱེས་པ་ཉིད་ནི་བཟུང་བའི་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་སྣང་བ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དང་། སྣང་བ་འཇོག་ 
བྱེད་ཀྱི་དོན་ནི་མི་སྣང་བའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པས་ལྐོག་ན་མོ་དང་།།དེའང་རང་གི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་བས་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་སྔ་བོ་ཞེས་འདོད་དེ། དབུ་མ་རྒྱན་ལས། །ཤེས་པ་རྣམ་བཅས་ཕྱོགས་ན་ནི། །དངོས་སུ་དེ་གཉིས་ཐ་ 
ད་ཀྱང་། །དེ་དང་འདྲ་བ་བཟུང་བ་ན། །བཏགས་པ་ཙམ་ཞིག་རིག་པ་འགྱུར། ཞེས་དང་། གཞན་ལས་ཀྱང་། །ཕ་ཡི་རྣམ་པར་སྐྱེས་པ་ལས། །ཐུ་ཞེས་ཉེ་བར་འདོགས་པ་ལྟར། །དོན་གྱི་རྣམ་པར་སྐྱེས་པ་ལ། །དོན་སྱོང་ 
ཞེས་ནི་འཇོག་པ་ཡིན། ཞེས་ཟེར་རོ། དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། སྔོ་སོགས་འཛིན་པའི་མིག་ཤེས་ནི་གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་བའི་ཕྱིར་ དོན་དུ་མ་དང་རྣམ་པ་འདྲ་བར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ 
( ཀྱི་རྫས་སུ་དུ་མ་དུས་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ན་དེ་ལྟ་ཡང་འདོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྔོ་སོགས་སྣང་བའི་རྣམ་ཤེས་གཅིག་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་དོན་དང་འདྲ་བ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དུ་མ་ཚོགས་པར་ | 
འི་ཕྱིར་དང་། གཅིག་དང་དུ་མ་རྣམ་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། འགལ་བ་ཡང་འདྲ་བར་འཇོག་ན་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་དང་འདྲ་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་ 
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དཔལོ་ཆོསཉྱི་གསོབས།། རྒམ་པོར་ཤོས་པ་ཡོལ་དང་འྲོ་བར་ཡོང་མོམིན་ཧི། དོ་ལོ་སྣང་བའི་རགས་པའྡི་ནམ་པྷ་ནམསྭ་ཱལ་ཕ་རབ་སོ་སོ་བྷ་ནམསོ་ལ་མོད་པའི་ཕྱོར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ཡང་། ཁྲར་སྣང་གི་མིག་། ། 
ཤེས་ནི་དུ་མར་འགྱུར་ཏེ།ཤེས་པ་དེ་ནི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་པ་ཡང་སྡོ་དཀར་སོགས་དུ་མར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་རྣམ་པ་ཡང་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་ཤེས་པ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་ཤེས་པ་ 

གཅིག་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རྣམ་པ་དུ་མ་ཡང་ཡིན་ལ་ཤེས་པ་གཅིག་ཡིན་ན། རྣམ་པ་དང་ཤེས་པ་མི་གཅིག་ཕར་ཐལ་བ་འདི་སྤང་དཀའོ། །དེས་ན། དབུ་མ་རྒྱན་ལས། ཤེས་གཅིག་ཐ་དད་མ་ཡིན་པས། @ 
རྣམ་པ་མང་པོར་མི་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་དེ་ཡི་མཐུ་ཡིས་ནི། །དོན་ཤེས་འགྱུར་བར་བཞག་པ་མེད། ཅེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། །སྣ་ཚོགས་དངོས་པོའི་དོན་རྣམས་ལ། །གལ་ཏེ་གཅིག་ཉིད་མི་རིགས་ན། །རེ་ཤིག་གཅིག་ ༤ 


པུའི་བློ་དེ་ཉིད། སྣ་ཚོགས་སུ་ནི་ཇི་ལྟར་སྣང་། ཞེས་འབྱུང་ངོ། འདིས་ནི་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་ཤེས་པ་གཅིག་བདེན་པར་སྨྲ་བའི་སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་པའི་ལུགས་ལའང་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཞེས་པའི་ཚབ་ཏུ་ནང་ཤེས་ 











པའི་བཟུང་བའི་རྣམ་པ་དུ་མ་དེ་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་གཅིག་ཏུ་བདེན་ནོ་ཞེས་འདོན་པ་དེ་ལའང་དགག་པ་འདི་ཁ་བསྒྱུར་ཏེ་བརྡོད་པར་བྱའོ། ཕྱི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་འཛིན་པ་ལ་ད་དུང་བརྗོད་ན། སྣང་བའི་རྣམ་པ་ནི་ | 


























མའས་ཏ་འ་འཇས 
! 


ཤར་གབང་གངསཁ༡།༦༨ར་འཁ་ལས་འ 


[79/2812,>.®28.>5 ༦2 


དོན་དང་ཤེས་པ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་གྱི། ཞོན་ཀྱང་ཤེས་པས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་གཞན་རིག་གི་ཆ་ཐམས་ཅད་ནི་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ལ། རང་རིག་གི་ཆ་ཐམས་ཅད་ནི་དོན་དམ་པར་ཚད་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་འདོད་དེ། ྒ 

རྣམ་ངེས་ལས། གང་ཆེ་གཟུང་འཛིན་རྣམ་ཕྱེ་བའི། མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་བསླད་པ་ཅན། ཞེས་དང་། དེ་ཚེ་གཞན་རིག་མེད་པའི་ཕྱིར། རང་རིག་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་འདོད། ཅེས་བཤད་ལ། དེ་ཡང་རྣམ་རྫུན་དྲི་བཅས་པ་ལྟར་ © 
ན་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྣང་བ་འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ས་ལ་ཡོད་པ་འདོད་དོ། དྲི་མེད་པ་ལྟར་ན་འཁྲུལ་ཤེས་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་ཕྱིར་གཉིས་མེད་པའི་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ཡོད་དོ་ཞེས་འདོད་དེ། བློ་གནོད་མེད་འཇོག་ཚུལ་འདིའང་མི་ 
འཐད་དེ། གཟུང་འཛིན་ལྷན་གཅིག་དམིགས་པ་དང་དོན་རྣམ་པར་ ཤེས་པས་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྨྲ་བ་འདི་དོན་དམ་པར་འགོད་ན་ནི་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གཞིན་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 


སྒྲབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འོན་ཏེ་མ་དཔྱད་པའི་ངོར་ཡིན་ན་ནི་དོན་གྱིས་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ལས་ཐ་དད་པར་མི་བདེན་ཏེ། ཞེས་བྱ་བ་ འདི་མངོན་སུམ་དང་འགལ་བ་དང་། གྲགས་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཐ་སྟད་པའི་ཚད་ 














| 


















ད ༄། །མས་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ལས་ཐ་དད་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ལས་ཐ་དད་པར་གནག་རྫིའི་སྐྱེ་བོའི་བར་གྲགས་པའི་ཕྱིར། ཡང་། རྣམ་ཤེས་དང་ལྷན་ཅིག་གི་དམིགས་པ་ཡིན་ན་ཐ་དད་། ། 
པར་འགྱུར་ཏེ།ཐ་དད་པ་མེད་པ་དག་ལ་ལྷན་ཅིགཧ་སྒྲ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་ནོ། ཤེས་པས་དོན་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དོན་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་གསལ་པ་ཁོ་ནར་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཐ་སྟད་པའི་ཚད་ 
མས་དོན་ཤེས་པ་ལ་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རྟགས་འདི་དག་ཐ་སྟད་པའི་བློ་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་བཟུང་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་དོན་དམ་པར་སྒྲབ་པོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཤེས་པ་ཡང་དོན་དམ་པར་མེད་པར་ | 
འགྱུར་ཏེ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་གསལ་བར་ཉམས་སུ་མྱོང་ལ་གཟུང་འཛིན་ཐ་དད་རིགས་པས་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་དམ་པར་ཡིན་ན་གསལ་བར་རྱོང་བ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡིན་ན་ནི་ 
བཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ཐ་དད་མེད་པའི་ཆ་ལ་གྲུབ་པོ། དེས་ན་གསལ་བ་རྱོང་བ་དང་ཐ་དད་པ་མེད་པ་ཚོག་པའི་རྟགས་མི་གྲུབ་པ། གལ་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གསལ་བར་རྩོང་ལ་དོན་དམ་པར་ཐ་དད་པ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 


འགོད་པ་ཡིན་ན། དེ་ལ་ནི་དོན་དམ་པ་གཉིས་མེད་པས་ཤེས་པས་ཁྱབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། འདི་ལྟར་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ཉིད་གཉིས་མེད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ནམ། དེ་ལས་ཐ་དད་པར་ཡོད། དང་པོ་ལྟར་ 








| དར་བ གཉིས་ མེད་པའི་ ཤེས ་པར་མི་བདེན་པར ་འགྱུར་ ་ཏེ་ ཏེ་གཉིས་ སུ་སྣང་ བའི་ ཕྱིར། གཉིས་ ་སུ་སྣང་ བའི་ འཐྲུལ་ པ་ ཡིན་ ན་ གཉིས་ཀྱི ཀྱི་རྣམ་པ་ རྫུན་ པ་ ཡིན་པའི་ ཕྱིར ཤིས་པ་ ་གཅིག་ ཏུ་བདེན་པར་ག་ལ་ འགྱུར་ ཏེ། བདེན་པ པ་ དང་ 


ཧཱཿ ༼ རིགས་པམཡིནཏེ། སྣང་དུ་ རུང་བ་ལས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ' ཡང་། གལ་ཏེ་ན་བཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་དག་ཡང་དག་པར་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་རིག་པ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་གྲུབ་སྟེ། ཤེས་པ་ནི་ཡུལ་རིག་པ་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 


| པར་འགྱུར་ཏེ། ཤེས་པ་དངོས་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་ཡང་གཉིས་མེད་པ་གཉིས་སུ་མི་བདེན་བར་འགྱུར་རོ། གལ་ཏེ་འབྲེལ་པ་མེད་ཀྱང་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པ་ལ་གཉིས་མེད་པའི་ཤེས་པ་ཉིད་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ག གཉིས་མེད་པའི་ཤེས་པ་དང་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡང་མི་བདེན་པར་འགྱུར་ཏེ། འཁྲུལ་ པའི་ཤེས་པའི་བཟུང་ཡུལ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 











རྫུན པ་ འགལ་ བཔའ་ འི་ཕྱིར།གཉིས་སུ་ ང་བྲམ་ འབྲུལ་ ས་ ཡིན་ ཞནའང་ གཉིས་ སུ་བདེན་ པའི་ ཕྱིར། དེ་ དང་ གཅིག་ འགལ་ བའི་ ཕྱིར། གལ་ ཏེ་ གཉིས་ སུ་མེད་ པའི་ཤེས་ པ་ གཉིས་ སུ་སྣང་བ་ ལས་ གཞན་ དུ་ཡོད་ དེ་ ཞེས་ བྱ་པ་ཡང་། 


དང་། །ཡུལ་ དང་ ཡུལ་ ཅན་ ཡང་ གཟུང་ ང་བ་ དང་ འཛིན་ པ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ཡང་ ། གཉིས་ སུ་མེད་ པའི་ཤེས་ པ ་ནི་ ག ཉིས་ སུ་སྣང་ སཔར་ མི་ འགྱུར་ ཏེ། འབྲེལ་ པ་ མེད་ པའི་ ཕྱིར། འབྲེལ་ པ་ ཡིན་ ན་ གཉིས་ སྐུསྣང་པ་ དངོས་ ཕོར་ ཡོད་ | 


ཟོ༠ ཛཱ 















༄། །འབྲུཝ་པའི་ཡུལ་ཡིན་གྱི་གཉིས་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་གཉིས་མེད་པའི་ཤེས་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལས་ཐ་དད་པར་འགྱུར་ན་དེ་ཡང་མ་དམིགས་སོ་ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། ཡང་། གཉིས་མེད་པ་ནི་ ྦ 
རིགས་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། རིགས་པར་བྱ་བ་དང་རིག་པར་བྱེད་པ་ཉིད་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། གྲུབ་ན་ནི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། རིག་བྱ་དང་རིག་བྱེད་གཉིས་མེད་ཀྱང་རིག་པར་འགྱུར་ན་ནམ་| 
མཁའ་ལ་སོགས་པ་ཡང་རིགས་པར་འགྱུར་རོ། དེས་ན་ཡུལ་ཤེས་པ་དང་ཡུལ་རིག་པ་དང་ཡུལ་རྟོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་གྲངས་ཡིན་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་ཁས་བླངས་དགོས་པའི་ 
ལི ཕྱིར ༈གལ་ཏེ་ཤེས་པ་རྫས་གཅིག་ལ་ལྡོག་པས་བྱས་པའི་རིག་བྱ་རིག་བྱེད་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་དོན་ལ་མེད་པའམ་འོན་ཏེ་ཡོད་པ་ཡིན་གྲང། དང་པོ་ལྟར་ན་རིག་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། རིག་བྱ་རིག་ 
༼ བྱེད་ནི་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པས་བྱས་པ་ཡིན་ལ། དོན་དེ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཡང་རང་རིག་ཉིད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། རིག་པ་དང་རིག་བྱེད་ནི་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་དོན་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཐ་དད་ཀྱང་རང་རིག་: 
ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར། རིག་བྱ་དང་རིག་བྱེད་རྫས་གཅིག་ཏུ་ཡང་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ལྡོག་པ་ཐ་དད་པར་དོན་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དོན་གཅིག་ལ་གཅིག་དང་ཐ་དད་པ་ནི་འགལ་བའི་ཕྱིར་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ནི་ ་|, 











2 


དོན་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དཔལ་མགོན་ཀླུས། །རིག་པོས་རིག་བྱ་ རིག་ བྱེད་ན། ། །རིག་ བྱ་མེད ན་རིག་ པོ་མེད་། ། དེ་ལྟ བས་ན་རིག་བྱ་དང་། རིག་བྱེད་མེད་པར་ཅིས་མི་འདོད། ཅེས་དང་། དབུ་མ་རྒྱན་ལས། གཅིག་པ་ 
ཆ་མེད་ རང་བཞིན་ལ། །གསམ་གྱི་རང་བཞིན་མི་འཐདརྱིར། དེ་ཡི་རང་གི་རིག་པ་ནི། །བྱ་དང་བྱེད་པའི་དངོས་པོར་མིན། ཞེས་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་སློབ་ དཔོན་དེ་དག་གི་བློ་གནོད་མེད་དང་། དེའི་ཕར་བཞག་གི་སྣང་ 
ཡུལ་ དང་ད་ དེ་འཛིན་ མ་ འབྲུལ་ བར་ ཡོད་ན། དེའི་ཡུལ་ དེ་ཕྱི་ རོལ་ གྱི་དོན རྣམ་ མེད་དེ་ ཡང་ན་རྣམ་ པ་གཅས་ སམ། ཡང་ན་ཕྱི་དོན་མེད་ ཀྱང་ཤེས་ ་ཉིད་ལ་ ཡུལ་ གྱི་རྣམ་ པ་ དང་བཅས་ པར་ཤེས་ སམ། རྣམ་ པ་ གནོད་མེད་དུ་ཤེས། ¬ 
བློ གནོད་མེད་དུ་ཤེས་ན་དེ་ལྟར་ཤེས་པ་ ལས་འདའ་བ་མེད་ལ། དེ དེ་གང་དུའང་བརྗོད་ན་གནོད་པ་ དང་བཅས་སོ། ཞེས་རྒྱ་ཆེར་ལེགས་ པར་དགག་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་རང་རྒྱུད་པ་ དག་གི་ལུང་ལ་བློ་ གནོད་མེད་ལ་སྣུང་བའི་ པོ 
དཔང་ གིས་ ཁར་ བཞག་ རྟྙགས་ ཀྱི་ དགག་ བྱ་ མིན་ པའར་ ཚད་ མས གྲུབ་ པའོ་ ཞེས་ པའི་ ལུགས་ དེ་ རང་རྒྱུད་ པའ་ འི་བཞེད་ པར་ གཏན་ མི་ འགྲོ བར་གྲུབ་པ། བོ། །ཡང་། ། སེམས་ ཅན་ གྱི་ཤེས་ ལ རྣམ་ པ་ དང་བཅས་ མ་གཅས་ གང་ ཡིན་ ཀུང་ 


རུང་ གནོད་ མེད་ ཀྱི་ཤེས་ པ་དེ་དེར་ དོན་ བྱེད་ པ་ཅན་ དུ་བདེན་ཿ པ་གྲུབ་ སྟེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་རྣམ་པ་དང་བཅས་པའམ་རྣམ་པ་མེད་པར་མཁྱེན་པ་དེ་ལྟར་འདིར་ཡང་རིགས་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་ ཟླ 





























། ད དགེ་སླུང་གིས། རྣམ་པ་བཅས་སམ་ཅི་རྣམས་མེད། །དུས་མཉམ་མི་མཉམ་ལས་སྐྱེས་ཞེས། །སངས་རྒྱས་མཁྱེན་པའང་ཅི་ཡི་ཕྱིར། །བྱིས་པ་རབ་ཏུ་འཇུག་མི་བྱེད། ཅེས་འབྱུང་ངོ་སྙམ་ན། ཞེས་སྨྲས་པ་ཡང་། 


| རིགས་ པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ཡུལ་ནི་དཔེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཤེས་བྱ་རྣམ་པ་དང་བཅས་པའམ། ཤེས་པར་ཡང་མི་འགྲུབ་པ་ཉིདཀྱི་ཕྱར། གཉིས་པ་ནི། བད་སྔ་ཕྱི་མང་པོས། 
ྦ དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ སར་སྐུན་ རྫོབ་པའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཇི་ལྟ་བར་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོ་ ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། བློ་ ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་ཕར་ བཞག་ གི་ །ཆོས་ཚད་གྲུབ་ ཏུ་ཡོད་ པའོ་ཞེས་ སྨྲན་ ྦ ༠ ྦ 
དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་དེ་དག་ གིས་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་རྒྱུས་མེད་པར་གཞན་གྱིས་ཟེར་སྒྲོས་འཁྱམས་པོ་ཅམ་ཞིག་གི་རྗེས་ཟློས་བྱས་པར་ཟད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་དང་ པོར་ € 
¦ འཛུགས་པ་པོ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་ལ་ ཀུན་ རྫོབ་བདེན་པའི་ཚད་མ་གྲུབ་ཀྱི་ སུ་མེད པ་དང་། ཡོད་ན་ཡང་དག་མིན་པའི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་བར་དངོས་སུ་གསུངས་ལ། དའི་ཤུགས་ ྒ 
ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ ་ཀུན་ རྫོབ་ བདེན་ པའི་ཚད་གྲུབ་ཏུ་མེད་པ་དང་། ཡོ ཡོད་ན་ཡང་དག་ མིན་ རྟོག་ཏུ་འགྱུར་བ་ དང་། སངས་རྒྱས་ ཀྱིས་རྣམ་ང པ་དང་བཅས་མ་བཅས་ ཀྱི་ཡུལ་ ཀུན་ རྫོབ་ ཀྱི་ཆོས་ གཏན་ མཁྱེན་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོ་ ཡོད་པར པར་མི་ 
























རི 
ཕྱ 


_ གྲུབ་པ་ ང་། སྤྲོས་བྲལ་དོན་དམ་པ་ཇི་ལྟ་བའི་དོན་ལ་མི མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བློ་གནོ། ད་མད་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཡང་ཡོད་པ་ཡང་ ཡང་ཡོད ད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ། རིམ་བཞིན་དུ་རྟོག་གེ་འབར་བའི་རྩ་བར། །གལ་ཏེ་མིག་ 


8225. 


]|28)):2 ®|; ‰).& 
༦ 


ཧོར རོ ཏྱ 














༨ ༤༨ ཐའསོསས་སླམ་བླིམས་ ༨ ༨ 


སོགས་ ུ་ཟེད་ནམས། །དེ་ཉིད་དུ་ནི་སྐྱེ་ཅན་ཏེ།སེམས་ཅན་ མིང་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་བཞིན ་དུ་སྒྲབ་བྱེད་ན། ངེས་པ་སངས་རྒྱས་སྐྱེ་ཆོས་ མིན། དེ་ཕྱིར་དེ་ཡོད་མ་ཡིན་ལ། །དེ་ ཞནེ་སྐྱེོན་མནཏེ རཿ །བདུག་ ྒ 
བཞིན་ སྒྱུ་མ་ བཞིན་ འབྱུང་ཡོད། ཅེས་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་སྐུ་སྐྱ་ སོགས་དངོས་པོ་གྲུབ་པ་ལ་གནོད་བཅས་སུ་བསྟན་པ་ ལྟར་ཡེ་ཤེས་ ལའང་མཚུངས་པར་སྦྱར་ཏེ། ཇི་སྐད་ དུ། གལ་ཏེ་ཤེས་སོགས་ འདུ་བྱེད་རྣམས། དདེ་ཉིད་དུ་ནི་སྐྱེ་ 
ཅན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཤེས་ པ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། །སངས་ རྒྱས་ཡེ་ཤེས་སྒྲབ་བྱེད་ན ན། །ངེས་ལ་ཡེ་ཤེས་སྒྱེ་ཆོས་མིན། །དེ་ཕྱིར་དེ་ཡོད་མ་ཡིན་ལ། །དེ་བཞིན་ དེ་སྐྱེ་ཡོད་མིན་ཏེ། །བདག་ བཞིན་སྒྱུ་མ་ བཞིན་ འབྱུང་ཡོད། ཅེས་ 
འདོན་ རིགས་ པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། འདི་ཐད་ཀྱི་འགྲེལ་ པར། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ ཚོགས་པ་ལས་ བྱུང་ བའི་ ཕྱིར། ཡང་དག་པ་མ་ ཡིན་པའི་ བདག་ཉིད་ དུ་སྣང་སྟེ། ། ཞེས་ འབྱུང བས་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་འབྱུང་བས་ཡང་དག་ 


པའི་ འ་བདག་ ཉིད་ དུ་མི་ འགྲུབ་པར་བསྟན་པས། དེ་ བཞེན དེ་བཞིན་དུ་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱང་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ ་ལས་ ས་འབྱུང་བ་ ཡང་དག་པ་ པ་མ་ མ་ཡིན་ང པའི་ པའེ་རྟོག་ཿ པ པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ རོ་ཞེས་ཿ རིགས་ པར་མཚུངས་པ པར་ ར་འགྱུར་ རཾ། ཡང་དབུམ་ སྙིང་ 
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ད་་ཁ། 
` ༦ 


གྱུར་ཅི 
ཡུལ་གྱ ཅཱ 


།པོར། དཔེར་ན་གཉིད་ལོག་ ་གཉིད་དབང་གིས། བུ་དང་བུད་མེད་གཞལ་ '་མེད་ཁང་། །གནས་ལ་སོགས་པ་མཐོང་གྱུར་པ། །སད་ན་དེ་ལ་མི་མཐོང་ལྟར། །ད་ ེ་བཞིན་ཤུན་རྫ རྡོབ་ཤེས་པ་དག །བློ གྲོས་ མིག་ནི་བྱེ་། 
ང་།མི་ཤེས་གཉིད་དང་བྲལ་གྱུར་ན། སད་པའི་ཚེ་ན་མི་མཐོང་ངོ། ངོ ཞེས་སངས་རྒྱུས་ལའང་ཀུན་ རྫོབ་བ་མཁྱེན་ པའི་བློ་སྟ་ཡེ་ཤེས་གནོད་མེད་མི་ འགྲུབ་ པར་བཤད་པ་དང་། དྭབུ་མ་སྙིང་པོར། རྣམ་ ཿཔར་མི་རྟོག་དོན་ 
།ལོརྣམས་ཏོག་པ་མེད་ང པའང་ཛྫུན། །བདག་མེད་ལ་སོགས་ངོ བོའི་ཕྱིར། །དཔེར་ན་རྣམ་རྟོག་བཅས་བློ་བཞིན། ཤིས་བུ་རྣམ་ཀུན་མ་གྲུབ་ཕྱིར། །གང་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི། བླ་ཡང་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་བ། །དེ་ ྣ 
མ་མེད་དེ་མཁྱེན་གསུངས། །དེ་རྟོགས་ཕྱིར་ན་གང་ཞིག་ལ། །བློ བློ་སྐྱེ་ཆེ མེད་པ་སངས་རྒྱས་དངོས། ྣམ་རྟོག་ཉིད་ནི་སངས་ཕྱི ཕྱིར་དང་། ། །རྟོག་པ་མེད་པ་རྒྱས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སང ངས་རྒྱས་ལ་དོན་དམ་པ་ཇི་ལྟར་མཐྱེན་ 
གགས ་གནོད་མེད་ཀྱང་མེད་དོ། ཡོད་ན་བདག་དང་བདེ་བ་སོགས་ཀུན་རྫབ་ ཇི་སྟེད་མཁྱེན་པའི་རྟོག་བཅས་ ཀི་བློའང་འབྲུལ་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་གནོད་པ་ཅན་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། འདིར་ཡང་བདག་མེད་པ་དང་ ྒ 


༨ ^. ༨ 














འང་དར་ མི་ རྟོག་ པར་ ཁོང་དུ་ཆུབ་ པའི་ [ཡེ ཤེས་ ཞེས་བརྡ བརྗོད་ ནའང་ གང་དུམ་ར་ རིག་ པ་ རིག་པ°ཾ ཕཔའ་ཡ ༨་ཡ་ཤུས་ ཞེས་པ པའི་ འ་བློའང་ དཔྱད་མ མི ་བཟོད་པ པས་ ས་འབུལ་པ་ཉད་; པ་ ཉིད་ ཀྱི་གནོད་ པཾ ཅན་ གྱི་ཤེས་ པརྡ་བུབ་ པའི་ ཕྱིར་ ཏེ། 
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ད བདག་ཏུ ཏུ་མི་རྟོག་ ཀྱང་ བདག་ མེད་པར་ རྟོག པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་མ་ ཿ་འདས་ པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་ བར་ཡང་ དགོངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སངས་རྒྱས་ལ་རྟོག་པ་དང་རྟོག་མེད་ཀྱི་ློ་གཉིས་ཀ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་དུ་འཐད་པའོ། ཞེས། །ི 

རྣམ་པར་ མི ་རྟོག་དོ ་དོན་ཡུལ་ གྱི། ཞེས་ པའི་འགྲེལ་ པར། རྣམ་པར་ མི་ རྟོག་ པའི་བློས ་དོན་ཡུལ་ སྣང་བ་ མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ལ་ ཡོད་ པའི་ བློ ་རྣམ་པར་ རྟོག པ་མེད་པ་དེ་ཡང་ ལོག་ པ་ ཡིན་ ཏེ། བདག་དང་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྤངས་ སུ་ཟིན་ ཀྱང་བདག་མེད་པ་དང་སྡུ། སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་ སོགས་པ ་རྣམ་པར་ རྟོག པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡི ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ དཔེར་ན རྣམ་ ་པར་ རྟོག་ པ་དང་བཅས་ བའི་ བློ་གཞན་ བཞིན་ནོ། ནོ། །ཞེས་ འབྱུང་བ་ལྟར་ རོ། །འདིར་ སྨྲས་པ། རིག་ 
པས་དཔྱད་ན་གནོད་མེད་བློ་མི་ འགུབ། །མ་དཔྱད་ཚེ་ན་བདེན་འཛིན་ཅན་གྱི་ངོར། །ཇི་ལྟར་གྲངས་བཞིན་འཇོག་ལས་མི་འགོག་ཅེས། །འཕགས་པའི་ཡུལ་དང་བོད་དུ་བྱོན་པ་ ཡི། །སྔོན་རབས་ །རངྱ་ནུད་ སྨྲ་བ་དེ་དག་ གི། འོ 


༤༨ ༨ ༢༣ ༤༽ ༤༨ ༨,འ༨.༨ 


བཞེད་ པ་ད་ མད་ ད་ ན་ འདར་ ཟད་ ཀྱི། །དེ་ལ ལས་ ས་གཞན ཧུཏཱགས་ པའི་ རང་རྒྱུད་ ཀི ལེ གསར་ ད་ ན་ དེར་མོས་ རྗེས་ སུ་བྱོན། ཞེས་ ཙྱང་སྨྲས་ སོ། གཉིས་ང པ་ཐལ་ འགྱུར་ བའི་ལུགས་ བཞག་ པ་ མི་ འབྲུབ པ་ ལ། ཕྱོགས་སྔ་ 
_ བརོད་པ་དང་། དེ་དག་དགག་པའོ། དང་པོ་ནི། ཤར་ཙོང་ག་པ་དཔོན་སློབ་དག་ན་རེ་། །ཉེ་བ་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པ་ལས། །སྣ་ཚོགས་ཡིད་དགའ་མེ་ཏོག་ཁ་བྱེ་ཞིང་། །གསེར་གྱི་ཁང་མཆོག་འབར་བ་ཡིད་འོང་བ། འདི་ནི་ 


། 


དྲ བཅ ོ 


[79.28®[8‰)2.&ཁི.2 


















རྩོ 


།དེ་ལའད་བྱེད་པ་འགའ་མེད་དེ། །དེ་དག་རྟོག་པའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཡིན། །རྟོག་པའི་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་རྣམ་བཏགས་ཏེ། ཞེས་སོགས་ཆོས་གང་ཟག་གི་ཤེས་བྱ་རྟོག་རྟགས་ཙམ་ཡིན་པའི་ཡུང་མང་དུ་ 
དྲངས་ནས། ཆོས་དང་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་རྟོག་བཏགས་ཙམ་གྱི་ཟ་སྟད་པའི་ཚད་གྲུབ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་དེ་ལྟར་བཏགས་པའི་གདགས་གཞོའི་ཆ་ ཤས་རེ་རེ་བ་དང་། ཚོགས་པ་དང་། དེ་ལས་དོན་གཞན་པ་གང་ 
དུའང་བཏགས་པའི་ཆོས་དེ་དང་དེར་གྲུབ་དགོས་པ་ལས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་རི་བོང་གི་རྭ་དང་། གང་ཟག་དང་། གཟུགས་ཡོད་མེད་མཚུངས་པར་འགྱུར་བ་དང་། བདེན་དངོས་དང་མི་རྟག་པའི་དངོས་པོ་ཙམ་ཡང་ 
ཧཱ. །ཡོད་མེད་མཚུངས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕུང་པོ་རེ་རེ་བ་དང་ཚོགས་པ་གང་ཡང་གང་ཟག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་འདྲ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ན་མི་མཚུངས་ཏེ། གདགས་ཆོས་གདགས་གཞིའི་ཆོས་དང་དེ་ལས་ 
གཞན་དུ་ མ་གྲུབ་ཀྱང་གདགས་ཆོས་ཉིད་དུ་དོན་བྱེད་པ་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པ་ལྟར་འཇོག་ཅིང་རི་བོང་གི་རྭ་སོགས་ཀྱི་གདགས་ཆོས་དེ་ཉིད་དུ་དོན་བྱེད་པར་འཇིག་རྟེན་ན་མ་གྲགས་པས་དེ་ལྟར་མི་འཇོག་པའི་ཕྱིར། 


༡༨༩༧ 


དཔེར་ན་འཇིག་རྟེན་དུ་མིག་དང་ལག་པ་ང་མ་ཡིན་ཀྱང་མིག་གིས་མཐོང་བ་ལ་ངས་མཐོང་ངོ་ཞེས་དང་། ལག་པ་ན་བ་ལ་ང་ན་ཞེས་འཇོག་པ་བཞིན་ནོ། དེས་ན་ངའོ་སྟམ་དུ་འཛིན་པ་དང་། ཆོས་འདི་ནི་མཚན་ཉིད་ལྟ་བུ་ 







།ཀུན་རྫོབ་འཇིག་རྟེན་ནྭ་གགས་པའི་རྟོག་བཞག་དང་། འཇིག་རྟེན་ན་མ་གྲགས་པའི་རྟོག་བཞག་རི་རྭ་གཉིས་ལྟ་ཐུ་ལས་ཕྱི་མ་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་བཞག་ཏུ་མེད་ལ། སྔ་མའི་བཏགས་བཞག་དེའང་མིང་ཙམ་ཡིན་ 


ལཾ། །མིང་དེ་ཡང་བཏགས་བཞག་ཡིན་པས་དོན་དམ་པར་ནི་མི་འགྲུབ་སྟེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། གཟུགས་ཀྱི་དངོས་པོ་མིང་ཙམ་ཕྱིར། །ནམ་མཁའ་ཡང་ནི་མིང་ཙམ་མོ། །འབྱུང་མེད་གཟུགས་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། །དེ་ཕྱིར་ 


ྲ 2 སྲ ་༨༡་ ༨ 


| ཁ ྣ བརྡ་ཙམ་ཐ་སྟད་ཙམ་སྣང་ཙམ་གྱི་གྲུབ་པ་མ་གཏོགས་ དེ་ལས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་གྲུབ་པར་བཞག་ཏུ་མེད་པའོ། དེས་ན་བཏགས་བཞག་གི་མ་གྲུབ་པས་མ་ཚིམ་པར་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་བདེན་པ་ཅུང་ཟད་ | 
ཀྱང་མི་འཇོག་པས་བདེན་མེད་སྟོང་ཉིད་དུ་གྲུབ་སྟེ། འཇུག་པ་ལས། གང་ཕྱིར་དངོས་པོ་འདི་དག་རྣམ་དཔྱད་ན། །དེ་ཉིད་བདག་ཅན་དངོས་ལས་ཚུ་རོལ་ཏུ། །གནས་རྙེད་མ་ཡིན་དེ་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་གྱི། །ཐ་སྟད་བདེན་ལ་ 


༨ ༤ ༨ ༠༦༽ 


__ རྣམ་པར་དཔྱད་མི་བྱ། ཞེས་པ་ལྟར་རོ། དཔྱད་ན་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་མ་རྙེད་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དེ་ནི་དེ་ཉིད་དུའམ་འཇིག་རྟེན་དུ་རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་འགྲུབ་འགྱུར་མིན་མོད་ཀྱི། རྣམ་དཔྱད་མེད་པར་འཇིག་རྟེན་ཉིད་ 
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༢༨ ༨༩ ༨༣ 


རད ༥༩༧ ༢༤ 


ཞེས་ལུགས་དེ་པའི་བསམ་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བླངས་ཏེ་བརྗོད་དོ། འདི་དགག་པ་ལ། དགག་པ་དངོས་དང་། དེ་འགོག་བྱེད་གཞན་དབང་གིས་བཀག་པ་ལས་ལེགས་བཤད་མ་ཡིན་པ་བྱུང་བའི་ཚུལ་ལས། དང་པོ་ལ། 


དེའི་ཚེ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་གྱི། མོ་བཤམ་གྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་ཉེ་བར་གཞལ་བར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་མེད་པར་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་བའི་འཇིགས་པས་དེ་དག་དང་བསྟུན་པར་མི་བྱེད་ཀྱི། དེ་དང་མི་འགལ་བ་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པ་དག་དང་ནེ་བྱེད་དོ། ཞེས་དང་། ཁོ་བོ་ཅག་གི་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ནི་རང་བཞིན་འཚོལ་བ་ལྷུར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། དེས་ན་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཡུགས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ནི་མིང་དུ་བཏགས་པའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་དེ་བདེན་པའི་ཚད་དང་། དེ་ཉིད་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའོ་ 


ལོ འདི་ རང་ནོ་ཡ ན་ལག་བརྟེན་ནས་འདོགས་པ་ཡིན། ཞེས་སོ། དེས་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔོད་པར་སོང་བའི་ དུས་སབས་དང་། བ་སྟད་དུགྲུབ་པའི་གྲུབ་ཚད་རྣམས་མ་འདྲེས་པ་སོ་སོར་ཕྱེད་པར་བྱ་དགོས་ལ། ཐ་སྙད་ 
བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚེ་མ་རྙེད་པས་མེད་པར་འདོད་པ་ནི་ལུགས་འདི་ལས་ལོག་བཤད་ཡིན་ཏེ། བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། གལ་ཏེ་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་འདིས་སྐྱེ་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བཀག་པ་ 
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།པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར།དེ་ལྟར་རྟན་འབྱུང་གི་དངོས་པོ་ད་ནི་ཇི་ལྟརདོན་བྱད་པདེ་དེ་ལྟར་བདེན་པ་ཉིདཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་འཐད་པར་སྨྲ་ལ། དབུ་མ་པནི་རྫས་ཆོས་རྒྱུའབྲསསུ་རྟན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ནི་ཐ་། 


ལྟར་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་དུ་བདེན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ལས་དེ་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐེག་མཆོག་དབུ་མའི་ལུགས་འདིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གི་དོན་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཏགས་ 


བཞག་ཙམ་ཁོ་ན་ལ་འཆད་ནས་དེ་ལྟར་བཞག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར་རོ། བཞག་ཆོས་དེ་དག་དོན་དམ་པར་ལྟ་ག་ལ་ཞིག་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུའང་མ་གྲུབ་པོ་ཞེས་ཁོ་ནར་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། བཏགས་བྱེད་ཙམ་བརྡོད་བྱེད་ཙམ་ལས་དེ་ལྟར་ 


ཞེ 


བཉགས་པའི་བརྟགས་ཆོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་དང་བཏགས་བྱ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས། སྲིད་པ་འཕོ་བ་ལས། འདི་དག་ཐམས་ཅད་མིང་ཙམ་སྟེ། །འདུ་ཤེས་ཙམ་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །བརྗོདབྱེད་ལས་ནི་གཞན་གྱུར་ང 


































སྟད་དུའང་ཚད་མས་མི་འགྲུབ་པར་བསྟན་ཏོ། གཞན་ཡང་དངོས་སྒྲ་བ་དག་གིས་རྫས་ཀྱི་མཚན་གཞི་དང་མཚན་ཉིད་ཞེ་ལ་བཞག་ནས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞི་ལ་གདགས་གཞི་དང་གདགས་བྱའི་སྒྲ་སྦྱར་བ་ཡོད་ཀྱང་། དབུ་མ་ 
པས་མཚན་གཞི་དང་མཞན་ཉིད་ཐམས་ཅད་བཏགས་བཞག་ལ་དགོངས་ནས་གདགས་གཞི་དང་གདགས་བུའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ་མཚན་གཞི་དང་མཚན་ཉིད་ཅེས་གསུངས་པ་ཡོད་ལ། དེ་ལྟར་ན་གདགས་ཆོས་གདགས་ 
གཞིའི་ངོ་བོར་མ་གུབ་ན་བཏགས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པོ་ཞེས། རྩ་བར། །དེ་ཕྱིར་མཚན་གཞི་ཡོད་མིན་ཏེ། །མཚན་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཉིད། ཞེས་འབྱུང་ལ། བཏགས་ཆོས་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཏགས་ཆོས་ 
བ་སྟད་པའི་དངོས་ཆོས་ཚད་གྲུབ་ཏུ་ཡང་འགལ་ཏེ། ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོར། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། མཚན་ཉིད་མེད་པ། མ་སྐྱེས་པ། མི་འགག་པ། ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཡང་། བཏགས་བཞག་རྒྱུར་བཅས་ཀྱི་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་རང་ལྡོག་དེ་ཐ་སྙད་དུའང་དངོས་པོ་ཚད་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ནི་དབུ་མའི་ལམ་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་བཏགས་པའི་དངོས་ཆོས་ཐ་སྟད་ཚད་གྲུབ་ཏུ་རྟོག་ན་དབུ་མའི་ལམ་གྱི་གོལ་ས་ཡིན་ཏེ། ཇི་ ། 


༽༄ 
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༄། །སྱོར་ནོ་མ་སྐྱཾས་ཏེ། །ཇོ་ཐོ་མེད་པར་པར་ང་སྨྲའོ། ཞེས་དང་།སྤིད་པ་གསུམ་ནི་བཏགས་པ་ཙོམ། །དངོས་པོའི་ཇོ་ཐོ་ཉིད་དུ་མེད། །བཏགས་པའི་དངོས་པོ་དངོས་ཉིད་དུ། །ངན་རྟོག་རྣམས་ཀྱིས་རྟོག་པར་བྱེད། 
ཅེས་འབྱུང་ངོ། །ཁྱད་པར་གདགས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་གདགས་ཆོས་དེ་གདགས་གཞིའི་ཆོས་སུ་མ་གྲུབ་ན་བཏགས་ཆོས་དེ་ཉིད་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་ཅེས་པ་འདི་ནི་འགར་ཡང་མི་འཐད་དེ། བཏགས་ 
ཆོས་གྲུབ་ན་གདགས་གཞི་ལ་མ་གྲུབ་ན་དེ་ལས་གཞན་དུ་གྲུབ་དགོས་ཤིང་། དེ་ལས་གཞན་དུ་གྲུབ་ན་བཏགས་ཆོས་སུ་བཞག་པ་གདགས་གཞི་ལ་མ་ལྟོས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་འང་མ་ཡིན་པས་གདགས་གཞི་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བཏགས་པའི་བཏགས་ཆོས་གང་ཟག་ལ་སོགས་པ་ནི་མེ་ལོང་ལ་བརྟེན་པའི་མེ་ལོང་གི་བྱད་བཞིན་ཐ་སྟད་ཚད་གྲུབ་ཀྱི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། ཇི་ལྟར་མེ་ལོང་བརྟེན་ནས་སུ། །རང་བཞིན་ 
གཟུགས་བརྙན་སྣང་མེད་ཀྱི། དེ་ནི་ཡང་དག་ཉིད་དུ་ན། །ཅུང་ཟད་ཀྱང་ནི་ཡོད་མིན་པ། །དེ་བཞིན་ཕུང་པོ་རྣམ་བརྟེན་ནས། །ངར་འཛིན་པ་ནི་དམིགས་པར་འགྱུར། །རང་གི་རང་བཞིན་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། །ཡང་དག་ 
ཏུ་ནི་དེ་དག་མེད། ཇི་ལྟར་མེ་ལོང་མ་བརྟེན་པར། །རང་བཞིན་གཟུགས་བརྟན་མི་སྣང་ལྟར། །ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་མ་བརྟེན་པར། །ངར་འཛིན་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲ། ཞེས་འབྱུང་བ་ཉིད་དོ། ཡང་བཏགས་བཞག་འདུ་བྱེད་པ་ 





















ཙམ་གྱི་ཆོས་ནི་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མ་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟའི་དངོས་པོ་ནི་ཐ་སྟད་དུའང་རྫུན་པ་འབའ་ཞིག་པས་བཏགས་ཆོས་བསླྲ་ཆོས་ཉིད་དུ་བབ་པའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་གང་དག །བསླུ་བ་ 
དེ་ནི་རྫུན་ཞེས་གསུངས། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་བསླྲ་བས་ན། །དེས་ན་དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན།ཞེས་འབྱུང་ངོ་། ཡང་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལས་སྦྱིར་དངོས་པོ་ཙམ་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་བཀག་ན་གཞན་དབང་ 
གི་དངོས་པོ་དང་བཏགས་བཞག་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པའང་ཁེགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་དབང་དངོས་འདོད་ལྟར། །ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ནི་བདག་གིས་ཁས་མ་བླངས། ཞེས་ 
འབྱུང་བ་ལྟར། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་བཏགས་བཞག་དངོས་འདོད་ལྟར། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི་བདག་གིས་ཁས་མ་བླངས། ཞེས་འདོན་པར་འཐོབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། སྔོན་ཉིད་ནས་ལུགས་ངན་འདི་ལྟ་བུ་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་གྱི་ཚུལ་ 
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་ གྱིས་ལེགས་པར་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་། བཏགས་ཆོས་ཡིན་ན་ཆོས་དེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། ཆོས་དེ་ཡོད་ན་བཏགས་ཆོས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་བཏགས་ཆོས་ཀྱི་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་དུ་ཐ་སྙད་པའ་ཚད་མས 


། མདེ་ལས། །ཀུན་གཞི་མེད་ཅིང་དངོས་མེད་ན། །བྱིད་པ་ངན་པ་རྟོག་གེ་པ། །རོ་དང་འདྲ་ 
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གྲུབ་པར་སྨྲ་བ་ནི་ཤེས་རབ་མེད་པའི་རོ་ལྟ་བུས་རང་གར་བཏགས་པ་ལས་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེས མདོ་ལས རང་བཞིན་མེད་ཅིང་རྣམ་རིག་མེད། 















། །བས་འདི་དག་བརྟགས། ཞེས་འབྱུང་བས་བཏགས་བཞག་དེ་ཉིད་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཆེར་བཀག་སྟེ།བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། དེ་ཕྱིར་ཕྱི་དང་ནང་དུ་ནི། བཏགས་པའི་དངོས་དེ་མེད་པ་ཉིད། ཅེས་འབྱུང་ 
ལཾ། †ལྷག་པར་བཏགས་བཞག་གི་རྟེན་འབྲེལ་བདེན་གཉིས་དངོས་པོའི་སྐྱེ་འགག་དང་བྲལ་བ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དམ་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱེས་བུ་ལ་དང་བ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་དུ་གྲུབ་ལ། རྟེན་འབྲེལ་ 
བཏགས་བཞག་གི་ཆོས་ལ་དངོས་པོའི་སྐྱེ་འགག་སོགས་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཚད་གྲུབ་ཏུ་སྟོན་པའི་སྐྱེས་བུ་ནི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཚིག་གསལ་དུ། ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་ཁྱད་པ ར་ཅན་གྱི་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ནི་བསྟན་པའི་བྱ་བའི་སྒོ་ནས་འདོད་པ་དམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལས་སུ་བསྟན་ཏེ། གང་གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་། །འགག་པ་མེད་པ་སྐྱེ་མེད་པ། །ཆད་པ་མེད་པ་རྟག་མེད་པ། །འོང་བ་མེད་པ་ 
འགྲོ་མེད་པ་ཐ་དད་དོན་མིན་དོན་གཅིག་མིན། །སྤྲོས་པ་ཉེར་ཞི་ཞིང་བསྟན་པ། །རྫོ་གས་སངས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཞེས་གསུངས་པའོ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་དེ་པ་ཉག་ 
གཅིག་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གསུང་བ་ཉིད་དུ་གཟིགས་ཤིང་ཕ་རོལ་པོའི་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་པ་རྡོལ་ཐབས་སྨྲ་བ་དང་འདྲ་བར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་སློབ་དཔོན་ཤིན་ཏུ་དང་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པས་སླར་ཡང་བཅོམ་ 





༄༅ 


༄༢ 





པྫོ །མས་དངོས་པོར་ནན་གྱིས་སྒྲ་བ་འདི་ནི་མེ་གསོད་བྱེད་ཆུ་ཉིད་ཀྱིས་བྱེད་པ་ལ་ཆུ་མེར་འབར་བ་ན་ཐབས་གཞན་མེད་པ་ལྟར་སོང་འདུག་པས་དེ་ཅི་བྱ། གཉིས་པ་ནི། ཁྱེད་ཅག་རི་རྭ་དང་གང་ཟག་སོགས་ 
ྣ བཏགས་བཞག་ལ་སོགས་པ ~་ འདྲ་ཡང་གང་ཟག་སོགས་བཏགས་ཆོས་ཉིད་དུ་ འཇག་ཉེན་ན་དོན་བྱེད་པར་གྲགས་པས་འཇིག་ཉེན་་ིས་ཀང་ཡོད་པར་འཇོག་པ་འདིར་འཇོག་གི། ་སོགས་འཇིག་ཉེནན་དན་བིད་པར་ ྦ 





ས་ས ག་མད་སཚབ་མ་ཏགཆོསད་གོསཞ་ིལས་གནནུ་ུྱ་འཉཔ དེ = 
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བ་བརརབགཤསརའའགར་འ་ཚར་ལནཚཏ་ཚང་འ 
༤ ༨༤ 


ོཐུབ་པར་ྲ་ནོཡང་དོ་འཇིག་རེནོ་རྱ་ཐོ་སྟད་ཀྱི་ཚོད་མོས་འབྲུབ་པར་མི་ཐོས་ཏེ། ༢བྲུབ་ནོ་དོ་ཉིད་དང་གཞན་ཉོད་དུ་མིན་པོོི་ཕུང་གསུམ་ དྲུ་གུབ་པ་ལས་འོས་མོད་ཀྱང་དེ་གཉིས་དངོས་འགོལ་མོན་པའི་ཕྱིར། དྡེར་ཡང་ 
གྲུབ་ཐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར་གང་དག་དངོས་པོ་གཅིག་པ་དང་། ། དངོས་པོ་གཞན་པ་ཉིད་དང་ནི། ། གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་མིན་ན། ། དེ་གཉིས་གྲུབ་པ་ཇི་ལྟར་ཡོད། ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འོན་ཏེ་དཔྱད་ངོར་ 
མེད་ཀྱང་མ་དཔྱད་ན་ཡོད་དེ་ཞེ་ན། ༈མ་དཔྱད་པའི་ངོར་གྱི་བདག་འཛིན་ནི་ཚད་མ་མིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཁྲུལ་པར་བསྐེད་པའི་ཕྱིར་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ག་ལ་ཡོད། ཡང་། བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་གཟུང་བ་ལྟར་ཚད་མས་ 
| མས་གྲུབ་པར་ཡང་སྒྲ་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་སྨྲ་ན་ཡང་དེ་ལས་ཐ་ཆད་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་ནི་དེར་འཛིན་གྱིས་དམིགས་ཀྱང་འཁྲུལ་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་དེར་ཐ་སྟད་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ནི་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་ 
མི་སྨྲ་སྟེ། ཡོད་ན་སྣང་དུ་རུང་བ་ལས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་སོགས་བཞིན། དེས་ན་མདོ་ལས། བདག་ཅེས་བྱ་བར་ཁྱེད་སེམས་ན། ། བདུད་ཀྱི་ལྟ་བར་གྱུར་པ་ཡིན། ། འདུ་བྱེད་ཕུང་པོ་མི་སྟོང་སྟེ། ། འདི་ལ་ 
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བླད །སེམས་ཅན་ཡོད་མ་ཡིན། ཞེས་དང་གཞན་ཡང་བདག་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ལྔ། བཏགས་ཙམ་ལས་བཏགས་ཙམ་དྭ་གྲུབ་པ་ནི་འགར་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་ན་འདས་མ་འོངས་དང་ནམ་མཁའ་དེ་དེ་ཉིད་དུ་ ། 
ྒ གྲུབ་དགོས་པ་ལས་དེ་དེར་གྲུབ་པའི་དངོས་ཆོས་མ་ཡིན་པ་བཞིན་བདག་ཀྱང་བཏགས་བཞག་གི་དབང་གིས་དེ་དེར་གྲུབ་པའི་དངོས་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མྱང་འདས་ལས་ཀྱང་། ཐར་པ་ནོར་པ་ཟད་ཙམ་ཡིན། 
ཞེས་པ་ལས་མྱང་འདས་ཀྱི་དངོས་པོ་དེ་གྲུབ་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་ལྔ་པོ་འདི་དག་ནི་མིང་ཙམ་ཐ་སྟད་ཙམ་བཏགས་པ་ཙམ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། འདས་པའི་དུས་དང་། མ་འོངས་པའི་དུས་དང་། 
ནམ་མཁའ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་གང་ཟག་གོ། ཞེས་འབྱུང་ངོ་། ཡང་། ཁྱེད་ཐ་སྙད་ཚད་གྲུབ་ཀྱི་བདག་དེ་མི་སྣང་བ་ལ་དམེགས་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན། སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མི་སྣང་ 
ཟུ བར་མ་དམིགས་པ་ཡིན་ནམ། སེམས་ཅན་ཁོ་ན་ལ་ཡིན། གཉིས་པ་ལྟར་སེམས་ཅན་ལ་མ་དམིགས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐ་སྟད་ཚད་གྲུབ་ཀྱི་བདག་དེ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གང་ 

གི་ཁོངས་སུ་བསྡུས་ནས་མདོ་རྒྱུད་གང་དུ་བསྟན། དང་པོ་ལྟར་ན་གང་ཟག་གམ་བདག་དེ་ཐ་སྟད་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཡང་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། གཞལ་བྱ་དེ་སྣང་དམིགས་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར། ཡང་། ཟླ་བས། 
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༢ར་༨ རེ 


༢༨ ཛ༤༽ ༨༩༤ ༠༨༩༠ ༢༨ 


མས་ བ་པར་བཞེད་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བས་ཁྱེད་ཀྱིས་ཟབ་གསང་གི་གནད་མ་གོ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་འདྲའི་ཟབ་གསང་གི་གནས་དེ་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ཤེས་འདོད་སྤུ་རྩེ་ཙམ་ཡང་མེད་དེ། སློབ་དཔོན་ད་ལྟར་མི་བཞེད་པར་ 
ྒ ལ་བཞེད་པར་སྐུར་བ་བཏབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སློབ་དཔོན་ནི་བདག་དང་གང་ཟག་ནི་མ་བརྟགས་པར་ལོག་ཤེས་ཚད་མིན་གཏི་མུག་གིས་བཏགས་པ་ཉིད་ལས་ཚད་མས་གྲུབ་པར་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཛུག་པར། གང་ལ་ 
རྟག་ཏུ་འགྲོ་རྣམས་ངར་འཛིན་བློ། །རབ་ཏུ་འབྱུང་ཞེང་དེ་ཡི་གང་ཡིན་དེར། །ང་ཡིས་འཛིན་བློ་འབྱུང་བའི་བདག་དེ་ནི། །མ་བརྟགས་གྲགས་པ་གཏི་མུག་ལས་ཡིན་ནོ། ཞེས་འབྱུང་ངོ། ཡང་ཅི་སྟེ་གཏི་མུག་གི་བདག་ཉེད་ཅན 
གྱི་ཚད་མ་ཡོད་ན་ཅི་ལྟོ་སྙམ་ན། འོ་ན་ཁོ་བོས་མ་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ཡོད་པར་སྒྲ་ནའང་ 


༨ ༨༡ ༨ 











བཏགས་ཆོས་གང་ཟག་དང་བདག་དེ་ནོའི་གདགས་གཞི་ནོ་ཉིད་དམོ་གཞན་ག་དུ་ཡང་མྱོགུབ་ཀྱང་འཇིག་རྟནཐ་ལྷདཀྱི་བཏགས་ཆོས་དེཉིད་དུ་ཚོད་མ་གྲུབ་སྟ་རྟགསཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་དོར་གྲུབ་པའི་ཕྱར། འཇུག་། 
(པར། ༈འདེ་ནི་ཕུང་པོ་རྣམ་བརྟེན་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ཞེས་དང་། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ལེན་པོ་ཉིད་དུ་འགྲུབ། །འཇིག་རྟེན་གྲགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་མ་རླག་ཅིག། ཅེས་འབྱུང་བས་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ཀྱང་བདག་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཚད་ 
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ཉི་ལྟོ། ཁྱེད་ཅག་ཅུང་ཟད་ཅིག་ངལ་གསོ་བར་གྱིས་དང་། ཡུང་དེ་དག་གི་བཏགས་ཆོས་ཀྱི་ཚད་གྲུབ་ཏུ་བསྟན་པ་མིན་གྱི། འཇིག་རྟེན་ | 













༄། །ཧྱི་གྲགས་པར་བདག་འཛིན་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ་ཡིན་པས་ཁྱེད་ཅག་གིས་ཡུང་དོན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གོ་བ་ནི་རང་ཉིད་བློ་གྲོས་གྱི་ནར་གྱུར་པའོ། དེས་ན་ཁྱེད་ཀྱི་བདག་ལ་དགག་སྒྲབ་གཉིས་སུ་འབྱེད་པ་དང་། 
ཁྱད་པར་བསྒྲབ་བྱའི་བདག་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་པར་སྨྲ་བ་ནི་ཅི་དོན་དམ་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་གང་དུ་གྲུབ། དང་པོ་ལྟར་ན། ཁ་ཆེ་བྱེ་སྨྲ་ཡན་གྱི་ཆོས་འདི་པ་ལ་མི་རུང་སྟེ། རུང་ན་བདག་དོན་དམ་བདེན་པར་ཐལ་ཞིང་། 
ཿ› པའི་གསུང་རབ་གང་ནས་ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་གང་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་འཁྲུལ་མེད་དུ་ཤེས་དགོས་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་འཇིག་རྟེན་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པར་འགལ་ཏེ། དེ་འཇིག་ 


རྟེན་གྱིས་ཚད་མས་གནོད་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ་། །མི་ཤེས་གཉིད་ཀྱིས་རབ་བསྐྱེད་མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ཇི་བཞིན་བརྟགས་པ་དང་། །སྒྱུ་མ་སྨིག་རྒྱུ་ལ་སོགས་བཏགས་པ་གང་། །དེ་དག་འཇིག་རྟེན་ལས་ 





་ 
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ཀུང་མོད་མིན་ཉིད། ཞེས་འབུང་བཅི་བྱོར།ནེས་འབྱུང་ཇོ། དོས་ན་ཁྱད་ཅོག་ཐལ་འགྱུར་བདག་ཐ་སྟད་རྱི་ཚོད་མོས་འཇྲིག་རྟན་ནོགྲུབ་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་ནོ་ཞོས་སྨྲ་བ་འདི་ནྣ་འཇིག་རྟེན་དང་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་གཉིས་ཀས་ 


་འརོང་པ་ངེ་གའྲིས་ཀྲིས་ཚརོར་རོ་ཟྲེས་པ་བ་ལྔ་པ་ཇོ་ལ་ཚར་རེ་པ་ཕྲ་འིབ་ཡོང། རག་ངོར། ཁྲེང་གྲང་ཟླག་གྲམ་བཛྲག་འཇིབ་ཆེན་ན་ཡོང་ཅྲིང་རི་བོར་ར འརིག་ཆེན་ན་མེང་པར་གྲགས་ཤིང་དེར་འཇོག་པའི་མྔ་བན་དཔེར 
མི་འདད་པ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་འདོདདོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ལས་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་སུ་ཞིག་ཡོད། ངག་དོན། ཁྱེད་གང་ཟག་གམ་བདག་འཇིག་རྟན་ན་ཡོད་ཅིང་རི་བོང་ར་འཇིག་རྟེན་ན་མེད་པར་གྲགས་ཤིང་དེར་འཇོག་པའི་མཐུན་དཔེར། 
ངས་མ་མཐོང་ཡང་མིག་གིས་མཐོང་བ་ལ་ངས་མཐོང་བར་བདག་ཅེས་པ་འདེ་འཛིག་རྟེན་ན་ང་མེད་ཀྱང་མིག་གིས་མཐོང་བས་ངས་མཐོང་ངོ་ཞེས་མཐུན་དཔེར་ལེན་ལ། འཇིག་རྟེན་ན་ངའམ་བདག་ཐ་སྟད་དུ་ཡེད་པའ་དཔེར ངེ 
ྦ ་ ཤོ 3 ཚོ ཟེ ©༡ཀང་། ༡ ་རང་འ།ས།ཀ།ར་། ༢" ༣།ཤོང་བཀྲའི་ངཡྲེ་ ་ད' ་། ༧དངིཀྲ།ཆྲེན་ན་ངེ་། ༠༠ 
འགལ། །ཡང་ཡོད་བཞེན་ངས་མ་མཐོང་ཡང་མིག་གིས་མཐོང་བ་ལ་ངས་མཐོང་བར་འཇོག་པ་དཔེར་ལེན་ན། ཐ་སྟད་དུའང་ང་ཡོད་པ་དང་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་མཐོང་བའེ་དཔེར་བཞག་ཏུ་འགལ། ཡང་། འཇཾོག་རྟེན་ན་ར 


| ༢༨. ༡ 2 ༦ ༡ ༡ (' ༡༩ ! ~ 4 ) ༤ ༩ལ། ༡ " ༡" ། * རལ; {༡༡༢ ༡" ༠ ༡༠ ༨༡༢. ༨ „,2(། ¬¬ ༤ 7 ༡ ༡ " ༡ སང! 
ྦ བོང་རྭ་མེད་པར་འཇོག་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ན་དེ་ཡོད་པར་མ་གྲགས་པའི་ཕྱིར། ངས་མ་མཐོ ང་ཡང་མིག་གིས་མཐོང་བ་ལ ངས་མཐོངཔར་འཇོག་པ བཞིན ནོ། །ཞེས་ངག་སྦྱོར་ན་ནི་འདིར་འགྱུར་ཏེ། མིག གྲིས མཐོང་ན་ངས 


ཤོ རད ཿ- ་ ༣. ° ཅེ ང. =; ༧ ཁོ = «= ༧ +77¡ | མ་ རེ +, ཕྲ ལེ , ༧ འྱྭ་ ཡེ འ. 
| མཐོང་བ ས་ཁུཔ་པ་དང་། ངས་མཐོང་ཡང་ངས་མ་མཐོ ང་བའི་ཁྱབ་པ་མེད་པ་གཉིས་བཅས་འདུག་པ། ཁྱབ་པ་དང་པ་དང དཔ དན སྦྱར ན། ར་པང་ རྭ་འཇབག རྟན ན ཡད་པར གགསན་ཡད་པར འཇག པའམ་མཐུན་པའ | | 
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༄། །དཔེར་འགྲོར་ཆུག་ཀྱང་། ཁྱབ་པ་གཉིས་པ་དང་དཔེ་དོན་སྦྱར་ན། རི་བོང་རྭ་མེད་ཀྱང་རི་བོང་རྭ་མེད་པའི་ཁྱབ་པ་མེད་པ་དང་དཔེ་དོན་སྦྱར་བར་སོང་འདུག་པ་དེ་ལྟ་ན་འཇིག་རྟེན་ན་རི་བོང་རྭ་མེད་ཀྱང་ཁེགས་ 
པར་མི་འགྱུར་བས། འདི་སྐོར་གྱི་ཁྱབ་འབྲེལ་འདི་དག་ཁྱེད་རང་ཉིད་ཀྱིས་དྲན་ནམ་མཁས་པའི་སྐྱེ་བོ་གཞན་ཞིག་གིས་བསླབས་པ་ཡིན། ཁྱབ་འབྲེལ་འདི་ཀུན་ཉིད་རང་གིས་ཀྱང་གོ་རིས་སུ་མི་འདུག་པས། ཁྱོད་རང་གིས་ 
ལྷག་པའི་ལྟ་དེ་ལ་ད་དུང་ཡང་ཡང་དག་པར་དྲིས་ཞིག བཞི་པ་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་བདེན་དུ་འཛིན་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡུལ་ནི་ཕུང་པོ་ཙམ་ལ་བདག་གོ་ཞེས་བཏགས་ནས་བདག་དེར་དམིགས་ཤིང་དེར་ལྟ་བ་ཞེན་ཡུལ་ལ་ 
ྒོ འཁྲུལ་པ་ཉིད་དང་། དེར་འཛིན་ལོག་པའི་ཤེས་པ་ཉིད་འཛུག་པ་ཡིན་ལ། ཕུང་སོགས་ལ་བཏགས་བཞག་གི་ཆོས་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཡུལ་རང་ངོའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་བདག་དང། དེ་ལ་ལྟ་བའི་ཚུལ་གྱི་ངར་འཛིན་ ྦ 
འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་བདག་ལྟའི་ཞེན་ཡུལ་ལ་རང་རྱོང་མངོན་སུམ་གྱི་རང་ངོའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ་དམིགས་ནས་བདག་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ལས་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ཕུང་པོ་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་ ད 
ནས་དེར་འཛིན་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། །ངར་འཛིན་དེ་དག་ལ་ཡང་འཇུག་མཐོང་སྟེ། །དེས་ན་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་བདག་འགའ་མེད། །ཡུང་པོ་ལས་གཞན་བདག་སྒྲབ་མེད་པའི་ཕྱིར། །བདག་ལྟའི་དམིགས་པའང་ཕུང་ ྦ 
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 པོ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་དང་ཇི་སྐད་དུ། བདག་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལས། 





འདི་དག་ཁོ་ན་ལ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་བལྟའོ། ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཁོ་ནའི་རྣམ་བཅད་ལས། ཕུང་སོགས་ལ་བཏགས་བཞག 





རིགས་ན་བཟུང་དུ་མེད། ཅེས་འབྱུང་བས། ཚུར་མཐོང་གི་ངར་ 





།གཞན་དུ་འཐད་པ་ཉིད་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་གཞན་ན་ལེན་མེད་པར། །གཟུགས་ཡོད་ ཤག ཏུར་མཛང་ག་པ་ 
འཛིན་ཡུལ་རང་གིས་སྡོད་ལུགས་ ཀྱིས་གྲུབ་པའི་བདག་ལ་དམིགས་ནས་དེར་ འཛིན་ན་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་དུ་དེ་ལྟར་ འཛིན་རིགས་པ་ ལས་དེར་ལྟར་གཞན་དུ་ འཛིན་པ་མ་ཡིན་པ འི་ཕྱིར། ཞེས་ལུགས་ འདི་ལྟ་བུ་སྔོན་ཉིད་ ྦ 
ནས་དགག་པར་མཛད་པ་དང་ཁྱད་པར་ཡུལ་རང་གི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་པའི་བདག་ལ་དམིགས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་འཇིན་ལྙན་སྐྱས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ན་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མི་མཁྱན་པ་མི་སྲིད་ཅིང་མཁེན་ན་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་དེ་གདུལ་བྱ་ལ་མི་སྟོན་མི་སྲིད་ཀྱང་དེ་ལྟའི་བདག་འཛིན་ཚུལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མ་མཁྱེན་པར་སྣང་ན་ཕྱིས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་འགའ་ཞིག་གིས་བདག་འཇིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འཇུག་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཤེས་ཏེ་བསྟན་ 
ཀྱང་དེ་ལ་སུ་ཞིག་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། དགེ་སློང་དག་དགེ་སློང་ངམ་བྲམ་ཟེ་གང་སུ་དག་ཅིག་བདག་གོ་སྟམ་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་བལྟ་བ་དེ་དག་ན་ཉེ་བར་ལེན་པའ་ཕུང་པ་ལྔ་པེ་ 
་གི་བདག་ལས་སྡོད་ལུགས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་བདག་ལ་དམིགས་པའི་བདག་ལྟ་དང་དེ་འཛིན་ 






















།གཏན་ འཇུག་ པ་མི་སྲིད་དོ་ཞེས་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མི་འཇིགས་པར་དམ་བཅའ་ བའི་སྒྲ་སྒྲགས་ཟིན་པ་ལ་ སུ་ཞིག གིས་འགོང། གཞན་ ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚུར་མཐོང་གི་ངར་འཛིན་ ྣ 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འཇུག་པ་མཁྱེན་ནས་གཞན་ལ་སྟོན་པ་ན། ཕུང་པོ་སྟེ་འཇིགས་ཚོགས་ལ་ བདག་ཏུ་ལྟ་ཚུལ་ཉི་ཤུ་གསུངས་ཤིང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པས་འཇིག་ཚོགས་ལ་བདག་ལྟ་ཉི་ཤུའང་བཟློག་པར་གསུངས་ 
ཏེ །དེ་ལས་གཞན་དུ་ཡུལ་རང་ངོའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་བདག་ལྟ་འཇུག་ཚུལ་དང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པས་སྡོད་གྲུབ་ ཀྱི་བདག་འཛིན་སེལ་ཚུལ་སོགས་ གསུངས་རབ་རབ་འབྱམ་ན་ཅུང་ ཟད་ཀྱང་མི་ 
སྣང་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། གཟུགས་བདག་མ་ཡིན་བདག་ནི་གཟུགས་ ལྡན མིན། གཟུགས་ ལ་ བདག མེད་བདག་ལའང་གཟུགས་ཡོད་མིན། །དེ་ལྟ་རྣམ་བཞིར་ཕུང་ཀུན ཤེས་ བྱ་སྟེ། །དེ་དག་ བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཉི་ཤུར་ འདོད། ཏྟ ྦ 
རི་བདག་མེད་ རྟོགས་ པའི་རྡོ་རྡེ་ ཡིས། བཅོམ་བདག་གང་ དང་རྡན་ ཅིག་འཇིག་འགྱུར་བ། །འཇིག་ཚོགས་ལྟ་རི་ལྷུན་སྙུག་ལ་གནས་པ། །རྩེ་མོ་མཐོ་བར་གྱུར་པ་འདི་དག་གོ །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཡང་། རྟགས་ཀྱི་ 

འགགས་བྱར་བྱུར་པའི་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་གཞི་ཕུང་སོགས་མ་ཡིན་ན། སྤྱོད་འཇུག་མཁན་པོས། །སོ་དང་སྒྲ་སེན་བདག་མ་ཡིན། །བདག་ནི་རུས་པ་ཁྲག་མ་ཡིན། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་བདག་ལྟ་དེ་ཉིད་སེལ་བར་བྱེད་ 
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པ་ ་ཡང་དགོས་ཿ པ་ པ་མེད་པ པར་ ར་འགྱུར་ ཏེ། ཁྱེད་ འདོད་° པའི་ འི་རྟགས་ཊ ཀྱི་ ཏྱེ་དགག་བྱཿ བྱར་ཡུལ་རང་ངོས་ནས སྤྲ་གུབ་ པའི་ པའི་བདག་ སྲིད་མཿ མཐའ་ འ་བཀག་པ པའི་ འི་ཚུལ་བ གྱིས་བཟུང་ བཟུང་ནས་ དེ་ ཉིད་( ལ་ པ་བདག །ཏུ་འཛིན་པ་སེ པ་སེལ་བར་ཁོ་ ར་ཁོ་ནར་བྱེད་རིགས་པའི་ 

ཕྱིར། ༈དེས་ན་ཚུར་མཐོང་དག་གི་ཕུང་སོགས་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་སུ་འཇུག་ནས་ལས་ཉོན་བསགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཁོར་བར་འཁོར་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཕུང་པོ་ལ་བདག་ཏུ་ལྟ་བས་ བདག་དེ་ཉིད་རྟགས་ | 

ཀྱི་དགག་བྱ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་སྔོན་བྱོན་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ཉན་རང་དབྲ་བཅོམ་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པ་དག་གིས་དབྱངས་གཅིག་མགྲིན་གཅིག་གིས་གསུངས་པ་ལས། ཁྱོད་དེ་ལས་བཟློག་ནས་བཏགས་བ ཞག་གི་ ྦ 

| ཕུང་སོགས་ལས་ཡུལ་གྱི་སྡོད་ལུ ལུགས་ཀྱིས གྲུབ པའི་བདག་ ལྟ་སྤངས་པས་ཐར་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ པའི་ཚུལ་གྱིས་བདག་མེད་དེ་ རྟོགས་ཀྱང་ཐར་པ་འདོད་པ་དག་ གིས་གཉེར་བྱའི་བདག་མེད་པ་ནི་ ཁོང་ དུ་ཆུབ་པའི་གནས་ 

མེད་དེ། དེ་ལྟར་ཡོད་ན་མདུན་ གྱི་གཞི་འདིར་འདྲེ་ཤ་ཟའི་བུམ་པ་ལ་ངའམ་ བདག་ཏུ་ལྟ་བ་བཟློག་པས་ཀྱང་བདག་མེད་རྟོགས་ནས་འཁོར་བ་ལས་ཐར་ བར་ཅིས་མི་ འགྱུར། ཡང་། འཇུག་ འཇུག་པ་ཙོང་ཊིག་ཏུ། ། བདག་འཛིན་ 
གཉིས་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་བདག་གཉེས་ ཀྱི་སྣང་བ་ མངོན་སུམ་དུ་འཆར་ལ། དེའེ་ འི་ཚེ་གཞལ་ བྱ་སྣང་ཐ་མངོན་གྱུར་དེ་ཡུལ་ཅན་ དེསྲ་གྲུབ་པ་སོགས་སྔར་དང་འདྲ་སྟེ། དེས་ཞེན་ཡུལ་འཁྲུལ་པ་གཞན་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ་ འོ་ཞེས་བྲིས་ 
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པག །སྣང་བ། སྲི འཐད་དེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་ནི་མྱུག་སོགས་ཀྱི་ཆོས་དོན་བྱེད་པར་ཤེས་པ་ལ་བདེན་སྣང་འབྱུང་བ་མི་འཐད་པ་མེད་ཀྱང་། གང་ཟག་གི་བདག་ནི་ཤེས་པ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་འཆར་ཞིང་མངོན་གྱུར་སྣང་བ་ 
གཏན་མི་སྲིད་དེ། དེ་ལྟར་སྲིད་ན། དེ་ལྟའི་མངོན་གྱུར་ཚུར་མཐོང་མངོན་སུམ་གྱིས་དམིགས་བཞེན་དུ་ཕྱི་ནང་གི་རྟོག་གེ་པ་དག། བདག་དེ་སེམས་པ་ཅན་དང་། བེམས་པོ་དང་། ཕུང་པོ་ལས་གཅིག་དང་ཐ་དད་དང་བརྗོད་ 
མེད་ལ་སོགས་པར་རྟོགས་པ་དོན་མེད་དེ། །མངོན་སུམ་གྱིས་མངོན་གྱུར་གྱི་སྔོན་པོ་སེམས་པ་ཅན་དང་ཕུང་པོ་དང་གཅིག་དང་ཐ་དད་དང་བརྗོད་མེདལ་སོགས་པར་རྟོག་མི་དགོས་པར་སྔོན་པོར་སྣང་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྔོན་པོ་ ྦ 
ྦ འགྲུབ་པ་བཞིན་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་སྣང་བའི་མངོན་སུམ་ཉིད་ཀྱི་མངོན་གྱུར་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གང་ཟག་གི་བདག་མངོན་སུམ་གྱི་མངོན་གྱུར་དུ་སྣང་ན་ཐ་སྟད་དུ་ཤེས་པའི་ཡུལ་དུ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་རྫས་ཡོད་ 
དུའང་མངོན་སུམ་པར་མངོན་དུ་འགྱུར་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་དེ་འགྲོ་བ་སོ་སོ་ཐ་དད་ལ་བདག་ཐ་དད་མེད་པ་གཅིག་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་ངམ་དུ་མ་ཞིག་སྣང་། དུ་མ་སྣང་ན་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 

འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་སྐྱེ་གནས་སྣ་ཚོགས་པར་སྐྱེས་པའི་བདག་ཉིད་གཅིག་ཏུ་རྟོག་པ་དང་ འགལ། དུ་མར་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་ན་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་བདག་མི་འདྲ་བ་དྲུག་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་དགོས་པས་དེའི་ཁྱད་ 









|༡ཨ.288༦>/༦8225) 822 





 པརོཡང་སྟོནོ དགོས་སོ། གཅིག་ཏུ་མང་ན་འགོ་བའི་བདག་ཉིད་སོ་སོ་ལོ་བདག་གཅིག་ལས་མོ་སྣང་ནོ་ཐུམ་སོགས་ཀྱི་དངོས་ཕོ་བདག་ཉིད་སོ་སོ་ལའང་ཐུམ་སོགས་ཀྱོ་དངོས་ཕོ་གཅིག་ཏུ་སྣང་བ་ཐལ་བརོ་འགྱུར་ 





བདག་ཤེས་པ་ལ་མངོན་སུམ ་དུ་སྣང་ བའི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྫས་སམ། ཤིས་ པ་ལས་ གཞན་གྱི་རྫས་སམ། ཡང་ན་རྣམ་པ་དེ་སྒྲོ་ཏགས་པས་རྫས་མ ་ཡིན་པ་ཞིག་ཡིན། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་མི་རིགས་ཏེ། སྒྲོ་བཏགས་ཀྱི་རྟོག་ 


པའི་ཆོས་ཙམ་ཡིན་ན་ སྣང་ ཡུལ་ལ་མངོན་སུམ་དང་མངོན་གྱུར་དུ་འགྲོ་བ་ མི་སྲིད་པའི་ ཕྱིར། དང་པོ་གཉིས་ ལྟར་ན་ཐ་སྟད་དུ་ རྫས་སུ་གྲུབ་པོ་ཞེ་ན་དེ ་ ནི་ཆེས་མི་རིགས་ཏེ ཏེ། གང་ཟག་ གི ་རྒྱུན་ཙམ་ལ་བཏགས་ནས་ བཞུག་ པ་ 
ལས་ཚེས་སྲུ་གུབ་པ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། མདོ་ ལས། །རྒྱུན་ལ་གང་ཟག ་ཅེས་བྱའོ། ཞེས་ དང་། རྒྱལ་བ་མ་ཕམ་པས། གང་ཟག་བཏགས་ པར་མོད་ཉིད་དུ། །བརྗོད་བྱ་རྫས་ སུ་ཡོད་མ་ ཡིན། ཞེས་དང་། ཇི ཇ་སྐད་དུ། །དི་ལྟར་ 
¦ཡན་ལག་ཚོགས ་རྣམས་ལ། །བརྟེན་ནས ་ཤིང་ རྟར་བརྗོད་པ་ལྟར། །དེ་ དེ་བཞིན་ཕུང་པོ་ རྣམས་བརྟེན་ནས། །ཀུན་རྫོབ་སེམས་ཅན་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་ཤིང་ རྟའི་ ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ལས་ཡན་ལག་ཅན་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བ་ མིན་ 

| པ་བཞིན། བདག་གདགས་པའི་གཞི་མངོན་སུམ་པར་ཐ་སྟད་དུ་སྣང་ཡ ང་བདག་ཐ་སྟད་དུ་སྣང་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་དེ། རྒྱུན་དང་ཚོགས་པ་ནི་མངོན་སྲུམ་ལ་མི་བསླ་བ་ལྟར་སྣང་བ་ཡང་མིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། །རྒྱུན་ 




















།དང་ཚོགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། །ཕྲེང་བ་དམག་ལ་སོགས་བཞིན་རྫུན། ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཡང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དོན་དུ་གཉེར་བ་དག་གིས། རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་དེ་ནི་གཟུགས་སོགས་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཀྱི་དངོས་པོ་དྲུག་དང་། ནང་མིག་སོགས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དངོས་པོ་དྲུག་སྟེ། དངོས་པོ་དེ་དེ་ཉིད་དུ་བདག་བདེན་དྲུ་གུབ་པར་དོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་བདེན་དུ་རྟོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ་རང་གཉིས་ཀར་མཐུན་པར་གསུངས་ ( 
པ་ལས་ག ཞན་བློ་གནོད་མེད་ཀྱི་ཕར་བ ཞག་གི་སྣང་བའི་དངོས་བདེན་དང་བཏགས་བ ཞག་གི་དངོས་བདེན་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་རང་གི་སྡོད་ལུགས་ཀྱིས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པ་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཡིན་པར་ ྫ 


གསུངས་ཏེ། དངོས་ཆོས་གཉིས་ལ་སྒྲོ་སྐུར་ཀྱི་མཐའ་བཀག་པ་ལས། དངོས་མེད་སྲིད་མཐའ་བཟུང་ནས་དེ་ལ་སྒྲོ་སྐུར་གྱི་མཐའ་སེལ་བར་མི་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱེ་བོ་དག་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ལ་འཁྲུལ་པ་དང་མ་འཁྲུལ་བའི་ 


༄། 





༨༤ “༤ འའ 


རྣམ་གཞག་བྱེད་ཀྱིས། ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པ་ལ་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ལ་དགོས་ནུས་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དབུ་མ་རྒྱན་ལས། དངོས་པོ་གང་གང་རྣམ་དཔྱད་ན། །དེ་དང་དེ་ལ་གཅིག་ཉིད་མེད། །གང་ལ་གཅིག་ཉིད་ཡོད་མིན་པ། །དེ་ 


 ལ་དུ་མ་ཉིད་ཀྱང་མེད། ཅེས་དང་། འཇུག་པར་། །གང་ཕྱིར་རྒུ་མེད་པ་དང་དབང་ཕྱུགགི། །རྒ་ལ་སོགས་དང་བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་ལས། །དངོས་རྣམས་སྐྱ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པར། །ཞེས་དངོས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དང་ | 













་ཡུལ་ རང་གི་ངོ་ ཀྱི་སློབ་དཔོན་དག་ ཌྷ 


ྦ གིས་དེ་ལྟར་མ་མཛད་པར་དངོས་ཆོས་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས་དེ་ཉིད་དེར་བདག་བདེན་དུ་གྲུབ་པ་འགོག་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡུལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་བདག་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་བདེན་ཡིན་ན། 


།ྱིས་གྲུབ་པའི་བདག་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱིས་བདག་ཡིན་ན བོ་གྲུབ་པ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས་དེ་ཉིད་བདག་བདེན་དུ་མ་གྲུབ་པར་འགོག་པ་རིགས་པ་ལས། སྔོན་ 


ྦ ཡུལ་རང་ངོས་ནས་བྲུབ་པའི་ཆོས་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཡིན་དགོས་པ་དང་དེ་ཤེས་བྱའི་ཆོས་མ་ཡིན་ན་ཡུལ་རང་ངོས་ནས་སྡོད་ཡུགས་ཀྱིས་དེ་དེར་གྲུབ་པའི་བདག་བདེན་ཆོས་བདག་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཆོས་བདག་ | 
དེ་ལྟ་བུ་བཀག་པས་དེ་ཁེགས་ཀྱང་ཆོས་བདག་མི་ཁེགས་པས་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་དངོས་པོ་ཉིད་ཐ་སྙད་གཞན་གྲགས་སུ་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཡིན་པ་དང་། དེ་དེར་བདག་བདེན་གྱི་དངོས་པོར་གྲུབ་ན་ཆོས་ 
བདག་ཏུ་རྟོག་པ་ཡིན་ལ། དེ་འགོག་པས་དངོས་པོ་ལ་དངོས་པོ་རང་བདེན་གྱི་མཚན་འཛིན་ལས་གྲོལ་བས་དངོས་ཆོས་ཀྱི་ཆ་མེད་དགག་ནམ་མཁའ་འམ་ཡིན་དགག་སྒུ་མ་དང་རྨི་ལམ་ལྟར་རྟོགས་པས། མྱུ་ངན་ལས་འདས་ 

པ་ཡིན་གྱི། ཁྱེད་ལྟར་ན་ཡུལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཡིན་པ་དང་། དེའི་བདག་བདེན་ཆོས་བདག་ཡིན་པར་དོན་གྱི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་ན་ཡུལ་རང་ངོ་ནས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པར་ཁྱེད་རང་ཡང་ 














བདག་མེད་པར་རྟོགས་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་བར་ཡང་འགྱུར་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་སྨྲས་པའི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་འདེ་ནི་བྱ་རོག་གི་སོ་རྟོག་པ་ཐར་པ་དོན་གཉེར་ལ་མཁོ་བ་མེད་པ་ལྟར་ཤེས་སོ། ཡང་། འགའ་ 
ཞེག་འདི་ལྟར་དོགས་ཏེ། ཆོས་ཅན་གྱིས་དངོས་ཆོས་དེའི་བདག་ཉིད་དང་དེ་དེར་བདེན་པ་ཆོས་བདག་ཏུ་རྟོག་ནས་དེ་འགོག་པ་ཡིན་ན་ཆོས་ཅན་དངོས་པོ་ཉིད་དངོས་པོར་འགོག་པས་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པས་དངོས་པོའི་ ( 
རང་བཞིན་ཡོད་པ་དགག་མི་ནུས་སོ་སྟམ་ན། དངོས་པོར་མ་གྲུབ་ཀྱང་དངོས་པོར་སྣང་བ་ཙམ་ཆོས་ཅན་དུ་བཞག་ནས་ཕྱི་ནས་གི་རྟོག་གི་ཕ་དང་། འཛིན་རྟེན་པ་དག་དེ་ལ་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་དུ་རྟོག་པ་དེ་དགག་པ་ཡིན་ 
ལ། །དེ་དགག་པའི་ཚེ་དབུ་མ་པར་རང་།ཡུགས་ལ་དངོས་པོར་སྣང་བ་དེ་དངོས་པོའི་ཆོས་སུ་གྲུབ་ནས་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་པ་མིན་ཀྱང་གཞན་གྲགས་ཀྱི་དངོས་པོར་ཞེན་བརྗོད་བྱེད་པ་ཙམ་ཞིག་གཞན་གྲགས་ཀྱི་རྡེས་བཟློས་ 
སུ་བྱས་ནས་ཆོས་ཅན་དུ་བཞག་སྟེ་གཞན་གྱི་ལོག་རྟོག་བཟློག་པ་མི་འགལ་ཏེ། བདག་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས་གསོན་ལུས་ལ་མི་ལྡན་པར་སྒྲབ་པ་བཞིན་གོང་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་དུ་ཟིན་ཏོ། དེ་ཡང་སྐབས་འདིའི་རྩོད་གཞིའི་ ྦ 
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༢ ༦༽ ༨༩༤ 


༄༅། ཆོས་ཅན་དང་མཐུན་དཔེའི་ཆོས་ཅན་སྦྱོར་བ་ན།དངོས་པོར་མ་གྲུབ་བཞིན་དངོས་པོར་སྣང་བ་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དངོས་པོ་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ཉིད་རྩོད་གཞི་ལའང་མཚུངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། 
འདི་ལྟ་བུ་ཁྱེད་ལ་བསྟན་ན་ཁྱེད་ཅག་དངོས་འཛིན་གྱི་ནད་དམ་པོས་མནར་བས། ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་དངོས་པོ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པས་ཆད་ལྟ་བའོ་ཞེས་ལོག་པར་རྟོག་པས་རེ་ཞིག་ཁྱེད་ལ་གསང་བ་བསྟན་པའི་ཡུལ་དུ་མ་ ྣ 
། གྱུར་པས་ཁོ་བོ་ཅག་ཁ་རོག་སྟེ་སྡོད་དེ། ལྔ་བ་ལ། ང་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་མི་རྩོད་པའི་ཚུལ་བཤད། གཞན་གྱི་མི་རྩོད་པའི་ཚུལ་དེ་གསུངས་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པར་བསྟན་པའོ། དང་པོ་ནི། འཇིག་རྟེན་ནི་ང་དང་རྩོད་ཀྱི་ 
ང་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་མི་རྩོད། ཅེས་པ། ཁོ་བོ་ཅག་དབུ་མ་པས་ཡང་དག་པར་དཔྱད་པའི་ཤེས་རབ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་ན་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་ཡོད་མེད་སོགས་གང་དུའང་མ་གྲུབ་བྱས་པ་ལ། འཇིག་རྟེན་པ་དག་གིས་འོ་ན་ 
དགེ་སྡིག་རྒྱུ་འབྲས་འཁོར་འདས་འདི་ཙམ་དུ་མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་པ་འདི་ལ་ཁྱེད་བསྟོན་ཏམ་ཞེས་རྩོད་པ་ལ། དབུ་མ་པས། འདི་དག་ནི་མ་དཔྱད་བསླུ་ཆོས་དམིགས་པའི་འབྲུལ་ཤེས་མ་རིག་པའི་ངོར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་ 





ཟབ་གསང་། 



























། །།་ོད་མ པི ར་ས བས་འ འཛིག་རིན་པདག་མཛོནམཐོརས་ོགས་ ཆད ཆོགས་སོགས་ེབ་ྱོ་་ངོས་ཆོས་ལ་བངདོར་ུ་འཇུགཔ་ན། བས་འགསད 
པའི་དངོས་ཆོས་སྣང་ཙམ་དེ་ཉིད་གྲགས་པ་ལྟ ར་བཞག་ནས་བླང་དོར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི།དེ་སྐབས་གྲགས་པའི་དངོས་ཆོས་དེ་དཔྱད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་ནས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ 
ཀྱི་བསག་སྦྱང་གི་བླང་དོར་ཅུང་ཟད་ ཀྱང་མི་བྱེད་པར་ཡིད་ལ་མི་བྱ་བ་ཁོ་ནར་སྡོད་དོ་ཞེས་ནི་མི་ བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱེད་ན་རྒྱ་ནག་ཧྭ་ཤང་ལུགས་ལྟར་ཡ ང་དག་པའི་ལམ་ལས་རིང་བ་ཉིད་དུའང་འགྱུར་རོ། འོ་ན་འཇིག་རྟེན་ལ་ 
གྲགས་པའི་བླང་དོར་དེ་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ན། བླང་དོར་དུ་བྱ་བའི་དངོས་ཆོས་ཀྱི་ཆ་དེ་འཇིག་རྟེན་བ དེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཟུང་བ་དེ་ལྟར་བཟུང་ནས་བླང་དོར་བྱེད་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་དངོས་ 
| སྣང་ལ་དངོས་པོར་བཟུང་ནས་ བླང་དོར་ཕྱིན་ཅི ་ལོག་མ་ལོག་གང་དུ་དཔྱད་ཀྱང་འཁོ་ ར་བའི་རྒྱུ་ལས་ཐར་པའི་རྒྱུར་འགྲོ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། འོ་ན་བྱང་ཆེན་གྱི་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་དངོས་ཆོས་ལ་ བླང་དོར་དུ་བྱེད་པ་ན། མོས་ 
| སྤྱོད་ཀྱི་སར་དེ་ལྟའི་བླང་དོར་དུ་བྱེད་པའི་དངོས་སྣ ང་དེ་རིགས་ཤེས་ཚད་མས་ཡོད་མེད་ཀྱི་དངོས་པོར་མགྲབ་པ ར་རྟོག་པ་དང་། འཕགས་པའི་སར་དེ་ལྟའི་བླང་དོར་དུ་བྱེད་པའི་དངོས་སྣ ང་དེ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་ཡེ་ 
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།ཤེས་ཀྱིས་དངོས་ སྤྲས་ སུ་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པ་ བཞིན་ཉི ཉིད་ཀྱི་ དངོས་ སྣང་དེ་ ཉིད་ལ་བླང་དོར་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ ལྟར་བླང་དོར་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་དེ་ཉིད་ལ་ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་སོགས་པའི་དགེ་རྩ་ ྒ 

ཞེས་བྱ་ལ། དངོས་པོ་ལྟ་བ་དག་གིས་དགེ་བ་ སྦྱད པ་སོགས་ཀྱི་བླང་དོར་ནི་དམིགས་པ་དང་དུག་བཅས་དང་།དངོས་པོར་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བ་དག་ གིས་དགེ་བ་སྐྱད་པ་སོགས་ ཀྱི་བླང་དོར་ནི་ དམིགས་ མེད་དང་དུག་མེད་. ་; 
དུའང་འཇོག་གོ །དེས་ན་དངོས་ པོར་སྣང་ཅམ་ཊ གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ སྦྱིན་ སོགས་ཀྱི ཀྱི་བླང་དོར་ལ་ དངོས་ པོར་མ་གྲུབ་ པར་རྟོགས་ པའི་ འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་རྗེས་མཐུན་པ་དང་དངོས་ ཀྱི་ཤེས་ཿ རབ་ཀྱིས་ཟིན་པར་བྱས་པ་དེ་ནི་ 
,. སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་དམ། བདེན་ གཉིས་རོ་ གཅིག་ གམ། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ དམ། སྲིད་ ཞི་མཉམ་ཉིད་དམ། རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྒུའི་ཉམས་ལེན་ཞེས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་བྱང་ཆེན་ གྱི་མན་ངག་པ་དག་གི་ངག་ལས་རྒྱ་ཆེར་ འབྱུང་ངོ ྒ 
ཀུ དེ་ལྟ་ན་དབུ་མ་པས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ པའི་ཆེད་དུ་འཇིག་ རྟེན གྱི་བླང་དོར་འཇིག་ རྟན གྱི གུགས པ་ རྟུར འཇིག་ རྟེན་དང་མི་རྩོད་པར་མཐུན་པར་ འཇུག ཀྱང་། བླང་བྱ་དང་དོར་བྱའི་ཆོས་དང་དེའི་བླང་དོར་གྱི་བྱེད་ཆ་ 
ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་དང་ནམ་མཁའ་ལྟར་ལྟ་བ་ ཉིད་ཀྱིས་འཇུག་པ་མི་འགལ་བས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ སྤྱོད་པ་ འདི་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ནའང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ སྤྱོད་པ ་ཉེད་ལ་བསླབ་པ་ལས། འཇིག་རྟེན་ རང་དགའ་ བའི་ 
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བརྟེན་པར་ཁོ་བོ་དབུ་མ་དོན་དམ་པའི་མྱང་འདས་སུ་འཇུག་པར་བྱ་མི་ནུས་པས་འཁོར་འདས་ཀྱི་བླང་དོར་སོགས་ཐ་སྟད་ལ་བརྟེན་པར་རིགས་སོ། ཞེས་འཇིག་རྟེན་ལ་བརྟེན་པ་དེ་སྲིད་གཞན་གྲགསཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ 


འི་ཕྱིར་ན་ང་དང་ འཇིག་རྟེན་མི་ 








མི་སྤོང་ངོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཐ་སྙད་ཁམ་ནི་མ་བླངས་པར། །ངེད་ཅག་འཆད་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། གཉིས་པ་ནི་ཁྱོད། ང་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་མི་རྩོད་པའི་དོན། བཏགས་བཞག་གི་ཀུན་རྫོབ་ 
ད དེ་ལྟར་ན་ང་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་མི་རྩོད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལས་འཇིག་རྟེན་དང་རྩོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་ ། རིགས་ཤེས་ཚད་མས་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ལ་དཔྱད་པས་དེར་མ་རྙེད་པར་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་། ཐ་སྙད་ཚད་ 
མས་ནི་དེར་གྲུབ་ལ་གནོད་བྱེད་དུའང་འཇུག་པར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟའི་སྟོང་ཉིད་དེ་ཐ་སྟད་ཚད་མའི་ཡུལ་མིན་པ 


པྱ ལྟ་ བུ་ཞེས་ ཁྱེད་ཀྱི་ཞེན་དོན་དེ་ ལྟ་ན་བ རྟག མ་ 











༄༅། །ནས་འདིར་འགྱུར་ཏེ། བཏགས་བཞག་གམ་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་བཞག་པའི་ཕུང་སོགས་ཀྱིས་དངོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས་དེ་ཉིད་དེ་དེར་གྲུབ་ན་དེ་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དང་གཉིས་ཀ་དང་ 
གཉིས་མིན་གྱི་དངོས་པོ་གང་དུ་གྲུབ་པར་རིགས་པ་ལས་གང་དུ་གྲུབ་ཅེས་དཔྱོད་པ་དང་། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་དངོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་དངོས་པོར་གྲུབ་ན་སྐྱེ་འགག་གི་དངོས་པོར་གྲུབ་པའམ་ 
ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མེད་པར་གཏན་ལ་དབབ་པའི་རིགས་ཚུལ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་སོགས་ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གྱི་དགོངས་པ་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱེས་པ་དེའང་ཡང་དག་པར་ཕྱེས་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། 
བཏགས་གཞག་ཡུང་སོགས་ཀྱི་དངོས་ཆོས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་དེ་ནི་འགོག་བྱ་མ་ཡིན་པར་ང་དང་འཇིག་རྟེན་ལྷན་གཅིག་རྩོད་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཡང་མཐུན་ཞིང་དངོས་ཆོས་དེ་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ཡུལ་རང་ངོའི་ 
སྡོད་ལུགས་ཀྱི་བདེན་གྲུབ་པ་ ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པའི་ཆོས་ཤིག་ཡོད་མཐ འ་སོགས་གཞིར་གྲུབ་མ་གྲུབ་དཔྱོད་པ་དང་། དེ་འདྲ་དངོས་པོ་གྲུབ་སྲིད་ན་དེ་འདྲའི་ཿ ÷ 









དངོས་ ཆོས་ ཀྱི་སྐྱེ་བ་དེ་བ དག ་ག ཞན་སོག ས་ག ང་ལ ས་སྐྱེ་རིག ར་ 








༧༨ ༨ ༢༠ 


འཁྲུལ་གཞི་འཁྲུལ་ངོར་ཡང་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྒིག་རྒྱུ་ལ་ཆུ་དང་ཐག་པ་ལ་སྦྲལ་ཏུ་འཁྲུལ་བའི་འཁྲུལ་རྐྱེན་གྱི་འཁྲུལ་པའི་ཚོགས་པའང་རུང་གིས། རི་བོངགི་རྭ་ལ་ཆུ་དང་། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལ་སྦྲལ་དུ་འཁྲུལ་ 
བའི་འཁྲུལ་རྐྱེན་གྱི་ཚོགས་པས་འཁྲུལ་པ་འགྲུབ་ཏུ་མི་རུང་བ་བཞིན་ནོ། དེས་ན་ཁྱེད་འདོད་པའི་དངོས་འཛིན་གྱི་མ་རིག་པ་ནི་སེམས་ཅན་སུའི་ཡང་རྒྱུད་ལ་མེད་པས་བསལ་མི་དགོས་པ་དང་། ཁྱེད་རང་གིས་རྟགས་པ་དེ་ 
ལྟར་ཁྱོད་རང་གིས་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་སྲིད་ནའང་དེ་བསལ་ཀྱང་དངོས་འཛིན་གྱིས་མ་རིག་པ་བཟློག་མི་ནུས་པས་དགོས་པ་མེད་དོ། ཅི་ཙོང་ག་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་དབུ་མའི་མན་ངག་སྟིང་ལ་སྲོག་ཐུགས་ 
དམ་པོར་ཐེབས་པ་དག་ལ་ནི་དངོས་འཛིན་ཁྱད་ཅན་འགྲོ་བ་སུའི་རྒྱུད་ལའང་མི་འཆར་བ་དེ་འཐད་པ་གོ་སྟེ། ཁྱེད་ལུགས་ཀྱི་བདག་མེད་སྒོམ་པ་ན་ཁྱེད་ཀྱི་གསར་དུ་བརྟགས་པའི་དངོས་འཛིན་འདི་ཆོས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཞིག་ 
རྒྱུད་ལ་ནན་གྱིས་བསྐྱེད་དགོས་སོ་ཞེས་པའང་ཁྱེད་རང་གི་མན་ངག་ཉིད་ལས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་ཙོང་ག་པའི་བདག་བདེན་མེད་པའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་ཅན་དེ་བསྐྱེད་པའི་དངོས་པོར་བདག་བདེན་དེ་ཡོད་སྲིད་ན་ཇི་ 



























ར་མདོ བདེན་ཚོད་ཅིག་ཇོས་པར་ཇོས་ཟིནཔརོ་བྱས་ནོས་གདོད་དོ་བདག་བདོན་མོད་པ་སྩོང་བས་འོན་པར་གཏོན་ལོ་འབོབས་དགོས་སོ་ཞིག་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པོཆོཆོར་སྔགས་ནོ་སྨྲ་བའི་ཕྱར། དོ་ྟ་ན་དོ་འདྲའི 
བདག་བདེན་གྱི་ཚད་གཅིག་ངེས་པར་ངེས་ཟིན། དགོས་ན་དེ་འདྲའི་བདག་བདེན་གྱི་ཚད་དེ་ཚད་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པ་ཞིག་ངོས་ཟིན་དགོས་པའམ། མེད་ཀྱང་ལོག་རྟོག་ཚད་མིན་གྱི་ཡུལ་དུ་གཏགས་ཙམ་ཞིག་གིས་ཆོག་པ་ཞིག་ 
ངོས་ཟིན་དགོས་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་དེ་ཁྱེད་ལུགས་ཀྱི་ཐ་སྟད་དང་རིགས་ཤེས་ཚད་མ་གང་གིས་གྲུབ་པར་ཡོད་པར་འཛིན། དང་པོ་ལྟར་ན། དེ་ལྟ་བུའི་བདེན་ཚད་དེ་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་མིན་ཏེ། ཐ་སྟད་ཀྱི་ཚད་མས་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན་དེ་བདག་བདེན་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རིགས་ཤེས་ཚད་མས་གྲུབ་ན་བདག་བདེན་དུ་གྲུབ་པར་འགལ་བས་དེ་བདག་བདེན་ནམ་མེད་པའི་ཚད་དུ་རིགས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་ལྟར་ན། ལོག་རྟོག་གི་ཡུལ་དུ་བཏགས་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པའི་ཕྱིར་ན། དེ་འདྲ་ལ་བདེན་ཚད་བཅལ་ཀྱང་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། སྒྲ་རྟོག་པའི་ཚད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་འཛིན་པར་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། དེས་ན་ 
ཁྱེད་ཅག་གིས་ཞེས་འདོད་བསྒྲིགས་ཤིང་ཚིག་གི་ཟོལ་མང་པོས་གྱ་གྱུར་མཐའ་བསྐྱེད་དེ་སྨྲས་སོ་ཅོག་དེའི་གྲུབ་དོན་ནི་འདིར་བས་ཏེ། སེམས་ཅན་འདི་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོག་མེད་ནས་དངོས་སྣང་འདི་ལ་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་ 
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།ཀྱང་དངོས་འཛིན་གྱི་མ་རིག་པ་སྟུག་པོ་ འདི་སེལ་ བྱེད་སངས་རྒྱས་དང་བྱ་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་དེ་དག་གིས་དངོས་ འཛིན་བ ཟློག་ཆེད་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་ཇི་སྟེད་པ་བསྟན་པ་དེ་སྟེད་ལ་ཁྱེད་ཅག་ཆེས་བསྔངས་ཏེ། སྒྲ་ཇི་ ། 
ྣ བཞིན་པ་བཟུང་མ་ནུས་ཏེ། འོ་ན་ཁོ་བོས་མངོན་སུམ་གྱི་དངོས་པོར་གྲུབ་པའི་ཆོས་དོན་བྱེད་པར་བདེན་པ་འདི་འདི་ལྟར་མི་བདེན་པར་གཞན་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་ཁོ་ནར་གྱུར་ན་འཇིག་རྟེན་དང་བདག་ཆད་པར་འགྱུར་བས་སྐྲག་ 
པས་ཡ་ང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཁྱེད་ནི་ཚུར་མཐོང་གི་བློས་ཇི་ལྟར་བཟུང་བའི་འཁྲུལ་ཆོས་དེ་ལ་རེས་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ཡིན་པར་བརྡོད་ནས་བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་ཐ་སྟད་ཚད་གྲུབ་ཏུ་བདེན་ཞེས་དང་། རེས་ཐལ་འགྱུར་ 
_ བའི་ཡིན་པར་བརྗོད་ནས་བཏག་གཞག་གི་ཆོས་ཐ་སྟད་ཚད་གྲུབ་ཏུ་བདེན་ཞེས་སྐྱེ་བོ་གཞན་དག་མགོ་རྨོངས་སུ་འཇུག་པའི་ཚིག་སྦྱོར་དུ་མ་བྱས་ནས་ཞེན་དོན་ཚུར་མཐོང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་འདི་ཁོ་ན་ལ་རིགས་པས་གནོད་པ་ 
བེ མེད་པར་བདེན་པས་བཏགས་གཞག་ཙམ་གྱི་གྲུབ་པ་འདི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་མ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ནའང་ཡུམ་ཆེན་མོ་སོགས་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་དུ་གསུངས་པའི་དོན་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་གསར་དུ་ 

བསྟན་པའི་གསང་བ་གཞན་ཞིག་ཡོད་པ་དང་། དྲེ་ཀླ་སྒྲབ་དང་ཟླ་གྲགས་ཀྱི་དགོངས་པར་སོང་ཞིང་དེ་ལས་རྒྱ་བོད་དུ་དབུ་མར་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ལོག་པའི་ལམ་ཁོ་ནར་སོ། ་ངོ་ཞེ ་པ་འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་རྒྱང་འཕེན་ལྟར། 


སང་ང་ཞས 
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རང་གིས་འཇིག་རྟེན ་འཁྲུལ་ཆོས་དངོས་པོ་མཐོང་བ་ཁོ་ན་བདེན་གྱི། བྱིས་པ་མ་མཐོང་བའི་འཕགས་པའི་གཟིགས་ཡུལ་གྱི་འཁྲུལ་ཆོས་ ཀྱི་དངོས་པོ་རང་རང་ངོ་བོས་སྟོང་བའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་གདགས་གཞི་ལྷག་མར་ལུས་པ་ 
རེ ད་པ་ཆོས་ ཅ ན་ མྱུག་ སོག པ་ ཀྱི་དོན་ བྱེད་པ ས་སྟོང་བའི་སྟོང་ཉིད་ བླ་ན་ མེད་ པ་ནི་ འཕགས་པ་དག་གིས་ཇི་ ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་བློ་ ཆ། ཡིན་ཅིང་བློ་དེ་ནི་ ཆད་ ལྟ་ འབ འ་ཞིག་ཡིན་ ལ། ཁོ་བོ་ ཅག་ཀུན་རྫོབ་ མྨུག་སོགས་ ཀྱི་དངོས་ 


༨༩༤ ༨ ་ 


པོའང་དེའི་ དོན་བྱེད་པ་ཅན་གྱི་དགག་གཞེ་ལྷག་མར་ ལུས་ཤིང་དེ་ལ་དགག་བྱ་སྡོད་ལུགས་ ཀྱི་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་བའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་དགག་གཞི་འདི་ནི་རང་ཅག་ཚུར་མཐོང་གིས་ཇི་ལྟར་ 


བཟང་བ་ ལྟ ར་རངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ཇི་སྟེད་ མཁྱེན་པའི་ ཡེ ཤེས་ ཀྱི་ཡུལ་དུའང་དེ་ ལྟ ར་བདེན་ ཞེས་སྨྲའོ། དེ་ ལྟ་ན་རྫོགས་པའི་སངས་ རྒྱས་ ཀྱང་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དམ་གནས་ ལུགས་ཇི་ལྟར་བ་མ་རྟོགས་པ ར་ འགྱུར་ཏེ། 


ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དངོས་ཆོས་དེ་གྲུབ་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གནས་ལུགས་སུ་ཞུགས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཇི་སྟེད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་འཁྲུལ་མེད་ཀྱིས་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དཔེ་མེད་པར་བསྟོད་པ་ལས། །གང་ 











ཞིག་ཁྱོད་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱིས་མ་གཟིགས་པ། ཁྱོད་ཀྱི་གཟིགས་པ་བླ་ན་མེད། །དེ་ཉིད་དོན་ནི་རིགས་པ་ལགས། །དོན་དམ་པ་ཡི་ཡོད་པ་ཉིད། །རྟོགས་དང་རྟོགས་བྱ་མི་མངའ་ཞིང་། །ཨེ་མ་འོ་ 
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ཡཾ །མཆོག་ཏུ་རྟོགས་དཀའ་བའི། །ཆོས་ཉིད་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས།ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཅི་ཁྱེད་ཅག་དེ་ནི་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་ཚུལ་ཡིན་གྱི། ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་འཁྲུལ་ཆོས་ཚུར་མཐོང་གི་ 
སྣང་བ་འདི་ཀ་ལྟར་མཁྱེན་ཏེ། མདོ་ལས། རྣམ་པ་གང་དག་དང་མཚན་མ་གང་དག་གིས་ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་བརྡོད་པའི་རྣམ་པ་དེ་དག་དང་རྟགས་དེ་དག་དང་མཚན་མ་དེ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཐུགསས་ཆུད་དེ། 
ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། བདེན་པ་གཉིས་ལ་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་གཉིས་སུ་ཡོད་ན་མཁྱེན་པ་གཅིག་གིས་མཁྱེན་ཚུལ་ཐ་དད་པ་གཉིས་སུ་འགྲུབ་སྟེ། མིག་ཤེས་གཅིག་གིས་རྟ་དང་གཡག་ཐ་དད་པར་ཤེས་པ་བཞིན་ཡིན་ 
ན་དེ་ལྟ་འགྲུབ་ཏུ་ཆུག་ཀྱང་དེ་ལྟའང་མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་གཉིས་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པོའི་ངོ་བོར་མྭ་གུབ་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱང་ཆ་མེད་ཀྱི་གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་. 


པས་དེ་བསགས་ཀྱི་ཐ་དད་པར་ཡང་མ་གྲུབ་པས་མཁྱེན་གཉིས་ཀྱི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་གཉིས་ཐ་དད་པར་ཡང་གཟིགས་པར་ འགྲུབ་ཐབས་ག་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མདོའི་ལུང་དེ་ནི་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པས་དངོས་ ྦ 


པོའི་ཆོས་མ་གཟིགས་ཀྱང་དངོས་འཛིན་ཅན་གྱི་དངོས་ཆོས་སུ་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་མཐ འ་དག་མཁྱེན་པ་མི་འགལ་བས་དེའི་མཁྱེན་ཚུལ་བསྟན་པར་ཟད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མིག་མ་བསླད་པས་སྒྱུ་མའི་འཁྲུལ་རྒྱུ་རྟོགས་པས་སྒྱུ་མ་འདི་ 





















། ད 2 ར།་ -ཀིལེ ཤམ་དདུས་༥ཇ་ཤ་དལ་༧༡མས་འགས་དདུས་དདས ‹ 2; ༣ ༡༡ ༩ །"༡“ ༤ ཁལ" ༩༩༤ ༢ ༠ ྔགབགགསརོེོ་་ིོཾྣཾོ་ས་༢༥༨༥ཌཤ་ྤིིརྨྤིྤོྨྣྤྒིྨྱཀྱཞ+ུར༡ཀསསི་ི་ིསཾིཾི་ ཅེས་ག ཀས 
༄༅། །སངས རྒྱས རྣམས ཀྱས ན འགར ཡང་དངས པ ཡད་ཅས མ བསྟན ཏ། ཞས འབྱུང་བས དངས པབ ཡད ན སངས རྒྱས ཀྱུ་བདན པ གཉས ཀྱ་ཡུལ འགར ཡང་དངས པ ཡད པར་བསྟན རགས པ ལུས ཡད པར་ ་. 


མ་བསྟན་པས་དངོས་པོ་ཡོད་པར་ཡང་མི་འགྲུབ་པོ། ཡང་ར ཁྱེད་ཅག་ཇི་སྟེད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡུལ་དུ་བདེན་ན་བདེན་པར་གྲུབ་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། བདེན་པར་གྲུབ་ན་ཡུལ་རང་ངོས་ཀྱི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་བདེན་པར་ 
་; གྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་རོ། དེ་ལྟ་ན་བདེན་ན་མི་བདེན་པར་དོན་ཁྱབ་པ་དོན་གྱིས་འཕངས་འདུག་སྟེ། དེ་འདྲའི་བདེན་པ་དེ་བདེན་པར་མ་གུབ་པར་ཁྱབ་པར་སྨྲས་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་ན་བདེན་པ་མི་བདེན་པ་དེ་ 
མི་བདེན་པར་ཡང་མ་གྲུབ་པར་མཚུངས་ལ། དེ་ལྟ་ན་མི་བདེན་པ་དེ་ཡང་བདེན་པར་དོན་གྱིས་འཕངས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དེ། རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། རིགས་པའི་འགྲོས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་དུ་མི་འདོད་ཀ་མེད་ཁས་ལེན་ 
དགོས་པར་ འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཁྱེད་ཀྱི་ཞིབ་ཚའི་དཔྱད་པ་ འདི་ འདྲ་ནི་ཐ་སྟད་དུ་སྨྲ་ ཤེས་དོན་གོ་སུ་ཡི་རྒྱུད་ལ་ཞིབ་ཏུ་བསམ་བཅུག་ཀྱང་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པ་ལས་སྟིང་པོར་གྱུར་པ་གཞན་ཅི་ ྒ ྒ 
ཡོད། །དྲུག་པ་ལ། ཁྱོད་རང་གི་དྲན་རྒྱ་དུ་མས་ཞིབ་ཆར་བྱས་པའི་ཐལ་རང་གི་ལུགས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཕྲ་རགས་ཇི་ཙམ་ཕྱེས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་གཉིས་འདོད་པའི་དགག་བྱ་དེ་ལ་ཁྱད་པར་མཐོན་པར་ 





༼སབས་ཤང་ 

















` ཐོན །ཁྱོད་འཛོད་པའི་ཐལ་རང་གྷོ་སྟང་པ་ཉིད་ཉྱི་རྣོམ་བཞག་དྡོ་སངོས་རྒྱས་རྱི་ཐོག་པ་ཆོ་ཆུང་གང་ལས་ཀྱང་སྟོང་བདག་མོད་དུ་བཤད་པའི་སྟོང་བདག་མོད་ལམ་གཞན་དུ་འགྱུར་བར་བསྟན་པའོ། དང་པོ་ནི རོང་རྒྱུས་ 


བོ 
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པས་བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བ་དང་། ཐལ་འགྱུར་བས་བཏགས་བཞག་གི་གྲུབ་པའི་ཆ་ལ་གཞན་དུ་ཡུལ་རང་ངོས་ཀྱི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་བདེན་པར་གླུབ་མ་གྲུབ་དཔྱོད་པར་སོང་ན་དེ་ཁོ་ནར་དཔྱོད་པ་ཡིན་ཞེས་པ་དེ་ལྟའི་ཞེན་ 


བ དོན་ལ་བསྟེགས་ནས་རང་རྒྱུས་པ་བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་རྒྱུ་དེ་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ 


༄ 


༠ ཛ༦༽ ༢ྐ་ 


དངས་ཀྱ་ཤ 


ས་བྱ་ལ་འཇོག་པ་ཁྱེད་ཉིད་ཀྱང་འདོད་པ་ལས་འོད་མེད་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་བས་བཏགས་བཞག་གི་གྲུབ་རྒྱུ་ 


དེ་གཟུག ས་ནས་རྣ * མཁྱེན་གྱི་བ ར་གྱི་དངོས་ཆོས་ ཀྱི་ ཤེ ར་ བྱ་ ལ་ འཇོག་པ་ཁྱེད་ཀྱང་ འདོད་པ་ ལས་འོས་མེད་ཅིང་། དེ་ལྟ་ན་བློ་གནོད་མེད་ཀྱི་ཕ ར་ད ཞག་གི་སྣང་བ་དང་བཏགས་ རེ ཞག་གི་གྲུབ་པ་གཉིས་ཀྱི་སྣང་བྱ་དང་གྲུབ་ 


བྱ་གསུམ དཔྱོད་ ན་ འདི ར་སོང་སྟེ། =ང་ རྒྱུད་ པའི་སྣང་ བྱེད་ནི་དབང་ ཤེས་ ཀྱི་དཔྱད་པ ར་ དུ་ བྱས་ པ་གཙོ་ཆེ་བའི་བློ་གནོད་མེད་ ཀྱིས་ཡུལ་དུ་ བྱས་པ་ ཙྨ་ལ་ འཇོག་པ་དང་། བྲ ལ་གྱུར་བའི་གླུབ་བྱ་དེ་ནི་ཡིད་ ཤེས་རྟོག་ 


བཅས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་གཙོ་ཆེ་བའི་ཤེས་པའི་ཡུལ་ཙམ་དུ་འཇོག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བར་བྱས་སྣང་ཡང་སྣང་བྱ་དང་གྲུབ་བྱ་གཉིས་གའང་དོན་ལ་ཚུར་མཐོང་གི་ཤེས་པ་ཡུལ་བཅས་ཉིད་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་མིན་པར་སྟོན་  ( 














༤ 
༦ 
(€༩༽ 







གི་ཤེས་པ་ཡུལ་བཅས་དངོས་ཆོས་འདི་ཉིད་དགག་གཞིར་འདོད་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཁྱ ཁྱད་པར་མེད་པ་ལ་ཡོད་པ་སྐད་ཀྱི་ཟོལ་ཚིག་ཆེས་མང་པོ་འགོད་པ་ནི་ཐར་འདོད་དག་ལམ་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་དོན་ 
མིན་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་མགོ་འཁྲུགས་པར་ཟད་པ་ལས་གཞན་དུ་ཅི་བྱ། གཉིས་པ་ ལ། དང་པོར་དེ་ལྟའི་ སྟོང་ཉིད་ ཐིག་ཆེན་ སེམས་ཅམ་པའི་ལུགས་ཀྱི་སྟོང་ ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་དུའང་མི་རུང་ན ་དབུམ་ པའི་ལུགས་ ཀྱི་སྟོང་ཉེད་དུ་ 


༢༨ ^༨.༨-་ ༢༨ ༨༤ ༨ 


མི མ་གྲུབ་པ་དང་། དེའི་ལྟའ་སྟོང་ ཉིད་ དམན་ཉན་ ཐོས་ སྡེ་པ པའི་ ༢་ལུགས་ཀྱི་སྟོང་ཉད་ དུའང་མི་རུ རུང་ན་དྭབུཿ མའི་ ལུགས་ ཀྱི སྟོང་ ཉིད་ དུ་འགྲུབ་ཐབས་ ས་སྨོས་ཿ ཅི་ ང་དགོས་ པའཾ།  །དང་པོ་ནི་སེམས་ཙམ་པས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ 





།པ་ལ་བཞེད་པ་མི་འདྲ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་སྣང་ཞིང་། དེ་མེད་པའི་དབང་གིས་འདི་ལྟར་ཡང་འགྱུར་བར་སྣང་སྟེ། ཚོགས་དྲུག་གི་ཤེས་པ་ཡུལ་བཅས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ལས་གཞན་ཡུལ་རང་གི་སྡོད་ལུགས་ཀྱིས་གྲུབ་མ་ 
གྲུབ དཔྱད་པའི་མ་གྲུབ་པ་སྟོང་ཉིད་དུ་བཞེད་པ་ལ་ནི་ཐལ་རང་གཉིས་མི་མཐུན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འདུག་པའི་ཕྱིར་ན། ཁྱེད་རང་གིས་ཐལ་རང་གཉིས་ལ་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་སྟོང་ཉིད་ལ་ཟབ་ 
ཁྱོད་ཆེས་ཆེ་བ་ཡོད་པར་སྨྲས་པ་དེའང་འགྲུབ་པའོ་སྐབས་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་བར་སྣང་སྟེ། ཐལ་རང་གཉིས་ཀས་ཀྱང་སྟོང་བྱ་ནི་ཡུལ་རང་ངོས་ནས་སྡོད་ལུ ལུགས་ཀྱི་བདེན་གྲུབ་དགག་བྱ་ཡིན་པ་དང་། སྟོང་གཞི་ཚོགས་དྲུག་ 





30] 

















།རྣམ་གསུམ་གྱི། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་རྣམ་གསུམ་ལ། དགོངས་ནས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་བསྟན་པ་ཡིན། ཞེས་གབྱུང་བས། སེམས་ཙམ་ པས་ཤེས་བྱ་ལ་མཚན་ཉིད་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས་མཚན་ 
ཉིད་དང་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་མེ ད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ཁ ས་ལེན་ལ། ཤེས་བྱ་མཚན་ཉིད་གཞན་གཉིས་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་སྟོ ང་པ་ཉིད་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་མི་བཞེད་པས་ཤེ ས་བྱ་ལ་དབྱེ་གསལ་བྱས་ནས་དངོས་ཆོས་ 
སྲུ་གུབ་ པ་ཡོད་མེད་རྣམ་པ ར་འཇོག་ པར་ བྱེད་ པས་ཤེས་ བྱའི་ཕྱོགས་ འགའ་ཞིག་ལ་ཟབ་ཆོ་སྟོང་པ་ཉིད་ ཀྱི་ཚུལ་བརྗོད་པ ར་མཐོང་ལ། ཁྱེད་ ཀྱི་དབུ་མ་ལྟར་ན་ཤེས་བྱ་ གཟུགས་ནས་རྣམ་མཉྱེན་གྱི་དངོས་ཆོས་སུ་སྣ ང་པ་ 
བརྨས་ཧ ད་ ཐ་སྙད་པའི་ ཚད་གྲུབ་ ཀྱི་དགག་ བྱ་མ་ ཡི ན་པ ས། དེ་དེས་སྟོང་བའི་སྟོང་ཉིད་དུ་མི་གྲུབ་པ ར་སྒྲ པ་པ ས་ཤེ པ་ བྱའི་ཆོས་ ཀྱི་ ཆ་ ཤ ས་ཙམ་ཡ ང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མི་སྨྲ་བ ར་སྟོང་པ་ཉིད་ ཀྱི་ ཚུལ་ནི་ ཤེ པ་ བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ 
ཡོད་སྲིད་ན་དེ་སྟོ: ང་ཉིད་དུ་སྨྲ་བར་བྱེད་པས། ཤེས་བྱའི་ཆོས་གང་ཟབ་མི་སྟོང་པ ་ཉིད་དུ་མི་སྨྲ་བའི་དབུ་མའི་ཚུལ་འདི་ནི་ཐེ ག་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཙམ་པ་དག་གིས་ཀྱང་མི་སྨྲ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་ཙམ་ནས་གདོད་ནས་ངོ་ 


བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གཞོལ་བར་སྨྲ་བའི་དབུ་མའི་ཚུལ་ལ་ཇི་ལྟར་རུང་། གཉིས་པ་ནི། ཉན་ཐོས་སྡེ་པས་ཀྱང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཤེས་བྱ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཉིད་དུ་གཞག་པ་ལས། དེ་དང་འབྲེལ་ ྦ 





བཿ 














༄༅། །གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་དེ་ཉིད་དཔྱད་པ་ན་དེ་ཉིད་སྟོང་ཉིད་ལས་གཞན་དེར་མ་གྲུབ་པ་ལ་དེའི་ཆོས་ཉིད་དུ་བརྗོད་པ་དང་། དེའི་ཆོས་ཅན་དེའང་དཔྱད་ནས་དེར་སོང་བ་མིན་གྱིས། གཟོད་ནས་ཆོས་ཅན་ 

དེའི་ཆོས་ཉིད་ཡང་དག་པ་ནི་དེ་ཡིན་ཀྱང་དེ་ལས་ཆོས་ཅན་དེའི་ཆོས་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བཟུང་ན་སྐྱེ་བོ་གང་དག་ལ་མ་དཔྱད་པ་ན་ཆོས་ཉིད་ཡང་དག་པ་མིན་པའི་ཆོས་ཉིད་དུ་སྒྲོ་འདོགས་བྱེད་པ་ན། དཔྱད་པ་ན་དེའི་ཆོས་ 
ཉིད་ཡང་དག་པ་དེ་ཁོང་དུ་ཆུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། ཁྱེད་ལྟར་ན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་བདག་བདེན་མེད་པ་ནི་ཤེས་བྱ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཤེས་བྱ་གཟུགས་སོགས་བཏགས་བཞག་གིས་གྲུབ་ ྦ 
པས་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་གཞན་དེར་མ་གྲུབ་པ་ལ་དེའི་ཆོས་ཉིད་དུ་བརྗོད་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་ནི་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན་ལ་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཁུྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་མིན་པ་དང་། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ 


ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་ཡིན་ན་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཞིག་གིས་ཆོས་ཅན་ལ་སྲིད་མཐའ་བཟུང་ནས་འཇུག་དགོས་པ་ཡང་འགྱུར་བས་ཡུགས་འདི་ལྟའི་སྲོལ་འབྱེད་དང་གཞུང་འཛུག་པ་ནི་ཅི་ཞིག་གི་ཆེད་དུ་ཡིན། ྣ 

















- 


^. ༤༨ 


དེ་ན་ཟབ་མོ་སྟོང་པ ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་ནི་ཀུན་རྫོ་ རྫོབ་ རྟེན ་འབྱུང་གི་ཕུང་སོགས་ཐ་སྟད་ཚད་མས་གྲུབ་ པས་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་མ་ཡིན་པས་ ་རང་ལྡོག་མི་སྟོང་བ་དང་། རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པ་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ 
ནི་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཊ ཉད་ཀྱ་དོན་དུ་ལྟ་བ་འདི་འདྲ་བའི་ལྟ་ངན་ནི་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་ཆེན་པོ་ལ་ལྟ་བའི་སྒོ་ནས་ཡིད་མི་དགེ་བའི་ལས་ཆེན་པོར་འགྱུར་ཞེས། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་རྟ་དབྱངས་ཀྱི་དོན་དམ་བྱང་སེམས་སྒོམ་པའི་ 


རིམ་པ་ལས། ཁ་ཅ ཅིག ་དོན་ མཐོང་ མེད་ བལྟས་པས། །སྡིག་ པའི་ལས་བྱས་ སྡུག་བསྔལ་ མཐོང་ ། །དཔེར་ ན་ མི་ཤེ ་ཤེས་པ་ ཡིས ་མིས། །རྣམ་པར་ལྡང་བའི་དུག་འཐུན་ བཞིན་ནོ། ནོ། །ཞེས་སྔོ: སྔོན་ནས་ལུགས་ འདི་ འདྲ་བ་ལ་ལྟ་བ་ངན་ 
པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པའི་སློབ་དཔོན་དག་གིས་ལེགས་པར་གསུངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། བཏགས་གཞག་གི་གཟུགས་སོགས་དེ་ཉིད་དེར་གྲུབ་པ་ཡོད་མེད་དབྱད་ན་དེ་ཁོ་ནར་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་དཔྱད་པར་སོང་བ་དང་ 


དེ་ལྟ་མ་གྲུབ་པའི་ཤེཿ ས་ བྱ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བརྗོད་པ་ལས། །དེ་ལས་གཞན་ཤེས་བྱ་མིན་པ་ཡུལ་གྱིས་སྡོད་ ལུགས་ཀྱིས་ གྲུབ་པས་སྟོང་ བའི་ སྟོང ཉིད་ནི་ སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བརྡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལྟའེ་ སྟོང་ ཉིད་ བརྗོད་པ་ པ་ལ་ ལ་དགོས་ཿ པ པ་མེད་ཿ པ་དང་། བསྟན་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚུར་མཐོང་བཏགས་བཞག་གི་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོཿ ཆོས་ལས་གཞན་ཤེས་བྱར་མི་སྲིད་པའི་ཆོས་ལ ་སྟོང་ཉིད་མཚོལ་ཡང་ཐར་པའི་རྒྱུར་མི་ 
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༢༣༤༨ ་༨ རར ༨༤ ༠" 


པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ན་ཁྱེད་ཇི་སྐད་དུ་བརྗོད། དེས་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་ཐལ་རང་གི་ལུགས་སུ་བརྫོད་པའི་ཤེས་བྱར་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དུ་བསྟན་པས་ཤེས་བྱར་ཡོད་པའི་གཟུགས་སོགས་སྟོང་ཉིད་དུ་བསྟན་པར་ཡེ་མི་འགྲོ་སྟེ། ཤིས་ 
ྒ བྱར་མེད་པ་ ལ་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་དང་གཉིས་མིན་གང་དུའང་རྟོག་པ་མེད་པས་རྟོག་པ་དེ་བཀག་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་མི་ འགྲུབ་ཅིང་། ག ལ་ཏེ་དེ་འདྲའི་སྟོང་ཉིད་གྲུབ་ཏུ་ཆུག་ཀྱང་དེ་སྟོང་བས་གཟུགས་སྟོང་བ་ལ་ཅུང་ཟད་ ྣ( 
ཀྱང་མི་ཕན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མོ་གཤམ་བུ་ལ་ཁ་སྤུ་མ་སྐྱེས་པས་སྟག་ལ་ཁ་སྤུ་མ་སྐྱེས་པར་མི་འགྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། ཡང་། ཁྱེད་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཤེས་བྱར་མེད་པ་དེ་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྟོང་ཉིད་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་ཀྱང་ | 


རོ, ༨༨ ༨ ༧འ 


= ༨ ༤༢༨ .༤༽ 


ཤིས་བྱར་སྲེད་མཐའ་གཟུང་ནས་བློ་ཡུལ་དུ་ཤེས་བྱར་བྱས་པ་ཉད་ཀྱི་ཕྱིར། དེས་ན་ཁྱེད་ཅག་ཅལ་ཅོལ་ཟད་མེད་དུ་སྨྲས་པ་དེ་དག་གིས་ཤེས་བྱ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་བདེན་གྱིས་སྟོང་བའི་ ྦ 


]རླབས་བསྐྱེད་དེ་སྨྲ་བར་བྱེད་ན་ནི་ཁོ་ཐོ་ཅག་འདི་ལྟར་སྨྲ་སྟེ། མ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཐུ་ཐུར་མོད་དེ།མོ་གཤམ་ཧྱི་ཐུ་ཐུར་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་མ་ལས་རྐྱོས་པའི་ཐུ་དེ་ཉིད་ལ་མོད་པ་མོ་རྒྱུར་ཕས་མེད་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པས་དེར་གྲུབ་ 
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། ༄། ད །སྟོང་ཉིད་མི་འགྲུབ་པོ་ཞེས་ཁོ་ན་ལས་གཞན་དུ་མི་འདོད་པར་སྣང་མོད། དེ་ལྟ་ན་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ནས་འབྱུང་བའི་ཆོས་ 
ཉི་ཚེ་བ་དང་ཁྱབ་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཁས་ལེན་པར་མི་བྱེད་པ་འདི་ནི་ཆོས་འདི་པ་དག་གི་ལུགས་ལ་མཆིས་སམ། བདུན་པ་ནི། ཡང་ཁྱེད་བཏགས་བཞག་དེའང་མིང་ཙམ་ཡིན་པས་དོན་དམ་པར་ནི་མི་ ྒ 


འགྲུབ་སྟེ། ཞེས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་མིང་གི་རངལྡོག་ནམ་མཁའ་ལྟར་རང་སྟོང་གི་དོན་ཅན་དུ་བཤད་ཡུང་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་ན། བཏགས་གཞག་ཐ་སྙད་ཚད་གྲུབ་ཀྱི་ཆ་དེ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་སྟེ། མིང་ 


ཀབ རབ་ད ར་བ ག་ག 2 ར་སེ ༡ ༢༡ ༡བག་བ།ཌེ གཀ་ག་ད།༡ འའ ༡བང་ཞི་རང་རར་བྲབ་རོར་སི་ར་རེ་རང་ མ་བར འབོབ་པ།ལ།ཡིའ་མའི་ཡིར་ནེ། ཕིར་ི རར 
ཅམ་ཡན་པའ་རྱར། ཞེས་ཁུད་བརྡད་པ་ཡན་ན་ལགས་བཤད་བླ་ན་མད་པར་འགྱུར་ཏ། །བཏགས་བཞག་ལ་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་རླམ་གྱ་ཆ་དེ་ཚད་མས་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་མ་ཡན་པའ་ཕྱིར་ཏ། སྤྱར་མང་ཅམ | 


_ པར་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་ནི་ཐ་སྟད་ཚད་གྲུབ་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། ཐ་ 









ཀྱི་སྐོམ་རྣམ་པ་བཞི་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པའོ་ཞེས་པའི་སྟོང་ཉིད་། 
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ཡོངོྨས་པའི་ཕྱོར། དྷ་ལ་ནའང་མོང་མོོ་གུབ་པའི་ཚུལ་དོ་ཉར་ཁྱོད་འདོད་པས། ཁྱེད་མོང་དོན་དམ་པ་མྲོ་གུབ་པོའི་ཚུལ་འཆོད་པ་ནོ་བཏགས་ཙོམོོ་མིང་ཐ་སྟད་ཚོད་གྲུབདོ་དོ་ཁོ་ནར་གྲུབ་མོགྲུབ་དཔྱོད་པ་ན། བཏགས་ ། ། 
| ཆོས་མིང་དེ་དག་གདགས་གཞེ་དེ་དང་གདགས་གཞི་དེ་ལས་གཞན་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པས་མིང་དོན་དམ་པ ར་མ་གྲུབ་ཀྱང་མིང་དེ་ཉིད་བཏག ས་བཞག་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཚད་གྲུབ་ཙམ་དུ་ཡོ་ ད་པ་ལ་འགལ་བ་ཅི་ཡ ང་མེད་དེ་ཞེས་སྨྲ་ ྒ 


། 


༨ ༣ ༡ ༤༽ 


ཀྱི་མིང་ཞིག་ཏུ་གྲུབ་པ་ནི་ཚུར་མཐོང་གི་སྐྱེ་བོ་སུའི་རྒྱུད་ལའང་མྱོང་བས་མགྲུབ་ལ། དེ་ལས་གཞན་མིང་གི་བཏགས་བཞག་གི་ཆོས་དེ་དོན་བྱེད་པ་ཅན་གྱི་ཆོས་སུ་ཐ་སྟད་ཚད་མས་འགྲུབ་པར་སྨྲ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལས་མིང་དོན་ ྦ 


20 


དུ་གྲུབ་ན་གྲུབ་ཚུལ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཁྱེད་ཅག་མིང་ཅམ་བཏགས་བཞག་གི་ཆོས་དོན་བྱེད་པ་ཅན་གྱི་དངོས་ཕོར་གྲུབ་པར་ཞེ་ལ་བཞག་ནས། ཁ་ནས་མིང་ཙམ་གྱི་བཏགས་ཆོས་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་ཅེས་ ྦ 
འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ཏེ་སྨྲ་བ་ནི་དངོས་པོ་ལ་དེར་འཛིན་ཏུ་ལྟ་བའི་མ་རིག་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ངག་ཏུ་འདུ་ཤེས་བ་བསྒྱུར་བའི་རྫུན་ཚིག་གིས་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མོས་པ་གང་དག་བསླྲ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། དཔེར་ན་གྲངས་ 










































༄༅། །ཅན་བདག་དོན་བྱེད་པར་བསྒྲབ་སླད་དུ་འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་མིག་སོགས་ཡུལ་ཅན་ ཆོས་ཅན་གཞན་དོན་བྱེད་དེ་འདུས་ཤིང་བསགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྦྱོར་ངག་ཏུ་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ནི་རང་གཞན་བསླྲ་བར་བྱེད་ | 
པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལ་མི་འཛེམས་པར་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྦྱོད་པ་ཉིད་དུ་བས་པས། ལས་འདི་ལྟ་བུའི་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་བསྐྱེད་པ་ལེགས་པར་སོམས་ལ་ཀུན་ཏུ་བག་ཡོད་པ་ལ་ནན་ཏན་དུ་གྱིས་ཤིག །ཡང་། ཁྱེད་ཅག་ 
མིང་དོན་དམ་པར་མེད་ཅེས་པ་དེ་མིང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པ་དེ་དོན་དམ་བདེན་པ་དོན་སྟོད་མེད་དགག་དེར་མེད་དེ། ཡོད་ན་དངོས་པོ་ ངོས་པོར་གཞི་མ་གྲུབ་ཏུ་བགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་ན་ནི་ཁྱེད་ལ་དེ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ | 
ཚོད་ཟིན་པར་གྱིས་ཤིག །བརྒྱད་པ་ནི། བཏགས་བཞག་གི་གཞི་གྲུབ་ཀྱིས་དངོས་ཆོས་དེའི་གདགས་གཞི་ལ་བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་བཏགས་ཆོས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་དོན་དུ་འཆད་ཅིང་། དེའི་ལུང་དུ། འཇུག་ 
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པར། །གང་ཕྱིར་དངོས་པོ་འདི་དག་རྣམ་དཔྱད་ན། ཞེས་པའི་ལུང་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་ནི་རང་ཉིད་ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་འཆལ་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། རང་གིས་ལུགས་བཞག་པ་དེ་ལུང་དེས་ལེགས་ཕར་བཀག་འདུག་པ་མ་ 
ཤེས་བཞིན་རང་གི་གྲུབ་མཐའི་རྒྱབ་ཏུ་འདྲེན་པར་བྱེད་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་དེའི་དོན་རྣམ་པར་བཤད་ན་འདེར་འགྱུར་ཏེ། ལུང་དེའི གོང་དུ། དེ་ནི་རིགས་མིན་དེ་ཕྱིར་དངོས་ཡོད་མིན། །ཞེས་པ་ལས་འཕྲོས་ནས། གང་ 
ཕྱིར་དངོས་པོ་འདེད་དག་རྣམ་དཔྱད་ན། ཞེས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བྱུང་བ་ཡིན་པས་དངོས་བཏགས་ཀྱི་ཆོས་དངོས་པོར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་གང་གི་ཕྱིར་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་འདི་དག་གི་སྐྱེ་འགག་བདག་གཞན་ 


སོགས་ལས་སྐྱེ་བ་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་སྐྱེ་འགག་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་ཉིད་དོན་དམ་པའི་དངོས་དེ་རང་ལས་གཞན་ཚུ་རོལ་བཏགས་གཞག་གི་དངོས་པོ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གྲུབ་པར་གནས་མི་རྙེད་པ་དེའི་ཕྱིར་བཏག་གཞག་དངོས་ཆོས་ | 
ཀྱི་སྐྱེ་འགག་སོགས་ཇི་ལྟར་བཏགས་ཆོས་སུ་བཏགས་པ་དེ་ལྟར་གྱི་དོན་བཙལ་བ་ན་བཏགས་དོན་མ་རྙེད་པས་བཏགས་ཆོས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཟད་པ་ལས། ཁྱེད་ལྟར་བཏགས་ཆོས་རང་ལྡོག་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ ། 




















མིན་པས་ཁོ་ཁོ་ཡི ས་སྟོང་བའི་སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་ཀྱང་བཏགས་ཆོས་གདགས་གཞི་ལ་བཙལ་བས་གདགས་གཞི་བཏགས་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་མ་རྙེད་པས་བཏགས་ཆོས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་ཉིད་དུ་གྲུབ་པོ་ཞེས་ | 






































 ལྟར་དངོས ངོས་ཆོས་ (ཀུན་རྫོབ །ཀྱི་བདེན་ པ་ཚུར་མཐོང་གི གི་ངོར་ ་བོན་ལསྱ་མུ་་སྱབ་དང་ །མིག་ གིས་ གཟུགས་མཐོང་བའོ ཞེས་ཀུན་ རྡོབ་པའི་དངོ ངོས་པོ་ རང་བདེན དེན་པར་འབྲུལ་ བ་ འདི་ ནི་ཀུན་ རྗོ་བ་ ཉིད་དུ་དཔྱད་ ནའང་ བདེན་ | 

པར་ གྲུབ་ པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་ས་བོན་གྱི་དངོས་པོ་ ཞིག་ མ་ཞེག་གང་ ལས་མྱུ་གུ་སྐྱེ་བ་དང་ གཟུགས་ཀྱི་དངོས་པོ་འགགས་མ་ འགགས་ གང་ མིག་ གིས་མཐོང་དཔྱད་པ་ན་ས་བོན་གྱི་དངོས་པོས་མུ་གུ་བསྐྱེད་པར་མི་འགྲུབ་པ་ 
དང་། མིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་བར་ཡང་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་ ངུ ས་བོན་ཞིག་དང་མ་ཞིག་ལས། ། མྱུ་གུ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་གྱི། །ཁྱེད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ ནི། ། སྒྱུ་མ་འབྱུང་བ་བཞེན་ དུ་གནས། ཞེས་ དང་། མགོན་པོ་ 
ཀླས་སྲིད་པ་ལས་འདས་པར། ། མིག་གིས་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་བ་ནི། ། དེ་ཉིད་གསུངས་པས་གང་བཤད་པ། ། ལོག་པར་ཞེན་པས་འཇིག་རྟེན་ལ། ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་བརྗོད་པ་ ཡིན། ཞེས་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པ་ 
། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བདེན་ནོ་ཞེས་པའང་ལོག་པར་ཞེན་པ་སྟེ་ལོག་ཤེས་ཡིན་པས་དེ་ལྟའེ་དངོས་ཆོས་བདེན་པར་སྣང་བ་དེ དེ་ཉིད་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱར་སོང་བ་ ཡིན་ནོ། ས་བོན་གྱིས་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་པ་དང་།མིག་ གིས་གཟུགས་མཐོང་ ྦ 
བའི་དངོས་ཆོས་རང་བདེན་པ་དོན་དམ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གྲུབ་ན་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཡང་གྲུབ་དགོས་པ་ལས་དེར་ཡང་མ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་དངོས་ ཧ 
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[299 ལེ:ཡ།2༦ཆིེ ཏི. | 
















༄༅། ཆོ་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པའི་བདག་བདེན་དུ་ཡོད་དགོས་པ། དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་ཡོད་ཚུལ་གྱི་བཟློག་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་ལ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་དངོས་ཀྱི་བཟློག་ཕྱོགས་དེ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པས། དེས་ན་རྟགས་ཀྱི་ 
དགག་བྱ་དེ་དོན་དམ་བདེན་པར་དོན་གྱིས་སོང་བ་དང་། རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཤེས་བྱ་ལ་མེད་ཀྱང་སྲིད་མཐའ་བཟུང་ནས་བདེན་ཚད་འཇོག་གོ་ཞེ་ན་ནི། སྲིད་མཐའ་བཟུང་ནས་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་དེ་ལྟ་བུ་བློ་ཡུལ་དུ་བྱས་ 
| ནས་ཤིས་ བྱར་སོང་བས་ཤེས་བྱ་ བདེན་ གཉིས་ གང་རུང་བ་ ལས་མ་འདས་པས། རྟགས་ ཀྱི་ དགག་བྱ་བདེན་པ་ གཉིས་ ཀར་མི་ རྙེད་དོ་ཞེས་ པཾ ་ནི་ ཁྱེད་ ཀྱི་ ལུགས་ལ་བསྐལ་ སྟོང་དུ་འབད་ ནས་བསྒྲབས་ཀྱང་ག་ལ་འགྲུབ། ། བཅུ་ 
པ་ ནི། ཁྱེད་ཅག་དེ་ཁོ་ནར་ སྤྱོད་ པའི་དུས་ སྐབས་ ནི་ རྟོག་ པས་ཕར་གཞག་ མིན་པའི་ཡུལ་རང་ངོའི་ སྡད ཡུགས་ ཀྱིས་ འགྲུབ་པར་ ཡོད་  མེད་ཏ དཔད་ང པ་ ཊན་ སྟོང་ ཉིད་ ལ་ དཔྱད་པར་སོང་བའི་དུས་སྐབས་ སུ་འདོད་ ལ། ཐྲ་ བ་སྟད གྲུབ་ ྦ 
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ཆོས་ རང་བདེན་ པ་དོན་ དམ་པའི་བདེན་ ང་མི རུང་བ་ འདི་འགྲུབ་པོ། ཁྱེད་ལྟར་ ན་རྟགས་ཀྱི་ དགག་ བྱ་བདེན་ པ་གཉིས་ཀ ར་མི་རྙེད་པ་འདི་མི་རུང་སྟེ། རྟགས་ ཀྱི་དགག་བྱ་ནི་ཡོད་ན་རང་གི་སྡོད་ལུག ས་། 
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ྣ །རབ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལས་ཅི་ཞིག་ཏུ་ཟད་དེ། ལུང་དེས་ནི་བཏགས་གཞག་གི་དངོས་ཆོས་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མས་བཟུང་བ་དེ་རིགས་པས་དཔྱད་ན་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པོ་ཞེས་པའི་ལུང་ཡིན་གྱི་ཁྱེད་ཅག་དེ་དེ་ལྟར་ཚད་མས་གྲུབ་ 
པའི་ལུང་དུ་འདྲེན་པར་བྱད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཡུང་དོན་དེ་བཤད་ན་འདིར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བ་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅདདུ་བཀག་པས་སྐྱེ་བ་མི་འགྲུབ་མོད་ཀྱང་། མ་དཔྱད་འཁྲུལ་ངོར་འདུས་བྱས་བསླྲ་ 

ཆོས་ཙམ་གྱི་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་མི་སྣང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་དེ་ལྟའི་སྐྱེ་བ་དེ་ལ་ཐ་སྟོད་ཚད་མས་གྲུབ་རློམ་གྱི་ཆ་དེ་ནི་དཔྱད་ན་སྒུ་མ་ལྟར་བདེན་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ྦ 

| དེ་ལྟ་ན འང་དཔྱད་ན་ ཚད་་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པ་མིན་ ཀྱང་མ་དཔྱད་ན་སྣང་བ་རིགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མོ་ག ཤམ་བུ་ལྟ ར་ཡང་མ་ཡིན་པས་བཏག་ག ཞག་གི་སྐྱེ་སོགས་ནི་བུ་བཏག་ག ཞག་གི་རྟེན་ འབྱུང་གི་ འཐད་པ་སྒུ་མ་ལྟར་ཁས་ ལེན་ 
པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། གལ་ཏེ་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་འདེས་སྐྱེ་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བཀག་པ་ལས་འདུས་བྱས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་བསྟན་པར་འདོད་ན་ནི་དེའི་ཚེ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་གྱི། 
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༄༅། །སོགས་པ་དག་གིས་ཉེ་ཿ བར་གཞིལ་བར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་ ཏེན ་ཅིང་འབྲེལ་པར་ འབྱུང་བ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ བའི་ འཇིགས་ པས་དེ་དག་དང་བསྟུན་པར་མི་བྱེད་ཀྱི། ད་དང་མི་འགལ་བ་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པ་ ` 
དག་དང་ནི་བྱེད་དོ། ཞེས་འབྱུང་བའི་ ཕྱིར།ཁྱད་ ཁྱད་པར་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ཉིད་ དུ་མི་ འགྱུར་ཞེས་པ་འདིས་ནི་ཁྱེད་ཀྱི་འདོད་ པའི་བཏག་ གཞུག་ དེ་དེར་ཚད་གྲུབ་ཏུ་བཤད་པ་ལ་ཆེས་གནོད་པ་ཡིན་ ཏེ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་བཏགས་ གཞག ྒ 
གི་ གི་དངོས་ པོ་དེ་དེར་ མི་ བདེན་པས་ རྫུན་པ་ ཉིད་ ི་སྒུ་མ་ ལྟ་ བུ་ཞེས་འཆད་པ ་ཡིན་ལ། ལ། གཞན་དུ་སྒྱུ་མ་ལྟར་འགྱུར་ཐབས་ མེད་ པའི་ ཕྱིར་ དང་། དངོས་པོ་དེ་དེར་བདེན་པར་ཚད་མས་གུབ་ན་ དེ་ དེརརྫུན་ པ་སྒུ་མ་ལྟ་ བུའི་འདྲ་ 
ཆོས་སྦྱར་དུ་མེད་ པའི་ཕྱིར། ཡང་། ཁྱེད་ཅག་ཡུལ་ ྱ་སྡད ལུགས་ ཀི་བདེན་གྲུབ་ཏུ་མེད་ པས་ཡོད་པ་ལྟར་གྱུར་པ་དེ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་འཆད་ན་ནི། འོ་ན་གཟུགས་སོགས་ ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་མི་བརྡེད་ 
པར་སྡོད་གྲུབ་ཀྱི་ཆོས་སྒྱུ་མ་ ལྟར་ བརྗོད་ ཅིང་མོས་པར་རིགས་པར་འགྱུར་ལ། ེ་ལྟ་ན་ནི་སྡོད་ ལུགས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཤེས་བྱ་ལ་སྲིད་མཐའ་བཟུང་བ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། སྡོད་ལུགས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དེ་ཉིད་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ 
ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། ལུང་ ཕྱི་མའི་དོན་ཡང་འདིར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ ནི་རང་བཞིན་འཚོལ་བ་ལ་ཞུགས་པའི་དོན་ཡང་བཏག ས་གཞག་གེ་དངོས་པོའི་རང་བཞེན་འཚོལ་བ་མ་ཡིན་གྱི་ཡུལ་གྱི་སྡོད་ལུགས་ཀྱིས་ 
















།གུབ་པའི་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་འཚོལ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་གྱི་སྡོད་ལུགས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་དངོས་པོ་ལ་དམིགས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱི་འཁྲུལ་བློ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་དངོས་པོའི་རང་། 
བཞིན་འཚོལ་བ་ཡང་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྐུན་མ་ནགས་ལ་སོང་བའི་རྗེས་བྲག་ཁུང་དུ་བཙལ་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། དེས་ན་ཁོ་བོ་ཅག་གི་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ནི་རང་བཞིན་འཚོལ་བ་ལྷུར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
པས་དེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་བའི་དོན་མིན་པས་དེ་ལྟའི་སྟོང་ཉིད་ཁས་བླང་བ་དེ་ནི་ཁོ་ནར་གྲུབ་མ་གྲུབ་དཔྱོད་པར་སོང་བའི་དུས་སྐབས་མིན་པས་དེ་འདྲའི་སྟོང་ཉིད་ནི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སྒུར་འདེབས་ཧྭ་ཤང་གི་ལུགས་ལྟར་རོ། ཞེས་ 
ཟེར་བ་དེ་ནི་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་ལ་སྟིང་ནད་ཉིད་དུ་སྨྲས་པར་ཟད་དེ་། ༈དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱི་བཅད་བྱ་ལུས་དང་། གཅོད་པ་པོ་དང་། དུས་གང་དུ་གཅོད་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་གཅོད་པའི་དངོས་ཆོས་དེ་ཉིད་ 
གཟུགས་བརྙན་ལྟར་དེ་དེར་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་པ་ཉིན་ཡིན་པ་དང་། དེ་ལྟའི་སྟོང་ཉིད་དེ་དེ་ཁོ་ནར་དཔྱོད་པར་སོང་བའི་ཆོས་བདག་མེད་པ་ཡིན་པ་དང་། དཔྱད་བྱ་སོགས་དེར་མ་ཟད་དངོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་སྟོང་དུ་ 
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༄༅།། །ལེགས་པར་བཤད་པ་ལས་ཁྱེད་ཀྱིས་བཟློག་སྟེ་སྨྲས་འདུག་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། །བདག་མེད་མཐོང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། །གང་ཞིག་གང་གིས་གང་ཚེ་ཇི་ལྟར་གཅོད། །གང་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱང་དེ་ཡི་ ། 
གཟུགས་བརྙན་ལྟར།མཐོང་བས་དེས་ན་དེ་ཡི་བཟོད་པར་འགྱུར། ཞེས་འབྱུང་ལ། ཁྱེད་ལྟར་ན་བཅད་བྱ་ལུས་སོགས་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་རང་སྟོང་དུ་དཔྱད་ན་དེ་ཁོ་ནར་དབྱོད་པའི་དུས་སྐབས་སུ་མ་སོང་བ་ཁྱེད་ལྟ་ན་ལུང་ 
དེ་འདི་ལྟར་འདོན་རིགས་ཏེ། ༈བདག་མེད་མཐོང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། །ཡུལ་ནས་རང་ངོས་གྲུབ་པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱིས། །གང་ཞིག་གང་གིས་གང་ཚེ་ཇི་ལྟར་གཅོད། །གང་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱང་དེ་ཡི་གཟུགས་བརྣན་ 
ལྟར་། །མཐོང་བ་དེས་ན་དེ་ཡིས་བཟོད་པར་འགྱུར། ཞེས་པའང་འདོན་རིགས་སོ། བཅུ་གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་གཉིས་པ་ལས། དང་པོ་ནི། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའམ་བཏགས་གཞག་གེ་དངོས་ཆོས་ ྒ 
དངོས་པོར་གྲུབ་པ་ལྟར་སྣང་བ་འདི་ཉིད་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཡིན་པ་ནི། ཇོ་བོ་ལྷ་ཅིག་གི་ཞབས་དང་། དེའི་ཞལ་སློབ་ཉིང་སློབ་ཡང་སློབ་སུ་གྱུར་པའི་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་དུ་སྒྲ་བའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཇི་སྟེད་འབྱུང་བ་དང་། ྦ 


སྤྲལ་པའི་ལོ་ཙྭ་བ་ཆེན་པོ་པ་ཚབ་ལོ་ཙྭ་བ་ཞལ་སློབ་ཉིང་སློབ་དང་བཅས་པ་དག་གིས་སྔོན་ཉིད་ནས་ལེགས་པར་བཤད་ཟིན་པས་འདིར་ཡང་དེའི་རྡེས་བཟློས་ཉིད་ཁོ་ནར་བྱེད་དེ། སྐྱེས་ཐུ་དམ་པ་དེ་དག་ནི་དེ་བཞིན་ 
























































།གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ལ་ཇི་ལྟ་བར་འབྱེད་པའི་ཤེས་ རབ་ཀྱི་སྨན་ ི་ོ མངའ་བ་འཁྲུལ་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་དག་རྟེན་ འབྱུང་གི་དངོས་ཆོས་ ་འདི་དག་དེ་ཁོ་ནའམ་དོན་དམ་པར་དཔྱད་པའི་རི རིགས་། 
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ཤིས་དང་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ངོས་ཐོས་མ་གྲུབ་ ཀྱང་དེ་ཁོ་ནར་དཔྱད་པ་མ་ཡིན་པ་ན།ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དངོས་ཆོས་འདི་དག་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་ན། འཇིག་ 


རྟེན་དུ་དབུ་མའི་འཆད་ཉན་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱང་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མས་ཀུན་རྫོ་བ་རྟེན་འབྱུང་གི་དངོས་ཕོས་གྲུབ་པར་བྱས་ནས་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་ཟབ་ 


མོའི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུབ་པ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཀུན་རྫོབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དངོས་ཆོས་ཙམ་ལ་ཡང་དག་པར་བརྟེན་ནས་མཐའ་བཞེའི་སྐྱེ་བ་འགོག་པར་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་རྟེན་འབྲེལ་ ྦ 
ིསྐེ་བ་ནི་དབུ་མ་པ་དག་གིས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་དེ་ནི་རང་ལུ ལུགས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་མིག་སོགས་ཀྱི་ཡང་དག་པར་བཞག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐ་སྙད་དུ་རང་ཡུགས་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་བསྒྲབ་ 


༨༩ ༥༩༧ ༠༨༧༤ 


བྱ་སོགས་ གཏན་མི་སྲིད་ན། ཐ་སྙད་དུའང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ བསྟན་ བྱར་མེད་ པར་འགུར་བདང་། དེ་ལྟ་ན་གང་ཕ་ རལ་པ་ལག་ ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དག་གི་ལོག་ཊེ རྟོག་ གྱང་ཐལ་ ་བ་ཅམ་ པ་གྱིས་འགོག་མོ་ནུས་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། ། གཞི་གང་ 














༢༠༢༡༩-༧༡༡༩༢༤༤༤༩ 
ལཁར་རབར་༤ང་ 















། ༄༅། ཀོལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་བཟཟློག་ནས་མ་ནོར་བའི་དོན་ལ་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་བསྐྱེད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཟབ་ཚོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རྟེན་འབྱུང་གི་ཚུལ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པས།] ། 
དེའི་ཆོས་ཅན་དང་རྟགས་ཁྱབ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་རང་ལུགས་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པས་སྒྲབ་པར་བྱེད་དགོས་སོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལེགས་ལྡན་བྱེད་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་སོག་ཀྱི་ ྒ | 






| ལེགས་པར་གསུང་པ་ལ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་ཟླ་བ་གྲགས་པ་དག་གིས་རྟེན་འབྱུང་གི་དངོས་ཆོས་ལྟར་སྣང་བ་འདི་དོན་དམ་པ་དང་དེ་ཁོ་ནར་དཔྱད་པ་དང་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་ངོར་མ་གྲུབ་པ་དེ་ ྦ ྦ 
བཞིན་དུ་མ་དཔྱད་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་རྟེན་འབྱུང་གི་དངོས་ཆོས་དེ་དེ་ལྟར་དངོས་པོ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་མེད་དེ། ཡོད་ན་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་དོན་ལ་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་གནོད་པར་མི་རིགས་པ་ལས་ 
ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་དེ་རིགས་ཤེས་ཚད་མས་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཡང་། དེ་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གྲུབ་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་སྟམ་ན། དོན་དམ་པར་ཚད་མས་མ་ ྦ 

གྲུབ་ན་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་དེ་དེར་གྲུབ་པར་བརྗོད་པས་ཚད་གྲུབ་ཏུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ཡང་དག་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཟླ་གཉིས་མ་གྲུབ་ན་མིག་བསླད་ངོར་དེ་གྲུབ་ཀྱང་ཚད་མས་གྲུབ་པར་མི་འཇོག་པས་དེ་ཉིད་འདེར་ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། | 




















༄༅།། ། ལོག་པའི་ རྗེས་སུ་ འབྲངས་བ་སློབ་དཔོན་སངས་ རྒྱས་བསྐྱངས་ ལ་གླགས་དང་བ ཅས་པའི་ཚིག་གསུང་བ་ཉིད་ག་ལ་ཡོད། རང་བཞིན་མེད་པ ར་སྨྲ་བས་ རང་བཞིན་བཅས་པར་སྒྲ་བ་ལ་ བྲ ལ་བ་སྒྲབ་པ་ན་ ཐལ་ 
ལས་བཟློག་པའི་དོན་ཅན་དུ་ཐལ་བར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། སྒྲ་རྣམས་ནི་དབྱུག་པ་དང་ཞགས་པ་ཅན་བཞིན་དུ་སྨྲ་བ་པོ་རང་དབང་མ་ཡིན་པར་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བཤད་པའི་གྲུབ་དོན་མདོར་ 
བསྡུས་ཏེ་བརྗོད་ན། དབུ་མ་པས་གཞན་གྱི་ལོག་རྟོག་བཟློག་པའི་ངག་འགོད་ཚུལ་ལ། ཐ་སྙད་དུ་བསྒྲབ་བྱ་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་པར་སྒྲབ་པར་སྨྲ་བ་དེ་ལ་ནི་དབུ་མ་རང་ 
རྒྱུད་པ་ཞེས་བརྗོད་ ལ། དེ་ ལྟའི་བསྒྲབ་བྱ་དང་སྒྲབ་བྱེད་མི་ འཇོག་པ ར་ག ཞན་དག་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་དངོས་པོར་ལྟ་བ་ན་དེ་ལྟ་ན་དངོས་པོ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཐ་སྙད་དུའང་དངོས་ཆོས་ འབྱུང་བར་ 
མི་ འགྱུར་བ རྭ་བྲལ་ལོ་ ཞེས་སྐྱོན་བརྗོད་ཅིང་། དེ་ཡ ང་དབུ་མ་པ་གང་དག་སྟོང་པ་ཉིད་ ཀྱི་དོན་ ལ་སྒྲབ་ བྱེད་ འགོད་པའི་ ཚད་མ་སྨྲ་བ་དེ་ ལྟ་ན་ཁྱེད་ རང་གིས་ ཚད་གྲུབ་ཏུ་སྨྲས་པའི་སྒྲུབ་ བྱེད་དེ་ཉིད་ ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
བསྒྲབ་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ནང་འགལ་ཉིད་དུ་སྨྲས་པ་འགྱུར་བ་དང་། ཁོ་བོ་ཅག་ཐལ་འགྱུར་བས་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཐ་སྙད་དུའང་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱིས་བསྒྲབ་པར་སྨྲ་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལྟར་སྒྲུབ་ན་སྒྲབ་བྱེད་ 
















དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཚད་མས་གྲུབ་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པ་ཞེས་བྱ་བས་བཀག་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཐ་སྙད་དུའང་རང་ལུགས་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒྲབ་བྱར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཅན་དང་རྟགས་ཁྱབ་ཡ ང་དག་ཁྱེད་ལ 
མེ ད་ན་གཞན་གྲགས་ ཀྱིས་ངོར་ཁྱེད་ ཀྱི་ ལོག་རྟོག་རྣ མས་བཅད་དུ་བ ཟློག་ན ས་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་ འཇོག་ ཚུལ་ཇི་ ལྟར་ ཞེ་ན། འདི་ ལ་སྔོན་གངས་ ཅན་དུ་བྱོན་པའི་ཐ ལ་འགྱུར་བ་ཆེན་པོ་ རྒྱལ་བ་ ཡི་ག སལ༽། ཇི་སྐད་དུ། །ཚད་ 
མ་མེ ད་ ཀྱང་ ཁཾ སཔ་ བླངས་དང་། ། འག ལ་ཕྱིར་ རང་ག ཞན་ལོག་རྟོག་སྲེ ལ། །ལོག་རྟོག་ལོག་པ་ ཙམ་ཞིག་ ལ། །དེ་ཉིད་ངེས་ཤེ ད་ ཐ་སྙད་ བྱས། ཞེས་ འབྱུངབ་ ལྟ ར་རྣམ་པ ར་བཅ ད་ ཙམ །་ ་་ ས་ཡོངས་གཅོད་དུ་གང་ཡ ང་གཅོད་ བྱར་ 
མེད་པས་མེད་པ་དགག་པ་ཉིད་དུའང་མི་སྒྲབ་པར་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པ་དེ་ལ་ཅིར་ཡང་མི་འཛིན་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ལ་གང་དག་གིས་མེད་པར་དགག་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་ན་ནི་མིང་ཅི་དགའ་བར་ཐོགས་ཤིག །དེས་ན་བདག་ཉིད་ 
ཀྱིས་ འདོད་ པའི་ ར སྒྲབ་ བྱ་ ཅུང་ཟ ད་ ཀྱང་མི་ སྒྲབ་ པར་ ག ཞན་གྱི་ འདུས་ བྱས་མ་ བྱས་ ཀྱི་དངོས་དང་དངོས་ མེད་གང་ དུ་ ལྟ་བའི་ འདོད་པ་དེ་ སུན་ འབྱིན་པ ར་བྱེད་པ་དེ་ ལ་ནི་དབུ་མ་ ཐལ་ འགྱུར་བ་ཞེས་བརྡོད་ ལ། དེས་ན་དབུ་ མ་ 
པ་དག་གིས་ཟ བ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ ཚུལ་ཁོང་དུ་ཆུབ་ པའི་ཆེད་ ཀྱི་ངག་ འགོག་ཚུལ་ལ། འཛམ བའི་གླིང་ འདིར་ཐལ་ རང་གཉིས་སོ་ ཞེས་ཉི་མ་དང་ ཟླ་བ་ལྟར་བསྟོན་མེད་དུ་བ རྐྱེས་པའི་ཚུལ་ འདི་ ལྟ་ཡིན་བཞིན་དུ། ཙོང་ཁ་པ་ 








[ཝིཿལཆེ།༦༦༦༦ཟིལ།ི་རི ‰ 
















༄༅། ཆེན་ཕོས་དེ་ལྟར་གྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐལ་རང་གཉིས་སུ་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རངརྒྱད་པས་རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་ཐ་སྟད་བཏགས་པའི་བཉགས་དོན་བཅོལ་ནས་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་ཀོ་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་ ད 
པ་ཞིག་དགོས་ལ། བྲ ལ་འགྱུར་བས་རྟགས་སྦྱོར་དོན་གསུམ་ཐ་སྟད་བཏགས་གཞག་གི་ཚད་མས་གྲུབ་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཏགས་པའི་རྟགས་དོན་བཙལ་ནས་མ་གྲུབ་རྟགས་སྦྱོར་དོན་གསུམ་འགོད་པ་ནི་གཞན་གྲགས་ཀྱི་རྟགས་ 
སྦྱོར་དོན་གསུམ་འཇོག་ཚུལ་ཡིན་པས་ཚུལ་དེ་ལྟར་དུ་སྨྲ་བའི་ཁྱད་པར་ལས་ཐལ་རང་གཉིས་སུ་གྱེས་པའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་སྨྲ་བའི་ཁྱད་པར་ལས་ཐལ་རང་གཉིས་གྱེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་ཐལ་རང་གཉིས་ 





ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ ལ་སྒྲོ་སྐུར་སེལ་བའི་ཆེད་དུ་ རང་ལུགས་ ཀྱི་གྲུབ་པའི་ངག་ འགོད་མི་ འགོད་ ཀྱི་ཁུད་པ ར་ དུ་མ་སོང་བ ར། རྟགས་སྦྱོར་དོན་གསུམ་གྱི་བཏག་དོན་ཡོད་མེད་བ ཙལ་བ་ན་རྙེད་མ་རྙེད་ ༢༧ འཇོག་པ་དེ་ ལྟ་ན། 
བཏགས་ག ཞག་ཀུན་རྫོབ་ པའི་རྟགས་སྦྱོར་དོན་གསུམ་གྱིས་མ་ཚེམ་པ ར་རྟགས་སྦྱོར་དོན་ག སུམ་ཡ ང་དག་ཏུ་གྲུབ་ མ་གྲུབ་དཔྱད་པ ར་རོང་པ་ ལས་འོས་མེད་ཅིང་། དེ་ ལྟ་ན་ རང་ རྒྱུད་པས་དངོས་པོ་དོན་དམ་པ རྭ་གྲུབ་པའི་ 


བརྟགས་སྦྱོར་དོན་གསུམ་ ཞལ་གྱིས་བ ཞེས་པ ར་འགྱུར་ལ། དེལྟ་ན་ནི་དངོས་པོ་དོན་ད ད བྲ ལ་ འགྱུར་བ ས་བཏགས་ཆོས་དོན་ག སུམ་གྱི་ 





མ་པར་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་དེ་ནི་ཆེས་ངོ་མཚར་རོ། པང་ 











བོ །བཏགོ་དོན་ཡང་དག་པར་གླུབ་མ་གྲུབ་དཔྱད་ན་མ་གྲུབ་ཀྱང་། རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་གྱི་ཚོད་མ་རང་ལུགས་ཁས་ལེན་ན་དེ་གཞན་གྲགས་ཀྱི་གཏན་ ཚིགས་སོགས་སུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བ་དང་། ཟབ་མོ་སྟོང་ཕ་ཉིད་རང་ 

ལུགས་ཀྱི་ཚད་མས་སྒྲབ་པ་དང་། དེ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རང་ལུགས་ངག་འགོད་པར་བྱེད་པའི་ཐལ་འགྱུར་སྨྲ་བ་དེ་ལྟ་ན་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་ཞེས་པར་མིང་འདོགས་པའི་རྒྱུ་ཙམ་ཡང་ཡེ་མ་ཚང་བས། དེ་ལྟ་བུའི་ཐལ་འགྱུར་ལས་ 
ཡ་མཚན་ཆེ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད། འདི་ནི་ཞར་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྤྲོས་པས་ཆོག་ལ། དེས་ན་རྟེན་འབྱུང་དངོས་ཆོས་འདེ་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་དཔྱད་ན་མ་གྲུབ་པར་མ་ཟད། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མ་དཔྱད་པ་ཉིད་ནའང་ ྦ 
དེ་ཉིད་ཚད་མ་གང་གིས་ཀྱང་དོན་མཐུན་དུ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་འབྱུང་གི་དངོས་ཆོས་དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་མ་རིག་པའི་བསླད་སྣང་འཛིན་པའི་ཤེས་ངོ་ན་སྣང་བར་ཟད་པ་ལས། གདོད་ནས་བདེན་པ་གཉིས་གང་ ྒ 
གིས་ཀྱང་གནས་ལུགས་སུ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གྲུབ་ན་གནས་ཡུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟའི་དངོས་ཆོས་དེ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་ན་བདེན་པར་གྲུབ་དགོས་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་པར་ | 


གྲུབ་པ་ན་རྫུན་པར་གྲུབ་དགོས་པ་ལས བདེན་རྫུན་གཉིས་ཀྱང་ལྟོས་གཞག་ཙམ་གྱིས་མ་དཔྱད་པར་འཇོག་པ་ལས། དཔྱད་པ་ན་བདེན་རྫུན་གཉིས་ཀྱང་བདེན་པ་མ་གྲུབ་ན་རྫུན་པའང་མི་འགྲུབ་པས་བདེན་གཉིས་རང་ 
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ད་འ 


] འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་དུ། གཞན་ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་ཀྱི་ལིང་ཏོག་གིས་ 








པ་དེ་ནི་རང་མ ཚན་ 
ཟད་ཀྱང་ཕན་པར་འགྱུར་ རེ་སྐན་དུ་བས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་རོ། །དཔེར་ན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་བྱུང་བའི་སྲན་ཟླུམ་ཚེར་མ་བཟང་རིང་རྣོན་པོ་མེད་ཀྱང་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་གྲུབ་པའི་སྲན་ཟླམ་ཚེར་མ་བཟང་རིང་ཡོད་པ་འགོག་པར་མི་ 


བྱེད་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་འདིར་ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྟེན་འབྱུང་གི་དངོས་ཆོས་ཀུན་རྫོ་བ་པ་འདི་དོན་དམ་པར་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པར་མ་ཟད། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་ཚད་མས་མ་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཚད་མས་གླུབ་ན་ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་མི་བསླྲ་བར་གྲུབ་དགོས་ལ། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་མི་བསླ་བར་གྲུབ་ན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་རྫུན་པའི་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ཡང་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། འཇུག་པར། དངོས་ཀུན་ 
ཡང་དག་རྫུན་པར་མཐོང་བ་ཡི། ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དངོས་ཆོས་རྫུན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དེ་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་པ་ཁོ་ནར་གསུང་གི །དེ་དེར་ཚད་གུབ་ཀྱི་བདེན་པར་གསུང་བའི་གནས་མི་ཐོད་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཏེ། 
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བློའི་མིག་མ་ལུས་པར་ཁེབས་པར་རྣམས་ཀྱི་མཐོང་བ་རྫུན་པའི་སྟོབས་ལས་བདག་གི་ཡོད་བ་རྙེད་པ་ཡིན་ཏེ། བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཐོང་ 








བདེན་པ་གཉིས་ཀར་ཡོད་པ་འགོག་པ་ལ་ཅུང་། ། 












།༄༅། །བའི་ཨཱལ་དུ་གུར་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་ཐུའི་རང་བཞིན་དུ་རང་གི་ངོ་བོས་འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་འབྱུང་ལ། ཡུང་འདི་ཙམ་ཞིག་གི་དོན་ཤེས་རབ་འཆལ་པས་ལོག་པར་མི་རྟོག་པར་ཇི་ལྟ་བར་རྟོགས་ན་ཁྱོད་ ] 
ཀྱིས་དངོས་ཆོས་ཚུར་མཐོང་གི་ཚད་མས་དོན་བྱེད་པར་འཁྲུལ་ཆ་འདི་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་དགག་བྱ་མིན་པར་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་ཅིའི་ཕྱིར་མི་ཟློག དེས་ན་བཏགས་གཞག་གིས་གྲུབ་པའི་དངོས་ཆོས་བྱིས་པའི་ཐ་སྟད་ 
ཚད་མས་གྲུབ་རློམ་གྱི་ཆ་འདི་རིགས་པས་དཔྱད་ན་འཇིག་རྟེན་ལས་ལོག་པའི་ཀུན་རྗོབ་དོན་བྱེད་དང་བྲལ་བར་འཇོག་པར་ལྟར། དོན་བྱེད་པ་མེད་པར་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བློའི་ཡུལ་དུ་དོན་བྱེད་པར་སྣང་བ་ | 
„„ ཡང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རང་བཞིན་སེམས་པའི་བློས་གཞལ་ན་ཡང་དག་དང་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོག་ཅེས་རྣམ་པར་གཞག་ཏུ་མེད་དེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཇུག་པར། | 
1 །འདི་ན་ཇི་ལྟར་སད་བཞིན་ནོ་ཇི་སྲིད་དུ། མ་ཕད་དེ་སྲིད་དེ་ལ་གསུམ་པོ་ཡོད། །སད་པར་གྱུར་ན་གསུམ་ཆར་ཡོད་མིན་ལྟར། །གཏི་མུག་གཉིད་སད་ལས་དེ་དེ་བཞིན། །དབང་པོ་རབ་རིབ་བཅས་པའི་བློ་གང་གིས། །རབ་ 
རིབ་མཐུ་ཡིས་སྐྲ་རྣམས་གང་མཐོང་བ། བློས་ལ་ལྟོས་གཉིས་ཀར་བདེན་པ་སྟེ། །དོན་གསལ་མཐོང་ལ་གཉིས་ཀའང་རྫུན་པ་ཡིན། ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་པས། མཐོང་བ་རྫུན་པའི་ཡུལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 





















དེ་ ལ་བྱིས་པ་དག་གིས་ཚད་གྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཆོས་དོན་བྱེད་པ་ཅན་ཇི་ ལྟ ར་རྙེད། འཆིང་བུའི་གླིང་དུ་ནོར་བུ་གཏན་མེད་ན་ ཌྫ། 
དེ་ནི་རྨི་ལམ་ན་ཡང་གཉིད་ལོ ་སྟེ་རྨི་ལམ་རྨི་བར་སྣང་བ་ལྟར་མ་བཀག་པས་དེར་ལྟོས་ཀྱི་ 





པའོ །ཞེས་འབྱུང་བས་མཐོང་བ་རྫུན་པ་དང་འཁྲུལ་པའི་ཡུལ་ནི་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། 
དེར་སྐྱེ་བ་དག་གིས་ནོར་བུ་ཇི་ལྟར་ལེན། འོ་ན་བྱིས་པ་དག་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལ་ཡང་ལོག་གཉིས་སུ་འཇོག་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མ་བཀག་པས་དར་ 
ཡང་ལོག་འབྱེད་མེད། དེ་ཡང་གྲགས་པ་ཙམ་དུ་བརྗོད་པ་མི་འགལ་གྱི། རང་ལུགས་ཀྱིས་ནི་ཅིག་ཤོས་ཚད་མས་གྲུབ་པ་དང་ཅིག་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པར་སྒྲབ་མི་ནུས་ཏེ། བྱིསཔའི་བླ་ལ་ཚད་མ་ཡོད་ན་དེ་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
 འདས་པའི་གནས་སྣང་མ་འཁྲུལ་བར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ན་བཏག་གཞག་གམ་ཉྟེན་འབྲེལ་གྱི་དངོས་ཆོས་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ཉིད་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་རྟགས་ཀྱི་དགགས་བྱ་མིན་པར་ཡུང་གིས་བསྒྲབ། 
རིག་པས་འཐད་པར་བསྟན་པའོ། དང་པོ་ནི། ལང་གཤེགས་ལས། །ཇི་ལྟར་རབ་རིབ་ཅན་དག་གིས། །སྒྲ་ཤད་ལོག་པར་འཛིན་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་དངོས་པོར་རྟོག་པ་འདི། །བྱིས་པ་ལོག་པར་རྣམ་པར་བཏགས། ཞེས་དང་ 
| འཕགས་པ་ཀླུས། དེ་དང་དེ་རྐྱེན་གང་བྱུང་དེ། །རང་གི་དངོས་པོར་སྐྱེས་མ་ཡིན། །རང་གིས་དངོས་པོར་གང་མ་སྐྱེས། དེ་ནི་སྐྱེས་པ་ཇི་སྐད་བྱ། ཞེས་དང་། རྟེན་འབྲེལ་དངོས་པོའི་དོན་ཅན་དྭ་གྲུབ་ན་སྐྱེ་འཇིག་གི་ངོ་བོར་ | 
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།བདག་ཉིད་མི་བསྐྱེད་ན། །འབྲས་ཐུ་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པར་བྱེད། ེ་ཕྱིར་ཚོགས་པས་བྱས་པ་མེད། །ཚོགས་མིན་བྱས་པ་འབྲས་བུ་མེད། །འབྲས་བུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། །རྐྱེན་གྱི་ཚོགས་པ་ག་ལ་ཡོ: ད། ཅེས་དང་། ྒ 
ྒ དངོས་ ཁོ་ དངོས་ ལས་མི་ སྐྱ སྟེ། ། ། །དངོས་ པོ་དངོས་མེ མེད་ལས་ མི་ སུ །དངོས་ མེད་ དངོས་ མེད་ མི་ སྐྱ ཏེ། དངོས་ མེད་ དངོས་ ལ་མི་ སྐྱེའོ། ཞེ ཞེས་འབྱུང་ལ། དེའི་དངོས་པོ་དངོས་ལས་མི་སྐྱེ་བ་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དངོས་པོ་ལས་ ྒ 
„$ ཡུལ་རང་ངོས་ ཀྱི་གྲུབ་ པའི་དངོས་པོ་ལ་གཞག་ པ་མ་ཡིན་ ཏེ། ཡིན་ ན་རྒྱུ་འབྲས་ ཀྱི་དངོས་པོ་ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ འབྱུང་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་ ་ལས་སྐྱེ་བ་ མི་བཀག་ པར་འགྱུར་བ་ལས་དེ་ལྟ་ཡང་མ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། དེའི་འགྲེལ་པར་ ྒ 
/„. ཆེགས་གསལ་དུ། རེ་ ཞིག་ དངོས་པོ་ སྟེ ཡང་དག་པར་འབྱུང་བ་ ཞེས་བྱ་བ་ ནི་ དངོས་པོ་ སྟེ ཡང་ དག་ པར་ འབྱུང་བ་ལ་སྐྱེ་བ་ཡོད་ པ་མིན་ཏེ། ཞེས་འབྱུང་ བའི་ ཕྱིར། ཁྱད་པར་ རྟགས་ ཀྱི་ དགག་ བྱའི་དངོས་པོ་དང་ རྟེན་འབྲེལ་ 


ུ ཚད་གྲུབ་ཀྱི་དངོས་པོ་གཉིས་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་བཞེད་དོཞེས་པ་དེ་ནི་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ ཏེ། མགོན་པོ་དེས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་ གསུངས་པ་ ལས་དེ་འདྲའེ་དབྱེ་ གསལ་ མ་མཛད་ པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད ྦ 
 དུ། ༈ ༈ཡང་ན་དངོས་ བོ་ ཐམས་ཅད་དག །སྟོང་ཕྱིར་རྟག་ལ་སོགས་ལྟ་བ། །གང་དང་གང་དུ་གང་ལ་ནི། །ཅི་ལས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར།ཞེས་སོགས་སྨོས་ཀྱིས་མི་ལང་མོད་ སྤྲོས པ་ཆོག གཉིས་པ་ནི། ཅི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 
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ལ་དམར་འབར་བ་ནི་མཚན་གཞི་ཡིན་པས་མཚན་ཉིད་དང་མཚན་གཞི་ལ་སོགས་པ་རྣམ་འཇོག་ལན་ཚུན་ལྟོས་ནས་བཞག་ཅིང་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཚད་བ་མེད་པས་རྣམ་འཇོག་ཆོས་གཞན་པའི་ཚ་བ་མེད་པས་རྣམ་འཇོག་ 
ཆོས་གཞན་ལས་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ཚ་བ་མེའི་མཚན་ཉིད་དུ་དོན་བྱེད་པ་ཀུན་རྫོབ་ཉིད་དུའང་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་ཁྱེད་ན་རེ། མེ་ནི་ཚ་ཞིང་བསྲེག་པའི་དོན་བྱེད་པར་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པ་ 











ིོའམཚནཉོད་དོ་དོཉར་དོན་ཐད་པའི་རང་། 
བཞིན་ཅན་དུ་རིགས་པ་ལས་དེ་ལྟར་ཡང་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། མེ་གཙུབ་ཤིང་ལ་སོགས་པ་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་ཅིང་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཚ་བ་མེད་པས་ཇོ་བོ་རྒྱུ་རྐྱེན་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དང། རྒྱུ་རྐེན་དེ་དག་ལ་ནི་ཚ་བ་མེད་ 


394 


ྦ དང་། །ཆོས་མངོན་པ་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟ ར་གསུངས་སོ་སྟམ་ན་ཁོ་བོ་ཅག་ འཇིག་རྟེན་ན་དེ་ལྟར་མ་གྲགས་སོ་ཞེས་ནི་མི་སྨྲ་ཡི།འོན་ཀྱང་ཚ་སོགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་པའི་དངོས་ཕོ་རང་བདེན་པ་ནི་མེའི་དངོས་པོ་རང་བདེན་པར་རྗེས་ 


' ། ༄། ད སུ་ཞུགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། འགྱར་ན་ཚོསོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ཀྱང་མཚོན་བྱ་མིང་ཙམ་དུ་འགྱུར་ཞིང་མིང་ཙམ་དུ་འགྱུར་ན། མིང་མ་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ཅན་ཡིན་ན་དངོས་པོ་ལ་དོན་བྱེད་པ་ཉིད་དུའང་མི་ 
འགྲུབ་ པའི་ཕྱིར། དེ་ ལྟ མིན་པར་ཚ་སོགས་ནས་དོན་ བྱེད་པ་ཅན་ གྱི་དེ་ཡོད་པ་དང་ དེ་ཚད་མས་གྲུབ་ན་བྱིས་པ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་བྱིས་ཕའང་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ།འོ་ན་མེའི་ཚ་བ་ལ་སོགས་པར་ ྒ 


༨ ༨༤ ༨༤ 


འཇིག་ རྟེན་ ན་ གུགས ་ཤིང་ ཆོས་ མངོན་ པའི་ གསུང་ རཔ་ སོགས་ ནས་ དོན་ བྱེད་ པའ་ དངས་ མར་ བཤད་ པ་ དེ་ ནི་ བདེན་ པ་ གཉིས་ ཀར་ དོན་ བྱེད་ པའི་ དངོས་ པོར་མ་གྲུབ་ བཞེན་ དུ་འཇིག་ རྟེན་ པའི་ བློ འབྲུལ་ ངོ་ན་ དོན་ བྱེད་ པ ཅན་ 
ྣ 






| 
| 


༢༠5 


གྱི་དངོས་པོ་ལྟ་བུར་སྣང་བས་དེ་ལྟར་གྲགས་པ་ཡིན་ལ། གྲགས་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་ནི་གྲགས་ངོར་ཐ་སྟད་བྱེད་པ་ན་དངོས་པོ་དག་གི་ཡོད་མེད་དང་སྐྱེ་འགག་སོགས་མ་དཔྱད་བསླ་ཆོས་ཀྱི་རྐྱེན་འདུས་ཙམ་ལ་འཇིག་རྟེན་པ་ ྒ 
དག་གིས་དངོས་པོར་བཏགས་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་གི་རྗེས་བརྗོད་བྱེད་ཀྱང་དེ་ཙམ་དུ་རྗེས་བརྗོད་བྱེད་པས་འཇིག་རྟེན་པ་གང་དག་དངོས་པོདེ་དེར་འགྲུབ་ཏུ་བདེན་པར་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་དེ་གྲུབ་ཏུ་བརྗོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཚིགས་ ྒ 
གསལ་ལས། རྐྱེན་ཉིད་འདི་པ་ཙམ་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་གྱི།ཕྱོགས་བཞི་ཁས་བླངས་པའི་སྒོ་ནས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་རང་བཞིན་དང་བཅས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། | ྒ 








༄ 


༠༦༧སལུལ༦ཞིངལོའི6༦༦ 


- རྐྱེན་འདི་པ་ཙོམ་ཞིག་མཁས་བླངས་ནོ་ནི་རྒྱུ་དང་འབྲས་ཐུ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ལྷོས་པའི་ཕྱིར་ཇོ་ཐོཉིད་ཀྱི་ས་གླུབ་པ་མོད་པ་མོ་ཡིན་པས་བར་འགྱུར་བ་མོད་པ་མ་ཡིན་པ། དངོས་པོ་རང་བཞེན་དང་བཅས་པར་སྨྲ་བ་འགྱུར་བ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། རྐྱེན་འདི་པ་ཙམ་ཞེས་པ་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་ཀྱང་དེ་འགྲུབ་ཉུ་བདེན་པ་ལྟར་བསླད་ཆོས་ཀྱི་རྐྱེན་ཙམ་ལས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དངོས་ཆོས་འཇོག་པ་དང་། དངོས་ཆོས་དམིགས་པ་ལས་གཞན་དུ་ 





བའི་དོན་ཡིན་ནོ། ཞེ་ན། རྐྱེན་གྱི་ཚོགས་པ་ལས་དངོས་པོ་རང་བདེན་པའི་དོན་བྱེད་པ་ཐ་སྟད་ཚད་གྲུབ་ཏུ་སྨྲ་བ་འདི་ནི། སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་གཉིས་ཀྱི་ངེས་དོན་དུ་གསུང་པ 
དེ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སུན་འབྱིན་པའི་ཆེད་ཁོ་ནར་སྨྲས་པར་ཟད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། །གང་ཞིག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་པ་དེ་མ་སྐྱེས། ཞེས་གསུང་པ་ལས། ཁྱེད་ལྟར་ན་འདི་ལྟར་འདོན་དགོས་པར་ 






བདེན་པ་གཉིས་ཀར་དོན་བྱེད་པ་དོན་དམ་པ་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་མིན་པ་ནི། ཚིགས་གསལ་ལས། འདི་ལྟར་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་དང་དམིགས་པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། མཚན་ཉིད་འདི་ནི་ཀུན་རྫོབ 
ཡིན་གྱི་དོན་དམ་པ་ནི་མ་ཡིན་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ། ཞེས་འབྱུང་ངོ་། འདི་ལ་ཙོང་ཁ་པ་ན་རེ། རྐྱེན་འདི་པ་ཙམ་གྱི་ཀུན་རྫོབ་གྲུབ་བྱ་བ་ནི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་མིན་པའི་དངོས་པོ་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པའི་རྐྱེན་ལས་ཐ་སྟད་གྲུབ་བྱ་ 





















༄་་ 


ི༅། །ལྟོས་གྲུབ་ཀྱི་དངོས་པོ་རང་བདེན་རྟོག་པ་ལས་དེ་བཟློག་ཆེད་རྟེན་འབྲེལ་ལ་དངོས་པོར་རྟོག་པ་ཉིད་ཀྱང་བཟློག་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མི་སྟོང་བར་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཆོས་སུ་ཞེན་པ་ལས་དེ་བཟློག་ནས་ 
བདེན་མེད་བརྗོད་པ་ན། གང་ཟག་ཁ་ཅིག་བདེན་མེད་ཀྱི་ཆོས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་རྟོག་པ་ལ་ཡང་རྟོག་པ་དེ་སྒར་ཡང་གཞན་གྲགས་ཀྱི་རིགས་པས་སེལ་བར་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། དེས་ན་སྔར་བཀག་ཚོད་དེ་འདིར་བཀག་ནས་ 
ཙ‹ གཞན་གྲགས་དེ་ངོར་སྒྲབ་པ་ལྟར་བརྗོད་ཚོད་དེ་འདིར་མ་བཀག་ལ། འདིར་བཀག་ཚོད་དེ་སྔར་བཀག་མ་ཟིན་པས་འདིར་འགོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེ ལ་གྱི་དངོས་ཆོས་ འདི་ཐམས་ཅད་ཐ་སྟད་དུའང་ 
',, རཚད་མས་དངོས་པོར་མ་གུབ་ན། །འདི་ལྟར་དངོས་པོ་དོན་བྱེད་པ་ལྟར་གྱུར་པའི་ཆོས་འདི་ཅི་ཞིག་ཏུ་ཟད་སྟམ་ན། དེ་ནི་བཏགས་གཞག་དང་ཉོས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུ་ྐྱེན་གདོད་ནས་རང་བཞིན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་ལས་རྒྱུ་རྐྱེན་ 
ལྟར་བཅོས་པའི་བསླད་པ་ཉིད་ཀྱི་དེས་གཞག་གི་དངོས་པོ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། གང་འཛིག་རྟེན་པ་དག་གིས་དངོས་པོ་འདི་ཙམ་ཞིག་ལ་ཉེ་བར་བརྟེན་ནས་འཆེང་གྲོལ་དང་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བཞག་པ་ 


ྣ ལས་འཇོག་ཐབས་གཞན་ནི་གནས་རྙེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། །བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་བྱ་བ་ནི། ༈ ཁོ་བོས་རྨི་ལམ་སྒྱུ་འདྲར་འདོད། ཅེས་དང་། རྩོད་བཟློག་ལས། །ཇི་ལྟར་སྟོན་པས་སྤྲལ་བ་ནི། །རྫུ་འཕྲུལ་ཕུན་ 

















༢ ༠༽ € 


༄༅། །གྲུབ་པར་སྣང་བ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་བ་དང་། དེའི་ཕྱིར་གཟུགས་བརྙན་སོགས་འཇིག་རྟེན་པའི་ ཤེས་པ་རང་ག་བས་ཀྱང་འཁྲུལ་པར་ ཤེས་པའི་ཡུལ་རྣམས་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མིན་ | 
གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་མོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་དབུ་མ་པའི་བདེན་རྫུན་ལ་གོ་བ་མ་ཆགས་པའི་གཏམ་དུ་སྣང་ངོ་། །ཞེས་སྨྲའོ། དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་དེ་ཁྱེད་ལ་མི་སྨྲ་ཀ་མེད་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཞེག་ཞེ་ལ་བསྒྲབ་རྒྱུར་སྣང་བས་དེ་ལྟར་ 
སྨྲ་དགོས་བྱུང་བ་བདེན་མོད། གསུང་རབ་འདི་པ་དག་གི་དགོངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་བརྙན་སོགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གྲུབ་པར་འཇིག་རྟེན་ན་སྣང་ན། དེ་འཇིག་རྟེན་པའི་ངོར་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའི་མྱུག་ 
སོགས་རང་གིས་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པའི་མཐུན་དཔེར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་བརྙན་དེ་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་སུ་མ་གྲུབ་བཞིན་བྱད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་དེ་ལ་གཟུགས་བརྙན་ཞེས་བརྗོད་པ་ལ། དེ་ 
ལས་གཞན་རང་གི་མཚན་ཉིད་གྲུབ་པར་སྣང་བའི་གཟུགས་བརྙན་འཇིག་རྟེན་པའི་བློ་རང་ག་བ་ལ་སྣང་ཆར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་ན་དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པར་སྣང་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་སྣང་ན་ 
ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་སོང་ལ། དེ་ལྟ་ན་གཟུགས་བརྙན་དང་སྒུ་མ་དང་རྨི་ལམ་སོགས་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བཞག་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཡང་ ཀྱི་ལོག་པའི 





། ཁེདའཇིག་རྟན་རང་གྲགས་ཀྱི་ལག་པའི་ཞུནརྫོབ་དེལ་ཡང་ 
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ལོག་པའི་ཀུན་རྫོ་བཏུ་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཆ་ནས་དེར་སོང་བ་དང་། ཡང་དག་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་འཇུག་བྱེད་ཀྱི་ཆ་ནས་དེར་སོང་བ་གཉིས་ཡོད་དོ་སྟམ་ན། དེ་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ལོག་ཐ རྣམ་གཞག་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བ་ 
དང་། །འབད་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་དག་གུན་རྫོབ་ལ་ཡང་ཐལ་འགྱུར་བ་རང་ཡུགས་ཀྱི་ཡང་ལོག་གཉིས་སུ་སོང་བའི་ཆ་རིགས་པར་གཞག་པར་འགྱུར་བ་ལས་ཐལ་འགྱུར་བས་དེ་ལྟར་མ་གཞག་པར་འཇིག་རྟེན་པས་འདོད་པའི་ 
ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ལའང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་དཔྱད་ན་དེར་འཇོག་བྱེད་མེད་པས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ལས་འགར་ཡང་ཡང་དག་པར་བདེན་པའི་ཀུན་རྫོབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། 
གཟུགས་བརྟན་སོགས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མ་ཡིན་ན་མཐོང་བ་རྫུན་པ་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པར་གསུངས་ཞེས་འབྱུང་བ་དང་འགལ་ལོ་སྟམ་དུ་སྨྲབ་དེ་ནི་རང་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ལ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཅོ་འདྲི་བར་བྱེད་པར་བས་ཏེ། 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་གསུངས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་འགྱུར་ན་དོན་དམ་བདེན་པར་གསུངས་པ་ཙམ་གྱིས་དོན་དམ་བདེན་པར་ཡང་འགྱུར་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ཡང་འདོད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་གྲངས་དོན་དོ་ ྒ 
བདེན་པ་དེ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡང་དག་པར་གཞག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པར་མྱང་འདས་དོན་དམ་པར་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པར་བཞག་པ་ལྟ་བུའོ། དེས་ན་སྤྱིར་མཐོང་བ་རྫུན་པ་བདེན་པ་ 
















ྣ །གཉིས་གང་དུ་ འཇོག་ན། མཐོང་བྱར་བྱུང་བ་ཙམ་དུ་བཏགས་པས་ཤུན་རྫོབ་བདེན་པའི་ཁོངས་སུབསྡུ་ཡང་། ཀུན་རྫོབ་པ་ཙམ་དུ་འཇོག་ན་འཇིག་རྟེན་དུ་གྲུབ་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པ་ནི་ ྣ 
སྭ་བ་ཉེན་འབྲེལ་དང་མཐུན་པར་སྨྲ་བ་དག་གིས་རྗེས་བཟློས་སུ་དབུ་མ་མཐལ་འགྱུར་བ་དག་གིས་ཀྱང་གཞན་གྲགས་ཙམ་དུ་སྨྲ་་ཡིན་ཏེ། །གནོད་པ་མེད་པའིདབང་པོདྲུག་རྣམས་ཀྱིས། །གཟུང་པ་གང་ཞིག་འཇིག་རྟེན་ 
ས་རྟོག ག་སྟེ།འཇིག་ རྟེན་ ཉིད་ ལ་ བདེན་ ལ་ ཡིན། ཞེས་ དང་། ལྷག་མ་ ནི། །འཇིག་ རྟེན་ ཉིད་ ལས་ ལོག་ པར་རྣམ་པར་གཞག ། །ཅེས་ དང་། །སྒྱུ་མ་ སྨྲིག རྒྱ་ལ སོགས་ བཏགས་ པ་ གང་ དང་། །དེ་ དག་ འཇིག་ རྟེན་ ལྭས་ ཀྱང་ཡོད་ | 
བཱ ད། ཅེས་ འབྱུང་བ་ དང་། འཇུག་ པ་རང་ ང་འགྲེལ་ ལས། གཟུགས་ བརྙན་ ལ་ སོགས་ པ་ གང་ཞིག་ དབང་པོ་ རྣམས་ལ་ གནོད་ པ་ ཡོདན་ ཡུལ་ གྱི་ངོ་བོ་ ཉེད་ དུ་སྣང་བ་ དེ་ ནི་ འཇིག་རྟེ རྟེན་ ཉིས་ ལར་ ལྟོས་ནས་ ལོག་ པ་ ཡིན་ ནོ། ྒ 


། ཨང་དེར། རྟེན་ འབྱུང་བ་གཟུགས་བརྙན་དང་བྲག་ཆ་ལ་ སོགས་པ་ཅུང་ཟད་ གཅིག་ནི་རྫུན་ ཡང་མ་རིག་ པ་དང་ལྡན་ པ་རྣམས་ལ་སྣང་། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་དང་ སེམས་དང་ཚོར་བ་ ལ་སོགས་ཅུང་ཟད་ | 
བདེན་ པར་སྣང་སྟེ། རང་བཞིན་ ནི་ མ་ རིགས་ པ་ དང་ལྡན་ པ་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་མི་ སྣང་ངོ་། །དེ་ ཕྱིར་ དེ་ དང་གང་ཞེ ཞིག ་ཀུན་ རྫོབ་ཏུ་ཡང་རྫུན་ པ་ ནི་ ཀུན་ རྫོབ་ ཀྱི་བདེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ ནོ། །ཞེས་ འཇིག་ 
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ཆོོ ༡ 


ཇོ 





།མི༦སིཉ་ཡུར༧ཚིང་འི་ཉིབ། | 


ནར་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་འདི་ ཙམ་སུ་བཤད་པ་ལ། །ཁྱེད་ཀྱི་ ལྟར་མ་བཤད་ཅེས་སྨན་ལོག་དཀྲིས་དེ་ཙམ་དུ་བྱེད་པ་ནི་ཅི་ཁྱེད་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་ཉིད་ལ་མ་རངས་ནས་བརྗོད་པར་ཟད་པ་ལས་གཞན་དུ་ཅི་བྱར་ཡོ ད། ཡང་སློབ་ 


ྦ ' དཔོན་ ཆེན་ པོ་ ཟླ་བས་གཟུགས་བརྙན་ དང་སྒྱུ སྐྱ་ཆ་ལ་ སོགས་ ཀྱི་ ཀུན་ རྗོབ ་ཏུ་ བདེན་ པ་ ཡིན་ ན་གཟུགས་ བརྙན་ སོགས་ དེ་ འཕགས་པ་ལ་ ཀུན་ཌ རྫོབ ་ཏུ་ བདེན་ པའི་ བདེན་ པ་མི་ སྣུང་ ཞིང་། གཀུན་ རྫོབ་ ཅམ་ སྣང་ བའི་ མཐུན་ དཔེར་ ( 
བཞག་པ་ ཡང་རིགས་ པར་མི་ འགྱུར་ ཏེ། དེ་ཉིད་ འཇིག་ རྟན པ་ལ་ཀུན་ རྡོབ་ཏུ་རང་མཚན་ ཉིད་ཀྱི་བདེ་ པར་གྲུབ་ པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ། འཇུག་ འགྲེལ་ ལས། བྱིས་པ་རྣམས་ལ་ནི་ བསླྲ་བར་ བྱེད་པ་ ཡིན་ ལ། དེ་ ། 
ལས་ གཞན་པ་རྣམས་ལ་ ནི་ སྒྱུ་མ་ལ་༢ སོགས་ པ་ལྟར་ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ པར་འབྱུང་བ་ ཉིད་ ཀྱི་ཀུན་ རྫོབ ་ཅམ་ དུ་འགྱུར་རོ། ཞེསའབྱུང་བའི་ཕྱིར། སྒྱུ་མ་ སོགས་ཀུན་ རྫོབ་ཏུ་ཀུན་ རྫོབ་ བདེན་ པར་གྲུབ་པ་ མིན་ པར་ཀུན་ རྫོབ་ ཅམ་དུ་ 
བཤད་པ་ལ་ཁྱེད་ཅག་གིས་བསྟོན་དུ་ཅི་ཞིག་ཡོད། ཁྱེད་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་བདེན་པར་མེད་ན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པར་འགལ་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཐ་སྟད་དུའང་མེད་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བ་ 



































།ཉྟན་རོང་ག་བའི་ཇོར་བཟུགས་བརན་དོ་གཟུགས་སྭཡང་མོ་བདེན་ཅིང་དོར་མོ་བདེན་ནོ་གཟུགས་བརྙན་ཧྩོ་ཆོས་ཞེས་དོན་ཅྱོད་ཀྱི་མཆོན་ཉིད་འཛོན་པའི་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཉུ་བདེན་པ་ཡང་མེད་པས་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཁོ་] ། 


པ ༠ 


༄༅། །ཨ་ན་དྡཾས་བཏབ་ཟིན་པ་ཡིན་ཏེ། མྱུག་སོགས་དངོས་པོར་མེད་ན་རྱུག་སོགས་ཀྱི་སྐྱེ་འགག་བྱེད་པར་སྣང་བ་ཅི་ཡིན་ཞེས་དོགས་ན། ཅོ་ཡིན་ཅི་ཆ་འྭབུལ་སྣང་མོ་ཡིན་ནམ་དཔེར་ནོ་ནི་ལམ་ན་བོང་ཐུ་ལས་ཁྱི་ཐུ་ 
སྐྱེ་བར་སྣང་ཡང་བོང་བུ་ལས་ཁྱི་བུ་སྐྱེའམ་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པའི་དངོས་པོར་གྲུབ་བམ་ཞེས་གསུངས་སོ་ཞེས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྨ་བྱ་བ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དབུ་མའི་སྟོང་ཐུན་ལས་ལེགས་པར་འབྱུང་ངོ་། དེས་ན་ཁོ་བོ་ཅག་ནི་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་མེད་མོད་ཀྱང་བཏགས་གཞག་གི་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བར་སྣང་ལ། ༈འཇིག་རྟེན་རང་ལ་གྲགས་པའི་བཏགས་གཞག་འཁྲུལ་རྐྱེན་ལས་འཁྲུལ་ཆོས་འབྱུང་བ། འཇིག་རྟེན་ 
ཉིད་དུ་ཡང་དོན་བྱེད་པའི་དངོས་པོར་མེད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་རང་གྲགས་ཀྱི་བཏགས་གཞག་མ་འཁྲུལ་པའི། རྐྱེན་ལས་འཁྲུལ་ཆོས་མིན་པ་བྱུང་བ་འཇིག་རྟེན་དུ་ཡང་དངོས་པོར་འཇོག་པར་མཐོང་བས་དེ་ཙམ། གྱི་ 
བརྡེས་ཟློས་སུ་བྱེད་དོ། དེས་ན་ཅི་ཙོང་ག་པ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ཅག་གཟུགས་བརྙན་ཡང་དག་པར་དོན་བྱེད་པའི་དངོས་པོར་མེད་པར་འཇིག་རྟེན་དང་བསྟན་བཅོས་སྨྲ་བ་འཐད་ལྡན་དུ་གྲགས་པ་སུའི་ལུགས་ལས་མ ང་ཡང་དེ་ 













ཏུ། སྔོན་པོ་ལ་རང་མཚན་དུ་གྲུབ་པར་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་ལྟར་ཡོད་པས་སྟོང་པ་དང། སྔོན་པོ་རང་གི་རྒྱུས་བསྐྱེད་པ་དང འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་མི་འགལ་བ་བཞིན། བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ལ་དེང་གང་སྣང་ཐམས་ཅད་ 














སྣང་བ་ལྟར་མེད་ཀྱང་གཟུགས་བརྙན་མེད་པར་མི་འགྲོ་བ་ཞིག་འཇོག་ཤེས་ན། སྔོན་པོ་ལ་རང་གིས་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་སྣང་བ་ལྟར་དོན་མེད་ཀྱང་སྔོན་པོ་ཡོད་པར་འཇོག་ནུས་པ་ཞིག་ 
འོང་ངོ་། ཞིབ་མོའི་བློས་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་སྟེང་ནས་འདི་འགོག་འདི་མི་འགོག་ཅེས་པའི་རྣམ་པ་གཉིས་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཔེའི་སྟེང་ནས་ཕྱེད་པ་ནི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྙེད་པ་ལ་མེད་མི་རུང་དུ་དགོས་པས་ཚིམ་སྐ་མི་ཉན་ནོ། 
ཞེས་སྨྲ་བར་བྱེད་མོད། དེ་ལྟ་ན་ཁྱེད་ཅག་རང་ཚིག་ལ་འགལ་བ་གནས་པ་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་རང་ཀྱི་དོན་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྨྲས་པས་ཐུབ་ཚུལ་བཤིག་པར་འགྱུར་ཏེ། དབུ་མ་པ་དག་གིས་ 
ཡོད་པར་བསྒྲབ་བྱའི་དངོས་པོ་དང་མེད་པར་དགག་བྱའི་དངོས་པོ་གཉིས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དབུ་མ་པ་དག་གི་བསྒྲབ་བྱ་སྟོང་ཉིད་མེད་དགག་ཁོ་ན་སྒྲབ་ཀྱི་མ་ཡིན་དགག་མི་སྒྲབ་ཅེས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཁ་ནས་བཏོན་ཚད་ 
འགལ་བ་ཉིད་དུ་སྨྲས་པས་རྫུན་ཚིག་བླ་ན་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། སྔོན་པོ་ལས་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀྱི་ཕྱེ་བསལ་འབྱེད་པར་རིགས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་དཔལ་མགོན་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་མཛད་རིགས་པ་ལས། དེ་ལྟར་ 
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|༄། །མཛད་པ་ཞིག་ཡོད་ན་དེའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་སྤྲོ་མོད་ཀྱང་། ཁྱེད་ཀྱིས་དེང་སང་ལྔ་བརྒྱ་མཐའ་མར་དབུ་མའི་དགོངས་པར་དངོས་པོ་ལ་ཡོད་མེད་གཉིས་སུ་བལྟ་བའི་ལྟ་བ་འཐད་པར་གསར་དུ་བརྩམས་ནས་ ། ། 
གཞན་ལ་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ཀྱང་ཐུབ་ཚུལ་བཤིག་པར་མི་ནུས་པ་དག་དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་དུ་བཤད་པ་ལས། སྔོན་པོའི་དངོས་པོ་ལྟ་བུ་ལ་ཕྱེད་ ྦ 
བཤགས་བྱས་ནས་ཕྱེད་སྟོང་ཞིང་ཕྱེད་མི་སྟོང་བར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་དངོས་གཞེགས་ན། །སྲེད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོང་ཡེ་སྟོང་པ་སྟེ། །ཉི་ཚེའི་སྟོང་པ་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་ལུ་ ས། | 
ཞེས་དང་། ཡོད་པའི་དངོས་པོ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་མེད་པའི་སྔོན་པོས་སྟོང་བར་འདོད་པ་ནི་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་ཁས་བླངས་པས་དབུ་མ་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། འོད་སྲུངས་གཅིག་ལ་གཅིག་མེད་པའི་སྟོང་པ་] 


གསུངས་ཏེ། གསུངས་ན་སྔོན་པོ་དེ་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་པའི་སྔོན་པོ།ཁེགས་ཀྱང་དེ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་སྔོན་པོ་མ་ཁེགས་པས་སྔོན་པོ་ཁེགས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀ་བ་དེ་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཀ་བ་ཁེགས་ཀྱང་དེ་ཉད་དུ་ | 
















གྲུབ་པའི་ཀ་བ་མི་ཁེགས་པ་བཞིན། དེས་ན། རྒྱ་རོལ་ལས། འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་མ་རིག་རྐྱེན་ཅན་ཏེ། །འདུ་བྱེད་དེ་དག་ཉིད་དུ་དེ་ཡོད་མིན། འདུ་བྱེད་མ་རིག་འདི་གཉིས་སྟོང་པ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱིས་ནི་གཡོ་བ་དང་བྲལ་བ། 





རཾ ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཁོ་བོ་ཅག་སྔོ་སོགས་གདོད་ནས་གྲུབ་མ་མྱོང་བས་ཡོད་པར་བཏགས་ངོའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ཡོད་སྣང་ལ་གྲུབ་ཀྱི་སྒྲོ་འདོགས་བསལ་ནས་དེར་ཡོད་པར་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཡོད་སྣང་མི་འགལ་བར་ཁོང་དུ་ཆུབ་ 
4 པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ལ་ཡོད་པར་རྟོག་པའི་རྟག་པ་དང་མེད་པར་རྟོག་པའི་ཆད་པར་སྨྲ་བ་ལས་རིང་དུ་གྲོལ་བ་ཡིན་ཏེ། གང་ལ་བརྟེན་ཏེ་གང་བྱུང་བ། །དེ་ནི་རེ་ཤིག་དེ་ཉིད་མིན། །དེ་ལས་གཞན་པའང་མ་ཡིན་ལ། །དེ་ 
ཌོ ཕྱིར་རྟག་མིན་ཆད་པ་མིན། ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཁྱེད་ཅག་ཡོད་པའི་སྔོན་པོ་དང་། ཡོད་པ་མིན་ཀྱང་དང་པོར་ཡོད་པར་བལྟས་པའི་དངོས་པོ་རང་མཚན་དུ་སྣང་བ་སྔོན་བྱུང་ཕྱིས་མེད་དུ་འདོད་པ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་རྟག་ 
; 4 ཆད་ཀྱི་མཐའ་ཆེན་པོ་བཟུང་ནས་མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་ཚུལ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། གང་ཞིག་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པ། །དེ་ནི་མེད་པ་མིན་པས་རྟག །སྔོན་བྱུང་ད་ལྟར་མེད་ཅེས་པ། །དེས་ན་ཆད་པར་ཐལ་བར་ 

འགྱུར་། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོར་རེ་རེ་ཞིང་དངོས་པོར་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ཆ་སོ་སོར་ཡོད་ན། འཕགས་པ་ཀླས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་ལས་གཞན་གྱི་ཀླན་ཀ་བསལ་ 





- པའ | །ཡང་མི་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྔོ་སོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་མི་སྟོང་པར་འཛིན་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གལ་ཏེ་འདི་ཀུན་མི་སྟོང་ན། ཞེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 


གསུངས་ན་ཆོས་ཅན་སྔོ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་གང་ཡང་ལྷག་མར་གཞག་པར་མ་མཛད་པ་དང་། དངོས་པོ་གང་དག་གང་ན་ཡང་། །སྐྱེབ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། ཞེས་དངོས་པོ་གང་དག་ཇི་སྲིད་པ་ཡུལ་དུས་གྲུབ་མཐའ་གང་ན་ 

| ཡང་སྟོང་ཉིད་སྐྱེ་མེད་དུ་གསུངས་པ་ལས་སྔོ་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་སྟོང་མི་སྟོང་གི་ཕྱེ་བསལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་མཛད་ལ། དེ་ཡང་སྔོ་སོགས་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་དང་། དེ་དག་ཉེ་བར་ཞི་བའི་མྱང་འདས་ ཁྱ 
གཉིས་ཀ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་གྱི་དེ་ལས་དངོས་ཆོས་འགར་ཡང་ལྷག་མར་མ་ཡུས་ཞེསསྤྱོད་འཇུག་མཁན་པོས། མྱ་ངན་འདས་དང་མ་འདས་པ། །དེ་ཉིད་དུ་ན་ཁྱད་པར་མེད། །དེ་ལྟར་སྟོང་པའི་དངོས་རྣམས་ལ། །ཐོབ་པ་ཅི་ ཙཾ 
ཡོད་ཤོར་ཅི་ཡོད། ཅེས་འབྱུང་ལ། དེས་ན་མྱ་འདས་དངོས་པོར་ཡོད་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་ན་སྔོ་སོགས་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་དངོས་པོར་ཡོད་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ་ཞེས་བསྟན་ལས་མྱ་འདས་། ྒ 


_ དངོས་པོ་ཡོད་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་དེ་དག་མི་འདྲ་བ་སྔོ་སོགས་ཕུང་ཁམས་འཁོར་བའི་དངོས་ཆོས་དངོས་པོར་ཡོད་མེད་གཉིས་ཡོད་དོ་ཞེས་མ་བསྟན་ཏེ། །མུ་ངན་འདས་མཐའ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ཉིད་འཁོར་བའི་མཐའ་ | 














།ལྡན་གྱི་ལུགས་དེ་འགོག་པ་ཡིན་གྱི་ཟླ་བ་རང་ལུགས་ལ་རྨི་ལམ་གྱི་གཟུགས་དེ་ཡིད་ཙམ་གྱི་ངོར་ཀེང་རུས་གསལ་བར་སྣང་བ་ལྟ་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་འཇོག་པ་དང་འདྲ་བས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་གཟུགས་ དྱ 
ཡིན་པས། དེ་ཡང་དེའི་གཟུགས་ལྔ་ལས་ཀུན་བཏགས་པའི་གཟུགས་ཡིན་པས་འདེས་འདི་འདྲ་མང་པོ་ཞིག་ཤེས་པར་བྱའོ། ཞེས་སྨྲ་བར་བྱེད། འདི་འདྲའི་བསྟོན་ཧམ་འདོར་བ་ནི་བློའི་ར་བ་ལས་འདས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཟླ་ 
བས། །རྨི་ལམ་ན་ཚོགས་དྲུག་གི་ཤེས་པ་གང་གིས་ཀྱང་ཡུལ་དྲུག་རྟོག་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཡུལ་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་དེར་མ་གྲུབ་པས། དེ་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་དང་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་བསླ་བར་མ་གྲུབ་པ་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ 
ཡང་ལོག་པ་ཁོ་ནར་ག ཞག་པ་ལས། དེ་རྨི་ལམ་གྱི་གཟུགས་སོགས་སུ་ཡེ་གསུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། །ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱི་ཡུལ་རྨི་ལམ་དུ། །མ་སྐྱེས་དེ་བཞིན་ཡིད་ཀྱང་སྐྱེས་མ་ཡིན། །མིག་དང་མིག་གི་ཡུལ་དང་དེ་ 
སྐྱེས་སེམས། །གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནི་རྫུན་པ་ཡིན། །རྣ་སོགས་གསུམ་པོ་ལྷག་མའང་སྐྱེ་བ་མེད། ཅེས་པ་དང་། ཁྱས་པར་རྨི་ལམ་ན་ཡིད་ཤེས་བསྐད་པའི་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་དོན་བྱེད་པ་ 


ཅན་ཡང་མེད་དེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེའི་ཕྱིར་རྨི་ལམ་དུ་གསུམ་པོ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་རྫུན་པ་དེའི་ཕྱིར་རྨི་ལམ་ནི། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོད་དོ། ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནི་མི་རིགས་སོ་ཞེ་འདི་ལྟའི་གཞུང་གསལ་མི་གསལ་ 


༄། 














རའ ་མཛིིམ་འལཁམས་སས་ ངརབགསཡང་ལལ་བའ༤༤ར༧རལལབཟརལ་ཁབ་འ་ལང 








༣འཛིམ་པ་མེད་པར་སྨྲ་བའདི་ལ་བ་ནི་སླབ་དཔན་ཆེན་ར་ཟྷ་བ་ལ་ཁྱད་གསོདཀྱི་གཞིར་འདེབས་ཁོ་ནར་ཟད་པས། ཁེད་ཀིསཟླ་བ་གྲགསཔའི་སྤལ་འཇན་འདིནེ་ཧོརརྒྱལཔོའིརྒྱལསརྒྱ་ན་རྒལཔསསྐྱང་བ་ལྟར་ ྦ 
གོར་མ་ ཆག་ལ། ཡིད་ ངོར་ཀེང་རུས་ གསལ་སྣང་ཀུན་བཏགས་ པའི་གཟུགས་ ཡིན་ ཆུག་ ཀྱང་ཡིད་ངོ་མ་ བསླད་པ་ལས་ ཡིན་ གྱི། འདིར་ཡིད་ཤེས་ བསླད་པའི་མཐུས་ གཟུགས་མིན་པ་གཟུགས་ སུ་གནང་བར་ག་ལ་འཐད་དེ། ྦ 

འཐད་ན་དབང་ཤེས་བསྐད་ངོའི་ཟླ་གཉིས་ཀྱང་གཟུགས་ཡིན་དགོས་ན། དདེ་ལྟར་ན་ནི་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཨུལ་ཡིན་པས་ཆོས་ཀྱི་སྟེ་མཆེད་པའི་གཟུགས་སུ་མི་འགྱུར་ལ། ། དེ་ལྟའི་གཟུགས་དེ་དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུགས་ཡིན་པ་ 
ལམ་འོས་ མེད་ ཅིང་། དེ་ ལྟ་ན་ཟླ་ གཉིས་ གཟུགས་བརྙན་ མིན་ པར་ཁྲས་ ལེན་ དགོས་ པར་འགྱུར་བས། འདི་ འདའི་ གྲུབ་མཐའ་ཐ་ཤལ་འཆའ་ དགོས་ པ་ དེ་ཐམས་ ཅད་ཀྱང་གཟུགས་ སོགས་ཀྱི ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ ཅད་རང་ རང་ངོ་ཁོས་ ྣ 
སྟོང་པའི་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་མིན་པར་སྒྲབ་པ་ལ་ཐུག་སྟེ། ེ་སྲབབྱེདཀྱ་དེས་ཐོག་མར་མི་འགྲུབ་པར་ཆུད་ཟོས་ལ་བཏང་ནས་དོན་མི་འགྲུབ་པར་ཆུད་ཟོས་ལ་བཏང་བར་བྱེད་འདོད་པ་འདི་ནི་ཁྱད་ཀྱི་སྙེང་ཁུང་རུས་པའེ་ 
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དྲ ཤེས་པ་ ལས་ག ཞན་ དུ་ཡོད་པར་ འདོད་པ་ཁྱེད་ རང་གི་ ཙྩ་གྲུབ་ཡིན་པ་དེ་ད་ ལྟ་ཉིད་དུ་ ཁྱེད་ ཀྱིས་བརྗོད་པ ར་གྱུར་ཏམ། དེས་ན་རི་ ལམ་གྱི་ཡུལ་དེ་སློབ་དཔོན་ཟླ་བས་ཆོས་ ཀྱི་སྐྱེ་བྱེད་པའི་གཟུགས་མིན་པ = །ོ 
བཞེད་པ་ ལས་ཡིན་པར་ ལྟ་ག་ ལ་བཞེད་པའི་སྐབས་སྲིད་པ་མིན་ཏེ། འཇུག་པ་རང་ འགྲེ ལ་དུ གང་ཞིག་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་གཏོགས་པའི་གཟུགས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པ ~་ ཤེས་པས་བཟུང་བ ར་བྱ་བ་ཞིག་རྨི་ ལམ་ན་ཡོད་དེ། ད | 
ེའི་ཕྱིར་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ཡུལ་མེད་པ་འགར་ཡང་ཡོད་མ་ ཡིན་ སྟམ་དུ་སེམས་པ་དེ་ཡང་ རིགས་པ་མ་ ཡིན་པ་ཉིད་དེ། རྨི་ལམ་ན ་རྣམ་པ་ཐམས་ ཅད་དུ་གསུམ ་པོ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ རོ། ཞེས་རྨེ་ལམ་ན་གཟུགས་ སོགས་གཏན་ ྦ 
སྲིད་པ་མིན་པར་གསུངས་ན། འགྲེལ་ཚིག་དེ དེས་རྨི་ལམ་ན་གཟུགས་ཡོད་ པར་སྟོན་པ་ཁྱེད་ ཀྱི་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ རྙེད་པ་ ནི་ཆེས་ངོ་མཚར་རོ། རྲི་ལམ་གྱི་སྔོ་སོགས་ གཟུགས་སུ་འདོད་པ་འདི་ནི་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་ཀྱང་། 
ལེགས་པར་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། ཁ་ཅིག་ཤེ ས་པ་ཐམས་ཅད་གཟུང་དོན་དང་ལྡན་པར་སྨྲ་བ་ལ་མི་འཐད་དེ། རྨི་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ཤེས་པ་ལས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡུལ་དེ་ལྡན་མིན་འདུ་ 
བྱེད་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མིན་ཏེ། སྔོ་སོགས་སུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། ༈སྔོ་སོགས་ཀྱང་མིན་ཏེ། ཐོག་མིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས། ཇི་སྐད་དུ། ཤེས་ཀུན་དོན་ལྡན་ཕྱིར་ཞེ་ན། །འཐད་མིན་རྨི་སོགས་རྣམ་གཞན་དུ། མཐོང་ཕྱིར་འདུ་། 











།བཏུགས་ ཀྱི་ཆོས་ཡོད་པ་མིན་པ་ཡོད་པར་སྣང་བ་ ཕྱིས་སྟོང་པ་ ཉིད་དུ་མཐོང་བས་སྟོང་པར་གྱུར་ པའི་ སྟོང ཉིད་དང་གཞན་ དུ་བརྗོད་མེད་ངོ་བོ་གཅིག་པར་སེམས་ཙམ་སྨྲ་བ་ལ། དེ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་དངོས་ 
ྦ པོའི་ཆོས་རྣམ་ རིག་ ལྟ་ བུ་རང་ཉིད་ གསལ་ རིག་ གི་ རང་མཚན་དུ་གྲུབ་པ་ དེ་ སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མ་གྱུར་ ན། རྟེན་ ཡེ་མེད་ པའི་ དང་པོ་ནས་ རིང་བོང་གི་ རྭ་ལྟ་ བུའམ་སྒྲ་ རྟག་ པ་ལྟ་ བུ་སྟོང་པ་ ཉིད་ ཁོ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ སྟོང ་བར་བྱེད་ 
པ་ ཡིན་ ན། དེའི་ འི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་ རྒྱུ་ལ་འབད་ མེད་དུ་འགྱུར་བས་དེ་ དེ་ལྟའི་ སྟོང་ ཉིད་ ཀྱི་ཚུལ་ འཕགས་ལམ་ དུ་མི་ འགྱུར་ བའི་ ཕྱིར། དཔེར་ན་ འཇིག་ རྟེན པ་ གང་ དག་བོང་ བུའི་ མགོ་ལ་རྭ་ཡོད་ ཀྱི། སྟོང་ པར་། 
ྒ ལྡན་པ་ཁོང་དུ་ཆུབ་ཀྱང་དེ་འཕགས་ལམ་ དུ་མི་ འགྱུར་བ་ བཞིན་ཞེས་དགག་པར་མཛད་ལ། རྩ་འགྲེལ་ གྱིས་དགག་པ་འདིས་ནི་ དབུ་མའི་ལུགས་མཆོག་དེ་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་ རིགསས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དྲུངས་ནས་སུན་ཕྱུང་ 
བར་བྱས་པ་དེ་ཙོང་ག་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཐོང་ནས་ཙོང་ག་པ་བདག་ ཉིད་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་དག་གིས་འདོད་པ་གང་དེ་སྒྲ་ ཇི་བཞིན་པར་ཞེ་ནས་སྒྲབ་འདོད་ནས་ཚིག་ཏུ་བདག་ ཉིད་དབུ་མ་དཔེར་ཁས་འཆེ་ནས་དེ་སྡེད་ཆེད་དུ། 


| ; གལ་ཏེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་བརྟེན་གྱུར་ན། ཞེས་པ་འདིའི་ཕྱོགས་སྔ་ནི་དབུ་མ་ རང་རྒྱུད་པར་སྨྲ་བའི་ལུགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཞེས་འདོད་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་སྐྱོན་ངན་པ་དེ་ལ་གཞན་ལ་སྒྱུར་གིན་ཡང་། རང་ལུགས་སུ་ 



















ས་པ ལོའོ 


རང་མཚོན་་སོ་ངོས་ཐོ་ཞིག་འཇོག་ཅོ་ཐུབ་ཐུབ་ཐྱོད་ནས། རོང་ཡུགསྱོ་མོ་ྟ་ཐའིཚོཐྲོག་གི་མཚོན་ཉོད་ལོ་རང་མཚོན་གྱི་མིངཐོག་ཉུ་འཇུག་པའི་སྐལ་བ་གཅོད་པའི་ཐོལ་ཆོག་མོོ་དུ་སྨྲ་བར་ཐྱོད་པ་འི་ནོབློགྲས་ཉོ 
མཐུ་ཆེས་ཆུང་ཇུར་གྱུ་པ་དམ་པ་མ་ཡིན་པའི་བགྱི་བ་ཁོ་ནར་རིགས་ཏེ། རང་དྱུད་པས་དེ་ལྟར་མི་འདོད་བཞིན་དེ་ལྟར་བཞེད་དོ་ཞེས་སྐུར་འདེབས་ཀྱིས་ལས་སོག་པའི་ཕྱིར། ཞོ་ན་གལ་ཏེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་བརྟེན་གྱུར་ན། ྒ 
| ཞེས་འདིའི་ཕྱོགས་སྔ་མདོ་སྡེ་པ་ཡིན་པར་གང་གིས་ཤེས་ན། འདི་ལ་བོད་སྔ་རབས་པའི་དབུ་མ་པ་ཁ་ཅིག་སེམས་ཙམ་པས་གཞན་དབང་རང་མཚན་རྫས་གྲུབ་པ་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་འདོད་ཀྱི། དོན་དམ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་སྨྲ་བ་ན་ | 
གཞན་དབང་དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་སྒྲ་བ་ལ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས། དེ་ལྟ་ན་སྟོང་ཉེད་དངོས་པོ་འཇིག་རྒྱུའི་སྐྱོན་འཕངས་པ་ཡིན་ཟེར་བ་སྣང་ཡང་། གཞུང་རྩ་བ་འདིའི་ཕྱོགས་སྔ་ནི་མདོ་སྡེ་པ་ཡིན་པ་དང་དེའི་འདོད་ཚུལ་འདི་ 
| ལྟར་ཞེས་འཇུག་པར་རང་འགྲེལ་ལ་པ་ཚབ་ལོ་ཙྭ་བའི་གསུང་མཆན་རྨ་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་བཏབ་པ་ལས་བྱུང་བས་དེ་ལྟར་དུ་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་སོ། དེས་ན་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པས་རང་མཚན་དུ་གྲུབ་པའི་ ྒ 


དངོས་པོ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མ་བཏགས་ཉམས་དགར་རང་མཚན་དུ་གྲུབ་པའི་དངོས་པོ་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་ཀྱང་དཔྱད་ན་དོན་དམ་པར་དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་མཆོན་བྱ་ས་ལྟ་བུའི་དངོས་ 
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ཀྱང་དངོས་ཆོས་ལ་མི་སྲིད་པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང་རང་བཞིན་ཧྱིས་གྲུབ་པའི་ཚོ་སྲེག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་དངོས་ཆོས་ལ་གནས་པའི་རང་མཚན་གྱིས་ནན་གྱིས་སྒྲབ་ནས་དངོས་མེད་ལ་གནས་ །ི 
པའི་རང་མཚན་མེད་དོ། ཞེས་དངོས་མེད་ཀྱི་རང་མཚན་འགག་པ་འབའ་ཞིག་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་མོད། དེས་ན། དངོས་ཆོས་ལ་མི་སྲིད་པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དམ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དངོས་མེད་ལ་གནས་པ་སྲིད་ན་དེ་ 
ྒ བཀག་ཀྱང་དངོས་ཆོས་ལ་དངོས་པོར་འཛིན་པ་ཟློག་པར་མི་འགྱུར་བར་ཁྱེད་ཅག་དངོས་པོར་བལྟ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་གནས་ནས་མིང་དབུ་མ་པར་བཏགས་ནས་དབུ་མའི་དོན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དེ་དེར་ལྟར་གྲུབ་པའེ་ངོ་ | 
; བོ་ཉིད་མེད་པ་འདི་ཁོ་ན་འགོག་པར་བྱེད་པ་ནི་བུ་རུ་རྫུས་ནས་ཕ་རབས་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་ཟད་དེ། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བར་ཁས་འཆེ་ནས་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་འགོག་པར་བྱེད་ཅིང་། [ཁུད་པར་སློབ་དཔོན་ 
ཆེན་པོ་ལེགས་ལྡན་བྱེད་སོགས་རང་རྒྱུད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་དེ་དག་གི་དངོས་ཆོས་ལ་མི་སྲིད་པའི་དངོས་པོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་བཞེད་ཅེས་སྐུར་འདེབས་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་ན་ནེ། རང་རྒྱུད་པའི་སློབ་དཔོན་དེ་དག 
གནག་རྫི་མོ་ལས་ཀྱང་བླན་ཆེས་པར་འགྱུར་ཏེ། གནག་རྫི་མོས་ཀྱང་དངོས་ཆོས་ལ་མི་སྲིད་པའི་དངོས་པོ་རང་མཚན་དུ་གྲུབ་པར་མེད་པའི་དོན་གྲུབ་ན། ད་དུང་རང་རྒྱུད་པའི་སློབ་དཔོན་དེ་དག་གིས་དེ་ཙམ་ཞིག་གི་དོན་ ྦ 












༼ 





།ཡང་མ་གྲུབ་འདུག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འཕགས་མཆོག་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས་སྔོན་ཉིད་ནས་མ་འོངས་ཡུང་བསྟན་གྱིས་ཚུལ་གྱིས་དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་ཀླན་ཀའི་དོགས་པ་སྔར་བསུས་ནས་བཀག་པ་དེ་ཉིད་འདིར་དྲན་པར་ ྦ 
བྱ་བའི་དུས་ལ་བབ་སྟེ། དབུ་མ་པས་མེ་ལ་སོགས་པར་དོན་བྱེད་པའི་དངོས་ཆོས་དེ་ཉིད་འདི་ལྟར་མ་གྲུབ་པོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ན།དངོས་སྨྲ་བས་དེ་ལྟར་ན་ཐ་སྟད་དུ་དངོས་པོར་དོན་བྱེད་པར་སྣང་བ་ཁྱོད་དབུ་མ་པ་ལ་མེད་ 
པར་འགྱུར་རོ་བྱས་པ་ལ། དབུ་མ་པས། ངེད་དབུ་མ་པ་ལ་དར་མི་འགྱུར་གྱི། ཁྱེད་དངོས་པོ་སྨྲ་བ་ལ་ཐ་སྟད་དུའང་དངོས་པོར་དོན་བྱེད་པར་སྣང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཁྱེད་ནི་དངོས་པོ་དེ་དེ་ལྟར་དོན་བྱེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ 
(¿ ད གྲུབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། དེ་དེར་སྣང་བ་ལྟར་དེའི་བདག་ཉིད་དམ་རང་མཚན་ནམ་རང་བཞེན་ནམ་ངོ་བོ་འམ་ཁོ་ཁོ་རང་དྭ་གྲུབ་ན་རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་གྲུབ་པར་འདོད་ 
| ན་དངོས་པོ་དོན་བྱེད་པར་སྣང་བ་འདི་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་མི་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། བ་སྟད་དུ་ཡང་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་མ་སྐྱེས་པའི་དངོས་པོ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཀླན་ཀ་ངན་པ་ལེགས་པར་བསལ་མོད། དེ་ལྟ་ནའང་བྱང་ཕྱོགས་ ྒ 
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ཞེས་ འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱི་འོད་ཟེ ར་གྱི་སྣ ང་བ་རྒྱས་པའི་ཉེ 


^¬ 2 “༦ ༡ 


།དངོས་པོ་འདི་སྟོང་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི། འདི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་ནས་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ག་གེ་ཞིག་ན། དངོས་ཕོ་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་དེ་ཆེ་གེ་ཞིག་མཆིས་ན་དེས་སྟོང་བའི་སྟོང་ཉིད་ཅིག་བཅོམ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


པའི་ཡུམ་གྱིས་དོན་འཕགས་པ་ཀླས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་བཀྲལ་བའི་དབུ་མ་དེ་ཉིད་རང་ཉིད་དབུ་མ་པར་ཁས་ལེན་ནས་ཅོ་འདྲི་ཚུལ་གྱི་དོན་ལ་འགོག་པར་བྱེད་པ་འདི་ནི་སྔོན་འཕགས་པ་ཀླ་དོགས་པ་ཁོང་བླང་གིས་དངོས་ 


སྨྲས་བའི་རྟོག་པ་དེ་ཉིད་སླར་ཙོང་ཁ་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱོན་ འདོགས་སུ་སྨྲ་བར་བྱེད་ཀྱང་ཝ་སྐྱེས་ཀྱི་གད་མོས་སེང་གེ་སྔངས་པ ར་བྱེད་ག་ལ་ནུས་པས་དེའི་ལན་ནི་འདི་ལྟར། །ཁྱོད་ནི་རང་གི་སྐྱོན་རྣམས་ཀྱི། །ང་ལ་ཡོངས་སུ་སྒུར་ 
བྱེད་པ། །རྟ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་བཞིན་དུ། །རྟ་ཉིད་བརྡེད་པར་འགྱུར་བ་བཞིན། །གལ་ཏེ་དངོས་རྣམས་རང་བཞིན་ལས། །ཡོད་པར་རྗེས་སུ་བལྟ་བྱེད་ན། །དེ་ལྟ་མིན་ན་དངོས་པོ་རྣམས། །རྒྱུ་རྐྱེན་མེད་པར་ཁྱོད་བལྟའོ། 
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ད སྐུ་རྒྱན ཆད་ པར་ འགྱུར་དུ་འོང་ངོ་ཞེས་ཟེ ར་བ་ནི་ཡོཿ ཡོད་སྒྲབ་བྱས་ ནས་སྔོ་སོགས་ཐ་ སྟུད དུ་རྒྱུན་ མི་ འཆད་ པར་མི་ འགྱུར་བར་རྒྱུན་ཆད་པ་ ཉིད་ དུ་འགྱུར་ ཏེ། འོ་ན་སྔོན་པོའི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་རྱེན་ལ་རག་ 
པར་ སྣང་སྟེ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ པར་ཐལ། སྔོན་པོའི་དངོས་པོ་ལ་ སྔོན་པོ་ ་དེ་ཉེ ཉད་ ཀྱི་དངོས་པོ་ ཡོད་ པའི་ ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས། འདོད་ན། དེར་བས། ཁྱབ་པ་མེད་ན་མགོན་པོ་ ་ཀླས་ཁྱབ་པ་གཞན་གྲགས་སུ་མཛད་པས་མཛད་ 
གོ་ མི་ཆོད་ན་ ཁྱེད་སྐུ་དབང་བཙན་ པ་ལས་འོས་མེད། མགོན ་པོའི་ཀླའི་ ཐལ་ འགྱུར་འདི་ལ། དངོས་པོར་སྣང་བའི་ཆོས་གང་རྒྱུ་རྐྱན ལས་སྐྱེས་ན་ དངོས་ པོར་མ་གྲུབ་ པས་ཁྱབ་པ་དང་། དངོས་པོར་གྲུབ་ན་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་མ་ 
སྐྱེས་པ་ ཞིག་ །ཏུ་འགྱུར་དུ་འོང་ཞེས་ཁྱབ་པ་ གཉིས་ གཞན་གྲགས་སུ་མཛད་པ ་ཡིན་ པས། དངོས་པོ་རང་ ཉིད་ དྲ་གུབཔ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ མེད་པར་སྨྲ་ བའི་ དབུ་ མའི་ ལུགས་འདེར་སྲ་ཡང་མི་འདོད་པ་ལས། རང་ རྒྱུད་པས་འདོད་ དོ་ 
 ཞེས་ མི་ དཀར་ པོ་ལ་ཞྭ་ནག་པོ་ བསྐོན་ པཾ ་ནི་ །བསྟེན་ པར་ཟད་ཀྱང་ གནོད ་པར་མི་ འགྱུར་ ཏེ། བདག་ ཉིད་ ཆེན་པོ་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་ དབུ་མ་སྣང་བར། འོན་ཀྱང་གང་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཀུན་ རྫོབ་ཏུ་ཡང་ རྒྱ མེད་པ་དེ་ནི་ཐ་སྟད་ | 

| དུ་ཡང་མི་ སྐྱ་བ ཉིད་ དེ། དཔེར་ན་ རི་བོང་གི་ རྭ་ལ་སོགས་པ ་ལྟ་བུའོ འཾ། གང་ལ་ ཡོད་པ་དེ་ནི་དོ༔ དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ ་ཉིད་ མེད་ ཀྱང་སྐྱེ་སྟེ། དཔེར་ན་སྒྱུ་མ་དང་གཟུགས་ བརྙན ་ལ་སོགས་པ ་ལྟ་བུའོ། སྒུ་མ་ལ་སོགས་པ་ ་འད་ དི་རྟེན་ 














ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་ཡང་དངོས་པོ་ཉིད་དུ་ཐལ་བ་མིན་ཏེ། གྲགས་པ་དང་ཚད་མས་གནོད་པའི་ཕྱིར། ད་དང་འདྲ་བར་ཆས་རྟེན ཅིང་འབྲེལ་པར འབྱུང་བ་ཡན་ཡང་དངེས་པ་ཉད་དུ་ཐལ་བ་མ་ཡན་པ་ཁ་ན སྟེ ཚད 







མས་གནོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འབྱུང་བས་རང་རྒྱུད་པས་དངོས་པོའི་ཆོས་དངོས་པོ་གྲུབ་པ་ཙམ་དུ་ཡང་མི་འདོད་ན། དེ་ལ་རང་མཚན་དུ་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་གནས་ག་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མགོན་པོ་ཀླའི་ཁྱབ་པ་འདི་ 
༼ གཉེས་དབང་བཙན་ན་ཁྱོད་ལ་འདིར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱེད་འདོད་པའི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་དངོས་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་བཀག་ཀྱང་ཁེགས་པ་ན་ཀླ་སྒྲབ་བཞེད་པའི་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ཀླ 
„ སྒྲུབ་ནི་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པའི་དངོས་པོ་ཁེགས་པས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཞེད་ལ། ཁྱེད་ལྟར་ཤེས་བྱ་ན་མེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་མི་རུང་བའི་དངོས་པོ་ཁེགས་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཤེས་བྱ་ན་ཡོད་པའི་དངོས་པོ་ཁེགས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་མི་ 






༨ ༨༡༧ ༨༩༡༤ ༨༥༩ ༤༩༠༧ ༨༤. ༨ ༤༽ 


འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཁྱེད་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་པར་རྗེས་སུ་ལྟ་ཞེས་པ་དེ་སྔོན་པོ་ལ་སྔོན་པོ་དེ་དང་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པའི་སྔོན་པོ་གཉིས་ལས། སྔོན་པོ་ཕྱི་མ་དེ་ཡོད་པར་རྗེས་སུ་བལྟ་ན་སྔོན་པོ་ | 
ཡོད་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན་དེ་ཡང་འབྲེལ་མེད་དུ་སྨྲས་པ་ཡིན་ཏེ། སྔོ་མིན་སྔོན་པོར་གྱུར་པ་སྲིད་ན་ཡང་སྔོན་པོ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་མ་སྐྱེས་པར་བསམ་མི་ 


}28:81:2 8828 ཇི. 
















ྣ ༄༅། །དགོས་ པའི་ཕྱིར། ཙོང་ག་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྔོན་པོ་ པོ་གཞི་གྲུབ་ཀྱི ཀྱི་ དངོས་པོའི་སྟེང་དུ་རྟགས་ཀྱི ཀྱི་དགག་བྱའི་དངོས་པོ་ པོ་རང་མཚན་ དུ་མེད་ པ་ཀུན་ བཏགས་ པས་ སྟོང་ པ་དེ་སྟོ། སྟོང་ཉིད་ དུ་འདོད་པ་ དང་། སྙོང་པ་དེ དེ་སྔོན ་པོ་ 
། གཞྲི་གྲུབ་ཀྱི་དངོས་པོའི པོའི་ངོ་བོར་ འདོད་པ་དང་། སེམས་ཙམ་པས་གཞན་ དབང་རྣམ་འ རིག་ གི་ དངོས་པོའི་སྟེང་དུ་གཟུང་ འཛིན་ ཀུན་བཏགས་ ཀྱིས་ སྟོང་པ་སྟོང་ ཉིད་དུ་འདོད་པ་དང་། ། སྟོང་པ་དེས་ གཞན་ དབང་རྣམ་ རིག་ གི་ 
དངོས་པོ་ལ་དེ་ཉི ཉེད་དང་གཞན་དུ་མེད་པའ་ འི་ཚིག་ཟོ༔ ཟོལ་གྱིས་དེའི་ངོ་བོར་འཇོག་པ་ གཉིས། ཚིག་རིས་ལ། གཞན་དབང་ ཀུན་བརྟགས་ ཀྱི་འདོན་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་སེམས་ཙམ་ པའི་ ལུགས་ འདི་མི་འཐད་ན་ཁྱེད་ ཀྱི་ལུགས་ _་ 
འདི་ཡང་རིགས་ པར་མི་ འགྱུར་ལ། ཁྱེད་ཀྱི ཀྱི་ལུགས་ འདི་ རིགས་ ན་སེམས་ཙམ་ པའི་ ལུགས་ འདི་ཡང་ཆེས་འཐད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེས་ན། །གལ་ཏེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་བརྟེན་གྱུར་ན། ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། ཇི་སྐད་དུ། | ® 
༧ གང་ཞིག་ གཞུན་ གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་ཁས་བླངས་ན་དེ་ལ་བརྟེན་ པའི་ ་སྟང་ བ་ཉིད་ གཟུང་ བ་ དང་འཛིན་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་མི་རག་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཉར་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་དུ་བརྗོད་པར་ བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་ 

སེམས་པ་ དེའི་ལྟར་ན་ སྟོང་པ་ ཉིད་ཁོ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ ཡིན་གི གྱི་རང་བཞེན་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་ བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། སྟོང་མིན་སྟོང་ལྡན་མཐོང་མིན་ཏེ། །མྱང་འདས་བདག་གིར་གྱུར་ཅིག་ 





ཅོོ །ལོ་ག།ཉས་མོ་ངནམོ་འདོའ་བར། །ད་བཉིན་གཤིགས་པྷ་དམོས་ྱིས་གསུངས། ཞོས་སོམོས་ཙོམ་པའི་སྟོང་གནཾདཇོས་ཐོ་འཛིན་ནས་སྟོང་བོ་དཇོས་མོད་དངོས་སྣང་བཀོག་ནོས་སྟོང་ཉིད་དངོས་ཐོ་དང་རང་བཞིན་ནམོ་ 
ངོ་བོ་གཅི ག་ཏུ་འདོད་པ་བཀག་པར་མཛད་ལ། དགག་པར་འདི་ནི་ལུགས་འདི་ལ་གནོད་པ་ལྟར་ཁྱེད་ཁོ་ན་ལ་ཡ ང་ཆེས་གནོད་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་སེམས་ཙམ་པས་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་གཞན་དབང་དང་ 
| དེ་ཉིད་དང་ག ཞན་དབང་དང་དེ་ཉིད་དང་ག ཞན་དུ་བརྗོད་པ ~* བྱ་བ་མ་ཡིན་ཞེས་ཟོལ་གྱིས་བརྗོད་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་ཡོངས་གྲུབ་ ཀྱི་མ ཚན་ཉིད་ངོ་བོ་དེ་དེ་ག ཞན་དབང་གི་ངོ་བོ་དེ་ག ཞན་དབང་གི་ངོ་བོ་ ལས་ཐ་དད་པ ར་མེད་པ ~་ 


- གཞན་དབང་ ༩! ཚུར་གཅིག་པ ཝི་རོ་བོ་ཡི ན་ན་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པ ར་ བྱེད་མི་ནུས་པ ར་རིི་ འགྱུར་ཏེ། ཆོས་ ཅན་ གྱི་ མྲ འ་ཇི་ ཙམ་པ་དེ་ ཙམ་གྱི་ཆོས་ཉིད་དུ་ མ་ཁོང་དུ་ ཆུབ་བྱེད་ཀུན་ཏུ་ འཚོལ་དགོས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སེམས་ ཙམ་ 
པ་ལ་དབུ་མ་པས་སྐྱོན་དུ་བརྗོད་པ་དེ་དབུ་མ་པ་རང་གི་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་ འཇོག་ཚུལ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་དེ་ འཇུག་ཏེ། ཁྱེད་ཅག་ཆོས་ཉིད་དང་ཆོས་ཏན་དེ་ཉིད་དང་ག ཞན་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་སྙམ་ན་མི་མཚུངས་ཏེ། ཆོས་ 
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།ཉིད་གཞི་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱོགས་གང་ལ་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་ཅེས་ཅི་ལྟར་སྨྲ་ཡང་གཞི་གྲུབ་ 
རིག་པ ས་དེ་ཉིད་དང་ག ཞན་ ལས་གཏོགས་པའི་ཆོས་མི་ འགྲུབ་ཀྱང་།།ཁོ་བོ་ཅག་དབུ་མ་པ ར་ འདོད་པའི་ཆོས་ཉིད་ནི་སྒྲོས་པ་སྤྲོས་མེད་སྟོང་མི་སྟོང་གང་གི འང་གཞིར་མ་གྲུབ་པ ས་ཆོས་ཅན་ ལས་དེ་ཉིད་དང་ག ཞན་ གང་ ཡང་ 
གྲུབ་ལ། དཔྱད་ན་ཆོས་ཅན་དེ་ཡང་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་དང་མཐའ་གང་དུའང་གྲུབ་པ་དང་བྲལ་བའོ། དེས་ན་དབུ་མ་རང་ལུགས་ལ་ཡོད་པ་མིན་ན་མེད་དགོས་པ་དང་། དེ་ཉིད་ 
མིན་ན་གཞན་ཡིན་དགོས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞག་ཏུ་མེད་དེ། བདེན་པ་གཉིས་ཀར་ཡོད་མེད་ཡིན་མིན་བདག་གཞན་ལ་སོགས་པ་གང་དུ་ཡང་དེ་དེ་ལྟར་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་ཡང་དངོས་པོ་སྨྲ་བ་དག་གིས་ 
ཤེས་བྱ་དངོས་པོ་གཞི་གྲུབ་ཏུ་སྨྲ་ནས་དབུ་མ་པ་ལ་ཀླན་ཀ་འཁོད་པ་ན། ཀླན་ཀ་དེ་བཟློག་པའི་ཆེད་དུ་གཞན་གྲགས་ཀྱི་དངོས་པོ་གཞི་གྲུབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱསནས་དེ་ཉིད་དུ་མ་གླུབ་ན་གཞན་དུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་ 


པའི་སྐྱོན་བརྗོད་པར་མཛད་པ་མིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ལོག་ན། །རང་བཞིན་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་དེ་ཞར་བྱུང་སྤྲོས་པ་ཆོག་གོ །དེས་ན་སེམས་ཙམ་པ་ལ་དབུ་མ་པས་སྐྱོན་ཇི་ 


ཀྱི་ཆོས་ལ་དེ་ཉིད་དང་དེ་ ལས་ག ཞན་པ་མ་རྟོགས་བ ར་ན་གཉིས་ཨིན་ཧྱི་ཝུང་གསུམ་ཤོང་བ རྲི 
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༄༅། །ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་ལྡོག་གམ་ངོ་བོ་དེ་མི་སྟོང་བར་འདོད་པར་བས་ཏེ། དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཚིག་ཞིས་སྒྲ་ཡང་དོན་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 

ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པ་འགོག་པར་བྱེད་པ་ཁོ་ནར་ཟད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འཇུག་འགྲེལ་ལས། སེམས་དཔའ་དེའི་ལྟར་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ཁོ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་བ་ཡིན་གྱི། རང་བཞིན་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་བྱ་བར་ 

འགྱུར་རོ།ཞེས་པ་ནི་ཙོང་ག་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། འདི་འདྲ་ཁས་ལེན་བཞིན་ཁྱེད་ཅག་ང་ནི་དབུ་མ་ཐ ལ་འགྱུར་བའོ་ཞེས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྨྲ་བ་ཡང་ཅི་ཞིག་གིས་བཅོས་དེས་ན་སེམས་ཙམ་པས་འདོད་ 
པའི་སྟོང་གཞི་སྟོང་བྱ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་འདོད་པ་དེ་དང་ཁྱེད་འདོད་པའི་སྟོང་གཞི་སྟོང་བྱ་སྟོང་ཉིད་རྣམས་གཞན་དབང་ཀུན་བཏག་ཡོངས་གྲུབ་ཅེས་པའི་མིང་བཏགས་ནས་མ་བཤད་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་དོན་ཁྱད་པར་མེད་པར་ ྦ 
སེམས་ཙམ་པ་སྟོང་གཞི་གཞན་དབང་གེ་དངོས་པོ་དེ་དེར་དོན་བྱེད་པར་བདེན་པ་དང་ཆོས་ཅན་དང་སྟོང་བྱའམ་དགག་བྱ་གཟུང་འཛིན་ཀུན་བཏགས་རང་མཚན་དུ་ཡོད་པ་འགོག་པ་དང་། དེས་སྟོང་བའི་སྟོང་ཉིད་གཞི་གྲུབ་ 
ཏུ་འཇོག་པ་ལྟར། ཁྱེད་ཀྱང་སྔོ་སོགས་དོན་བྱེད་པར་བདེན་པ་ཅན་སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་དང་། ཡུལ་རང་ངོས་ནས་རང་མཚན་དུ་གྲུབ་པ་འགོག་པ་དང་། དེས་སྟོང་བའི་སྟོང་ཉིད་གཞི་གྲུབ་ཏུ་འཇོག་པ་ལ་དོན་ལ་ཁྱད་པར་ 


༣༤༤༨༤༥༨- 
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༄༅། ལ་མོ་མཐུན་པ་ཡོད་པ་སྐད་ཉྱིས་ཡ་ཉི་མོ་ཇི་སྨྲས་ནས། དྡོན་ལ་ཁྱེད་རང་ིས་བཞག་པའི་ལུགས་དོ་ལ་དབུ་སེམས་རྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་འཇོག་རྒྱུ་མ་བྱུང་བ་དེ་བྱུང་བ་སྐད་དུ་བཅོས་ཀྱང་ ཤེས་ ། 


རབ་ཀྱི་ནོར་ཅན་དག་གིས་བལྟས་ན་ཞེ་ཁྲེལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཙམ་པས་གཞན་དབང་ཆོས་ཅན་དུ་སྨྲས་པ་དང་། ཁྱོད་ཀྱིས་སྣང་བ་ཆོས་ཅན་དུ་བཞག་པའི་ཞེན་དོན་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དེ། སེམས་ཙམ་པས་ཀྱང་ 
ཐ་སྙད་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་མི་བསླུ་བར་ཡོད་པའི་དངོས་པོ་ནི་གཞན་དབང་རྣམ་རིག་དེ་ཉིད་དུ་འདོད་ལ། ཁྱེད་ཀྱང་ཐ་སྟད་དུ་འཇིག་རྟེན་ན་མི་བསླ་བར་ཡོད་པ་ནི་སྔོ་སོགས་བཏགས་ཡོད་ཀྱི་ཕུང་ 
ཁམས་སོགས་ལ་བྱེད་པའི་ཚེ་ཐ་སྟད་དུ་དོན་བྱེད་པ་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མི་སྟོང་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་བ་ལ་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བྱུང་ཞིང་། དེ་ལྟ་ནའང་ཆོས་ཅན་གྱི་མཚན་གཞི་ལ་ནི་ཁྱེད་དང་སེམས་ཙམ་པ་ 
གཉིས་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་ཅུང་ཟད་བྱུང་སྟེ། ཁྱེད་ནི་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན་གྱི་མཚན་གཞིར་བཟུང་ལ་སེམས་ཙམ་པས་ནི་ཤེས་པ་དང་ནང་གིས་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན་གྱི་མཚན་གཞིར་བཟུང་བར་སྣང་ངོ་། དགག་བྱ་ 
ཡང་སེམས་ཙམ་པས་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པ་རང་གིས་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་དང་། ཁྱོད་ཀྱིས་བློས་བཞག་མིན་པའི་བདེན་གྲུབ་ཀྱང་ཆོས་ཅན་དེ་ལ་རག་མ་ལས་པའི་གྲུབ་པ་རང་དབང་ཅན་དུ་བདེན་པར་འཛིན་ 
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ཤེས་པ་ཉིད་དོན་བྱེད་པར་བདེན་ཡང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པར་སྒྲ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་ཤེས་པ་དོན་བྱེད་པར་བདེན་ན་དེ་ལས་བདེན་པར་གྲུབ་ཐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱིས་པ་ལ་དངོས་པོར་དོན་བྱེད་པར་བདེན་པར་གྲུབ་ | 
སྣང་དེ་ཙམ་ལས་གཞན་དུ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་སུས་ཀྱང་དམིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཅི་ཙོང་ག་པ་ཁྱེད་ཅག་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པོ་ཞེས་ཇི་སྟེད་དུ་སྨྲས་ཀྱང་དོན་ལ་བདེན་གྲུབ་འགོག་པར་མི་བྱེད་པ་འདེ་ནི་ཁྱེད་ ། 
| ཀྱིས་བཞེད་པའི་སྲོག་རྩར་སྣང་བ་བདག་གིས་ལེགས་པར་རྟོགས་ཏེ། ཚུར་མཐོང་གི་བློ་མ་འཁྲུལ་བའི་དངོས་ཡུལ་དུ་གྲུབ་པའི་དངོས་པོར་གྱུར་པ་དེ་ལྟའི་དངོས་པོ་ལས་ལྷག་པའི་བདེན་དངོས་ནེ་བྱེ་སྨྲ་ཡན་གྱི་དངོས་སྨྲ་བ་ 
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| ༄༅།། །སུས་ཀྱང་དེ་ཙམ་ལས་མ་སྨྲས་ཤིང་འཇིག་རྟེན་པའི་བློ་ལྟན་སྐྱེས་ལ་ཡང་དེ་ལྟའི་དངོས་པོ་ལས་ལྟག་པའི་བདེན་དངོས་ནི་སུའི་ཡང་རྒྱུད་ལ་མི་འཆར་བའི་ཕྱིར། སེམས་ཙམ་པ་དང་ཁྱེད་འདོད་པའི་སྟོང་ཉིད་ལ་| 
ྒ ཡང་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བྱུང་སྟེ། གཉིས་ཀས་ཀྱང་དགག་གཞི་དེ་དགག་བྱ་དེ་ཡིན་པར་འགོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དགག་བྱ་དེ་དགག་གཞི་ལ་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་སྣང་བས་དབུ་ ། 
སེམས་ཀྱི་ལུགས་ལ་སྟོང་ཉིད་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་ལ་ཆོས་གང་མི་སྟོང་བར་འཛིན་པའི་ཞེན་ཚུལ་མ་མཐུན་ཏེ། ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཁྱེད་ལ་མི་འགྲུབ་པོ། འོ་ན་ཁྱེད་ཅག་གི་དབུ་སེམས་ཀྱི་སྟོང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སེམས་ 
ཙམ་པས་སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་དངོས་པོའི་སྟེང་དུ་རང་མཚན་དུ་གྲུབ་པའི་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ཆོས་འགོག་པ་དང་། དེས་བཀག་པའི་སྟོང་ཉིད་སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་ལ་རྗེས་སུ་ཞུགས་པར་འདོད་ཅིང་། དབུ་མ་པ་ནི་སྟོང་གཞེ་ཆོས་ ྣ 
| ཅན་གཞན་གྲགས་ཀྱི་དངོས་པོ་བཏགས་པ་བ་དང་། དེ་ཉིད་དངོས་པོའི་རང་མཚན་དྲུ་གུབ་པ་འགོག་པ་དང་། དེས་བཀག་པའི་སྟོང་ཉིད་སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་ལ་རྗེས་སུ་ཞུགས་མི་ཞུགས་གང་དུ་ཡང་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་དུ་མེད་ ྦ 
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ོ ལ་རྡོ་ རྗེ་གདན ཱ ཀྱི་རྒྱུས་མེད་པའི་ མོན་པ་ དུང་རང་ ་མོན་ སི་ཚེ་ འད ས་པའི་རྡོ་ 





ཚུ ་དུ་ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་དེ་བཀག་པར་མཛད་སྣང་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་མདོ་ལས། འོད་སྲུངས། གཞན་ཡང་དབུ་མའི་ལམ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་སོ་ སོར་རྟོག་པ 


དང་། གང་མ་སྐྱེས་པས་ཆོས་རྣམས་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་དུ་མི་བྱེད་དེ་ཆོས་རྣམས་ཉིད་མ་སྐྱེས་པ་དང་། གང་མ་བྱུང་བས་ཆོས་རྣམས་ལ་མ་བྱུང་བར་ཡང་མི་བྱེད་དེ། ཆོས་རྣམས་ཉིད་མ་བྱུང་བ་དང་། ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ 











གདན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་བཤད་པ་ལྟ་ཐུ་ལ་སུ་ཞིག་གིས་ཡིད་ཆེས་སྒྱེ་ཁྱད་པར་གལ་ཏེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་བརྟེན་གྱུར་ན། ཞེས་པའི་འགྲེལ་པ་ 

འདི ར། ཙོང་ག་པ་ བྲ ཞེད་ པའི་སྔོ་ སོག ར་ ཀྱི་ཆོས་ ཅན་ རང་ གི ས་ངོ་བོས་མི་སྟོང་ངོ་ ཞེས་པ་ ལ་གནོད་ པའི་བཅྩོམ་ ལྡན་ འདས་ ཀྱི་ ལུང་བསྟོན་ དུ་ མེད་པ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཟླ་བ་ གྲགས་པ ས་དྲངས་ནས་ མ་འོངས་ ལུང་བསྟན་ གྱི་ 
་ནི་གང་སྟོང་པ་ཉེད་ 

ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སྟོང་བར་མི་བྱེད་དེ། ཆོས་རྣམས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སྟོང་པ་དང་། གང་མཚན་མ་མེད་པས་ཆོས་རྣམས་མཚན་མར་མེད་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཆོས་རྣམས་ཉིད་མཚན་མ་མེད་པ་དང་གང་སྨོན་པ་མེད་པའི་ཆོས་ 

རྣམས་སྨོན་པ་མེད་པར་མི་བྱེད་དེ། །ཆོས་རྣམས་ཉེད་སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། ༈གང་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པས་ཆོས་རྣམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་མི་བྱེད་དེ། ཆོས་རྣམས་ཉིད་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་ 
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།པ་ལྟ་བུའོ། ཞེས་འབྱུང་བས། རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཡང་དངོས་པོས་སྣང་བ་ལ་སོགས་སྤྲོས་སྣང་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་དངོས་སུ་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་ལས་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཤེས་བྱ་ལ་མེད་པར་འཚོལ་ནས་ | ། 
ས་དེ་འདྲ་ཞིག་འགོག་པ་དང་། དེ་འདྲའི་དངོས་པོ་བཀག་པའི་སྟོང་ཉིད་སླར་ཤེས་བྱའི་ཁྲོད་དུ་ཚུར་འཇོག་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་དབུ་མའི་ལུགས་འདིར་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། ཤེས་བྱ་ལ་མེད་པའི་དངོས་པོ་མ་བཙལ་ཀྱང་ ྒ 
ཤེས་བྱར་ཡོད་པའི་དངོས་པོར་སྣང་བ་ལ་ཚུར་མཐོང་དག་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་དང་དེར་སྣང་དེར་འཛིན་གྱི་འཁྲུལ་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཚོགས་ཚང་ན་དེ་མ་ཡིན་ལ་དེར་འཛིན་སོགས་ཀྱི་འཁྲུལ་བ་འབྱུང་བ་དང་། དེ་འབྱུང་བ་ལ་ 
གེགས་བྱེད་ཀྱང་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ།ཀྱེ་མ་གང་དུ་འཁྲུལ་ཆོས་མི་དགག་ཅིང་། །མ་འཁྲུལ་ཆོས་ལ་འཁྲུལ་པར་སྒྲོ་བཏགས་ནས། །འཁྲུལ་པ་སེལ་རློམ་དེ་ནི་ཟླ་གཉིས་ཀྱི། །ཟླ་བ་དེ་ཉིད་ཟླ་བར་མི་སེལ་བར། །ཤེས་ 
བྱར་མེད་པའི་ཟླ་བ་ཟླར་སེལ་ཡང་། །ཟླ་གཉིས་ཟླ་བར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ནི། །ནམ་ཡང་སེལ་བའི་གོ་སྐབས་ཡོད་མིན་ལྟར། །ཟླ་།གཉིས་ཟླ་བས་དབེན་པའི་ཇི་ལྟར་རྟོགས། དངོས་ཉིད་དངོས་པོར་གྲུབ་འཛིན་མ་བཟློག་ 


ན། །དངོས་དང་འབྲེལ་མེད་དངོས་ཆོས་སྲིད་མཐའ་ནི། །བཟུང་ནས་དངོས་མེད་ཉིད་དུ་རྟོགས་བྱེད་ཀྱང་། །དངོས་ཉིད་དངོས་པོ་དབེན་པར་རྟོག་གྱུར་གྲང་། ཞེས་ཀྱང་སྨྲས་སོ། གཉིས་པ་ནི། ཤར་ཙོང་ག་པ་ཆེན་པོས་ 
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།ལས་རང་ལུགས་ཀྱིས་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་མིག་སོགས་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ཐ་སྙད་དུའང་རང་ཡུགས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་མི་འཇོག་བྱས་པ་ལ། སློབ་ 
དཔོན་ཆེན་པོ་ལེགས་ལྡན་བྱེད་ན་རེ། དོན་དམ་པར་ཆོས་ཅན་དང་ཕྱོགས་ཁྱབ་མ་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལྟ་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་། ཐ་སྙད་དུ་ནི་དེ་ལྟར་མི་རུང་སྟེ། རུང་ན་ཐ་སྟད་དུ་ཆོས་ཅན་གཞི་མ་གྲུབ་པས་ཕྱོགས་ཆོས་ 
སོགས་མ་གྲུབ་པ་དང་། དེ་མ་གྲུབ་ན་ཕྱོགས་ཁྱབ་ཀྱི་འབྲེལ་པ་མི་འགྲུབ་པས་སྟོང་ཉིད་ཀྱང་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་ཟླ་བ་གྲགས་པས་ཐ་སྟད་ 
དུ་ཡང་རང་ཡུགས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་སོགས་ཁས་མ་བླངས་ཀྱང་ཐ་སྟད་དུ་སྟོང་ཉིད་ལ་སོགས་ཁོང་དུ་མི་ཆུབ་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་གཞན་ངོར་ཁོང་དུ་ཆུབ་བཞེད་ཀྱི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཡན་ལག་སོགས་གཞན་ ྦ 
གྲགས་ཙམ་དེར་ཉེ་བར་བཟུང་ནས་བརྗོད་པས་དེ་གྲུབ་བྱེད་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་ཆོས་ཅན་གཞི་གྲུབ་པ་ཞིག་ངེས་པར་དུ་འགོད་པ་དེ་ལྟ་ན་ལེགས་ལྡན་བྱེད་རང་ལ་ཆོས་ཅན་དང་ཕྱོགས་ | 
མིག་སོགས་ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོ་བ་པ་རྣམས་དོན་དམ་པར་མེད་ལ། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡོད་པ་ཅི་ལྟེ་སྙམ་ན་དེ་སྐད་ ྦ 


ཆོ 
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ཆོས་སོགས་མྲ་གུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དོན་དམ་པར་ནི་ཆོས་ཅན་མིག་སོགས་ལེགས་ལྡན་རང་ཡང་མི་འདོད་ཅིང་། 
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དུ་ཆོས་བདག་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་དུ་གཞི་གྲུབ་པ་མི་རྙེད་ཅེས་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ཚིག་གསལ་ལས། གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་སྐྱེ་བ་དགག་པར་འདོད་ནས་ཁྱད་པར་འདི་འགོད་པར་བྱེད་ན་ནི་དེའི་ 


ཚེ་རང་ལ་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཉེས་པའམ་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། རང་གི་དོན་དམ་པར་མིག་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མིག་ལ་ 


སོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་དོན་དམ་པར་ཞེས་བྱ་བ་འདིར་གང་གིས་ཁྱད་པར་ཡིན། གལ་ཏེ་མིག་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པ་སྨོས་པ་ནི་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་ཁྱད་པར་ 
ཡིན་ནོ། ཞེ་ན་དེ་ལྟ་ན་ནི་འོ་ན་མིག་ལ་སོགས་པ་ཀུན་རྫོབ་པ་རྣམས་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དེ་སྐད་བརྗོད་པར་བྱ་བ་འགྱུར་ན་དེ་སྐད་དུ་ཡང་མ་སྨྲས་སོ། སྨྲ་ན་ཡང་ཕ་རོལ་པོ་དག་གིས་མིག་ལ་ 








སོགས་པ་རྣམས་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བཏགས་པར་ཡོད་པར་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ལ་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བལ་འདི་ནི་མི་རིགས་སོ། ཞེས་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ལ། 











དུཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་མ་སྨྲས་ལ། སྨྲས་ཀྱང་གྲངས་ཅན་མིག་སོགས་རྫེས་ཡོད་དུ་ཁས་བླངས་ཕས་ལེགས་ལྡན་བྱེད་མིག་སོགས་ཀུན་རྫོབ་བཏག་ཡོད་དུ་བཞག་པས་མཐུན་གྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ཅན་འཇོག་རྒྱུར་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཐ་སྟད་ 


@་ 
༥༤ 
༢ 


།སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལེགས་ལྡན་བྱེད་ན་རེ། ཐ་སྟད་དུ་བདེན་རྫུན་ ཀྱི་ཁྱད་པར་བྱས་པའི་མིག་སོ ་སོགས་ཆོས་ཅན་དུ་མི་འཛིན་པར་ཆོས་ཅན་ གྱི་ཁྱད་པར་དོར་བའི་ཁྱད་གཞི་མིག་ཙམ་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། ཏེ། 
རྟག་མི་རྟག་གི་ཁྱད་པར་དང་མེད་པར་གསར་བྱུང་དང་སྔར་ཡོད་ཕྱིས་བསལ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་སྒྲ་ཙམ་དང་། ། འཇིག་པ་རྒྱ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁད་པར་དུ་མ་བྱས་པར་འཇིག་པ་ཙམ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ 
ཇི་ལྟ་བ་དེ་ཉིད་འདིར་ཡང་དེ་ལྟར་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས། ཇི་སྐད་དུ། ཅི་སྟེཇི་ལྟར་སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱིས་གཉིས་སྤྱི་ཉིད་བཟུང་བ་ཡིན་གྱི། ཁྱད་པར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། | ཁྱད་པར་འཛིན་ན་ནི་རྗེས་སུ་ 
དཔག་དང་རྗེས་སུ་དཔག་ པར་བྱ་བའི་ཐ་སྟད་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟར་གལ་ཏེ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་ལས་གྱུར་པ་སྒྲ་འཛིན་ན་ནི་དེ་ཕ་རོལ་པོ་ལ་མ་གྲུབ་པོ། འོན་ཏེ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ འཛིན་ན་དེ་རང་ཉིད་སངས་ | 
རྒྱས་པ་ལ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། དེ་བཞིན་དུ་བྱེ་བྲག་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་དམ་བཅའ་བ་ན་ཡང་བྱས་པའི་སྒྲ་འཛིན་ན་དེ་གཞན་ལ་མ་གྲུབ་བོ། །འོན་ཏེ་མངོན་པར་གསལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ན་ནེ་དེ་རང་ལ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། དེ 


ྣ བཞིན་དུ་ཇི་རིགས་པར་འཇིག་པ་ཡང་གལ་ཏེ་རྒྱུ་དང་བཅས་པྲ་ཡིན་ ན་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་པ་རང་ལ་མ་གྲུབ་པ ཡིན ་ལ། འོན་ཏེ རྒྱུ་མེད་ པ་ཡིན་ན་ནི་དེ་ཕ་རོལ་པོ་ལ་ཡང་མ མ་གྲུབ་པ་ ཡིན་ནོ། དེའི་ ཕྱིར་འདི་ཇི་ལྟར་ཆོས་དང་ 


















།ཅོས་ཅན་གྱི་ཙམ་ཞིག་འཛིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདོར་ཡང་ཁྱད་པར་དོར་བའི་ཆོས་ཅན་ཙམ་ཞིག་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། ཞེ་ན། ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོས། །རྒོལ་བ་གཉིས་ཀའི་ཤེས་པ་ལ། །ཇཾ་ཙམ་སྣང་བའི་ཆ་ | 
ཡོད་པ། །དེ་ཙམ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ནི།ཆོས་ཅན་ཆོས་ལ་སོགས་ལ་རྟོག དེ་ཚེ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་འབྱུང་། །གང་གི་ཚེ་ན་གཞན་ན་མིན། །དེ་བས་རིགས་པ་སྨྲ་བ་རྣམས། །དེ་སྐད་སྨྲ་ལ་སུ་ཞིག་འགོག །ཅེས་དང་། བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོ་ཞི་བ་མཚོས། །གཞུང་གིས་བསྐྱེད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཆོས་ཅན་སྤངས་ནས་མཁས་པ་དང་། །བུད་མེད་བྱིས་པའི་བར་དག་ལ། །གྲགས་པར་གྱུར་པའི་དངོས་རྣམས་ལ། །སྒྲབ་དང་སྒྲབ་པའི་དངོས་པོ་འདི། །མ་ལུས་ 
ཡང་དག་འཇུག་པར་འགྱུར། །དེ་ལྟ་མིན་ན་གཞི་མ་གྲུབ་ལ་སོགས་ལ་ནི་ཇི་སྐད་གདབ། ཅེས་འབྱུང་བས་ཐ་སྟད་དུ་དངོས་པོར་སྣང་བ་ཙམ་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་པ་རང་གིས་ཡུགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་རང་རྒྱུད་པའི་ཆེན་པོ་དག་དེ་། ¥ 
སྐད་དུ་སྨྲའོ། དེ་ལ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ན་རེ། མི་མཚུངས་པས་ཐ་སྟད་དུ་སྟོང་ཉིད་སྒྲབ་པའི་ཆོས་ཅན་དངོས་པོ་གཞི་གྲུབ་དབུ་མ་པ་རང་ལུགས་ལ་འཇོག་པར་མི་རིགས་ཏེ། དངོས་སྨྲ་བ་ནང་དུ་རྟག་མི་རྟག་གི་ 


ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་དངོས་པོའི་སྤྱི་ ཙམ་ཞིག་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་ཀྱང་དབུ་མ་པ་དང་དངོས་སྨྲ་བ་དངོས་པོའི་སྤྱི་གྲུབ་འཛིན་རྒྱུམི་རྙེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྙེད་ན་དངོས་ཙམ་དེ་བདེན་གཉིས་གང་རུང་དུ་དེར་ 
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དངས་པ 





འད 


༄༅། །བཤད་ཚོད་དུ་གྲུབ་དགོས་པ་ལས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར།། །བདེན་གཉོས་ཉྱི་དངོས་ཐོ་བདེན་པ་གཉིས་ཀའི་ཇོ་བོས་སྟོང་བར་ནི་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་ཀྱང་འདོད་དགོས་ཏེ། དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ངོ་བོ་ 
ཁ; མེད་པར་སྒྲ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཤེས་པ་རབ་རིབ་ཀྱི་ནད་མེད་པ་ལ་སྒྲ་ ཤད་མི་སྣང་བ་དང། ཕྱིན་ཅི་ལོག་པའི་ཤེས་པ་རབ་རིབ་ཅན་ལ་སྒྲ་ ཤད་སྣང་བའི་སྣང་བ་མཐུན་གྲུབ་མེད་པ་བཞིན།འཇིག་ 
ལས་འདས་པའི་དབུ་མ་པ་མ་རིག་པའི་ནད་མེད་པ་ལ་ངོས་སྣང་དབེན་པ་དང་། མ་རིག་པའི་ནད་ཡོད་པ་ལ་དངོས་པོར་སྣང་བ་གཉིས་མཐུན་པར་འཆར་བའི ངོས་པོའི་སྒི་ཞི 


༢༩༩ 


རས ༤༽. ༨ 


པ་ནི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་བཞེད་པའི་ལུགས་ལ་མེད་པས་སྤྲོས་པར་གྱུར་པའི་དགག་སྒྲབ་ནི་ཅི་དབུ་མ་པ་དག་གིས་བྱས་སོ་ཞེས་པའི་ཀླན་ཀ་འཇུག་པ་མེད་ཅེས་ཚིག་གསལ་དུ། དེ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ 


གང་གི་ཚེ་ འདི་ ལྟ ར་སྐྱེ་བ་བ ཀག་ པ་བསྒྲབ་ བྱའི་ཆོས་ སུ་ འདོད་པ ་དེའི་ཚེ་ཁོ་ན ར་དེའི་བརྟེན་ཆོས་ ཅན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ ཙམ་གྱིས་བདག་གི་དངོས་པོ་རྙེད་པ་ནི་ ཉམས་པ ར་གྱུར་པ རཾ འདིས་ རང་ཉེད་ཀྱིས་ ཀྱང་ ' ཁས་ བླངས་པ་ཉིད་ 


ཉིད་ 
རྟེན 
འི་དངོས་པོའི་སྤྱི་ཞིག་ཆོས་ཅན་དུ་འཇོག་ག་ལ་ཡོད། དེས་ན་ 
གདོད་ནས་མ་གྲུབ་པ་ཞིག་སྡོད་གྲུབ་ཀྱི་སྣང་འཛིན་སེལ་བ་ཙམ་ལས་མཐུན་པར་སྣང་བའི་ཆོས་ཅན་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་གཞི་གྲུབ་འགའ་ཞིག་དམིགས་ནས་དེ་ལ་དངོས་ཆོས་གཞན་ལ་འགོག་པ་དང་། ཡོད་མེད་སྒྲབ་ 


443 









དོ། ཕྱིན་ཉི་ལོག་དང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དག་ནི་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནོ། དེའི་ཕྱིར་གང་གི་ཚེ་རབ་རིབ་ཅན་གྱི་སྐྲ་ ཤད་ལ་སོགས་པ་ལྟར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་གིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་འཛིན་པ་དེའི་ཚེ་ནི་ཡོད་པར་ པ་ 
འགྱུར་བའི་དོན་ཆ་ཙམ་ཡང་དམིགས་པར་ག་ལ་འགྱུར། གང་གི་ཚེ་རབ་རིབ་ཅན་མ་ཡིན་པས་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པ་ལྟར་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒོ་མི་འདོགས་པ་དེའི་ཚེ་ན་ཡང་། གང་གིས་ན་ཀུན་ 








རྫོབ་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་དོན་ཆ་ཙམ་ཡང་དམིགས་པར་ག་ལ་ཡོད། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས། གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པའི། །དོན་གྱི་འགའ་ཞིག་དམིགས་ན་ནི། །སྒྲབ་ 


ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ན། གང་ཞིག་ཆོས་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་མིག་ཀུན་རྫོབ་ཕ་ག་ལ་ཡོད། ཅེས་འབྱུང་ངོ་། དེས་ན་ལེགས་ལྡན་སོགས་ཀྱིས་དངོས་སྣང་མཐུན་གྲུབ་ཆོས་ཅན་དུ་བཀོད་པས་གཞི་མ་གྲུབ་པ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་མེད་ 


དོ་ཞེས་པ་འདི་ནི་གཞི་མ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ལན་འཐད་ལྡན་ ད།དེའི་ཕྱིར་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐོན་དང་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྐྱོན་ལྡོག་པ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ 
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མིན་ནོ་ཞེས། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ཇི་སྐད་ 





༄། །པས་འདི་ལན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། ཞེས་ འབྱུང་ངོ་། ཡང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཟླ་བས། ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་དང་མ་ལོག་པ་དག་གི་བློ་ལ་འཁྲུལ་སྣང་ཡོད་མེད་ཀྱིས་སྣང་བའི་སྤྱི་ཙམ་འགྲུབ་པའི་དཔེ་ཡང་མེད་ལ། 
དངོས་པོར་ཞེན་པ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བློར་རྟག་མི་རྟག་གི་ཁྱད་པར་དུ་མ་ བྱས་པའི་སྒྲ་དངོས་ཙམ་གྲུབ་པ་བཞིན། དབུ་མ་པ་དང་དངོས་སྨྲ་བ་དངོས་པོའི་སྤྱི་ཙམ་ལ་མཐུན་གྲུབ་སྲིད་ན་དེར་འགྱུར་ཡང་། དབུ་མ་པས་ 
དངོས་པོའི་སྤྱི་ཙམ་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡང་མ་གྲུབ་པར་ལྟ་ག་ལ་ཞིགདཔྱད་ན་གང་གཞི་མ་གྲུབ་པ་ཞིག་མཐུན་པར་དངོས་སྣང་དུ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། དངོས་སྨྲ་བ་དང་དབུ་མ་པ་ལ་ཟབ་ཚོ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པའི་སྟོང་གཞི་ཆོས་ 
ཅན་མི་སྟོང་བའི་མཐུན་དཔེར་ཡང་རང་ལུགས་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་ཇི་སྐད་དུ། དཔེ་ལ་ཡང་འདྲ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། དེར་ནི་སྒྲའི་སྤྱི་དང་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་ཁྱད་པར་བརྗོད་པར་མི་འདོད་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་ 
ཡོད་ན། དེ་བཞིན་དུ་མིག་གི་སྤྱི་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་དག་གིས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་ཁས་མ་བླངས་ལ། དོན་དམ་པར་ཡང་མ་ཡིན་པས་དཔེ་ལ་ཡོད་པ་འདྲ་བ་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་འབྱུང་ལ། ཅི་ཙོང་ག་པ་ 
ཁྱེད་བཞེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ཆོས་ཅན་དངོས་པོ་དགག་བྱའི་དངོས་པོ་མིན་པའི་དངོས་པོ་སྒྲབ་ཚུལ་ནི། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། གང་ལ་གང་མེད་པ་དེས་ནེ་དེས་ 


༣༼༽ 
༥ ༦ 
ངཿ 





། སྟོང་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་བ་སྟེ། འདི་ལ་ལྷག་མ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདིར་ཡོད་པའོ་ཞེས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། འདི་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དེ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ 

ཞེས་བྱའོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་སྟོང་ཚུལ་དང་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་ཅི་ལྟོ་སྙམ་ན། ཁྱོད་ཀྱི་སྟོང་ཚུལ་དེ་ནི་དངོས་པོ་གཞན་ལ་དངོས་པོ་གཞན་གྱིས་སྟོང་ཚུལ་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་དངོས་ཆོས་ 

མཐའ་དག་སྟོང་པར་མི་འགྲུབ་པས་དེ་ལས་ཐ་ཤལ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད། ཅེས་སློབ་དཔོན་ཟླ་བས་འཇུག་འགྲེལ་ལས་གཅིག་ལ་གཅིག་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བློ་གྲོས་ཆེན་ 

ཕོ་གཅིག་ལ་གཅིག་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐ་ ཤལ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལུང་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། བ་ལང་རྟ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་པ་ནི་རིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ 

གི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འབྱུང་ངོ་། ཡང་། ཁྱེད་ཅག་དེ་ནི་དངོས་པོ་ལ་དངོས་པོ་མེད་པར་བཤད་པའི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་གྱི། ངེད་ཀྱི་ལུགས་འདེར་ནི་དངོས་པོ་ལ་དངོས་པོར་ཡོད་སྲིད་ན་དེས་སྟོང་བའི་སྟོང་པ་ 
ད ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ཡི ན་པས་དངོས་པོ་ལ་དངོས་མེད་དངོས་པོ་ཡོད་པར་སྣང་འ 


ཛིན་གྱིས་སྟོང་བའི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པས་བ་ལང་རྟ་མ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་སྟོང་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་སྟམ་ན། དངོས་པོ་ལ་དངོས་མེད་ཀྱི་དངོས་པོའི་ཡོད་པ་བཀག་ 
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༄༅། །པས་དངོས་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་མཚན་དང་རང་གི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟར་ཁེགས་པ/འགྱུར་ཏེ། གླང་གི་རྭ་ལ་རི་ཐོང་གི་རྭ་ཡོད་པ་ཁེགས་པས་གླང་རྭ་ཇི་ལྟར་ཁེགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གགས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
མངའ་བའི་བླ་མ་པ་ཁྱེད་ལེགས་པར་ཐུགས་བསམ་ཐོང་ཞིག ཡང་།སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ནི་དཔྱད་པ་དང་ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོར་ནི་འགར་ཡང་མི་ 
འགྲུབ་སྟེ། འགྲུབ་ན་བདག་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་དང་རྒྱུ་མེད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྲུབ་ཐབས་མེད་པ་ལས་དེ་ལྟའི་སྐྱེ་བ་མེད་ན་སྐྱེ་བ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་ཡང་དངོས་པོའི་སྐྱེ་བ་ནི་མ་དཔྱད་པའི་བློ་རང་ག་ 
བའི་ངོར། བཏགས་ག ཞག་བརྟེན་ འབྱུང་ ཙམ་གྱི་སྐྱེ་ སྣང་ ཙྷས་མི་ འགལ་ཡང་ སྐྱེ སྣ ང་དེ་ ཀ་ ཅར གྱིས་དེ་ཉིད་དེར་ སྐྱེས་པ ར་མྨི་ འགྲུབ་པོ་ ཞེས་ བྱ་བ་ འདི་ནི་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཀྱི་ ཡུམ་གྱི་དོན་གྱི་ མདོ་ ལ་ སོགས་ངེས་དོན་གྱི་ ྦ 
གསུངས་རབ་མཐའ་དག་གིས་བརྗོད་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ། ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས། ཀླྭསྒྲབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ནི་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་མེད་ཅེས་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཐ་སྟད་དུ་ངོ་བོ་ 


ཐ་དད་དུ་མི་འོས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། དེས་ན་ས་སྨུག་གཉིས་ཀྱི་བྱ་བ་གཅིག་ཅ ར་ཡོད་པ་ཡ ང་རང་མ ཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བྱ་བ་གཉིས་ཅིག་ཅ ར་ཡོད་པ ར་ འགག་པ་ཡིན་གྱིས་ས་མྱུག་གི་བྱ་བ་མཉམ་པ ར་འདོད་པ་བ ཀག་པ་མ་ 









































བོ ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་འདོད་ཕྱིན་ཆད་ རྒྱུ་འགག་པ་དང་ འབས་བུ་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་དུས་མ ཉམ་པ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ ཐ་སྙད་དུ་སྐྱེ་བ་ ལ་དེ་ལྟ ར་འཐད ཀུང་རང་མ ཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་ན་བརྟེན་པ་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་དང་རྟེན་སྐྱེ་བ་དུས་ 
མཉམ་དགོས་ཏེ། རྟེན་བརྟེན་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན་དེ་འབྲས་མི་ཤེས་པས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་དགོས་པའི་ཕྱིར། བ་སྟད་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་ནི་ལན་ཅིག་རྟེན་བརྟེན་པར་སོང་ན་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་མི་དགོས་ཏེ། རང་བཞིན་གྱི་ 
རྟེན་བརྟེན་པར་མ་གྲུབ་པས་དེ་གཉིས་འབྲལ་བའི་གཞན་འགྱུར་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ས་བོན་དང་དུས་མཉམ་གྱི་མྫུ་གུ་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་ནི་མུ་གུ་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་ལ་ཕྱོགས་པ་ས་བོན་ཡིན་ལ། དེ་དང་མྱུ་གུ་གཉིས་སྦྱིར་རྟེན་བརྟེན་པ་ཡིན་ 
པ་དང་། བྱ་བ་དེའི་དུས་སུ་མུ་གུ་མེད་ཀྱང་བྱ་བ་ཡོད་པ་མི་འགལ་བ་ནི། དཔེར་ན་སྦྱིར་འབྲེལ་ཡུལ་ཁེགས་ན་འབྲེལ་པོ་བཟློག་པ་དང་། ས་བོན་འབྲེལ་ཡུལ་དང་། མྱུ་གུ་འབྲེལ་པོ་ཡིན་པ་དང་། མྱུ་གུའེ་དུས་ནས་ས་བོན་ 
ལོག་ཀྱང་མྱུ་གུ་མི་ལྡོག་པ་མི་འགལ་བ་བཞིན་ནོ། དེས་ན་འདི་འདྲའི་གནད་མ་ཤེས་པར་འགོག་ཚེ་ལྟར་སྣང་བ་འབའ་ཞིག་བརྗོད་ནས། དེ་ཉིད་ཚུར་ལྡོག་པའི་ཚེ་བསྟོན་འདིངས་པ་ལ་རེ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་བསྟེན་པ་དང་ལྟན་ 
ཅིག་མི་རྩོད་དེ་ཞེས་ཚིགས་གསལ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱའོ། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་མོད། དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་ནི་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལས་ནན་གྱིས་བཟློག་སྟེ་བརྗོད་པར་ཟད་དེ། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ 
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༄༅། ཞེ་དངོས་ཕོ་སྐྱེ་བ་འགོག་གོ་ཞེས་པ་འདི་ག་ཅམ་ནོ་གུན་རྫོབ་འཇིག་རྟེན་པ་ལ་ཡིན་ཧྱི་ཅི་འཕགས་པ་ཅི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་གཟིགས་པའི་མཁྱེན་ངོ་ནས་མ་ཡིན་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱིསྐྱ་བ་འདིཉིད་སྐྱེ་བ་ལྟར་བདེན་པར་སྐྱེ་ 
བ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་ན་ཡོད་པ་ལས་སྐྱེའམ་མེད་པ་ལས་སྐྱེ། སྐྱེས་ཟིན་པ་སྐྱེའམ་སྐྱེས་པ་སྐྱེ་ཞེས་བརྟགས་པ་ན། སྐྱེ་བའི་ཚུལ་དེ་གང་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བར་མི་འགྲུབ་པས། ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དེ་ཉིད་སྐྱེ་བར་མི་འགྲུབ་པ་ཁོ་ན་ཉིད་ 


དུ་གསུངས་པ་ཉིད་ལས་ཁྱོད་ཀྱིས་བརྟགས་པ་ལྟར་ཐ་སྟད་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྐྱེ་བ་སྐྱེ་བ་དང་། རང་མཚན་མི་འགྱུར་བའི་སྐྱེ་བའི་ཕྱེ་བསལ་མཛད་པ་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དབུ་མའི་རིགས་ཚུལ་ལས་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། བ་ ཁྱ 
འོ 


སྙད་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྐྱེ་བ་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ཉིད་སྐྱེ་བ་དངོས་པོ་ཅན་དུ་འགོག་པ་མ་ཡིན་ན། དོན་དམ་རང་མཚན་གྱི་སྐྱེ་བ་སྐྱེ་བ་ཅན་འགོག་པར་ནི་བྱེད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་སྐྱེ་བ་ནི་སྐྱེ་བོ་སུ་ལ་ཡང་མ་དམིགས་ ྦ ྒ 
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པའི་ཕྱིར། དམིགས་ན་དེ་འདུའི་སྐྱེ་བ་དེ་ཐ་སྟད་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྐྱེ་བ་ལས་འདི་འདྲ་བའི་སྐྱེ་བར་གླུབ་པོ་ཞེས་ཐ་སྟད་ཀུན་རྫོ་བ་པའ་ཤེས་པས་སྤུ་རེས་ཟིན་དགོས་པ་ལས་དེ་ལྟར་ཡང་མ་ཤན་པའ་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཟན་ན་དེ་ 





འདྲའི་སྐྱེ་བ་མ་སྐྱེ་བ་དངོས་ཅན་དུ་སུ་ཡང་འཁྲུལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། རི་བོང་རྭ་ཡི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པས་ཟིན་པར་མ་དམིགས་ན་དེ་འདྲའི་སྐྱེ་བ་དངོས་ཅན་དུ་སུ་ཡང་འཁྲུལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། རི་བོང་རྭ་སྐྱེ་བ་ཤེས་པས་ཟིན་ | 






























































_ །པར་མ་དམིགས་ན་དེ་འདའི་སྐྱེ་བ་དངོས་ཅན་དུ་ཡང་འཁྲུལ་བར་མི་འགྱུར་བ་བཞིན། ཡང་དོན་དམ་རང་མཚོན་གྱི་སྐྱེ་བ་ཐ་སྟད་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཤེས་པའི་ཐ་སྣད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དང་མ་འདྲེས་པར་སྤུ་རིས་ཟིན་ནས་དེ་སྐྱེ་བ་དངོས་ཅན་ 
དུ་ འགོག་པ <' བྱེད་ན་ནི། ཁྱེད་རྟག ས་ ཀྱི་ འགག་ བྱའི་སྐྱེ་བ་ ཤེ་ས་ བྱའི་སྐྱེ་བ ར་མེ ད་པ ར་བཤ ད་པ་དང་ འག ལ་པར་ འགྱུར་ཏེ་ ཐ་སྙད་པའི་ ཤེ ས་པའི་ཡུལ་ དུ་ ཁྱད་ ཀྱི་སྐྱེ་བ་དམིག ས་ན་ཁྱེད་ ཤེས་ བྱ་ མ་ཡིན་པ རཿ འག ལ་བའི་ཕྱིར། 
ག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲ་བ་ནི་དེས་ན་ཐ་སྙད་པའི་སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་སྐྱེ་བ་དངོས་ཅན་དུ་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། ཐ་སྟད་པའི་སྐྱེ་བ་ཡོད་མེད་སོགས་ཐ་སྟད་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དཔྱད་པ་ན་དེར་མ་གྲུབ་ 
ན་སྐྱེ་བ་འགོག་ནུས་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་གཞན་སྡོད་ཡུགས་དོན་མ་གྱི་སྐྱེ་བ་ནི་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་བཅད་ནས་དེར་མ་གྲུབ་ཀྱང་སྐྱེ་བ་འགཡོད་མེད་སོགས་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཆོས་སུ་སྐྱེ་བ་མིན་པར་ཡོད་མེད་སོགས་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཆོས་ 


ལས་འདས་པར་སྲིད་ན་དོན་དམ་པའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དོན་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ནི་ཡོད་པ་སུས་ཀྱང་བརྗོད་ནུས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐ་སྟད་པའི་སྐྱེ་བ་འདི་སྐྱེ་བ་དངོས་ཅན་དུ་འགོག་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། 
མེད་ན་གང་གི་རྐྱེན་ དུ་ འགྱུར། །ཡོད་ན་རྐྱེན་གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། ཞེས་འབྱུང་ལ། ཐ་སྟད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་འདི་སྐྱེ་བ་དངོས་ཅན་པར་འཛིན་པ་ནི་ཐ་སྟད་པའི་སྐྱེ་པའི་གནས་ཚུལ་མ་རྟོགས་བཞིན་སྣང་ཚུལ་ལ་འཁྲུལ་པར་རིག་པར་ 
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| དང་མ་སྐྱེས་པ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་སྐྱེ་བཞིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ ས་ག ཞན་བསྐྱེད་པ ར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་མི་རིགས་སོ་ཞེས་ འབྱུང་ངོ་། ལྷག་པ ར་ཁྱེད་ ཅག་ ཐ་སྙད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ ལ། སྐྱེ་བའི་ འབྲས་བུ་ 


སྐྱེས་པ་སྐྱེ་བོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ན་ འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བ་གཉིས་དུས་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། མ་སྐྱེས་པ་ཡང་མི་སྐྱེ་སྟེ་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བ་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར། སྐྱེ་བཞིན་པའི་དངོས་པོ་ཡང་མི་སྐྱེ་སྟེ 
ཉི 


༩ ༩ ༠༦ ༨༦ ༨ 


པའི་རྒྱུའི་དུས་ན་མེད་ཀྱང་སྐྱེས་པའི་བྱ་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་པ་དེའི་ལོག་རྟོག་ནི་སྔར་ཉིད་ནས་བསལ་ཟིན་པ་ཡིན་ཏེ། ཚིགས་གསལ་ལས། འདིར་སྨྲས་པ། སྐྱེ་བཞིན་པ་ཁོ་ན་སྐྱེ་ཡི། སྐྱེས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ཅི་སྟེ་ ྦ 


> ༨༨ 


སྐྱེས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་ལས་ཐ་དད་པར་སྐེ་བཞིན་པ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ན་སྟམ་དུ་སེམས་ན་འདེ་ཡང་ཡོད་ མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་འདིར་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་དང་ལྡན་པ་ལ་སྐྱེ་བཞིན་པ་ཞེས་བྱ་བར་བརྡོད་དེ། དེའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་ 


དང་སྐྱེ་བ་ལ་བརྟེན་གཞན་ངོ་ལ་སྐྱེལ་བ་དང་སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པར་མི་བཞེད་པའི་ཐལ་འགྱུར་བ་ཆེན་པོ་ཧ་སུ་མ་ཏི་དང་། ཛ་ཡ་ཨཱ་ནན་དང་། བཀའ་གདམས་ཀྱི་དགེ་བཤེས་སྐུ་མཆེད་ནས་བརྒྱུད། ཇོ་བོ་ལྷ་ཅིག་ 
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ྦ ོ ཤི་སྲོལ་འཛིན་དྲི་མ་དང་ བྲ ལ་བ་དེ་དག་ལ་ཁྱེད་ཅག་སྨོད་ཚིག་སྟིང་ཚིམ་དུ་སྒྲ་བ་དེ་དག་ལ་འདིར་ལན་དུ་མི་བྱ་སྟེ། སྐབས་དོན་གྱི་ལན་བརྗོད་ན། ཉན་རང་ ཐུབ་དབང་ ལས་སྐྱེས་པ་དང་། ཐུབ་དབང་བྱང་སེམས་ ལས་། 
| རཾ འཁྲུངས་པའི་ལུང་རིགས་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ནས་བྱུང་བའང་ཐ་སྟད་བསོད་ནམས་ཚོགས་སོག་གི་སྐབས་སུ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ལྟར་གཞན་གྲགས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་རྣམ་གཞག་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་འཇུག་ ྣ 
¦, ྒ བྱང་སེམས་ལས་འཁྲུངས་པ་དང་། ཡང་། དེའི་བཟློག་ཕྱོགས་ཀྱི་ལུང་རིགས་གང་ཡང་རག་ལུགས་ཀྱིས་གྲུབ་པར་གཞག་ཏུ་མེད་དེ། དེར་ནི་འཐད་པ་དང་མི་འཐད་པའི་སྨྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་དབུ་ 
| ˆ མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པར་འཁོར་འདས་ཀྱི་སྐྱེ་འགག་ཙམ་གཞན་གྲགས་འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་ངོ་དང་བསྟུན་ནས་དེར་བརྗོད་པ་དང་། བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ན་འཁོར་འདས་ཀྱི་སྐྱེས་འགག་རང་ལུགས་ 


འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་ནས་བཞག་ཏུ་ཡོད་པ་འགོག་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་མ་ཤེས་པར་རང་ཉིད་ཆོས་བླུན་པའི་གླེན་གཏམ་བྱུང་རྒྱལ་དུ་འདོན་པ་ལ་སྟིང་པོ་ག་ལ་ཡོད་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ཐ་སྟད་དུ་རྒྱུ་འབྲས་སྐྱེ་བ་དང་། 





༡98 ཁིང 


༄༅། །རྒྱུ་འབྲས་རྫས་ཐ་དད་པ་དང་། རྒྱུ་འགགས་པ་ན་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་དོན་གཅིག་པར་འདོད་པ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་རྫས་གཞན་བསྐེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་འདོད་པ་འདི་ལྟ་ན། དབུ་མ་རྩ་བའི་རང་ལུགས་ལ་རྟེན་ཅིང་ 


གི ༡། ༤ ༧ ༡ ༡༡༧ 


ག ཞན་སྐྱེ་སོགས་ཡོད་ ཀུང་ ལྟོས་ འབྱུང་ངམ་རྟེན་ འབྲེ ལ་མིན་པའི་ཆོས་ ལ་དེ་ མེད་པ ར་སྒྲབ་པར་ འདོད་དགོས་ ལ། དེ་ ལྟ་ན་རྟེན་ འབྲེལ་མཐའ་བ རྒྱད་དང་བྲ ལ་བ་སྒྲབ་པ་དོན་ མེད་པ ར་འགྱུར་བས་ ཁྱེད་ ཅག་དབུ་མ་ རྩ་བའི་ ྦ 
མཆོད་བརྗོད་ནས་བཟུང་གཞུང་གི་དོན་ལོག་པར་འཆད་པ་ལ་ཞུགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ཁྱད་པར་ཐ་སྙད་དུ་གཞན་སྐྱེ་ཡོད་ན་གཞན་སྐྱེ་ཁེགས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། དོན་དམ་རྟག་བརྟན་བདེན་གྲུབ་མི་འགྱུར་བ་ལ་སྐྱེ་ 
ྦ བ་ཡོད་པ་རྟོགས་ལྡན་ལ་དོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཐ་སྟད་དུ་གཞན་སྐྱེ་མ་ཁེགས་པས་གཞན་སྐྱེ་ཙམ་ཐ་སྟད་དུ་གྲུབ་པ་ལ་སྐྱོན་ཅི་ལྟོ་སྟམ་ན། ཁྱོད་སྐྱེ་བ་དངོས་པོར་ལྟ་བའི་ཕྱོགས་ལ་ཤེས་རབ་བླན་ཆེས་པས་སྐྱོན་མི་ | 
མཐོང་མོད། དཔ ལ་མགོན་ཀླུ་སྒྲབ་སོགས་མ ཁྱེན་པ་ཅན་དག་གིས་གཟིགས་ན་དེ་ ༧ ས་སྐྱོན་ཆེ་བ་ཅི་ཡོད་དེ། གཞན་ ལས་སྐྱེ་བ་དེ་ལྟ་ན་ཐ་སྟད་དུའང་ རྒྱུ་མིན་ ལས་ཀྱང་དེའི་ འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་དང་། རང་གི པ་ བྱས་པའི་ 
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|ལས་འབྲས་རྒྱུན་ཆད་པ་དང་གཞན་གྱིས་བྱས་པའི་ལས་འབྲས་རང་གིས་རྩོང་བར་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་སྱནདུམ་འབྱུངཔའི་ཕྱར།ཇི་སྐད་ུ།།རྒྱུ་དང་འབྲས་ཐུ་གཞན་ཉིད་ན། །རྒྱ་དང་རྒུམིན་མཛུངས་པར་འགྱུར། ཞེས་ 
དང་། །གལ་ཏེ་ཤིང་ལས་མེ་གཞན་ན། །ཤིང་མེད་པར་ཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར། ཞེས་དང་། ཆད་དང་ལས་རྣམས་ཆུད་ཟ་དང་། །གཞན་༔ གྱིས་བྱས་པའི་ལས་རྣམས་ནི། །གཞན་གྱིས་སོ་སོར་རྱོང་བ་དང་། །དེ་ལ་སོགས་པ་ 
ཐལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བས་གནོད་དོ། ཁྱད་པར་ཐ་སྟད་ཀྱི་གཞན་སྐྱེ་ངེས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ཟེར་བ་འདི་ནི་ངེས་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་སུན་འབྱིན་པའི་གཏམ་དུ་ཟད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ སཱ 
ཀྱིས་ནི་ཐ་སྟད་དུ་ས་བོན་རྒྱུ་ལས་མྱུ་གུ་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བར་གྲགས་པ་དེ་གཞན་ལས་མི་སྐྱེ་བར་གསུང་གི། ཡུལ་གྱི་སྡོད་ལུགས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ས་བོན་གྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་མྱུག་གུ་གཞན་སྐྱེ་མེད་པར་མ་གསུངས་པའི་ ° 
ཕྱིར་ཏེ། སྭ་ལུ་ལྗང་པའི་མདོ་ལས། ས་བོན་གྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་མྱུག་གུ་དེ་ཡང་སྐྱེ་བ་ན་བདག་གིས་མ་བྱས། གཞན་གྱིས་མ་བྱས་། གཉིས་ཀས་མ་བྱས་། དབང་ཕྱུག་གིས་མ་བྱས། དུས་ཀྱིས་མ་བསྒྱུར། ཕཱ་རབ་ལས་མྱབུང་ 
ར་བཞིནལས་མ་ུང།ཇ་བ་ཉད་ལསམུ་ུ་ེདལས་མསྩེསཞེསའབུངབི་ཕིར།ཁེགཞནསེའཐད་པདལྟན་ུགགུ་དབང་ཕྱུག་གིསརསཀྱང་ཨུལརང་ངོསནསགྲུབ་འ་དབང་ཕགགས་མབས་པཡིན་ 
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།༅། །པར་ འཆད་དགོས་ འབྱུང་བ་ སོགས་ཐ་ ཆད་པ་དུ་མ་སྨྲ་དགོས་ པཾ ་འབྱུང་ ངོ་། ཡང་། ཙོང་ག་པ་ཁྱེད་འགོག་ཚེ་ ལྟར་ སྣང་ འབའ་ཞིག་བརྗོད་ནས་དེ་ཉིད་ཚུར་བཟློག་པ་ན་ བསྟོན་ འདེངས་པ་ལ་རེ་བ་ནི་སྨྱོན་ པ་དང་། 

ྣ རྩོད་པ་དང འདྲའོ་ཞེས་སྨྲ་བ་འདི་ནི། ཁོ་བོ་ཅག་གཟུགས་སོགས་གཞན་གྱིས་ཡོད་པར་འདོད་པ་འགོག་པ་ན་འོ་ན་ཁྱོད་ལ་གཞན་གྱི་ཚོར་བའང་མེད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན་འདོད་ལན་འདེབས་པར་བྱེད་པས་དེ་ལྟ་ན་ཚོར་བ་ 

མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་བཞིན་པ་བསྟོན་པའོ་ཞེས་ཁྱེད་ཅག་དེ་སྐད་ཟེར་བ་ལ་ཐུག་མོད། དེ་ལྟ་བ་ནི་དཔལ་མགོན་ཀླ་སྒྲུབ་དང་ཟླ་གྲགས་ཡབ་སྲས་དེ་དག་གིས་གཞན་ཡུགས་འགོག་པའི་རྩོད་པའེ་ཚུལ་དེ་ཉེད་ དང་ཡང་ ཡུ 
བསྟོན་ འདེངས་པ་ཁོ་ན་འགྱུར་བར་ཤེས་ཏེ། དེས་ཀྱང་དངོས་སྨྲ་བ་ལ་གཟུགས་ མེད་དེ་ཞེས་བཀག་ པ་ན། དངོས་སྨྲ་བས་དེ་ལྟ་ ན་ཚོར་བ་མེད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེས་འཕངས་པ་ལ་འདོད་ལན་མཛད་པ་ལས་ཁྱེད་ལྟར་ཁྱད་པར་ ཤ། 

དུ་མ་ཕྱེས་ནས་ཁྱབ་པ་མེད་ལན་བཏབ་པའི་ཕྱིར་ཚིགས་གསལ་དུ། དབུ་མ་པས་ནི་ཇི་ལྟར་ཆོས་གཅིག་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པར་འདོད་པ་དེ་བཞེན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡེན་པ་དེའི་ཕྱིར། སྟོང་པ་ཉེད་ཀྱིས་བརྩད་བྱས་ ྒ ྣ 
| ཚེ་གང་ཞིག་ལེན་འདེབས་སྨྲ་བྱེད་པ། དེ་ཡི ས་ཐམས་ཅད་ལན་བཏབ་མིན། །བསྒྲབ་པར་བྱ་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར། དེ་ལ་བ རྩད་པ་ནི་ག ཞན་གྱི་ཕྱོགས་སུན་འབྱིན་པའོ། སྙོང་པ་ཉིད་རྒྱུ་གྱུར་པས་གཟུགས་རང་བཞིན་ ། 
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མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བས་དེ་ལྟར་རང་བཞིན་དང་བཅས་པར་སྨྲ་བ་བཀག་པ་ན། གལ་ཏེ་གཞན་ལན་དུ་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་རེ་ཤིག་ཡོད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ཀྱང་ཡོད་དོ་ཞེས་སྨྲ་ན། དེའིདེ་ལྟ་བུ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་ལན་ 
བཏབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡོད་པ་ཡང་བསྒྲབ་བྱ་གཟུགས་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་མཚུངས་པར་རིགས་པར་བྱའོ། དེ་ལྟར་གཟུགས་རང་གི་རྒྱུ་ལས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ 
ན་མེད་པ་དེ་བཞེན་དུ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། རེག་པ་ལ་སོགས་པ་རང་ 
གི་རྒྱུ་ལས་དེ་ཉིད་དང་། གཞན་དུ་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། ཇི་ལྟར་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་དག་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་མཚུངས་པ་དེ་བཞེན་དུ། 
མཚན་ཉིད་དང་མཚན་གཞི་དང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དང་ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་གཟུགས་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། དེའི་ཕྱིར་གཞན་གྱིས་ལན་བཏབ་པ་ལྟ་ཡོད་ 
པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། འདིའི་ཚིག་ཀྱང་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར་བས་བསྟན་བཅོས་སུ་སྨྲས་པའི་ལན་ཐམས་ཅད་ལ་དབུ་མ་པས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་མཚུངས་པ་ཉིད་དུ་བརྡོད་པར་བྱའོ། ཞེས་ 
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༄༅། །སློབ་དཔོན་སློབ་པར་མཛད་དོ། ཞེས་འབྱུང་ལ། དབུ་མས་གཟུགས་མེད་པར་བཤད་ཚེ་དངོས་སྨྲ་བས་དེ་ལྟ་ན་ཚོར་བ་མེད་པའི་སྐྱོན་བཏགས་ཀྱང་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར། བར་འདོད་བྱ་ཁོ་ནར་གསུངས་པ་ཡང་། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀླ་སྒྲབ་ཞབས་གཉིས་ཅར་ཁྱེད་ལྟར་ན་རྩོད་པ་ལ་མི་མཁས་པའི་བསྟོན་འདིངས་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། ཇི་ལྟར་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་སུན་འབྱིན་པ་ལ་ཚུལ་འདི་བརྗོད་པ་ལ་དེ་བཞེན་དུ་ 
བཤད་པ་བྱེད་པའི་ཚེ་ན་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བཤད་བྱས་ཚེ། །གང་ཞིག་སྐྱོན་འདོགས་སྨྲ་བྱེད་པ། དེ་ཡིས་ཐམས་ཅད་སྐྱོན་བཏགས་མིན། །བསྒྲབ་པར་བྱ་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར། བཤད་པ་བྱེད་ 
པའི་དུས་སུ་ཡང་སློབ་མ་ལྟ་བུ་གང་ཞིག་རྒོལ་བར་བྱེད་པ་དེའི་བརྒལ་བ་དེ་ཡང་སྔ་མ་བཞེན་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་མཚུངས་པར་རིག་པར་བྱའོ། ཞེས་འབྱུང་ངོ་། གཉིས་པ་ཐལ་རང་གཉིས་ཀའི་འདོད་པའི་དགག་བྱ་ཁྱད་ | 
ཅན་དེ་སྣང་བཏགས་གང་གི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པར་བསྟན་པ་ནི། ཁྱེད་རང་རྒྱུད་པས་བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་ཕར་ག ཞག་མིན་པའི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་བདེན་པ་བ་ཞེག་རྣམ་པར་བཞག་ཟེར་བ་དེ་ནི་དབུ་མ་ | ྣ 
རང་རྒྱུད་པ་མི་འདོད་བཞིན་དུ་རང་རྒྱུད་པ་ལ་ཁ་གཡ ར་ནས་རྫུན་ཚིག་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་གཏོང་བར་སྣང་སྟེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་གང་ན་ཡང་དེ་ལྟར་མི་འབྱུང་བཞིན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དང་། བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་ 


















༨ 


།ཀྱིས་གྲུབ་པའི་མྱུག་སོགས་མཚན་ཉིད་པ་ཞིག་གི་ཡུལ་གྱི་གོ་ས་གནན་ནས་དེར་སྣང་འཛིན་ཡོད་ན། ཡུལ་རང་ངོ་ན་གྲུབ་པའི་མུག་དངོས་དང་མྱུག་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་གཉིས་ལ་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་མེན་པའི་ ། 
དངོས་པོའི་ཁྱད་པར་དེ་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་དངོས་པོ་སྒྲིབ་ནས་མི་འདྲ་བའི་སྤུ་རིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མི་སྣང་བ་མེད་དམ། གལ་ཏེ་སྒྲིབ་མི་ནུས་པར་སྣང་བ་ཡོད། དང་པོ་ལྟར་ན་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་མྱུག་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ ྦ 
ྦ གཏན་སྣང་བ་མེད་པས་དེའི་སྟེང་གི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་དངོས་པོ་བཀག་ཀྱང་འགོག་པར་མ་ནུས་ཏེ། གང་དུ་ཕྱོགས་ཆོས་འགོད་པའི་ཆོས་ཅན་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། མྱུག་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོའི་ 
ཟླ ཡུལ་གྱི་གོ་ས་མཐའ་དག་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་དངོས་པོ་ཁྱབ་པར་མནན་ན་ཡུལ་རང་ངོ་ནས་ཚུར་གྲུབ་དུ་སྣང་བར་བཤད་པ་དང་འགལ། ཡང་། སྤྲུལ་གཞི་ཤིང་བུ་སོགས་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བ་ཡིན་པ་དང་། སྤྲུལ་གཞི་གང་ 
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ཀྱང་ཁས་ལེན་པར་འགྱུར་བས། [བློའི་དབང་གིས་ཕར་བཞག་གི་དོན་དེ་ལྟ་མིན་པར་ཡུལ་དེ་དག་བློས་མཐར་གཞག་ཙམ་ལས་ཡུལ་རང་ངོ་ནས་ཚུར་གྲུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་གཞན་འགྱུར་དང་ཐ་སྟད་གཞན་དུ་བསྒྱུར་རྒྱུ་མེད་པ་ལ་ 
བྱེད་ དགོས་ པས། དི དེ་ཚེ་ ་དངོས་ སྨྲཿ བས་ ༥་ཀྱང་རྡུལ་ དང་ཤེས་ པ་ ཆ་མེད་སོ སོགས་ བཱ གནོད་ མེད་ ཀྱི་ཕར་ ་བཞག་ མིན་ པའི་ཡུལ་ རང་ངོ་ནས་ ཆུར་སྡོད་ ལུགས་ ཀྱིས སྭ་གུབ་པ པར་ ར་འདོད་ང པས་ དངོས་སྨྲ་བ: བྲས་ ས་ཚད་ ་མའི་དབང་གི་ གཞལ་ བྱ་ | 


པའི་ མྱུག་ སོགས་ གཏན་སྣང སྣང་མི་ སྲིད་པཿ པར་༔ འགྱུར་ཏེ ཏེ། རྟགས་ ཀྱིས་ (དགག་ བྱ་མེན་པའི་རྨུ། མྱུག་ སོགས་ ཀྱི་ཡུལ་གྱི་ ་གོ་ ས་ རྟག་ ཀྱེ་ དགག་ བྱའེ་ མྱུག་ སོགས་ ཀྱེས་ཁྱབ་པར་ མནན་ཿ ནས་ 'སྣང་བ་ ལས་ ལས་ཅིག །ཤོས་ སྣང་ཏ བའི་ གོ་ འཕྲོག པར་། 
བྱས་སྣང་བའི་ཕྱིར། །དེ་ལྟ་ན་ནི་ཁྱེད་ཅག་གིས་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་སུ་བརྡོད་པའི་ཕྱོགས་འཛིན་པ་དེ་ལ་འདིར་འགྱུར་ཏེ། ཚུར་མཐོང་དང་གཟུགས་སོགས་ཀྱིས་ཡུལ་གྱི་དངོས་ཕོ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ན་ཤེས་བྱ་ལ་མེད་པའི་ 
གཟུགས་ སོགས་ ཀྱི་ཆོས་ སུ་སྣང་བ་ཁོ་ན་ལ་ལོངས་ སྤྱོད་ པར་ འགྱུར་༔ བས་ཕྱི་ ཕྱི་ནང་གི་སྐྱེ སྐྱ མཆེད་ འདི་ ཐམས་ཅད་ ནི་ བློ་གནོད་མེད་ ཀྱི་ཤེས་ པའི་ཡུལ་ དུ་ཡང་སྣང་བར་འགྱུར་ བའི་ གནས་ མི་ རྙེད་ པར་འགྱུར་རོ། རོ། ཡང་། ཙོང་ག་པ་ 
ན་རེ། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་དག་གིས་བློའི་དབང་གིས་བཞག་པའི་དོན། ཚད་མས་ཡུལ་གཞལ་བྱ་གཞལ་བ་དང་། ། བློ་ལ་ཡུལ་སྣང་བ་དང་། | ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་པ་ཙམ་བློས་བཞག་གེ་དོན་ཡིན་ན་དངོས་སྨྲ་བས་ 


460 





` ། ༄། །གྲུབ་པ་དང་། ཆོས་གང་བློ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་འཇོག་ལ། མཾ་སྣང་ན་མི་འཇཾག་པ་དང་། ཡོལོ་ཨལ་ཅོན ལོོོ་སོ་ག་ཀ་མ་ཉོས་པར་མོ་འླགབ་པལྟ་བོ་བཞག་གི་དོན་དུ་འཆོད་པ་དང་འདིར་གནོད་ཡོ་། 


མི་གཅིག་ ཅེས་སྒྲའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ ཏེ། དེ་ལྟ་ན་དབུ་མ་ རང་རྒྱུད་པ་དག་ གིས་ལུགས་ལ་ཐ་སྟད་ དུ་ཕྱི་རོལ་ གྱི་དོན་ཤེས་པ་ལས་དོན་ གཞན་དུ་སྒྲ་ བའང་རིགས་ པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་ གཟུགས་སོགས་ 
འབྱུང་བ་བཞི་རང་ངོ་ནས་ཚོགས་ཏེ་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་རྫས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེླུ་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་འབྱུང་བ་རང་འང་གི་སྡོད་ ལུགས་ཚོགས་པ་ལས་མ་རག་པར་བློ་གནོད་མེད་ཁོ་ནས་ 


ཕར་ བཞག་ གིས་ དེར་གྲུབ་ པར་རྣམ་ པར་ གཞག་ པའི་ཕྱིར། ། རང་རྒྱུད་ པས་ གཟུགས་ སོགས་ ཐ་ སྣད་ དུ་འབྱུང་བ་ ལས་མ་ རག་ པར་ བློ གནོད་ མེད་ ཁོ་ ནས་ བཞག་ པ་ ལས། བྱུང་ པར་ ཡང་མི་ འདད་ ད། དེ་ ལྟ་ ན་ གཟུགས་ སོགས་ 
རང་རྒྱུད་ པས་ ནང་ཤེས་ པའི་ གཟུང་རྣམ་ ཅམ་ལས་ གཟུགས་ སོགས་ ཕྱི དོན་ དུ་ཁས་ ལེན་ མཔ་ ཡང་མི་ འགྱུར་ ན། ཁྱེད་ ཅག་ སློབ་ དཔོན་ ཆེན་ ཝོ་ ལེགས་ ལྡན་ བྱེད་ ཀུན་ གཞི་ མི་ བཞིད་ང པའི་ ཕྱིར། ཝི་ ཀྱ་དོན་ཆ མི་ ་བཞིད་ཀ ཤཀ་ ཀ་མེད་ ད་ཞི ཞེས་ 








| །གཞུང་བསྲང་ནས་སྨྲ་བ་ཡང་དྲནཔར་གྱིས་ཤིག ཡང་། རང་གྱུད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བློ་གཞོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་ཕར་བཞག་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ལས་གཞན་དུ་གྲབ་པ་ཁསམི་ལེནན། ཕྱ་རོལ་གྱི་རིར་བ་ཁང་ | 


ཁྱམ་སྐོགས་ཉྱི་ད་ཇོས་མོ་ཁ་ཅིག་ ཙྩལོ་མོ་བྱུང་གི་རྒྱུ་དང་ཁ་ཅིག་རྩོལ་བྱུང་ རཱ རྒྱ་ལེས་བྱུང་བཾ་ཡོང་ཐོ་སྟད་དུ་རྣོམ་གཞག་བྱོད་པ་ཡིད་ཆོས་པརོ་མི་འགྱུར་ཏོ། དོ་དགོ་བློ་གནོད་མོད་ཀྐི་ཝ རོ་བཞག་གིསྭ་གུབ་པ་ཙོམ་ལས་གོ ཞོན་། ། 
རྒྱུའི་ཡུལ་གྱི་རང་ངོས་ནས་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་མ་བྱུང་གི་བྱས་པ་ལས་མ་ལྟོས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཇིག་རྟེན་དུ་གྲགས་པའི་མངོན་སུམ་ཙམ་ལའང་ཐ་སྟད་དུ་བསྟོན་འདིངས་པའི་དབུ་མ་པ་དེ་ནི་ཆེས་མཚར་རོ། ྦ 
|[ཡང་། ཙོང་ཁ་པ་ན་རེ། ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་པ་འདི་སྣང་ཙམ་ནས་སྟོང་བ་དང་སྙོང་ཙམ་ནས་སྣང་བ་གཉེས་གཅིག་གོ་གཅིག་གིས་མི་འགེགས་པར་གནས་ལ་ཚུལ་ཞགས་པ་འདི་འགོག་པར་འདོད་ནས་ཚུར་མཐོང་ལ་སྣང་ ¬ 
ྟ་གི་ོགསཔགཞིམཐུན་པརསྣང་མི་ི་པདང་། ེལརཚགས་པའི་གྲགས་བར་ལ་བའཇག་ཏེནརང་གནསཀུང་རགསཔརིགསཤེསར་རགས་གང་དུ ང་མི་ལངབས།དས་མཚན་ནས་ཆོས་གཞན་ལ་སང་ ཙི་ 
སྟོང་གི་ཚོགས་པ་གཞི་མཐུན་བྱུང་ཡང་བློ་རང་ག་བའེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་རྫུན་ཙམ་ཡང་ངེས་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ཙམ་ངེས་པ་ཆོས་དེ་བདེན་མེད་རྫུན་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཇུག་པ་ཙོང་ཊིཀ་ཏུ། དེར་སྣང་དང་ 
དེས་སྟོང་གཉིས་ཚོགས་པ་གྲུབ་པ་ན་གྲུབ་མཐར་མ་ཞུགས་པའི་ཐ་སྙད་པའི་བློ་རང་ག་བ་ལ་ལྟོས་པའི་རྫུན་པར་འགྲུབ་པས་དེ་དང་གཟུགས་བརྙན་གང་དུ་སྣང་བས་སྟོང་པར་གྲུབ་པ 
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འེ བློ་ནི་རིག ས་ཤེ ས་ཕ་ རག ས་གང་དུ་ 










༄༅། །ཡང་མི་འོང་ངོ། ཐ་སྙད་པའི་བློ་རང་ག་བའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་བདེན་གྲུབ་ཡིན་ཡང་དེར་སྣང་བྱུང་ན་དེས་སྟོང་མི་འོང་ལ། དེས་སྟོང་བྱུང་ན་དེར་སྣང་མི་འོང་བས་དེ་གཉིས་ཚོགས་པ་བྱུང་ན་བློ་རང་ག་བའི་དབང་ 
དུ་བྱས་པའི་རྫུན་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དེ་ལས་མི་རིགས་པ་ཅི་ཡོད་དེ། གཟུགས་བརྙན་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་པས་རིགས་ཤེས་ཕྲ་རགས་གང་དུ་ཡང་མི་འབྱུང་ན་རིགས་ཤེས་ཚད་མས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རང་བཞིན་མེད་པའི་རྗེས་འགྲོའི་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་འཇལ་བའི་མཐུན་དཔེ་གཟུགས་བརྙན་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་པའང་རིག་ཤེས་ཚད་མར་མི་འགྱུར་ལ་དེ་མི་འགྱུར་ན་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་ 
ཁ‹ ྒ ཕྱོགས་ཆོས་དང་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་སྟོང་ཉིད་མིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་ཤེས་ཚད་མ་རྣམས་ཀྱང་རིགས་ཤེས་མིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། སྟོང་ཉིད་མིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་ཤེས་ཚད་མ་ཡིན་པ་བཞིན་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པ་ 
སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་ཤེས་ཚད་མ་རྣམས་ཀྱང་རིགས་ཤེས་མིན་པར་འགྱུར་ལ། སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་ཤེས་ཚད་མས་དགག་བྱ་དགག་པ་དང་བསྒྲབ་བྱ་བསྒྲབ་པ་གཉིས་ཀར་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུབ་པ་ལ་རིགས་ཤེས་སུ་ 
གྱུར་བ་ལ་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། དཔེར་ན་བྱས་པའི་རྟགས་ལས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མར་སོང་བ་ན། བྱས་ན་མི་རྟག་པར་ངེས་པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་དེ་བུམ་པའི་སྟེང་དུ་གྲུབ་པ་ལ་མ་ 














གྲུབ་པར་སུ་ཡང་མི་དོགས་པ་བཞེན་ནོ། ངག་དོན། བོད་གང་དག་ཆོས་ཅན་དངོས་པོ་དང་དེས་སྟོང་བའི་བསྒྲབ་བྱ་སྟོང་པ་ཉིད་ཚོགས་པ་ཡུལ་དུ་བྱས་ན་མེད་དགག་སྟོང་ཉིད་ལ་མཚན་མར་མ་སོང་དོགས་ནས་བསྒྲབ་བྱ་མེད་ 
དགག་ཡན་གར་བ་ལ་ཚད་མར་སོང་བ་ལ་རིགས་ཤེས་ཚད་མར་བརྡོད་པར་བྱེད་ལ། དེ་ལྟ་ན་མཐུན་དཔེ་གཟུགས་གཟུགས་བརྙན་ལའང་བྱད་བཞིན་སྣང་བའི་ཁུ ་པར་ ཙོ་བོར་མ་བཟུང་ནས་དེས་སྟོང་བའི་སྟོང་ཉིད་མེད་ 
དགག་ལ་ཚད་མར་སོང་ཆ་ལ་རིགས་ཤེས་སུ་ཉེས་བཟུང་བ་ན་དེ་ཉིད་རིགས་ཤེས་སུ་མི་འགྲོ་བའི་པ་ཅི་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བསྒྲབ་བྱ་ལ་རྗེས་དཔག་ཚད་མར་འགྲོ་བ་ལ་སྒྲབ་བྱེད་ལ་རྗེས་དཔག་ཚད་མར་འགྲོ་བ་མེད་ན་ 
དེར་མི་འགྲོ་བ་ཉིད་འདིར་ཡང་མཚུངས་པར་སྦྱར་བའི་གནད་ཀྱིས་ཤེས་སོ། སྤྱིར་ཤེས་བྱ་ཉི་ཚེ་བ་བརྫུན་པར་རྟོགས་པའི་མཐུན་དཔེས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་རྫུན་པར་མཇལ་བ་ན་ཡང་ཤེས་བྱ་ཉི་ཚེ་བ་རྫུན་པར་རྟོགས་པའང་ 
དེ་བདེན་པར་རྟོགས་པ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པའི་དོན་མ་གྲུབ་ན་དྷེར་མི་རྟོགས་པས་གཟུགས་བརྙན་བྱད་བཞིན་དུ་མེད་པར་རྟོགས་པའང་རྡེས་དཔག་ཚད་མར་འཇོག་པ་ལས་འཇིག་རྟེན་རང་ག་བའི་ཚད་མིན་གྱི་བློར་ག་ལ་ 


འགྱུར། །དེས་ན་ཁྱེད་ཅག་དངོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་རྟོགས་ཀྱང་བདེན་པ་མ་ཡིན་པའི་རྫུན་པར་རྟོགས་པའི་གོ་མི་ཆོད་དེ་ཞེས་སྒྲབ་སླད་དང་པོར་གཟུགས་བརྙན་བརྡུན་པར་རྟོགས་པས་ཆོས་དེ་བདེན་ 
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།མེད་ བརྫུན་ པར་ རྟོགས་ པའི་ གོ་ མི་ ཆོད ་ཅེས་ །སྦྲབ་ པར་གསལ་ཏེ། ཏེ། དེ་ལྟ་ ཡང་ རིགས་ པ་མུ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། གཟུགས་བརྙན་ ཀྱི ཆོས་ རྫུན་པ པར་ ར་རྟོགས ན་ ཆོས་ དེ་ བདེན་ མེད རྫུན་ པར་མི རྟོགས་པའི་གནས་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ ཏེ། དེ དེ་ལྟར་ ན་གནས་ ཡོད་ ་ན་ བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཀྱིས་ གཟུགས་ བརྙན་ བདེན་ཆོས་ མི་ རྫུན་པར་གསུང་ རིགས་ པ་ལས་གཟུགས་བརྙན་ ཀྱི་ བྱད་ ནི་ སུས་ཀྱང་བདེན་པར་ ྙེད་ པའི་ སྐབས་ མེད་པར་གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། 
འཕགས་ པ་ 'ཏིང་ རྒྱལ་ལས། མེ་ལོང་ངོས་ ༈་དང་ འབྲུ་མར་ སྣོད ་རྣམས་ལ་ 'བུད་ མེད་། ཁང་ ཞིང་ང བརྒྱན་པས་བལྟས་པ་ན། ྱིསཔ་ད་ཞི་དེ་ལ་ཆགས་ བསྐྱེད་ ནས། །འདོད་ པ་འཚོལ་བའི་ཕྱིར་ ར་ཡང་ཤིན ་ཏུ་རྒྱུག །བཞིན་ནི་ དེར་ཡང་ ྣ ུ ྒ 
འཕོ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །གཟུགས་ བརྙུན་ ལ་ནི་ནམ་ཡང་ བཞིན་མི མ་ རྙེད། །རྨོངས་ པ་དེ་ དག་ འདོད་ ཆགས་ བསྐྱེད པ་ལྟར། །ཆོས་ ་རྣམས་ ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན ཤེས་ པར་གྱིས། ཞེས་ འབྱུང་ བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐ་ སྟད་ པའི་བློ་ བླེ་རང་ག་ བའི་ ཤོ ྣ 
དབང་དུ་བྱས་ན་ བདེན་གྲུབ་ ཀྱི་དེར་སྣངང་བྱུང་ན་ དེར་སྟོང་མི་ འོང་ལ། | སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་སྒྲུ་ལུས་ ཀྱི་རིམ་པས་ གྲུབ་པ་ གང་ཞིག གཤུག་མ་ཕྲ་ ལུས་ལ་དངོས་ སྣང་འབྱུང་བ་ དང་དངོས་ པོར་མ་གྲུབ་ པ་ གཉིས་ཀ་ རྟོགས་ པར་མི་ ྦ ྒ 
འགྱུར་བ་དང་། ། བསྐྱེད་རི རིམ་ གྱི་རྣལ་ འབྱོར་པ ་གང་དག་ ལྟར་བདེན་ པར་སྣང་བའི་རྣམ་ པ་གསལ་བ་ དང་། དེ དེ་དེར་མ་གུབ་ པའི་རྣམ་ དག་དུན་ པའི་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་སྣང་བའང་འཆར་བར་མི་ འགྱུར་བ་ དང་། གཞན་པ་ དང་། | 


༄༅། 











༄༅། །ཏྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ཚིགས་གསལ་དུ་མདོའི་ལུང་དྲངས་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་གིས་འདུ་ཤེས་ནི། །ཤེས་པ་དེ་བཞིན་ཀུན་ལ་བློ་སྦྱར་བྱ། 
ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། །རྣམ་པར་དག་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡིན། །གཅིག་གིས་ཀྱང་ནི་ཐམས་ཅད་ཤེས། །གཅིག་གིས་ཀྱང་ནི་ཐམས་ཅད་མཐོང་། །ཇི་སྟེད་མང་ཕོ་བཤད་བྱས་ཀྱང་། དེ་ལ་དྲེགས་པ་སྐྱེ་བ་ 
མེད། །ཅེས་འབྱུང་ངོ་དེས་ན་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པ་སེམས་ལ་རག་པས་བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་དག་སློབ་མ་སྐལ་ལྡན་ཅིག་ཅར་བ་ལ་དང་པོ་ནས་སེམས་ཉིད་ལ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ ྦ 
ཆགས་སོགས་ཀྱི་ཉོན་སྒྲིབ་སྤོང་དུ་འཇུག་པ་ལས་སྔར་སེམས་དེ་ཉིད་དེར་སྣང་ཙམ་གྱི་དངོས་པོར་གསལ་བའི་ཤེས་སྒྲིབ་ཉིད་བསལ་ཆེད་མ་དག་གློ་བུར་བའི་སེམས་ཉིད་དེ་ཉིད་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་རང་ 
བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་འོད་གསལ་བར་རྟོགས་སུ་གཞུག་ནས་སྒྲིབ་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་སྤོང་བར་མཛད་པས་ཕྱོགས་འདི་ལ་སེམས་ངོ་སྤྲད་མ་སྤྲད་དང་སེམས་ངོ་འཕྲོད་མ་ཕྲོད་ཅེས་ནན་ཏན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ཙོང་ག་ | 


བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་སྐྱེས་ཆེན་མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་ན་རེ། བོད་ཀྱི་སྒོམ་ཆེན་པ་རྣམས་སེམས་ངོ་སྤྲདཔས་འཕྲོད་མ་འཕྲོད་གླེང་གི་འདུག་པས་འཕྲོད་དུས་ཅི་འདྲ་ཞིག་འོང་གི་འདུག །ཟེར་བ་གྲགས་པ་ལ། འཕྲོད་ 








། པའི་དུས་དཔ ལ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་རྗེ་སྒོམ་པོ་པའི་སྐུ་མདུན་དུ་མ ཐའ་བཔྲ ལ་གྱི་ལྟ་བ་རྙེད་པ་དང་། རྗེ་སྒྲུར་ཕག་གྲུ་བའི་སྐུ་མདུན་དུ་མཐ འ་བྲ ལ་གྱི་ལྟ་བ་རྟེད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་འོང་གི་ འདུག་ཁྱོད་དཔོན་སློབ་དབུ་མའི་ ལྟ་ཁྲིད་བྱེད་པ་ན་ ཾ 
འོང་གི་འདུག དེས་ན་ཁོ་བོ་ཅག་སེམས་ངོ་སྤྲོད་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་དགོངས་ནས་རྗེ་མི་ལས། ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་པར་རྣམས་ནི་ཉོན་སྒྲིབ་སྔར་སྤངས་ནས་ཤེས་སྒྲིབ་ཕྱིས་སྤང་བར་འདོད་ཀྱང་ཁོ་བོས་ནི་ཤེས་སྒྲིབ་སྔར་སྤང་ 
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པའ་ཞར་ལ་ཉོན་སྒྲབ་སྒྲོག་རང་འདལ་ལ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཅི་ཁྱེད་ཅག་སྐལ་ལྡན་ཅིག་ཅར་བའམ་དེ་རྒྱ་ནག་ཧྭ་ཤང་གི་ལུགས་ལ་ཡོད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཀྱི་ལུགས་ལ་མི་འབྱུང་ངོ་སྣམ་ན། མདོ་ ° 
ྣ སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་དབང་རྣོན་པོ་ལམ་དུས་ཐུང་དུས་དགྲོད་ནུས་པ་དབང་པོ་ཡང་རབ་ཅིག་ཅར་བ་ཞེས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་ནས་འབྱུང་བ་ཁྱེད་ཀྱིས་མ་ཐོས་ན་ངས་ཅི་བྱ། དེས་ན་ཁོ་བོ་ཅག་གི་སྔར་བྱོན་ 
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པའི་དབུ་མ་པ་དེ་དག་གིས་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་དངོས་སྣང་དང་དངོས་འཛིན་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་དང་། འཕགས་པ་སློབ་པ་མཉམ་གཞག་དང་མི་སློབ་པའི་མཉམ་གཞག་ལ་སྣང་འཛིན་གཉིས་ཀ་མེད་ལ། སློབ་པའི་རྗེས་ཐོབ་ལ་ ྒ 














༄། 


ཀྱི་དེར་སྣང་ཡོད་རིང་དེར་ 
འོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ་ཡིན་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་མི་འོང་ཞེས་བཀའ་སྩལ་རིགས་པ་ལས་དེ་ལྟར་བཀའ་མ་སྙལ་ཞིང་དེ་ལྟར་སྣང་བ་དང་སྟོང་པའི་རང་བཞེན་མི་འགལ་བའི་སྣང་བ་འཐད་པར་བསྟན་ཅིང་། དེ་ 
ྦ ལྟར་སྣང་སྟོང་མི་འགལ་བར་ཞམས་སུ་མྱོང་བ་མེད་ན་ཚུར་མཐོང་གང་དག་དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེས་པ་ན་རིགས་ཤེས་ཚད་མས་ཆོས་ཅན་གང་དང་གང་ཡིན་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་གཅིག་པ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་ ( 
ྦ པའི་སྤྲོས་པ་ཁེགས་པའི་གོ་མྱོང་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ན་དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིགས་པ་ཡིན་ན་ཚུར་མཐོང་གང་དག་དབུ་མའི་ལྟ་བ་དང་པོར་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་སྐབས་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ ྒ 
| དེར་སྣང་ཡོད་རིང་དེས་སྟོང་འོང་བར་བཀའ་སྩལ་པ་ནི། མདོར། །དཔེར་ན་མེ་ལོང་ངོས་ལ་ནི། །གཅིག་དང་དུ་མ་སྤངས་པའི་གཟུགས། །སྣང་ཡང་དེ་ན་ཡོད་མིན་ལྟར། །དེ་བཞིན་དངོས་ལ་རང་བཞིན་མེད། ཅེས་འབྱུང་ངོ། ྒ 


༨ 


དེས་ན་ཚུར་མཐོང་ལ་བདེན་སྣང་གིས་ཇི་ལྟར་སྒྲིབ་ཀྱང་བདེན་པ་ཉིད་རྫུན་པ་ཉིད་དུ་གསལ་བས་རྫུན་པ་ཉིད་ལ་ཁྱད་པར་བདེན་པ་ཉིད་སྒྲོ་བཏགས་ཀྱི་སྣང་ཞེན་བྱེད་པའི་ཚེ་སྣང་གཞི་རྫུན་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་དམིགས་| 


།སྣང་བ་ཡོད་ཀྱང་འཛིན་པ་མེད་པར་བཞེད་ལ། ཇི་ཙམ་དུ་སྣང་བ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ཙམ་དུ་དེའི་སྟོང་ཉིད་སྣང་བ་ལས་གཞན་མིན་པར་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་ཁོ་ན་ལས་བདེན་གྲུབ་ སྟོང་ཡེ་མི་ ཱ 





།  །ཆེན་པོ་ལེགས་ལྡན་བྱེད་ཀྱིས་ ཀྱང་། འགྲོ་ཀུན་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་སྟེ། །འདི་ལ་སེམས་ཅན་གཞན་ཅིའང་མེད། །སྟོང་པ་ཁོ་ནའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །སྟོང་པའི་ཆོས་རྣམས་འབྱུང་བར་ཟད། ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། 
སྒོབ་པ་འཕགས་ པའི་མཉམ་གཞག་དང་མི་ མི་སློབ་པ་ལ་དངོས་པོར་སྣང་བ་མེད་དེ། མིག་བསླད་པ་དང་ བྲལ་བ་ལ་སྒུ་མའི་སྣང་འཇིན་གཉིས་ཀ་མེད་དོ་ཞེས་སྔོན་བྱོན་པའི་དབུ་མ་པའི་སྙེས་ཐུ་དམ་པ་གང་དག་གསུངས་པ་ལ་ ྦ 
ྦ ཁྱེད་ཅག་གོ་བཟློག་ནས་དེར་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་ ངོ་ན་ཀུན་ རྫོབ་ཀྱི་མྨུག་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་མི་ སྣང་ཡང་། ཇི་སྟེད་མཁྱེན་ ངོ་ན་མུག་སོགས་ ཀི་དངོས་པོ་སྣང་ཡང་རྟགས་ཀྱི ཀྱིས་ 'དགག་ བྱ་ཡུལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་དངོས་པོ་མི་ ྒ 
སྣང་བ་ལ་འཆད་པ་ ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་དེའང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་སྐུར་འདེབས་ ཀྱི་ཚིགས་ཏུ་ཟད་དེ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་གདོད་མ་ནས་མེད་ཀྱང་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་བསླད་པའི་མུག་སོགས་ཀྱི་དངོས་ སྣང་ 
ྒ སངས་རྒྱས་ལ་ཡོད་ན་སངས་རྒྱས་སྣང་ཡུལ་ལ་འབྲུལ་པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཡུལ་རང་ངོ་ནས་གྲུབ་པའི་དངོས་པོ་ནི་ཚུར་མཐོང་གིས་ཀྱང་མ་དམིགས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་ག་ལ་དམིགས་པས་རྫོགས་པའི་ ྦ 


༡༨ ༢༨༩ ༤༽ 


| སངས་རྒྱས་དེ་ཡང་མ་རིགས་པ་ དང་བལ་བའི་སྤྱན་མངའ་བ་མ་ཡིན་པར་རང་ཅག་ལྟ་བུ་དངོས་པོ་ཉིད་དུ་སྣང་བ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་ཡོད་པར་འགྱུར་བས་དེ་ལྟ་ན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་དངོས་པོ་དང་མཚན་མ་དག་ ། ྦ 
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ད 


དམིགས་པ་དང་བལ་བའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་དུ་ཐུགས་སུ་ཚུད་ནས་ཏིང་ཇེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་དབང་བྱང་ལ་དྱགིས་དགུར་རོལ་བའི་སྒོ་ནས་ཡོན་ཏན་ཧྱི་གནས་སུ་བྱེད་པ་དེ་ཡང་མི་ 
རིགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཡང་། ཁྱེད་ཅག་ཡུལ་རང་ངོ་ནས་གྲུབ་པའི་དངོས་པོ་ཚུར་མཐོང་གིས་དམིགས་སོ་ཞེ་ན་ནི། འོ་ན་དེ་མུག་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་དང་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ཞིག་གམ་མེད་པ་ཞིག་ | 


ྒ པ་ལྟར་ན་ནི་ཡུལ་རང་ངོས་གྲུབ་པའི་དངོས་པོ་ཚུར་མཐོང་གིས་དམིགས་བྱས་ཀྱང་མྱུག་སོགས་ཀྱི་དངོས་སྣང་ལས་གཞན་དུ་དམིགས་རྣམ་ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད་ན་ཡུལ་རང་ངོ་ནས་གྲུབ་པའི་དངོས་པོ་ཡང་དམིགས་པ་ཅི་ལྟར་ 
འགྱུར་བསམ་དགོས་སོ། སྨྲས་པ། ཤིས་བྱར་མེད་པ་ཤེས་བྱར་སྣང་བ་དང་། །ཤེས་བྱར་སྣང་བ་ཤེས་བྱར་མི་སྲིད་པས། །རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱར་འཆད་དང་ཤེས་བྱ་ན། །མི་སྲིད་ཆོས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་འཁྲུལ་བཅུག་ཅེས། འགྲོ་བ་ 


| འཁོར་བར་འཁོར་བའི་འབྲས་བུ་ནི། ། ཤེས་བྱ་ཡིན་ལ་འཁོར་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི། །བདེན་ཆོས་ཤེས་བྱར་མེད་པར་འཆད་པ་ཡིས། །རྒྱུ་མེད་འབྲས་བུ་འགོད་པར་བྱེད་པ་སོགས། །དེ་འདའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལ་མོས་པ་ཡང་། 


474 














།སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་འབྲས་ཐུར་སྤྱོད་པ་ཟད། དྲ 





ཆོ ་ སོ། །མདོར་ནོཁོ་བོ་ཅག་མུག་སོགས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་དེ་ལྟར་བདེན་པར་མོགྲུབ་པས་བདེན་གྲུབ་ཉྱི་སྣང་བ་འཁྲུལ་ཞེས་བརྗོད་ཀྱི་ཁྱེད་ཅག་ ། 
„ ལྟར་བདེན་གྲུབ་ ཤེས་བྱར་མ་དམིགས་ཀྱང་དེར་སྣང་ཤེས་བྱ་ཡིན་ཞེས་པ་ལྟར་མི་བརྗོད་དེ། དེ་ལྟ་ན་རིགས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་པར་སྣང་ན་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་དགོས་པ་ལས་བདེ་གྲུབ་ཤེས་བྱར་མ་དམིགས་ ྒ 

; པའི་བདེན་སྣང་ཤེས་བྱར་དམིགས་ཐབས་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཟླ་བ་གཉིས་སུ་སྣང་ན་ཟླ་བ་གཉིས་སུ་གྲུབ་པར་མ་སྣང་ན་ཟླ་གཉིས་སྣང་ཐབས་མེད་པ་བཞེན། དེས་ན་བདེན་གྲུབ་དཔྱད་པ་དང་མཉམ་གཞག་གི་ངོ་ན་ 
ྒ མེད་ཀྱང་འཁྲུལ་ངོར་ཡོད་པར་སྣང་བ་ཅིས་འགལ་ཏེ། དཔལ་ཆོས་ཀྱིས་གྲགས་པས། ཤེས་བྱར་འཛིན་ཕྱིར་མེད་པ་ལ། །ཉེས་པ་དག་ཏུ་ཐལ་མི་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། དེས་ན་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པས་ཀྱང་བློས་སྣང་གི་ 
- ྒ དངོས་ཆོས་ འདི་ཉིད་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱར་བྱས་ནས་རིགས་པས་དཔྱད་པ་ན་དཔྱད་མ་བཟོད་པ་དེ་ཉིད་དུ་བཞག་པ་ལས་དེ་ལས་གཞན་དུ་ཡུལ་རང་གི་སྡོད་ལུགས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་རྟགས་ཀྱིས་དགག་བྱར་བྱས་ནས་དཔྱད་ ྦ 
| པས་མ་བཟོད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་དུ་འཆད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཀྱིས། ཀུན་རྫོབ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་འདི། །རིགས་པས་བརྟགས་ན་འགའ་མ་རྙེད། །མ་རྙེད་པ་ཉིད་དོན་དམ་ཡིན། །ཡེ་ནས་གནས་པའི་ཆོས་ ད 


















༄༅། །དགག་བྱ་ལ་ཕྲ་རགས་ཡོད་ཅེས་ཟེར་རྒྱུ་མིན་པར་སྣང་སྟེ། དགག་བྱ་དེའི་ཆོས་ཅན་ཕྲ་རགས་ཡོད་དེ་རང་རྒྱུད་པས་བློ་གཞག་གི་དངོས་པོ་དང་ཐལ་འགྱུར་བས་རྟགས་བཞག་གི་དངོས་པོ་ལ་ཕྲ་རགས་ཡོད་ཟེར་ ྦ 
བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མྱུག་སོགས་ཀྱི་དངོས་སྣང་འདི་བློས་གཞག་གི་དངོས་པོར་གཞག་པ་ཐ་སྟད་པའི་དོན་ལ་མི་གནས་པས་རགས་པར་བརྗོད་ལ། རྟོགས་བཞག་གི་དངོས་པོར་བཞག་པ་ཐ་སྟད་པའི་དོན་ལ་གནས་སོ་ 
ཁྱ ཞེས་བརྗོད་པར་བྱས་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཁྱེད་རང་གི་ཡིད་ལ་ཤར་བའི་གྲུབ་མཐའ་ཁྱེད་རང་གི་ཁར་འབྱིན་མ་ནུས་པར་སྣང་བས་རང་གི་ཡིད་ལ་དྲན་པའི་གྲུབ་མཐའ་དེ་ད་དུང་ངག་ནས་མ་ནོར་བར་འདོན་ཐུབ་པར་ | 
ཁྱེད་རང་གི་བླ་མ་དང་འཇམ་དབྱངས་དབྱེར་མེད་པ་དེ་ལ་གསོལ་བ་གཞུངས་ནས་ཐོབ་ཅིག ཁོ་བོ་ཅག་གི་ཕྱོགས་ལ་ནི་ཐལ་རང་གཉིས་ལ་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ལ་ཕྲ་རགས་ཡོད་པར་སྨྲས་ཀྱང་མི་རིགས་པ་མེད་དེ། རང་ 
ཏ རྒྱུད་པ་ཁ་ཅིག་གིས་དངོས་སྣང་ཙམ་དང་དངོས་པོ་ལ་བདེན་སྣང་གཉིས་སུ་འབྱེད་ནས་དངོས་སྣང་ཙམ་སྒྲིབ་གཉིས་གང་ཡང་མིན་པས་སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་ཡོད་ལ། བདེན་སྣང་ཤེས་སྒྲིབ་དང་བདེན་འཛིན་ལ་ཉོན་སྒྲེབ་ཡིན་ 

མིན་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་འདོད་ལ། ཐལ་འགྱུར་བས་ནི་བདེན་སྣང་ཡིན་ན་དངོས་སྣང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པས། དངོས་སྣང་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་མེད་ཅིང་། དངོས་འཛིན་ནི་བདེན་སྣང་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཉོན་ 









།གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལས་འབྱུང་བར་རིགས་པ་ན་ཚིག་གི་ཟུར་ཙམ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཁྱེད་ཅག་འབྱུང་སྟེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཞེས་པ་དེས་བསྟན་ཏོ་སྟམ་ན་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་རློམ་ 
ན་ངལ་བ་ཡི་ཅི་བྱ། ཅི་ཙོང་ཁ་པ་ཁྱེད་ཅགབདག་བདེན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་བདག་བདེན་གྱི་ཚད་ངེས་པར་ཟིན་དགོས་ཟེར་བ་འདི་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཟིན་པ་ཞིག་དགོས་སམ། ཚད་མ་མིན་པ་ཞིག་གིས་ཆོག 
ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཟིན་དགོས་ན། མངོན་རྗེས་གྱི་ཚད་མའི་ཡུལ་གྱི་གཞལ་བྱར་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་དེ་འབྱུང་རིགས་པར་འགྱུར་ལ། རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་གཞལ་བྱ་མངོན་ལྐོག་གང་ཡང་མིན་ཅིང་། སྲིད་མཐའ་བཟུང་བ་ 
ཙམ་ཡིན་ན་དེའི་བདག་བདེན་གྱི་ཚད་ཀྱི་ཚད་མའང་མངོན་རྗེས་གང་ཡང་མིན་པས་བདག་བདེན་གྱི་ཚད་ལེགས་པར་ངོ་འཕྲོད་པར་མི་འགྱུར་ལ། དེ་མི་འགྱུར་ན་ནི་ཁྱེད་ཅག་གི་ལུགས་ལ་དབུ་མའི་ལྟ་སྒོམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་ ྣ 

ལམ་གྱི་གེགས་ཆེན་པོར་འགྱུར་བས་བདག་བདེན་གྱི་ཚད་འཁྲུལ་མེད་དུ་ངེས་པའང་འགྲུབ་པར་ཆེས་དཀའ་བ་ཉིད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞེང་བདག་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཚད་མ་མིན་པ་ཞིག་གིས་ཆོག་ན་བདག་བདེན་ 
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།ཆོད་གུབ་ཏུ་ཁྱེད་ཀྱི་བརོད་པའི་ཨུལོ་རང་ཇོ་ནསཾ་གྲུབ་པ་དེ་བདག་བདེན་གྱི་ཚོད་དུ་ཡང་འབྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཆོད་མོ་དང་བྲལ་བཞི་ཏྱིར་མུ་ཞིག་མོད་ཆས་པར་འགྱུར། རྱུག་སོགོས་ཀྱི་དངོས་ཐོ་རང་རང་ལ་བདག་བདེན་ 
ཡོད་ན་དེ་མྱུག་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལས་གཞན་པའི་ཡུལ་རང་ངོས་ནས་བདག་བདེན་དུ་གྲུབ་པར་ཡོད་དགོས་ཟེར་བ་ནི། མེ་ལ་ཚ་སྲེག་གི་དངོས་པོའི་བདག་ཉིད་དང་དེར་དོན་བྱེད་པ་ཅན་གྱི་བདེན་པ་ཡོད་ན། མེ་ལས་ 
| གཞན་པ རླན་གཤེ ར་བ སིལ་འཇམ་དུ་གྲུབ་པའི་ཚ་སྲེག་རྡོ་ཅུ་བ་ཏུ་གྲུབ་པ ་ཞིག་དགོཿ ས་ཞེས་སྨྲ་བ་དང་མཚུངས་པ་ཉིད་དུ་ སོང་བ ས་ཅི་ལྟར་འགྱུར། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་ཐ་སྣད་གཞན་གྲགས་ཙམ་དུ་ བདག་བདེན་ཚད་མས་མི་འགྲུབ་ 


^ ༨ ༤ ༤༨༨ སས 6 


པ་དང་། བདག་བདེན་མེད་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པོ་ཞེས་རྒོལ་བའི་ངོ་དང་བསྟུན་ཏེ་བརྡོད་པ་ན། བདེན་པ་གཉིས་ཀར་ཡང་མ་འཁྲུལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་དངོས་པོར་གྲུབ་པའི་ཆོས་མི་སྲིད་དེ། སྲིད་ན་ནམ་མཁའི་པད་མ་ལྟར་ 
| འགྱུར་རོ་ཞེས་བཟུང་ནས་འཁྲུལ་ངོ་ཀུན་རྫོབ་པར་དངོས་པོ་གྲུབ་པ་སྲིད་པ་ལྟར་སྣང་བ་ལ་ནི་བདག་བདེན་གྱི་ཚད་འཇོག་རྒྱུ་མེད་དེ། སྨྱོན་པ་གང་དག་རི་བོང་ལ་རྭ་མཐོང་མན་དེའི་རྭ་འདི་ནི་རི་བོང་རྒན་པོའི་རྭར་ཚད་མས་ 


མོོར་རྒོར་སྲི་མོ ་གི་ 


_གྲུབ་ལ། འདི་ནི་རི་བོང་གཞོན་ནུའི་རྭ་ཚད་མས་གྲུབ་པོ་ཞེས་འཐད་ལྡན་དུ་འཇོག་མི་བཏུབ་པ་བཞིན་དེས་ན་བདག་བདེན་མེད་པའི་ལོག་ཕྱོགས་ཙམ་ཉིད་བདག་བདེན་དུ་བཏགས་པ་སྟེ།སྔོན་བྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་དག 


480 













ལས་འབྲས་འཆིང་གྲོལ་སོགས་ལ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཡོད་རིང་དེ་དེ་ལྟར་ལས་འབྲས་འཆིང་གྲོལ་སོགས་བདེན་པར་བསླ་མེད་དུ་འབྱུང་བར་རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ཉིད་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པས་ལས་ 
འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་ལ། དེས་ན་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་ཡང་དག་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྟོག་ཡུལ་གྱི་ ཤེས་བྱ་རིགས་པའི་དགག་བྱ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་བསྐྱེད་པ་བདེན་གྲུབ་པར་སྣང་བ་ཙམ་མི་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
འཁྲུལ་ཤེས་དེར་ལྟོས་ལ་འཁྲུལ་ཡུལ་ད་ཡང་བསླ་བ་མེད་པ་ལྟར་སྣང་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཕྱིར། དོན་འདི་ལ་དགོངས་ནས། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བར་ཚིགས་གསལ་དུ། ཟླ་བ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་དག་ནི་རབ་རིབ་ཅན་མ་ཡིན་ 
པའི་ ཤེས་པ་ ལ་ལྟོས་ནས་མངོན་སུམ་ཉིད་མ་ཡིན་ལ། རབ་རིབ་ཅན་ ལ་སོགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ནི་མངོན་སུམ་ཉིད་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་འབྱུང་ཐས་དངོམ་ཕོ་བརྡེན་པར་དོན་བྱེད་པར་གྲུབ་པ་ཅན་གྱི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བློར་བདེན་པར་ 
སྣང་འཛིན་ཡོད་ཀྱང་འཕགས་པ་བདེན་གྲུབ་པར་སྣང་འཛིན་དང་བྲལ་བ་ལ་ཤེས་བྱ་བདེན་པར་གྲུབ་པར་སྣང་བ་གཏན་མེད་པས། རྒྱལ་བ་རྒོད་ཚང་པས། དངོས་པོ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་ནས་རྒྱ་བྲག་ཟན་ལྟར་བཅད་དེ་ 
གཡང་དུ་བསྒྱུར་ནས།སྣང་བ་འདི་ཀུན་ཟབ་ཏཟོབ་ཏ་གདའོ། སྣང་བ་འདི་ཀུན་དུ་མ་རྨི་ལམ་དུ་གདའོ། ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་གྱི། ཁྱེད་ལྟར་ཟླ་བའི་ལུང་དེས་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ཡུལ་ཅན་དེ་རདརྨར་སྨྲ་བ་ནི་ 
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༄༅། །ཟླ་བའི་དགོངས་པ་གཏན་མིན་ཏེ། འབྲུལ་ངོར་གྱི་ཡུལ་མངོན་སུམ་པ་དེ་ནི་འཁྲུལ་པོ་རང་ལ་མངོན་སུམ་ཡང་དག་ལྟར་འཁྲུལ་པ་ལ་སྣང་ཡང་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་ལྟོས་ན་ཡུལ་དེ་ལ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ངོ་ཞེས་ 
ཏ ྟོན་རྒྱུ་ཡིན ནོ། མདོར་ན་ ཁྱེད་ཅག་ བདེན ་གྲུབ་ཏུ་གྱུར་ པའི་ རྟགས་ ཀྱི་ དགག་ བྱའི་ངལ་བ་བྱས་སོ་ ཅོག་ དེ་ ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ འཆིང་གྲོལ་ སོགས་ རང་བདེན་པར་ སྭོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི ཀྱི་གྲུབ་ འཛིན་ གྱི་སྣང་ཞེན་ འདི་ ཉིད་ སྤང་ པ 
„ བྱ་དང་སྒྲིབ་ པ་ མིན་ པས་སངས་རྒྱས་ལའང་སོ་སྐྱེས་ ཧྱ ལྟར་བཟུང་བ་ལྟར་ ཡོད་དོ་ཞེས་ བདེན་མེད་ སྒུ་མ་ལྟ་ བུའི་ཆོས་ཚུལ་ འགོག་ པ་ལྷུར་ བྱེད་ཉིང་ར སངས་རྒྱས་ལ་བདེན ་གྲུབ་ ཀྱི་སྣང་འཛིན་ མི ་རྒྱུའི་ འི་སྣང་འཛིན་ ནི་ གཞན་ཟབ་ 
ད „ ཁྱད་ཅན་ཞིག་ཡོད་ཅེས་ཟོལ་ཚིག་དུ་མས་སྨྲ་བ་ འདི་ནི་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་ནི་གདུལ་བྱ་འདུལ་སྐད་དེ་སྐད་ གསུང་པས་མི་སྐྱོན་ཡང་གང་ཟག་གཞན་དེ་ལྟར་སྨྲ་ན་སྐྱོན་ཆེས་ཆེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ | 


༨ 


| རྒྱལ་ བའི་ཡུམ་ གྱི་དགོངས་ པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ བདེན་ མེད་སྒྱུ་མ་ དང་ནམ་མཁའ་ལྟ་ བུའི་ཚུལ་ དུ་བཤད་པ་ དེ་ཉིད་ དགོག་ རཾ ་ཁོ་ན་༼མི་ གསལ་༽སྨྲ་ བར་སྣང ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཏེ རྒྱལ་བའི་ཡུལ་ཊཾ ཉིད་ལ་མ་འོངས་ པ་ན་སྡེག་ཅན་དག་ 
གིས་རྙོན་པ་དང་དེའི་དགོངས་འགྲེལ་མཁན་པོ་དག་གིས་མདོ་སྡེ་ནང་དུ་ཅུད་པའི་དོན་ནི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་བཟུང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་དོན་མ་ཡིན་གྱི། སྡིག་ཅན་རང་ཉིད་ཀྱི་མདོ་སྡེའི་ནང་དུ་ཆུད་པའི་དོན་ནི་ཤེར་ཕྱིནགྱི་དོན་ཏོ། 
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༢༨. ༨ ༨ 


བསེལ་བར་བྱེད་དེ། གང་ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་ཉན་པ་འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡང་ཅི་ལྟར་ངའི་མདོ་སྡེའིནང་དུ་ཆུད་ཅིང་མདོ་སྡེའི་ནང་དུ་གཏོགས་པ་འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ། 
། ཞེས་ རགྲ་ འབྱོར་ད་ ལྟ ར་བདུད་སྡིག་ ཅན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་སྤོང་དུ་ འཇུག་སྟེ། རབ་ འབྱོར་ཡང་དེ་ལྟ ར་བདུད་སྡིག་ཅན་དགེ་སྦྱོང་གི་ཆ་བྱད་དུ་འོངས་ནས་དབྱེ་བ་ བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེག་པ་ འལ གསར ཧྭ ་ུས་ 
པ་བློ་ཆུང་བ་བློ་ཞན་བློ་དམན་པར་ལྡོང་བར་གྱུར་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་མ་བསྟན་པ་དག་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་འཇུག་གོ །དེ་དག་ཐེ་ཚོམ་ཏུ་གྱུར་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འད་མ 


འཛིན་མི་འཆང་མི་ཀློག་ཀུན་ཆུབ་པར་མི་བྱེད། མི་སྟོན། ཉེ་བར་མི་སྟོན། ལུང་འབོགས་པར་མི་བྱེད། ཁ་བཏོན་ཏུ་མི་བྱེད། ཡི་གེར་མི་འབྲི། ཡི་གེར་འབྲིར་མི་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། རབ་འབྱོར་འདི་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


།ོ ཞེས་སྟོན་པ ར་བྱེད་ནས་བཤེར་ཕྱིན་སྤང་དུ་ འཇུག་པ ར་བྱེད་དེ་ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བཟུད་སྟོང " ཡི་གསལ །རབ་འབོར་གཞན་ཡང་བདུད་སྡིག་ཅན་དགེ་སྦྱང་གི་ཆ་ཆད་དུ་འོངས་ནས་འབྱེད་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། 
| རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པ་བློ་ཆུང་བ་བློ་ཞན་པ་བློ་དམན་པ་ལྡོངས་པར་གྱུར་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་མ་བསྟན་པའི་རིགས་ཀྱི་ཐུ་དེ་དག་འད ལྟར་ 


ཤཿ | 
༠ 
ཀྲ | 














།སྨོས་པ་ཐམས་ཅད་དངྲ་བལ་བཟི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་བཏགས་སུ་འདོད་ན་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བཞི་ཤེས་བྱི་སྲོད་པར་འགྱུར་རོ། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་དོ། ་་ྲབདེས་ན་ོ་ཐ་ཅགདབ་མའི་ཚུལལྷ་ཐ་ཁ་ཅུངཟད་ཙམ་ 
ཡང་ཕྱོགས་པར་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་བྲོ་བོར་བ་ལྟ་བུའི་ངག་ཏུ་ཟད་དེ་དབུ་མ་པས་སེམས་ཙམ་གྱི་ཚུལ་ལ་སོགས་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་གསུམ་སོ་སོར་ངེས་པར་གསུངས་ཀྱང་། དབུ་མའི་ཚུལ་འདིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ྦ 
བཏགས་ཡོད་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཁོ་བོ་ཅག་དབུ་མ་པ་ལ་དེ་ལྟར་ཐལ་བ་འཕེན་པ་ནི་མི་འདོད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མ་པ་དག་ནི་བཏགས་བཤག་གི་ཆོས་ལ་མཚན་ཉིད་གསུམ་ནམ་པར ྒ 
བཞག་པས་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་འཇོག་ཚུལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་གྲགས་པ་དང་མི་འགལ་བར་འཇོག་ཚུལ་སེམས་ཙམ་པ་ལས་འཇོག་མཁས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེས་ན་གཞན་དབང་ཡང་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་ལྟཾས་ནས་བཞག་པའ་ 
ྦ བཏགས་བཞག་ཙམ་ལས་རྒུ་རྐྱེན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་དངོས་པོ་གཞན་དབང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་བསྐྱེད་དུ་མེད་པས་གཞན་དབང་གི་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཡང་ཀུན་བཏགས་པ་ཉིད་དུ་ཟད་པས་གཞན་དབང་གཾ་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱང་མ་དཔྱད་ཉམས་དགར་འཇོག་པ་ལས་དཔྱད་ན་ཀུན་བཏགས་ཙམ་ལས་གཞན་དབང་གི་རང་བཞིན་མི་རྟེད་ལ། གཞན་དབང་ལྟོས་ནས་འདུས་བྱས་པ་ཅན་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་མི་རུང་ལ། གཞན་ 
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༄༅། །དབང་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་དང་ བྲལ་བ་གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་བ་གཟུགས་བརྙན་གཟུགས་ཀྱིས་དབེན་པ་ལྟ་བུའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པས་ཀུན་བཏགས་ 
ཀྱིས་བསླད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབེན་ལ། དེས་ཀུན་བཏགས་ལ་སོགས་པའི་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་བསླད་པ་ཐམས་ཅད་ལོག་པའི་རང་བཞིན་དང་བྲལ་བ་ལ་རང་བཞིན་དུ་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཙམ་ལ་ཡོངས་གྲུབ་ཅེས་བརྡོད་ 
ནས་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་སུ་ཆུད་དོ་ཞེས་པ་ལས་གཞན་ཡོངས་གྲུབ་ཅེས་པའང་ཀུན་ཏུ་མ་བརྟགས་པའི་ཆོས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། དེས་མ་བརྟགས་རྟེན་འབྱུང་གཞན་དབང་གི་དངོས་སྣང་ 
ཐག་པ་ལྟ་བུ་ལ་དངོས་པོར་ལྟ་བ་སྦྲལ་འཛིན་ལྟ་བུ་ནི་བཏག་ཙམ་གྱིས། མཐུས་གོམས་པའི་གཞན་དབང་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱང་ཀུན་བཏགས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ཟད་ལ། སྦྲལ་དངོས་ལ་སྦྲལ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ལྟར་ 
བཏགས་པ་ལྟར་བཏགས་པས་དབེན་པ་ཉིད་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་འདོར་བ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཞེས་བརྡོད་པ་ལས་གཞན་བརྟགས་པས་དབེན་པའི་མ་བརྟགས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རང་ | 
བཞིན་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཡོད་པ་ལ་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་པ་འདི་ནི་དབུ་མ་པ་དག་གི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་འཇོག་ཚུལ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་འགྲེལ་ལས་དཔེར་ན་ཐག་པ་བསྡོགས་པ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ལ་ 




















༄། །དགོས་ སྟམ་ པ་ནི་སྟོང་ ཉིད་ ལ་རང་བཞིན་དང་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཞེན་པའི་དངོས་པོར་བལྟ་བའི་ལོག་ལྟ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་བདེན་པ་སྤྲོ་བཏགས་ཀྱི་ཨུལ་ལས་འདས་པའི་ཡུལ་ནི་རྟོག་པའམ་རྟེན་འབྱུང་ཙམ་གྱི་ ྒ 
བདེན་གཉིས་སུ་སྒྲོ་ཇི་ལྟར་བཏགས་པ་དེ་དེ་ ལྟར་ སྙོང་པ་ཉིད་ལ་དོན་དམ་པར་བཏགས་ནས་བཏགས་ བྱའི་སྟོང་ཉིད་ལ་དོན་དམ་བདེན་པར་ ང་བཏགས་ ནས་བཏགས་བྱའི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ འདོགས་ བྱེད ་ཤེས་ པའི་དངོས་ཡུལ་དུ་ ® 
› ར་དམིགས་ཙམ་ལ་དགོངས་ནས་སྒྲོ་བཏགས་ ཀྱི་ཡུལ་ལས་སྟོང་ཉིད་དོན་དམ་པ་དེ་འདས་པར་བཛྡོད་ཀྱང་དེ་དེར་མ་ དམིགས་པས་སྟོང་པ་ཉིད་སྒྲོ་མ་བཏགས་པར་མ་ བཏགས་ མི་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོར་རངབཞིན་ལྷུན་ ྒ ཧྲ 
གྱིས་གྲུབ་པར་འདི་ལྟ་ བུའོ་ཞེས་སྟོང་ཉིད་དོནདེ་ཁོ་ནའི་རང་ཞལ་ གསལ་བར་སྟོན་པའི་རང་བཞིན་ཡོད་པ་ མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁྱེད་ཅག་ལ་གླུབ་པོ་ཞེ་ན། སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དང་དེ་ཉིད་རང་བཞིན་སྒྲོ་མ་བཏགས་ཀྱི་ ྦ བ་ 
7 །རང་ཞལ་མི་ཏྟོགཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོར་རྗེན་ཆར་དམིགས་ཡོད་པའི་སྟང་ཉིད་འདི་ལྟབུནིཁྱེད་ཅག་གི་ཡུང་པའི་ཡུགས་ཀྱིས་སྐོསཆོས་སུ་གྲུབ་པ་ལས། གཞན་དུ་སྒྲོ་མ་བཏགས་ པ་རང་བཞིན་དུ་གུབ་པ་༼༣གསར།ཉི་ཚུལ་དུ་ 


གྲུབ་ པ་ འདི་ ནི ་འགལ་ བའོ་ ཞེས་ འཕགས་ མཆོག་ ཀླུ་སྒྲབ་ཡ ཡབ སྲས་ ཀྱིས་ བཞེད་ པའི་ དབུ་མའི་རེ རིང་ ང་ཡལུགས་ ལས་ 'འབུང་ བའི་ ཕྱིར། ཁྱེད་ཅག་གིས་ལུ གས སྨནམཔར་ དག་ པ་ དེ་ སྦང་བར་ ངབྱེད་ན་ནི་ རང་རང་གི་ སྐལ་བ ་ལས་ཡིན་ ་ 











དཱ 
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སྨྱ ཐོ བར དོ ཡང དོ་ིསོ་སརམསོ་རང་བཞནདང་གཞོས་ལག་མནོ་ན་ོགཔོ་ྲོ་བཏགས་མཡན་གོསཏོ་ནསཟརབོའི་ན་དངོས་སྦ་བ་དགགིསབདོན་གིས་ཉིའཇོག་ཆུལ་ལ་དོ་རབརྗོད་ 
པར་ཟད་ཀྱི་དབུ་མ་པའི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་ལ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་སྨྲ་བ་དག་ཆོས་གང་དང་གང་གི་རང་བཞིན་དང་གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡན་ན་རྟེགས་པས་སྤ སར ཱ ཁུ པཔ ྒ 
། གྲུབ་ ཀྱི་ རང་བཞིན་ དུ་ འདོད་པ་ ལས། དབུ་མའི་ ཚུལ་ འདི ར་ཆོས་གང་དག་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ རང་བཞིན་དང་གནས་ ལུགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དོན་དམ་མ་བདེན་པ འོ ཞེས་སོགས་པ་ཐ་སྟད་དུ་སྒོ་བཏགས ཀྱས དེ ལྟར བཏགས་ ྦ 
ྦ པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་དེའི་རང་བཞིན་ནི་བདེན་པར་མེད་པར་སྒྲོ་མ་བཏགས་བར་གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བར་གྲུབ་པ་དེ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་རྟོགས་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཡང། ཁྱུད་ཅ། རྟང ༡ པ་ པཿ བདན ྣ 
ྣ པ་སྒྲོ་མ་བཏགས་པ ར་ རང་བཞིན་ ལྷུན་གྲུབ་བཅོས་མིན་དུ་ཡོད་པའི་ཁུངས་སུ། རང་བཞིན་དག་ནི་བཅོས་མིན་དང་། ེ ཞེས་སོགས་ འདྲེན་པ་ནི་ ལུངདེའི་དགོངས་པ་ ཅུང་ཟད་ཀྱང་ རྒྱུས་མད་དོ་ཞེས གསལ་བར་ བྱེད པར་ཟད 
དེ། ལུང་དེས་ནི་སྟོང་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་པ་དང་། རང་བཞིན་ཡང་མ་བཅོས་པའི་རང་བཞིན་ཡོད་པ་དང་། རང་བཞིན་དེ་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་གྲུབ་པར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་གྱི། 
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ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་ 


ཟླར ་ །གང་ཟག་ཁ་ཅིག་གིས་མི་སྟངབའི་རང་བཞིན་བཅོས་མིན་དངདེ་གཞན་ལ་ཉོས་མད་ཀྱི་ལོག་རྟག་བཟློག་པའིཆེད་ནུ ཆོས་ཅན་གྱི ཀྱི ཆོས་རྣམས་ ཀྱི་རང་ བཞིན་ཡེ ་ཡེ་ནས་དེ་ ལྟར་ སྟོང་ པ་ཉིད་ དུ་གནས་ པས་ངོ་བོ་ རྒྱུ །། 


ྒ རྐྱེན གྱི་མ་བཅོས་པ་ པ་དང་། ། འདི་ ལ་ ལ་ལྟོས ནས་ སྟོང ཡང་འདི་ ལ་ ལྟོས ནས་ཿ མཾ་ སྟོང ངོ་ ཞེས་ མི་ བརྗོད་པས་རྣམ་འཇོག་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པ་དང་།ཆ ཆོས་ སརྣམས་ སྙོང པ་ ཉིད་ལ ལས་ ས་གཞན་ ུ་མི་ 'འགྱུར་བ° བའི་རང་ ་རང་བཞིན་ གྱི ཆོས་ 'གསུམ་ 





ཿ མཐུན་པ །ས་དགས་ །མགོན་པོ་ཀླུས། སྟོང་ངོ་ཞེས་ཀྱང་མི་བརྗོད་དེ། །མི་སྟོང་ཞེས་ཀྱང་མི་བྱ་ཞེང་། ། སང་བའིཆདུ་གསངསཔ། ཁེག ་གནདཅང་བག་ཡངམག་བར་སང་བདང་སོང་པདསེམ་བཏགས་ ང་ 






།འདི་བརྟེན་དེ་ལ་འགྲོ་བ་བརྟེན། བྱ་བ་ནས། གནས་མེད་གནས་ཡིན་འདི་ནི་རྒྱལ་བས་གནས་པ་གསུངས། ཞེས་བྱ་བའི་བར་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་སྟོང་ཉིད་འཕགས་པས་ཤེས་བྱ་མཐོང་གིས་མ་] 
། མཛད་ན་སྟོང་ཉིད་སྒྲོ་མ་བཏགས་པའི་རང་བཞིན་ ཤེས་བྱེད་ལ་མ་ལྟོས་པའི་ ཤེས་བྱ་ཡན་ལག་ར་དུ་ཡང་ཡོད་མི་དགོས་ཏེ། སྤྲོས་མེད་འཕགས་པ་ ཤེས་མཐོང་གིས་མ་མཛད་ན་སྤྲོས་མེད་སྒྲོ་མ་བཏགས་པའི་རང་བྱུང་གིས་ ྦ 
སྒྲབ་དགོས་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། དེས་ན་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་རང་བཞིན་དུ་གསུངས་པ་ནི་བདེན་པ་གཉིས་དོན་ལ་མི་གནས་པར་བདེན་པ་གཅིག་པར་དགོངས་པ་ཅན་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་དགོས་ཏེ། མདོ་ལས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། དགེ་སློང་དག བདེན་པ་དམ་པ་འདི་ནི་གཅིག་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། མི་བསླུ་བའི་ཆོས་ཅན་མྱ་ངན་ལས་འདས་བའོ། ཞེས་དང་། རྩ་བ་ལས། མྱ་ངན་འདས་པ་བདེན་གཅིག་པུ། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གང་གསུང་པ། །དེ་ཚེ་ལྷག་མ་ལོག་མིན་ཞེས། །མཁས་པ་སུ་ཞིག་རྟོག་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུ་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ཅིང་ཡིད་བརྟེན་དུ་མེད་པ་བསླ་བའི་ཕྱིར། བདེན་པ་མ་ཡིན་ལ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ ། 
འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་བསླུ་བར་མི་འགྱུར་བས་བདེན་པ་ཞེས་གནས་སྐབས་དེ་ངོར་ཐ་སྟད་བྱས་པར་ཟད་ཀྱི། གཞན་དུ་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་ཐ་སྟད་དུ་བརྡོད་པ་ཙམ་ལས་གཞི་གྲུབ་པར་ཡང་མ་དམིགས་ ་ 
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འགྱུར་ཏེ། སེམས་ ཅན་ ཀྱི་ རྣམ་ པར ་ཤེས་ པ་ ཚོགས་ཿ བརྒྱད་ གནས གྱུར པ་ལས་ འབྱུང བའི་ཕྱིར ་དང་། ། སེམས་ཅན་ཧྱིས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པར་བསགས་སྦྱང་གི་མཐུ་ལས་ལེགས་པར་འབྱུང་བའི ཕྱིར། ཡང་ཁྱེད་ཅག་སྤྲོས ྒ 
ཆོགས་ ་མིན་པའི་སྲོས་བྲལ་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་དྲ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ནི་སྤོས་བྲལ་སྨོས་པར་ལྟ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ 
པ་དང་བྲལ་བའི་དེ་ཉིད་རྟོགས་རྟགས་སུ་འདོད་ན། སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ཤེས་བྱ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རྟོགས་བཏགས་མིན་པའེ་སྤྲོས བའ ཡུལ་ཙ གནས ཚུལ་དུ་ཡད པམ འདད་པ་ན སྦ །ད བྲ ི ད་ན་ ཏྟ པ་འ ྒ 
ཕྱིར། འདི་ལྟར་ལ་སྤྲོས་བྲལ་རྟོག་་ནི་སྤྲོས་བྲལ་མ་ཡིན་པ་ལ་སྤྲོས་བྲལ་དུ་འཛིན་པ་ཆེས་འཆར་རོ། ཞེས་མཚན་མའི་ལྟ་བ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཞང་རིན་པོ་ཆེ་དང་མ་བྲལ་རྩ་བྲལ་ལ། སྤྲོས་དང་བྲལ་ཞེས་མ འདོག ཉར། 
ད ཞེས་འབྱུང་ལ།ཁུ ཁྱད་པར་སྤྲོས་ བྲལ་གྱ་ཤས་བྱཡོདན་སྤྲོས་བྲལ་གྱིས་ཤེས་ བྱེད་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ་གང་དུ་ཤེས་ བྱ་དང་ཤེས་བྱེད་ཡོད་པ་དེ་སྤྲོས་པ་དང་བཅས་པ་ལས་སྤྲོས་བྲལ་གྱ་འཇུག་པ་རྟེད པ་མ་ཡན་པའ་ཕྱར། དོན་| 


ˆ ༨༢ ༨ ༨༩༤ 


དམ་བདེན་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་དམིགས་པ་མེད་ན་དེ་རྟོགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་དམིགས་མེད་ནམ་མཁས་ནམ་ མཁར་སྦྱོར་བ་ལྟ་བུར་སོང་བའི་ཚེ་ཁོ་བོ་ཅག་གི་: ཕྱོགས་ལ་སྤྲོས བལ་ཤེས་བྱར་མི་འོང་བས། དོན་ འདིཉིདཀྱི་ ྒ 


3- 
































དབང་དུ་མཛད་ནས་ཆོག་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོས་ཀྱང་དོན་དམ་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པར་གསུངས་ཤིང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཞི་བ་ལྷས་ཀྱང་། དོན་དམ་བློ་ཡི་དཔྱོད་ཡུལ་མེན། ཞེས་གསུང་ཤིང་། ཁྱད་པར་དོན་དམ་སྟང་ཉིད་སངས་ 


རོ 
















རྒྱས་ཀྱི ཀྱིས་ ཀྱང་སྒྲོ་ མ་ བཏགས་ང པར་ རང་བཞིན་ གྱིས་གྲུབ་པའི་ཤེས་བྱར་མེད་པར་ གསུངས་ ན་ སོ་ས ལྟ་ཅི་སྨོས་པའི་ཕྱིར་། འཇུག་འགྲེལ་ལས། ཤིས་ བྱ་སྐྱེ་བ་མེད་པས་སྐྱེ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ གང་ཡིན་ པ་ 
འདི་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ། འདི་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ ནི་ཆོས་ཉིད་ལྟ། འདྲེན་པ་རྣམས་ནི་ཆོས་ ཀྱི་སྒ | །ཆོས་ ཉིད་ཤེས་ བྱའང་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ ནི་ཤེས་ པར་ནུས་མ་ཡིན། ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ཞེས་དང་། མདོ་ལས་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ བའི་ཚིག་བླ་དྭགས་སོ། དེ་ལ་གཟུགས་ཀྱང་མེད་ན་གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞེན་ཉིད་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། ཞེས་ འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཁྱེད་ཅག་སྤྲོས་ ྒ 
དྲ ྦ ཡང་རུང་བར་བློས་མི་ཤེས་ན་ཤེས་བྱར་འཇོག་ ༼ཇི་གསལ་།བཏགས་པ་ཙམ་ལས་འདི་ལྟར་ཤེ ས་སོ་ཞེས་སྨྲས་བསམ་གྱིས་བརྗོད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཤེས་བྱར་བརྡོད་པར་དོན་གྱིས་སྟོང་བར་འགྱུར་རོ། ངག་དོན། དཔལ་ལྡན་། 

ཟླ་བའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་དགོངས་པར། སྤྲོས་བྲ ལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དེ་ནི་བཞི་མ་གྲུབ་པར་མེད་པར་ངེས་པ་དང་། ཡང་གཞི་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པ་དང་། གཉིས་ཡིན་དང་གཉིས་མིན་ལ་སོགས་པར་སྒྲོ་མ་བཏགས་པར་ངོ་བོ་ 
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ཧར ས་སྤྱོད་ཡུལ་བ། ཞེས་འབྱུང་བའི་གཞན་དུ་སྤྲོས་བྲལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་སེམས་ཙམ་པ་འདོད་པ་ལྟར། ཤེས་པས་ཁ་ཕྱིར་ལྟའི་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱི་ནང་ལྟའི་རང་རིག་གིས་ ། 
རང་རིག་འགྲུབ་པོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་མཐོང་བྱར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་དམིགས་པར་བཅས་པའི་སེམས་དེ་ལ་ནི་མྱ་ངན་འདས་པ་རབ་ཏུ་དཀའ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། འོ་ན་དོན་དམ་བདེན་པ་དེ་ནི་འཕགས་པའི་གཟིགས་པ་ ། 
ྒ ཡང་དག་པའི་ཡུལ་དུའང་རྟོག་བཏགས་མིན་པར་འདེ་ཞེས་གྲུབ་པ་མེད་ཅིང་། སོ་སྐྱེ་དོན་དམ་པར་བཏགས་པ་དེའང་དོན་དམ་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཤེས་བྱ་མིན་ན་བཏགས་པའི་དོན་དམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའང་གནས་སྐབས་ རྨ 
༣༣ ༽མེད་དོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། གནས་སྐབས་བཏགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་འཁྲུལ་པ་སེལ་ཆེད་བཏགས་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་མ་འབྲུལ་ཞེས་ལྟོས་བཞག་དེ་ཙམ་ཞིག་བཏགས་ནས་དེར་བརྗོད་པ་༼མགསལ༽ེལ་བཏགས་ 
གཞག་གི་དོན་དམ་བདེན་པ་དེ་ནི་དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བཏགས་ཆོས་ཀྱི་བྱ་བྱེད་དང་མ་བྲལ་བའི་ཕྱིར། དབུ་མ་སྟིང་པོ་ལས། དེས་ན་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཡུལ། དེ་ཉིད་ཡིན་པར་གྲུབ་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཤེས་པའི་མི་ 


ཁུ མཐུན་ཕྱོགས། །གངཡིན་དེ་ནི་དེས་སེལ་བྱེད། །ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་འོ་ན་བཏགས་བཞག་གི་ཤུན་རྫོ་བ་བདེན་པའང་མེད་པ་དེར་གྲུབ་བམ་ཞེ་ན། དེའང་དཔྱད་ན་མ་གྲུབ་ཀྱང་མ་བཏགས་པའི་ངོར་གྲུབ་པར་འཇིག་རྟེན་ ཟླ 


།རོ་རོ་ཁང་འི-་ ཤི ཤེ 
།སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤ 
























རོ་མ རོ 











། དག་ཐ་སྟད་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟ་ན་བདེན་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་དཔྱད་ན་མི་འགྲུབ་ཀྱང་མ་བརྟགས་པ་ཙམ་གྱི་བརྟགས་ངོར་བཞག་ 


༡༡ ༢༨ ༡༠༠ ༠ 





ལ། དེ་ལྟའི་དཔྱད་པ་ མི་གསལ་ 








གཉིས་ཀར་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པ་མཐའ་བཞི་པོ་གང་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཟབ་གསང་འདེ་ནི། བདག་ལ་ཁོ་བོ་དེར་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་རས་པ་ཆེན་པོ་འབའ་ཞིག་གིས་གསལ 
དོ། འདི ཟབ་མོའི་ཚུལ་འདི་སྨྲ་བསམ་བརྡོད་མེད་ཀྱང་། དེ་ཉིད་ཡོད་མེད་སོགས་ཀྱིས་དབེན་པས་ན། །བཅོས་མིན་རང་བཞིན་འདེ་ལྟར་གླུབ་པོ་ཞེས། སྐྱེ་མེད་སྐྱེ་དང་གནས་མེད་གནས་པར་ནི། 


དཀའ་བ་ཉིད་དོ། འདིར་སྨྲས་པ། 


གཉིས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་དང་བྲལ་བ་ཡང་བདེན་པ་ ། 





་བར་མཛད་པའི་བཀའ་དྲིན་གཞལ་བར་ 


རྡོད་པའི་གོ་སྐབས་ག་ལ་ཡོད། །ཐ་སྙད་བདེན་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི། །འཇིག་རྟེན་གྲགས་པ་ཙམ་ལ་འཇོག་པ་ལས། །དབུ་མ་པ་ཡིས་དཔྱད་ནས་འཇོག་མིན་ཏེ། དཔྱད་ནས་ཀུན་རྫོབ་རིགས་པར་གནས་མིན་ 


སུས་ཀྱང་བརྗད་པའ་ག་སྐབས་ག་ལ་ཡད། །ཐ་སྙད་བ 


། སྔོན 


་བྱུང་གི་ལོ་རྒྱུས་དེར་བཀོད་མ་དག་པར་བསྟན་པའོ། དང་པོ་ ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ 





པས། །དེ་ལ་རིགས་པས་གནས་པར་བརྗོད་ན་ནི། །དེ་ལས་འབྲུལ་ཚབས་ཆེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཁོ་བོས་གཟུར་གནས་བློ་ཡིས་བཤད་ཟིན་ཏེ། ཞེས་སོ། གཉིས་པ་རྡོར་གསུང་འདིའི་དོན་ལ་དགོངས་གཅག་འགྲེལ་བྱེད་སྔ་ 


རབས་པའི་འཆད་ཚུལ་ནོར་བར་བསྟན་པ་ལས། སྣང་བ་སེམསཡིན་པར་སྨྲ་བ་དབུ་མ་པའི་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་པ་དང་ 
















༄༅། ། ཙམ་པ་གང་དག་དང་། དེའི་ རྗེས་སུ་ འབྲང་བའི་ རྒྱ་བོད་རྣམས་དང་། ཁྱད་པ ར་དགོངས་གཅིག་ཟིན་བྲིས་སྔ ར་ འགོད་པ་བྱུང་བ་དེ་དག་གིས་གཟུགས་སོགས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གྱི་རྣམ་པའི་སྣང་བ་ནི་བེ མང་ལོ་པ་ 
ྦ ལ་སོགས་པ་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་རྣམ་པའི་སྣང་བ་ཙམ་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བ་མ་ཡིན་གྱི་ནང་ཤེས་པ་ལ་ཕྱི་དོན་འབྱུང་བ་བེམས་པོ་པ་སོགས་ཀྱི་བག་ཆགས་གཞག་པ་སྨིན་པ་ལས། ཕྱི་རོལ་དུ་འབྱུང་བ་དང་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་རྣམ་ 
པ་དང་སྣང་བ་ཤེས་པ་ལ་ཕྱི་རོལ་ རྒྱང་ཆད་དུ་གྲུབ་པར་སྣང་བ་ནི་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ གྱི་དོན་ཤེས་པ་ཉིད་གཟུགས་སོགས་གཟུང་བའི་རྣམ་པའམ་སྣང་ཙམ་དུ་དེར་སྣང་བ་ཡིན་པས་ཤེས་པ་ལས་མ་གཏོགས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ ། 
རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་ཏུ་སྣང་བ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་པ་ལས་ཐ་དད་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་འདི་ཐམས་ཅད་ལ་མཐུན་པར་སྣ ང་བའི་ཕྱིར་མ་གྲུབ་པོ་ཞེས་བསྟོན་མི་ནུས་སོ། ཐ་དད་པའི་ 
| སྣང་བའི་ཤེ ས་པ་འཁྲུལ་པ་ཡི ན་ན་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་དངོས་པོར་མ་འགྲུབ་པ ར་འགྱུར་ཏེ། འཁྲུལ་པའི་ཤེ ས་པའི་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་ཡིན་ན་ཡང་མ་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་རོ། དངོས་པོ་མ་ཡིན་ནའང་ 












༄༅། །པའི་ཡུལ་ ལ་རྣམ་པའི་གྲངས་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་ ཤེས་པ་དེ་ལྟོས་ཀྱང་དེ་སྟེད་དུ་བདེན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་རྣམས་ཆ་དུ་མ་དང་བ ཅས་པས་གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་པ་བཞིན་དུ་ ཤེས་པ་ལ་ 
ྒ ཡང་ཆ་དང་ཆར་ཕྱེ་བས་གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་པ ར་འགྱུར་ལ། དེས་ན་གཅིག་མེད་པ་ནས་དུ་མ་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ ཤེས་པ་ཡང་མ་གྲུབ་པ ར་འགྱུར་ཏེ། དབུ་མ་རྒྱན་ལས། ག ལ་ཏེ་རྣམ་པའི་གྲངས་བཞིན་དུ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ཏ ཁས་ལནན། ེ་ཚེ་རྡུལ་ཕྲན་འདྲང་འགྱུར་བའི་དཔྱད་པ་འདི་ལ་བཟློག་པར་དཀའ། ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ཡང་། རྣམ་པ་དང་ཤེས་པ་སྒོ་ང་བཀས་པ་ལྟར་ཐ་དད་པར་བདེན་ནོ་ཞེས་པ་འདོད་པ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ ྒ = 
( ༈ །དེ་ལྟ་ན་གཟུགས་ སོགས་རྣམ་པར་ཤེས་པས་མ་ རིག་ པར་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་ ཏེ།རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་འབྲེབ་བ་མེད་ པའི་ཕྱིར་ཐ་ དད་པར་འདོད་པས་བདག་ གཅིག་ པ་ཡང་མ་ ཡིན་ ལ། དུས་མཉམ་པས་དེ་ལས་བྱུང་བ་ཡང་ ྒ 
ྦ འབབ་པ །འབྲེལ་པ་མེད་ཀྱང་རིག་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་རིག་པར་འགྱུར་རོ། རྣམ་པ་ཡུལ་དང་ཤེས་པ་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ལ་དེ་དག་ཐ་དད་པར་གྲུབ་ན་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ཐ་དད་པར་འགྱུར་ན་དེ་ཡང་སེམས་ 


ཙམ་པ་དག་མི་འདོད་དེ། རིག་བྱ་རིག་བྱེད་རྣམ་པ་མེད། །སྒྲ་སོགས་ཤེས་པ་ཐ་དད་བཞིན། ཞེས་དང་། བློ་བདག་རྣམ་པར་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །མཐོང་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྣམས་ཀྱིས། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་རིག་པ་རྣམས། 



































པོ་དད་བ་ཅབཞིན་ོགས་པརགར། ནས་འ ཡོ།ནོམ་པ་ག་སྣང་བའི་ཆོི་རོུ་ྲོོཏག་པ་དངཤས་པ་ད་ནི་དོནདམཔོ་བོན་བས་རོམ་པོ་སྣང་བོ་་་མསས་བདཞ་པདང་ མི་བདེན] 
པ་ཅི་དགའ་བར་གྱིས་ཤིག ཅེ་ན། རྣམ་པ་རྣམས་དོན་ལ་མེད་ན་ནི་ཤེས་པ་ཡང་དོན་ལ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཤེས་པ་ནི་ཡུལ་ལ་ལྟོས་ནས་འཇོག་པའི་ཕྱིར་དང་ཡུལ་ཡང་དོན་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་པ་ཡོད་ན་ནི་ཡུལ་ཡང་ ྦ 
ཡོད་པར་ཐལ་བ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་གཟུང་འཛིན་དོན་ལ་མེད་ཀྱི་གཉིས་མེད་པས་ཤེས་པ་ཡོད་དོ། ནེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མི་འགྲུབ་ཏེ། གཉིས་ལས་ཐ་དད་པའི་ཤེ་པ་ནི་ལ་གྲ་པའི་ཕྱིར། ངག་དོན་སེམས་ཙམ་པ་དག་ཀུན་རྫོབ་ 
པའི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་འདི་ཡང་འཁྲུལ་བའེ་དབང་གིས་བྱུང་བ་ཡིན་གྱི། དོན་དམ་པར་ན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཤེས་པ་གཅིག་ལས་གཞན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྱུར་གྱི་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་སེམས་ལས་ 
འདའ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བརྗོད་ལ། དེ་ལྟ་བུ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འགལ་བ་འདུ་བར་སྨྲས་པའི་ཕྱིར། དཔྱོད་ལྡན་སུ་ཞིག་ཡིད་རྟོན་ཞེས་༼འདི་བར་མི་གསལ་ཀེཀ་མ་ལ་ཤི་ལས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་གཟུངས་ཀྱི་ 

འགྲེལ་པར། གང་གིས་ན་གླང་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་དེ་ལྟ་ཤེས་པ་འབྱུང་བས་སྒུ་མ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པའི་ངོར་བོ ནི་མི་རི 
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།གཉིས་ནི་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ ཤེས་ནི་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་དང་གཅིག་ན་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། མ་བྱུང་བ་ལས་འབྱུང་ཞིང་བྱུང་ནས་ 
ཀྱང་འཇིག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། གཅིག་ལས་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གཉིས་རིམ་གྱིས་ནི་ཡང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ཇི་སྐད་དུ། རང་བཞིན་ལ་ནི་ཡོད་པ་དང་། །མེད་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཕན་ཚུན་དུ་ནི་འགལ་བས་ན། 
ཡོད་མེད་གཅིག་ཏུ་ག་ལ་རུང་། །གལ་ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན། །དེ་ནི་མེད་པ་ཉིད་མི་འགྱུར། །རང་བཞིན་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ནི། །ནམ་ཡང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། ཞེས་བཤད་དེ། དེ་ལྟ་བས་ན་ཇི་ལྟར་སྨན་དང་ „= 
( ྣ སྔགས་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་ཚོགས་པའི་རྐྱེན་དབང་གིས་རྫུན་པ་ཡིན་ཡང་སྒུ་མ་འབྱུང་བ་དེ་ལྟར་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་མ་བརྟགས་ན་དགའ་བ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་སྒྱུ་མ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བསོད་ ྦ ཝ་ 

ར ནམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་མཐུས་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡེ་ཤེས་སྒུ་མ་སྐྱེ་བོ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱང་སྒུ་མ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་བཏགས་ན་དགའ་བ་སྟེ། ཐོག་མ་མེད་པའི་རྒྱུ་བརྒྱུད་པས་འབྲེལ་བའི་རང་ ྦ 


བཞིན་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་མི་འགལ་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་ལེགས་པར་བཤད་པ་འདི་ཉིད་ཐར་འདོད་དག་སྲོག་བཞིན་དུ་བསྟེན་པར་བྱའོ། གཉིས་པ་ནི། དགོངས་གཅིག་རྙིང་མར། འཇིག་རྟེན་མགོན་པོས་མི་ཉག་སྣོམ་རིན་ལ་ ཟླ | 












༄༅། །སྣང་ངོ་ཞེས་གསུང་པ། །གཟུགས་ལ་ཤིན་ཏུ་ཆགས་གང་དེ་དག་ལ། །གཟུགས་ལྡོག་པ་དེ་དེ་ཡང་དྲང་དོན་ཡིན། །ཞེས་དང་། དབུ་མ་སྙིང་པོ་ཕལ་ལས་མདོ་ལས་སེམས་ཙམ་ཞེས་གསུང་པ། བྱེད་པོ་ཟ་པོ་ 
དགག་ཕྱིར་རོ།ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ཐ་སྙད་ཁས་ལེན་ཚུལ་ལ་ནི་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པའ་དབུ་མ་པ་དག ཐ་སྟྙད་ཙམ་དུ་སྣང་སེམས་སུ་ཁས་བླངས་ནས་སེམས་ཀྱང་རང་བཞིན་མེད་པར་བརྡོད་དེ། དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ 
ལས།སེམས་ཙམ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་སུ། །ཕྱི་རོལ་དངོས་མེད་ཤེས་པར་བྱ། །ཚུལ་འདིར་བརྟེན་ནས་དེ་ལ་ཡང་། །ཤིན་ཏུ་བདག་མེད་ཤེས་པར་བྱ། སེམས་ཙམ་གྱི་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ནས་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་བཅས་པའི་ 
སེམས་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འདོད་པ་བདག་དང་བདག་གི་དང་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ལས་ སོགས་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཚེགས་མེད་པ་ཁོ་ནར་རྟོགས་སོ། ཚུལ་འདི་ནི་རང་འབྱུང་བ་མེད་པས་སེམས་དེ་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
རྟོགས་སུ་ཟིན་ཀྱང་མཐའ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་དབུ་མའི་ལམ་འདི་རྟོགས་ན་གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་བཞིན་མེད་བྲལ་བར་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་སོ། ཞེས་འབྱུང་ལ། ཚུལ་འདིའི་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་བཀྲི་ 

བར་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་མ་གནང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ལངས་གཤེགས་ལས། སེམས་ཙམ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་སུ། །ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་ ཡང་དག་དམིགས་པར་གནས་ནས་སུ། །སེམས་ཙམ་ལས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་བཟླ། 
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®*9»>༦ ཁིང 


མི་རྟོགས་གོ ། 









།ཏུ་སྟེ་རང་གི་ངོ་ ་དེ་དེའི་གཞེར་འཇོག་ཏུ་མི་རུང་ལ། དེ་གཉིས་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་ཡང་དེའི་གཞིར་མི་སྲིད་ 
པའོ། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རྟོག་པས་བཞག་ལུགས་ཀྱི་ཆ་དེ་ཙམ་ཞིག་ཐག་པ་ལ་སྦྲལ་དུ་བཏགས་པ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ཀྱང་ཐུམ་སོགས་རྣམས་དང་ཐག་པའི་སྦྲལ་གཉིས་ཡོད་མེད་དང་བྱ་བ་བྱེད་པར་ནུས་མི་ནུས་ ྣ 
ྒ སོགས་ནི་གཏན་མི་འྲ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཐ་སྟད་ངེས་པར་བྱ་དགོས་མི་དགོས་ཐ་སྟད་བྱེད་པ་ལས་གནོད་པ་ཡོད་མེད་སོགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། རྟོག་པས་བཞག་པ་དེ་ལ་རང་རང་གིས་བྱ་བྱེད་འཐད་ 
པ་ནི། ཚིག་དང་དོན་གྱིས་འགྲེལ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་ཞི་བ་ལྷ་དང་སློབ་དཔོན་འདི་གསུམ་གྱི་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་འགྲེལ་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། དབུ་མའི་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་པའི་དཀའ་། 
ས་ཡང་འདི་ཉིད་༼མེ་གས༢།ཆེར་ག ངས་སོ། གཉིས་པ་ནི། ཁྱེད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོག་པ་དང་མིང་ཙམ་གྱིས་བཏགས་ནས་བཞག་གོ་ཞེས་ཚིག་ཏུ་རྒྱ་བཀྱེད་དེ་སྨྲས་པ་དེས་ནི་ཞེན་དོན་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོག་པ་དང་ 
མིང་གིས་ཆོས་ ༼མི་གས༢།འགོག་པར་བྱེད་པའི་སྒུ་ཐབས་བླ་ན་མེད་པར་བྱེད་པར་གསལ་ཏེ། དེ་ལས་ ཅི་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་བཏགས་བཞག་གི་དོན་བཏགས་པ་དང་མིང་ཙམ་གྱི་ཤེས་པའི་ ༼བ 


༨ྭ.འ 
མ་རགས་པ་ཅ་ཞག་ཡད་པ 


་ སྨ བོས་བུབ་པ་མིན་ནོ། དེ་ཡང་ཆ་ཤ ས་འདུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཡིན་ན་ཆ་བཅས་དང་ཆ་ཅན 







དེར་འ ལྟ་བུར་སྣང་བ་ཙམ་གྱི་དོན་ལས་ཐ་སྟད་དེ་དང་དེ་ལྟར་གྲུབ་པར་ངེས་པའི་བྱ་བ་ཡོད་དགོས་པ་མིན་པ་དང་། དེར་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་ལྟར་དེར་གྲུབ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པ་མེད་པར་ཚད་གྲུབ་ཀྱི་ མ་གསལ པར་རང་བཞིན་ 
ྦ གྱིས་དབེན་པར་འཆད་དགོས་རྒྱུ་ ལ་བཏགས་གཤག་གི་དོན་ནི་ཁྱེད་ལ་བཟློག་སྟེ་སྒྲ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། བུམ་སོགས་རྟོག་པས་གཞུག་ཡུགས་ཀྱི་ཆ་ཐག་པ་ལ་སྦྲལ་དུ་བཏགས་པ་འདྲའོ་ཞེས་བརྗོད་ཀྱང་ཐུམ་སོགས་ 
ྦ རྣམས་དང་ཐག་པའི་སྦྲལ་གཉིས་ཡོད་མེད་དང་བྱ་བྱེད་ནུས་མི་ནུས་སོགས་གཏན་མི་འདྲ་ན།བུམ་སོགས་རྟོག་བས་བཞག་ལུགས་དང་། ཐག་པ་སྦྲལ་དུ་བཏགས་ཡུགས་འདྲ་བའི་སྐབས་མེད་དེ། ཁྱེད་བུམ་པའི་གདགས་གཞི་ ༦ 
ལ་ཐུམ་པར་བཏགས་པའི་བུམ་པ་དོན་བྱེད་པའི་བུམ་པར་གྲུབ་ན་བཏགས་པ་དེ་ཉིད་ཐུམ་པར་སོང་ཞིང་བུམ་པ་ཡིན་པ་ལ་ ༼ཟི་གས༢།མ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་བས། དེ་དང་སྦྲལ་གྱི་གདགས་གཞི་ཐག་པ་ལ་སྤྲལ་དུ་བཏགས་ ༦ 
ྒ པའི་སྦྲལ་དོན་བྱེད་པའི་སྦྲལ་དུ་མ་གྲུབ་པས་དེ་ཉིད་སྦྲལ་དུ་སོང་ཞིང་སྦྲལ་ཡིན་སྐབས་མེད་པ་གཉིས་ཇི་ལྟར་བཏགས་ནས་གཞག་པར་མཐུན་པའམ་འདྲ་བའམ་མཚུངས་པའི་སྐབས་ཇི་ལྟར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱེད་ཀྱི་ 
ྒ བཏགས་གཤག་གིེ་བུམ་པ་ཞེས་པ་དེ་ནི་ཚིག་གི་ཟོལ་གྱིས་ཅི་ལྟར་སྨྲ་ཡང་ཐུམ་པ་དོན་བྱེད་པ་ཅན་གྱི་རྫས་གྲུབ་པ་ཞིག་ཚད་གྲུབ་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་། ཐག་པ་ལ་སྦྲལ་གྱི་དོན་བྱེད་པས་གཏོང་བའི་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པར་བཏགས་པའི་ 
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།པའྲི་གུབ་པ་ནྲི་གུབ་པ་མིན་ཞེས་མཁྱེན་རབ་མངའ་བྭ་ནམས་རྱིས་གསུངས་སོ། ཞེས་གསུངས་སོ། ཉྟོས་ག ཤག་གཟོ་མིང་ནོས་བཞག་པའི་ཆོས་ལ་ནི་དཔད་བཟོད་པ་སྲིད་པ་མིན་པས་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ལ་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་གནས་ 


༡༨༩༡ ༠༨༩༧ ༨ 


ཚུལ་ལ་སེམས་པ་ན་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་སོགས་ཚད་གྲུབ་ཀྱི་དོན་བྱེད་པར་བདེན་པའི་ཆོས་འགར་ཡང་མེད་པ་ཉིད་དུ་གསལ་ཏེ། དཔེར་ན། ཐག་པ་སྦྲལ་དུ་བཏགས་ཀྱང་སྦུལ་དུ་དོན་བྱེད་ 


ྒ རཾ ར་བདེན་པ་ ཅན་ཐ་སྟད་ དུ་ཡ ང་མེད་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟའི་ཕྱིར། རྟེན་ འབྲེ ལ་བཏག་ག ཞག་ ཙམ་མིན་པ ~་ ཚུར་མཐོང་ ལ་ཇི་ལྟར་དངོས་པོར་རྫས་གྲུབ་པ ར་དོན་ བྱེད་པ ར་བདེན་པ་ཅན་དུ་སྣང་བ་དེ་ལྟ་ ཚད་མས་དྲེ་གྲུབ་ཏུ་ཡོ ད་ 


༨༧ ༤༦༽ ༤༽ 


ན་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །དེ་ལྟའི་དངོས་པོ་དེ་ཡང་དེར་སྤྱད་བཟོད་དུ་འགྱུར་བས་ཆོས་ཅན་དངོས་པོ་འདི་ཉིད་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟར་རིགས་དེར་མི་རིགས་ན། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས། གཟུགས་ལས་གཟུགས་ཀྱི་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་གཞན་དུ་མེད་དོ་ཞེས་ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་འཆད་མི་ནུས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་འཆད་མི་ནུས་ན་ནི་དེར་མི་ནུས་ན་ནི་རང་ཉིད་དབུ་མ་པ་བླ་ན་མེད་པར་དྲེགས་པའི་ང་རྒྱལ་དེ་ཐོང་ཞིག དེས་ན་ 


ྒ རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་འདིར་བཏགས་གཞག་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐག་ཁྲའི་སྦྲལ་ལྟར་དེ་དེར་མ་གྲུབ་པ་ཁོ་ནར་བསྟན་པ་ལས་ཁྱེད་ལྟར་དེ་གྲུབ་དང་དེ་ཡོད་དུ་བསྟན་པ་ན་ངེས་ 


520 













འེང་བ་ཉིད་དུ་རྟོགས། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སེམས་དང་རབ་ལྡན་པ། །གཡོ་ལྡན། 
དཔུང་བཅས་ཚོགས་ཀྱིས་རྫི་བ་མེད་ཅེས་བཏོགས་ཆོས་དོན་བྱེད་པར་ཐ་སྟད་ཚད་གྲུབ་ཀྱི་དངོས་པོ་སྟོང་པར་བཤད་ཅིང་། ཁྱད་པར་བཏགས་བཞག་རྟེན་འབྲེལ་ལ་སྐེ་འགག་སོགས་ཀྱི་ཆེས་དབེན་པར་ཟད་དེ། མདོ་སྡུད་ 


༢༣. ༨. 


པར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་བ། །སྐྱེ་མེད་ཟབ་མེད་པར་ཤེས་རབ་འད་ཤེས་ཏེ། །ཉེ་མ་སྤྲིན་མེད་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བས་མུན་བསལ་ལྟར། མ་རིག་ཐིབས་པོ་བཅོམ་ནས་རང་བྱུང་ཐོབ་པར་ 





ྣ _༄༅། །པའི་དོན་དུ་འགར་མེད་དེ། འཕགས་པ་རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། ཤཀྱའི་སྲས་པོ་བརྟེན་ཅིང་འབྱུང་བའི་ཆོས། །དངོས་པོ་མེད་པ 


འགྱུར། ཞེས་དང་། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཏགས་གཞག་གི་ཆོས་དང་གང་བཏགས་ཆོས་གང་དག་དངོས་པོའི་ངོར་མི་དམིགས་པར་གསུངས་པ་ལས་དངོས་པོའི་ངོ་ | 
བོར་དོན་བྱེད་པར་གསུངས་པ་མེད་དེ། ཡུམ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མིང་ཙམ་མོ། མིང་དེ་ཡང་མི་དམིགས་ཏེ། ངག་གི་དངོས་པོ་ཉིད་མིང་ཞེས་བཀགྱིའོ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 


ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་ཡང་མ་མཆིས་མ་དམིགས་ཏེ། མིང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཇི་ལྟ་བར་མིང་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། ཆོས་འདི་གཉིས་ནི་མ་མཆིས་ཤིང་མ་དམིགས་ན་ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། 










_ ༄༅། །འདོད་ལ། །ཁྱིམ་གྱི་དོན་དུ་ཀ་བ་ལ། །སོགས་པའི་རྒྱན་ནི་དོན་མེད་འགྱུར། ཞེས་དང་། ད་ལྟ་བ་ཡིས་དངོས་པོ་ནི། །དེ་ཉིད་ལས་བྱུང་མ་ཡིན་ཞིང་། །མ་འོངས་ལས་བྱུང་ཡོད་མིན་ལ། །འདས་པ་ལབ་བྱུང་ཡོད་ 
མིན་ལ། །སྐྱེས་པ་ལ་ནི་འོང་བ་དང་། །དེ་བཞིན་འགག་ལ་འགྲོ་བ་མེད། །དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟ་བུར། །སྲིད་པ་སྒུ་མ་འདྲ་མ་ཡིན། ཞེས་དང་། དངོས་པོར་གྲུབ་པ་མཐའ་གཞན་འགེགས་པའི་རིགས་པ་རྒྱ་བཀྱེད་དེ་གསུངས་ 
པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། དངོས་པོ་དངོས་ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ། །དངོས་པོ་དངོས་མེད་ལས་མི་སྐྱེ། །དངོས་མེད་དངོས་ལས་མི་སྐྱེའོ། །དངོས་པོ་དངོས་པོར་མི་འགྱུར་ཏེ། །དངོས་མེད་དངོས་པོར་མི་འགྱུར་རོ། །དངོས་མེད་དངོས་མེད་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། །དངོས་པོ་དངོས་མེད་མི་འགྱུར་རོ། །སྐྱེ་བཞིན་པ་ནི་ཕྱེད་སྐྱེས་ཕྱིར། །སྐྱེ་བཞིན་པ་ ནི་སྐྱེ་མི་འགྱུར།།ཡང་ན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བཞིན་པ། །དེ་རྣམས་ཡིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །སྐྱེ་བཞིན་པས་ནི་བདག་ཉིད་དུ། 
བྱ་བ་སྐྱེ་བཞིན་པར་མི་འགྱུར། །སྐྱེ་བཞིན་པ་ཡི་བདག་ཉིད་དུ། མི་བྱའང་སྐྱེ་བཞིན་པར་མི་འགྱུར། ཞེས་སོགས་མཐའ་ཟླས་པར་འབྱུང་བས་སྤྲོས་པས་ཆོག་གོ ཡང་ ༼མི་གསལ༽། ཁམས་དྲུག་ལ་བཏགས་པའི་སྟྱེས་བུ་དངོས་ ྦ 


པོར་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་ཤེས་ངོར་མ་དམིགས་ལ། དམིགས་ན་ཁམས་དྲུག་སོ་སོ་བ་དང་ ༼ཟི་གསའ།ལ་སྐྱེ་བུ་འདི་ལྟར་རོ། ཞེས་དམིགས་རིགས་པ་ལས་མ་དམིགས་པས་ཇི་ལྟར་བཏགས་པའི་སྐྱེས་ཐུ་སྐྱེས་ཐུར་དངོས་པོར་ཐ་ 


















།དག་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་སུ་བཞུགས་པར་ནི། ནུས་པར་ཆེས་སྐ་ཇི་ལྟར་དེ་ལྟར་རང་བཞག་བཞིན་གཞནདག་ལ། ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བདེ་བླག་ཏུ་ནི་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཡང་། རྗེ་ 
ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ཁྱེད། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་དང་། དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཆོས་ཅན་གཟུགས་སོགས་ཉིད་དེའི་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་སྣང་བ་མེད་པ་དང་དམིགས་པ་མེད་པ་ལས་ ྦ 
› །གཉིས་སུ་མ་མཆིས་པར་བཞེད་པ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་དོན་འཁྲུལ་མེད་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཆོས་འདི་དག་ཉེ་བར་རྟོག་པ་དེའི་ཚེ་གཟུགས་ཉེ་བར་མི་རྟོག 
གཟུགས་ཉེ་བར་མི་འཛིན། གཟུགས་སྐྱེ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། གཟུགས་འགག་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་མ་ཡིན། འདུ་ཤེས་མ་ཡིན། འདུ་བྱེད་རྣམས་མ་ཡིན། རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ཉེ་བར་མི་རྟོག །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉེ་བར་མི་འཛིན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་འགག་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ 
གཟུ ས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ནི་གཟུགས་མ་ལགས། གཟུགས་ཀྱི་འཇིག་པ་མ་མཆིས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ནི་གཟུགས་མ་ལགས་ཏེ། དེས་སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པ་དང་གཟུགས་ཤེས་བཀགྱི་བ་འདི་ནི་གཉེས་སུ་ 










ཤ་ལུ 
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༄ 











` །ཟ་མཆིས་ཤིང་གཉིས་སུ་བྱཧིར་མ་མཆིས་སོ། དེས་ན་འཇིག་པ་མ་མཆིས་པ་དང་གཟུགས་ཞེས་བཧི་བ་འདི་ཡང་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་ཤིང་གཉིས་སུ་བྱིར་མ་མཆིས་ཏེ། གང་ཡང་འདི་སྐད་དུ། གཟུགས་ཞེས་བཀྱི་བ་འདི་ནི་ ྦ 
གཉིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་གྲངས་སུ་གཏོགས་སོ། ཞེས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བ་དང་། ཁྱད་པར་དམ་པ་རྒྱ་གར་གྱིས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་དོན་དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ཞེ་བྱེད་དུ་འཆད་པ་ན། གཟུགས་སྟོང་པར་མི་བྱེད་པ་ལྟ་བའེ་གནད། 
གཟུགས་རང་ཉིད་སྣང་དུས་ནས་སྟོང་པར་རྩོང་བ་སྣོམ་པའི་གནད། ཅེས་དང་ ༈ཐི་གསའ།ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་བརྙེས་པའི་རྣམ་ཐར་ལས། སྣང་བས་སྟོང་པ་མ་བསྒྲིབས། སྟོང་པས་སྣང་བ་མ་བཀག 


༨༩ ༨༩༤ འ༽ 


ཀུན་རྫོབ་བར་ སྐད་ ཅིག་མ་སྣང་ སྟོང་༔ ཐ་དད་པར་དབྱེ་བ་ངོ་བོ་གཅིག་པར་མ་གྲུབ་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་པའི་སྣང་བ་མི་འགག་པ་ནའང་སྣང་དུས་ཉིད་ནས་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པར་གསལ་ཐབས་པས་ཞེས་འབྱུང་བས་ ྦ 
གཟུགས་དེ་ཉིད་ཀྱི་རང་ ལྡོག སྟོང་པ་ཉེད་ དུ་གྲུབ་ པ་དང་གཟུགས་དེ་ཉིད་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་ ་མ་གྲུབ་ན་གཟུགས་ལ་བརྟེན་པའི་སྤྲོས་པ་མི་ལྡོག་པས་གཟུགས་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ལ་སྟོང་པར་མཐོང་ཡང་གཟུགས་དེ་སྟོང་པ་ ྦ 
ཉིད་ དུ་རྟོགས་པ པའི་ འི་སྒྲིབ་ གཉིས་ལ ལས་གྲལ་ང བའི་ 'འི་ཡོན་ ཏན་༔ མི་ ཡི་འབུང་སྟེ། སློབ་ ་དཔོན་ འཕགས་པ་ལྷས། དངོས་ རྣམས་རང་ ང་བཞིན་ གྱིས་ ཉེས་ཡོད་ ན། །སྟོང་མཿེ མཐོང་ ཐོང་ཡོན་ ཏན་མཐོང་ང བར་འགྱུར། ། ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ ཚུལ་ དེ་ལས་གཞན་ 















༄༅། །དུ་བསྒྲབ ་ྒྱའི་ གཟུགས་དང་དགག་ བྱའི་གཟུགས་ གཉིས་སུ་འབྱེད་ ནས་ གཟུགས་ དོན་ བྱེད་ པ་ཐ སྙད་ ཚད གྲུབ་ དང་ གཟུགས་༢ རང་ ངང་བཞིན་གྱི ཀྱིས་ མེད་ང པར་ རྱ རྒའི གཟུགས་° རང་ ང་བཞིན་ ྱིས་ ཀགྲུབ་ པའི་ འི་གཟུགས་ མེད་  ད 
ྦ པ་གཉིས་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་དང་། དེལྟར་ན་ཡད་མེད་ཀྱི་ཆོས་ལ་གཉིས་སུ་བཀྱིར་མ་མཆིས་པ་མི་འགྲུབ་པས་ཁྱེད་ཀྱིས་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་ཟབ་མོ་འདི་ཚིག་གཞན་དུ་བསྒུར་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ ( 
ཟླ ། ཕྱིན་པའི་གཟུགས་ བརྙན་ལ་ཉེ་བར་ སྦྱོར་བ་ ལྟར་སྣང་ མོད། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ཡང་སྲས་ ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ སྟིགས་ མའི་ དུས་ འདིར་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྒྲོན་མེ་ གཉིས་པར་བྱོན་པས་ཆོས་སྟོན་ཚུལ་མཐའ་ 
ྦ ྲ ཡས་ པའི་སྒོ་ ནས་གདུལ་ བྱ་བཀྲི་བར་མཛད་པ་འདི་ནི་ཆོས་ཕུལ་ཏུ་བྱུང་བ ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ [ཀྱི་བསྟན་ པ་ནི་ཚུལ་ དང་སྒྲ དང་ཕྱོགས་གཅིག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ བསོད་ནམས་འདོད་པས སྟོང་པ་ ཉིད། །ཀུན་ 

ྦ › ཚེ་ བརྗོད་པར་བྱེ་མིན་ཏེ། གནས་མ་ཡིན་པར་སྦྱར་བའི་སྨན། །དུག་དུའགྱུར་བ་མ་ ཡིན་ནམ། ཇི་ ལྟར་ ཀྲཱ་ཀློའི་སྐད་བཞེན་ གྱིས། །གཟུང་བར་མི ་ནུས་དེ་ བཞེན་དུ། །འཇིག་ རྟེན་པ པ་ཡིས་མ་ མ་གཏོགས་ པར། །འཇིག་ རྟན གཟུང་ | 
| བར་ནུས་མ་ཡན།།ཡད་དང་མེད་དང་ཡོད་མེད་དང་། གཉིས་ཀམིན་ཞེས་ཀྱངབསྟནཏ།ནད་ཀྱི་དབང་གིས་ཐམས་ཅདནི།།སྒན་ཞསབྱབར་འགྱར་མིན་ནམ།ཞེས་འབུངབ་ལྟ་རོ།།དལྟ་་ཡང་ཚུལའདི་ལྟ་བུའི་ 










འའ 






༄ 


_ ༼མཛིང་འཛིཿཡུའ་ཚིང་འཇྱིཆི་བོཏ 


དི ༥ 


རྗེས་སུ་གང་ཟག་བློ་ཞན་པ་དག་དེ་ལྟར་སྒ་ཇི་བཞིན་དུསྨྲན་ནི་སེང་གེ་ མཆོང་སར་ལ་ སྐྱེས་ མཆོངས་ ན་རང་ ཉིད་ ཀྱི་ སྲོག་ འདོར་ བ་ ལྟ་ བུ་ཉེས་ པ་ཆེས་ཆེ་བ་ ཡིན་ ཏེ། ཤེས་ རབ་ ཀྱི་ ཕ་རོལ་ 'ུཕྱིན་ ཕ་ དབུ་ མའེ་ ཚུལ་ ལ་ དེའི་ འིང་ 
ལུགས་མ་ཡིན་པ་དེའི་རིང་ལུགས་སུ་སྒྲ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས། གང་སུ་དག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདེ་འཆད་པ་དང་སྟོན་པ་དང་ཉེ་བར་སྟོན་པ་ལ་ཕྱིར་གཞིལ་བར་སེམས་ཀྱི་་སྐུར་བར་ 
འགྱུར། མི་སྟན་པ་ཟེར་བར་འགྱུར་ཏེ། འདི་པ་བསླབ་པར་མི་བུའོ་ཞེས་སྨྲ་བར་འགྱུར་ལ་དེ་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པས་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཚིག་ཏུ་སྨྲ་བར་འགྱུར་ཞིང་སེམས་ཅན་གཞན་དག་ཀྱང་དེ་དང་འབྲལ་བར་ ྦ 
ཟྱེད་པ་དེ་དག་ནི་རང་གི་རྒྱུད་བཅོམ་ནས་གཞན་གྱི་རྒྱད་ཀྱང་འཇོམས་པར་འགྱུར། རང་གི་རྒྱུད་དུག་ཅན་དུ་བྱས་ནས་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱང་དུག་ཅན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར། རང་ཧད་བླ་འག་ཞས་གཞན་ཡང་བླ་མག་པར་བྱད་པར་ ྦ 
འགྱུར། བདག་ཉིད་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་ མ་ཤེས་མ་ གཏོགས་ པས་གཞན་དག་ཀྱང་འདི་ལ་བསླབ་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་འཛིན་དུ་འཇུག་པའོ། །ཤ་རིའི་བུ་གང་ཟག་ དེ་ལྟ བུའི་རང་བཞིན་ཅན་ནི་བལྟ་བར་ 


5320 


ཡང་མི་ ་མི་གནང་ན་དེ་དག་དང་འགྲོགས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ རྟེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ལྟ་ཅི་སྨོས་གནས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་གང་ཟག་དེ་དག་ནི་ཆོས་ལ་སུན་ འབྱིན་ ་པར་རིག་ པར་བྱ་ 



















།བ་ཡིན་ནོ། ཤ་རིའི་བུ་གང་ཟག་དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ཅན་དེ་དག་ནི་ལོ་འདབ་རུལ་བ་ལྟ་བུར་རིག་པར་བྱའོ། ཤ་རིའི་བུ་གང་ཟག་དེ་ལྟ་བུ་དག་ནི་ནག་པོའི་རང་བཞིན་ཅན་ནག་པོ་ཉེ་བར་བསྐྱེད་པར་རིག་པར་ 


བྱའོ། །ཤ་རིའི་བུ་གང་ཟག་དེ་ལྟ་བུ་དེ་དག་ལས་གང་དག་མཉན་པ་དང་བར་བྱ་བ་སེམས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚུལ་མ་ཡིན་པས་བརླག་པར་འགྱུར་རོ། ། ་རིའི་བུ་གང་དག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སུན་འབྱིན་ 
པ་དེ་དག་ནི་ཤ་རིའི་བུ་ཆོས་ལ་སུན་བྱིན་པའི་གང་ཟག་ཏུ་རིག་པར་བྱའོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། གང་ཟག་དེར་སྐྱེས་ཤིང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་ན་མཆིས་པ་དེའི་ལུས་ཀྱིས་ཚད་མ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་ 
འབྱུང་ལ། དེས་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་མཉན་པའི་སྣོད་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ པ་ལ་སེམས་ཙམ་པ་དང་དབུ་མ་པའི་རིགས་གཉིས་ལས་དེ་སོ་སོར་འདུལ་བར་བྱེད་པའི་ཁུ་མཆོག་ཤིང་ 
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༄། 










༨ འའ. རའ 


། རྟ་པ་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་དང་ཐོག་ མེད་གཉིས་ ཀྱི་ དབུ་སེམས་སོ་སོའི་ ལུགས་ ཀྱི་ ཤེ ར་ཕྱིན་ ལས་བ མས་ཏེ་དྲང་ངེས་ཀྱི་སྲོལ་ འབྱེད་དུ་ ལུང་བསྟན་པ ར་སྲོལ་ འབྱེད་དེ་ག ཉིས་ ཀྱི་ ཤེ =་ ཕྱིན་གྱི་དོན་ཇི་ ལྟ ར་བྲཀ ལ་བ་དེ་ ལ་གང་ སུ་ ྦ 


དག་སོ་སོ ར་མོས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
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|; $!3.‰2.&®༄ ཏི... 


། 


པ་གང་དག་དང་། བོད་དུ་ཡང་བཀའ་གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་བཀའ་གདམས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་པ། ས་དགེ་ལྡན་ཐུ་དོལ་བོང་དོངས་པ་སོགས་སུ་སྨྲས་ཀྱང་བཏང་སྟོམས་སུ་བྱ་བ་ལས་ཆེས་དད་པ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་ ྒ 


ལ་བསླབ་པར་མི་བྱའོ། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱི་རྡེས་སུ་རྒྱ་དཀར་ནག བོད་ཀྱི་ས་དགེ་བཀའ་བརྒྱུད་སོགས་སུས་མཐུན་པར་སྨྲ་བ་དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་བསླབ་པར་བྱ་བར་ནི་རིགས་པ་ཉིད་དོ། །འདི་ལ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ན་ 
རེ། རྟེན་འབྲེལ་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་སྐྱེ་འགག་མེད་པར་བསྟན་པ་ཁྱེད་ཆེས་བདེན་མོད། དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་དགོངས་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་བསྟན་པས་གཟུགས་སོགས་དངོས་པོར་མེད་པ་དང་སྐྱེ་འགག་ ཧྲ 
མེད་པར་བསྟན་པ་མིན་གྱི། ཡུལ་རང་གི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྲུབ་པའི་དངོས་པོ་དང་སྐྱེ་འགག་མེད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་དགག་བྱར་གཞག་པར་བསྟན་དགོངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཏེ།ལང་གཤེགས་ལས། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ ཡོ 
རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ལ་དགོངས་ནས་ངས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པའོ། །ཞེས་བསྟན་ཏེ། ཞེས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་དགོངས་པ་ཁས་མི་བླང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་དོ། འོ་ན་དེ་འདྲ་ཡུལ་གྱི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་རང་ 


བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཟུགས་ཐ་སྟད་དུ་འཇིག་རྟེན་ན་སྲིད་པ་ཞིག་གམ། མི་སྲིད་པ་ཞིག་གང་ཡིན། སྲིད་པར་ནི་ཁྱེད་མི་འདོད། མི་སྲིད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་ལྟའི་གཟུགས་མེད་དེ་ཞེས་ཐ་ལྟད་ཙམ་དུ་ཡང་ 














༄། །འཇིག་རྟེན་ན་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེལྟའི་གཟུགས་དེ་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ན་མི་སྲིད་ན་འཇིག་རྟེན་པ་དག་གིས་དེ་ལྟའི་གཟུགས་ཡོད་པར་འཁྲུལ་བ་ཡང་མི་རྟོག་པའི་ཕྱིར། | 

༡ མོ་གཤམ་གྱི་བུ་སྐྱེ་བ་མེད་དོ་ དོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་སོགས་པའི་ངེས་དོན་ གྱི་མདོ་སྡེར་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་རྒྱས་པར་བསྟན་ མི་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། ཁྱེད་ཀྱི་དགག་ བྱའི་ཁྱད་པར་དེ་ལྟར་སྦྱར་ན་ ྒ 
་ ྒ གཟུགས་མ་སྐྱེས་བ་མེད་པར་ བསྟུན་ པ་ཡང་མ་ཡིན་ཅིང་བསྟན་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་འདྲའི་གཟུགས་གཟུགས་མ་ཡིན་པས་གཟུགས་སུ་མ ཧུ ་ཅེས་བརྗོད་པ་དོན་མེད་ཅིང་། གཟུགས་ཡིན་ངོ་ཤེས་ནི་གཟུགས་སུ་ ྒ 
( ྒ མ་སྐྱེས་པར་གཏན་མ་བསྟན་པ་ ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱིས་གཟུགས་ སྟོང་པའོ་ཞེས་བསྟན་ཀྱང་ཞལ་དང་ཐུགས་མ་མཐུན་པས་ རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ གསུང་དེ་། ཡང་བརྗོད་ བྱའི་དོན་ ཉེད་ཀྱིས་ཀྱིས་ སྟོངས་པར་འགྱུར་ལ། ྫ 
་ འདོད་ དྲ་ནུས པའང་མ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ངེས་དོན་དུ་གསུངས་ པའི་གསུང་རབ་དེ་ལ་ཁ་ཞེ་མི་མཐུན་པར་ཟོལ་ཚིག་ཏུ་སྨྲ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་དོན་ཁྱེད་ཀྱིས་བཤད་པ་ 


དེ་ལྟའི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གཟུགས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་དྲིས་པ་ལ། གཟུགས་དེའི་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་གྱི་གནས་ཡུགས་སམ་གཤིས་སམ་རང་བཞིན་ནམ་མཚན་ཉིད་དམ་དེ་ཉིད་སྐྱེ་བ་ 


༄༅་ 























































མེད་པར་གདོད་མ་ནས་ལྷུན་ཧྱིས་གྲུབ་ཀྱི་གཟུགས་དེའི་གནས་ཚུལ་སེམས་པ་སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་ནམ་གནས་ཡུགས་ཞིག་གདོད་ནས་རྟེན་གནས་མི་གཤིས་སོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ཡིན་ 

པར་སྔར་བྱོན་པའི་དབུ་མ་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་དག་གིས་རིག་པ་དུ་མས་སྒྲབ་པར་མཛད་ཅིང་། མཛད་པ་ལྟར་དོན་ལའང་གནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་མོ་བསྐོར་བ་ན། །གདོད་ནས་ཞེ་ཞིང་མ་ ྦ 
སྐྱེས་པ། རང་བཞིན་རྱ་ངན་འདས་པ་ཡི། །ཆོས་རྣམས་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན། ཞེས་འབྱུང་བས་གཟུགས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་བའི་ཚུལ་འཇིག་རྟེན་ན་ནམ་མཁའ་སྟོང་པའི་རྒྱུ་མཚན་དྲིས་པ་ན་ཆོས་དེའི་རང་བཞིན་གྱི་ 
སྟོང་པ་ལས་གཞན་སྟོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་བ ཤད་དུ་མེད་པ་བཞིན་ཡིན་ལ། ཁྱེད་ལྟར་ན་ནམ་མཁའ་སྟོང་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཇི་ལྟར་དྲིས་པ། ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཅིང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
། ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་དགོས་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་ ལ། དེ་ལྟར་སྨྲ་ན་ནི་དེ་ལས་ཐ་ཆད་པ་སྨྲ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། འཇིག་རྟེན་གྲགས་པར་ཡང་བསྙེན་འདེབས་པ་ལ་སྔོན་མེད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་སུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ ། །གཉིས་པ་རང་ ྦ 
ལུགས་གཞག་པ་ལ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱེ་འགག་སོགས་རྟོག་བཏགས་ཡིན་པ་དང་། དེ་ལྟ་ན་དངོས་པོའི་སྐྱེ་འགག་སོགས་འཛིན་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཚད་མ་རྟོག་གེ་པ་དག་གིས་བརྗོད་པ་ཚད་མར་མི་འགྲུབ་པའེ་ཚུལ། དེ་ | 
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, ༄༅། །ལྟ་ནའང་འཇིག་རྟེན་དུ་དགག་སྒྲབ་བྱེད་པ་ན་འཇིག་རྟེན་ན་ཇི་ལྟར་ཚད་མར་གྲགས་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་གཞན་གྲགས་ཀྱི་ངོར་རྗེས་བརྗོད་དུ་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བོད་སྔ་ཕྱི་མང་པོས་དབུ་མའི་དགོངས་པར་རཱོམ་ 

ནས་ཅལ་ཅོལ་དུ་ཟེར་ཏེ། ཁ་ཅིག་དབུ་མ་པ་ལ་སྒྲབ་པའི་དམ་བཅའ་མེད་ཅིང་དགག་པའི་དམ་བཅའ་ཡོད་ཅེས་དང་། ཁ་ཅིག །དོན་དམ་པར་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་དམ་བཅའ་མེད་ཀྱི། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དགག་སྒྲབ་གཉིས་ཀའི་དམ་ 
བཅ འ་ཡོད་ཅེས་དང་། ཁ་ཅིག་ཞེས་འདོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་མེད་ཀྱང་ཁར་འདོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་ཡོད་ཟེར་བ་དང་ཡུག་ལྟར་བླན་པ་ཁ་ཅིག ། དམ་བཅས་ ༼མི་གསའ།དེ་རྣམས་ནི་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་དེ་ཉིད་མ་ཤེས་པར་རྒྱལ་བ་། 
ྦ སྲས་བཅས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལས་ཕྱིན་ལོག་མུན་སྤྲལ་གྱིས་རང་གི་རྟོག་པ་ངན་པའི་ཚུལ་ཉིད་འཕགས་པའི་ཡེ་ ཤེས་ལ་རྒྱས་བཀབ་ནས་སྨྲས་པ་སྟེ།དམ་བཅའ་དང་ཁས་ལེན་འདོད་པ་རྣམས་ནི་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་རྣམ་པ་ ྒ 
་ རྟོག་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ན། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་མངའ་བས་དབུ་མ་པ་ལ་དམ་བཅའ་དང་ཁས་ལེན་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་ག་ལ་ཡོད། 


# བབ པ་བ ལ་བར་འ ལབ འི་ལོ་ར་འཁང་། ༡ འ་འ ངོར་ར།ར་ཟེའ་རིང་ལར་བངར་ར།་འཇ་བང་བའི་སྲིར་ར་རབ་ར།་པར་རི་བྲོགར་བང་ཡང་ལར་བརར་པ་སྡེར་ཕྲའི་པི | 
]གཞན་ཡང་དམ་བཅའ་དང་ཁས་ལན་གང་ཇཾ་ཉད་པ་ཐམས་ཅད་ནྭ་ས་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་མངན་པར་ཞན་ཅང་ཁས་བླངས་པ་ལས་བྱུང་བའ་ཕྱར་ན་དངུམ་བསན་ཕྱགས་གང་ཡང་ཁསླླང་སང་མད་པའ་གྱ་ 





















།། །རང་གིས་ཇི་སྟེད་ཁས་བླངས་པ་ཐམས་ཅད་ནང་འགལ་བར་སྨྲ་བ་དང་། ཐ་སྟད་དུ་ཡང་ངར་འཛིན་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་པའི་སྟོན་པ་བཞིན་ནོ། དེས་ན་དབུ་མ་པ་ལ་| ་ 
; དམ་བཅ འ་གང་ཡང་ བརྗོད་དུ་མེད་ཀྱང་ག ཞན་ངོར་སྟོན་པ་དང་རྟེན་ འབྲེལ་སོགས་སྨྲ་བ་ལ་ འགལ་བ་མེད་དེ། སྨྲ་བ་དེ་ཉིད་ཕྱོགས་དང་དམ་བཅའ་གང་ཡང་མེད་པའི་དོན་དེ་གཞན་གྱི་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཐབས་ཡིན་ ྦ 
པའི་ཕྱིར། སྟོང་ངོ་ཞེས་ཀྱང་མི་བརྗོད་དེ། །མི་སྟོང་ཞེས་ཀྱང་མི་བྱ་ཞེང་། །གཉིས་དང་གཉིས་མིན་མི་བྱ་སྟེ། གདགས་པའི་དོན་ཏུ་བརྗོད་པར་བྱ། ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྨྲ་བ་དེ་དབུ་ 
མའི་དམ་བཅའ་ཡིན་ན་དབུ་མ་པས་དེ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དེ་འདོར་མི་རུང་བར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན། ཀུན་རྟོག་ཐམས་ཅད་གཞོམ་པའི་ཕྱིར།སྟོང་ཉིད་བདུད་རྩི་སྟོན་པར་མཛད། །གང་ལ་དེ་ལའང་འཛིན་ཡོད་པ། །དེ་ནི་ ྒ 
རླ ཁྱོད་ཀྱིས་སྨད་པར་མཛད། ༈ཅེས་དང་། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་ནི། །ལྟ་ཀུན་ངེས་པར་འབྱིན་པར་གསུངས། །གང་དག་སྟོང་པ་ཉིད་ལྟ་བ། །དེ་དག་སྒྲབ་ཏུ་མེད་པར་གསུངས། །ཞེས་པ་དང་ཡང་ཇི་ལྟར་མི་འགལ། 
གཞན་ཡང་། ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ཡང་དག་མིན། །ཡང་དག་ཡང་དག་མ་ཡིན་འདི། །ཡང་དག་མ་ཡིན་ཡང་དག་མིན། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་རྗེས་བསྟན་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར། གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དང་ ྦ ( 






























། གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་དང་གཞན་དུ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པར་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་དབབུ་མ་པའི་དམ་བཅའ་ཡིན་ན་། ཇི་ལྟར་དབུ་མ་པའི་དམ་བཅའ་ལ་རིགས་ཕས་མི་གནོད་ཅིང་དམ་བཅའ་བ་ནང་  ད 

ྒ འགལ་བརམི་འགྱུར། རང་གི་དམ་བཅའ་ལ་རིགས་པས་གནོད་པ་ནང་འགལ་བ་དང་། ལུང་གིས་གནོད་པ་དེས་ཇི་ལྟར་གཞན་དགག་པར་ནུས། དེས་ན། དབུ་མ་པ་ལ་དམ་བཅའ་དང་ཁས་ལེན་ཡོད་ཟེར་བ་ནམས་ནི་རབ་ 
ྦ རྦེ་ ལ་སྣང་བའི་སྐྲ་བ ཤད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ རབ་རིབ་མེད་པ ར་བདེན་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་རྫུན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ན། རབ་རིབ་མེད་པ་ ལ་ཐ་སྟད་དུ་སྐྲ་ཤད་ ལ་སོགས་པ་སྣང་ ཞང་ཁས་བླངས་ལ་དམ་བཅས་ པི | 
ཞེས་སྨྲ་བ་དང་མཚུངས་སོ། །བྱད་པར་དམ་བཅའ་བ་མེད་པ་དེ་དམ་བཅར་སོང་བ་ཡིན་ཏེ།ཡུག་གི་ཁུ་ལྟ་བུ་ལ་ལུག་གང་ལ་མཚན་མ་ཡོད་པ་དེ་དག་ལས་མཚན་མ་མེད་པ་དེ་ཉིད་མཚན་མ་སོང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའོ་ཞེ་ 
ན་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་མཚན་མར་འགྲོ་བ་དང་། དམ་བཅའ་མེད་པ་དམ་བཅར་འགྲོ་བ་དང་། མ་སྨྲས་པ་སྨྲས་པར་འགྲོ་བ་དང་། སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་མེད་པ་རྒྱུ་བར་འགྱུར་ན། འདུས་མ་བྱས་འདུས་བྱས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། མ་ 


| ༩༩ > * ༡༩༩ ¶ € ཤམ "` + ༡༥ ‹- ༡4 ༤༡༡ ས་བབ ༧ ༥ དེ ༡༢ (༤ ༡ 2 བ་ད [$ སྭ (" ༡ ༡༩༤ ” ༩ ༡(།" ༡༡།༡༽༩:༨ ་ 
སྐྱེས་པ་སྐྱེས་པར་འགྱུར་བ་དང་། འཆི་བ་མི་འཆེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། མེད་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལས་མི་རིགས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། འོ་ན་དབུ་མ་པས་རྟན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ལ་རང་ཡུགས་སུ་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་འགག་ | 
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,༄༅།། ྒ །རོ་སམ་ན། གང་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྫུན་པ་དང་རྫུན་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་ནི་ཆོས་འགའ་ཡང་ཡོད་མེད་དུ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས་འོད་སྦུངས་སེམས་ནི་ཀུན་ཏུ་བཙན་ན་མི་རྟེད་དེ། གང་མ་རྙེད་པ་དེ་ནི་མ་དམིགས་ 


^ ༨༨ 


ལོལ ༢ཀ༢༡༡༤༢༢༡༡༤ཧ༡༽ གལ རལ ༤༢ ༡།༡༡༡༡༤༠སྲ་།"ཙ༽ལྲ དྲ ཤོར །༡༩།༡༤དྲ་།ཛ༽ -2(༤༡༡༢༩༡༡༽༡༡-་"ཕ༡༽ - 2 ཁར །༡།།༡༡2('༽ 1257 མ(༡།༡༡༩ ༡༤༡2 སླ ༡-༨2(2༡༡༽༡༤༡༡༡༠༩།།༡༤2(ཛ༽~ (2༢༩༤ ༢༤3༤ 
ལེ པའ། གང་མ་དམིགས་པ་དེ་ནི་འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན། ད་ལྟར་བྱུང་བའང་མ་ཡན། གང་འདས་པ་ཡང་མ་ཡན། མ་འངས་པ་ཡང་མ་ཡན་ད་ལྟར་བྱུང་པ་ཡང་མ་ཡན་པ་ད་ལ་ན་ང་པ་ཉད་མད་ད། 


དམིགས་པའི་འཕགས་པ་དག་ལ་ལྟོས་ན་འཁོར་བ་དང་། དེ་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཆེད་དུ་དྲང་ངེས་འབྱེད་པའི་ 


༡༡༧ ༡༨༧༧ 


གང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དེ་ལ་འབྱུང་བ་མོད་དོ། གང་འབྱུང་བ་མེད་པ་དེ་ལ་འགག་པ་མེད་དོ། ཞེས་འབྱུང་ལ། དེ་ལྟ་ནའང་ བྱིས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་ལྡན་པས་ཆོས་རྣམས་རྫུན་པ་ཉིད་དུ་མི་ཤེས་ཤིང་དངོས་པོ་རྣམས་རང་ 
བཞིན་ཡོད་པར་རྟོག་ནས་མངོན་པར་ཞེན་པ་དེ་ནི་བདེན་ཞེན་གྱི་སྒོ་ནས་ལས་ཀྱང་བྱེད་ཅིང་འཁོར་བར་འཁོར་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་གནས་པའི་ཐ ར་པའི་སྐལ་ཅན་དུ་ཡ ང་མི་འགྱུར་བ་དེ་དག་ལ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་བཀའ་ 


བསྟན་བཅོས་རྣམས་སུ་དངོས་པོ་རྫུན་པའི་དོན་ཅན་དུ་བསྟན་པ་ངེས་དོན་དང་། དངོས་པོ་བདེན་པའི་དོན་ཅན་དུ་བསྟན་པ་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་པ་ནི་དོན་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་དང་འཆད་ ྦ 





མ མེ ཱ མེད། དངོས་ པོ་མེད་ ཅིང་ཀུན་ གཞི་མེད། །བྱིས་ པ་ རོ་དང་འདྲ་བ་ཡི། །ངན་རྟོག་རྣམས་ཀྱིས་འདི་དག་བརྟགས། ཞེས་དང་། ཉིབར་འཁོར་ིས་ཞུས་པ་ལས་ཀྱང་། སེམས་དྭམུལ་འཇིགས་པ་ང་ཡིས་བསྟན་ ། 
ས་ཏེ། །སེམ ས་ཅན་ སྟོང་ ཕྲག་དུ་མ་ སྐྱ བྱས་ཀྱང་། །གང་དག་ འཆི་འཕོས་ ངན་ སོང་དྲག་ འགྲོ་ བའི། འགྲོ་བ་དེ་ དག་ནམ་ ཡང་ཡོད་ མ་ ཡིན། །གང་དག་རལ་ གྲི་ མདའ་ཅན་ མཚོན་ འབྱིན་ པའི། །གཞོད་ པ་བྱེད་པ་ ཡོད་ པ་མ་ 
ཏེ། །རྟོག་ པའི་ དབང་གི་ ངན་སོང་དེ་དབང་ན། །ལུས་ལ་འབབ་ མཐོང་དེ་ན་ མཚོན་ཆ་ མེད། ། ། །སྣ ་ཚོགས་ཡི ཡིད་དགའ་མེ་ ཏོག་ ཁ་བྱེ་ ཞིང་ ། །གསེར་ གྱི་ཁང་མཆོག་ འབར་བ་ ཡིད་ འོང་བ། །འདི་ནི་ དེ་ལའང་བྱེད་པོ་ འགའ་ 
དེ། །དེ་དག་རྟོག་པའི་དབང་གིས་ བཞག་པ་ཡིན། །རྟོག་པའི་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་རྣམ་བཏགས་ཏེ་འདུ་ཤེས་འཇིན་པའི་བྱིས་པས་རྣམ་པར་ཕྱེ། །འཇིན་དང་འཛིན་མེད་དེ་ཡང་འབྱུང་མིན་ཏེ། །ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་སྒྱུ་ 
ཤཿ མམ མ་སྨིག ་རྒྱུ་བཞེན།ཞེས་ དང་། །རིགས་ པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། ། །འཇིག་རྟེན་མ་རིག་ རྐྱེན་ཅན་དུ། གང་ ཕྱིར་ རྫོགས་ པའི་སངས་ རྒྱས་གསུངས། །དེ་ ཡི་ ཕྱིར་ན་ འཇིག་ རྟེན་ འདི། །རྣམ་ རྟོག་ ཡིན་ ཞེས་ཅེས་ མི་ འཐད། ཅེས་ འབྱུང་ | 
བས། ༈དངོས་པོ་ པོ་ ཡོད་ པཾ ་མིན་ པ་ལ་དེར་ ཡོད་པ་ བཏགས ་ཤིང་ འཁོར་བ་ན་བྱིས་པ་རྣམས་ ཀུན་ནས་ ཉོན་མོངས་ པའི ་རྒྱུར་འགྱུར་ལ། དངོས་ པོ་ ་རྫུན་ པའི་རང་ བཞེན ་ཅན་དུ་བཏགས ་ཤིང་དེར་ མཐོང་བ་ ནི་ འཕགས་པ་དག་མྱ་ 
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པ་ །རྟོགས་པ་མེད་པར་རྟོགས་པ་ནི་ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར། ཁྱེད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངེས་པ་འདི་ག ང་ལས་འབྱུང་། དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམས་གང་ལས་སྐྱེ་མེད་དུ་མི་རིགས་སོ། ཡང་ན་ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་པོ་ 
ད རྣམས་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ངེས་པ་འདི་གང་ལས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་དེ་ཉིད་ལས་ང་ཡི་དངོས་པོ་ཐ མས་ཅད་ཡོད་པའི་ངེས་པ་ཡ ང་སྐྱེ་ལ། ཁྱེད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་དུ་ངེས་པ་ལྟར་ང་ཡི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 








རོ། ཅི་སྟེ་ཁྱེད་ལ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་དུ་ངེས་པ་མེད་ན་རང་ཉིད་ཀྱིས་མ་ངེས་པས་གཞན་ཁོང་དུ་ཆུབ་པར་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ཚུལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་རྩོམ་པ་ཡང་དོན་མེད་པར་འགྱུར་བས་ 
དངོས་པོ་སྐྱེ་འགག་སོགས་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། དེར་མི་འགྱུར་ཏེ། དབུ་མ་པ་ལ་སྐྱེ་བ་དང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་མཐར་འཛིན་པའི་ལོག་རྟོག་དོན་ལ་མི་གནས་པ་ཙམ་ཞིག་སེལ་བ་ལས། གནས་ལུགས་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པར་ངེས་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ངེས་པ་དང་རྟོགས་པ་དང་ཞེན་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ན། ངེས་པ་སྒྲབ་པའི་ཚད་མ་ཡང་བརྡོད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ངེས་པ་ཞིག་ཡོད་ན་དེ་ཚད་མའམ་ཚད་ 
མ་མིན་པ་ཞིག་ལས་སྐྱེ་བར་རིགས་ན་ཡང་ངེས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མ་ངེས་པ་ཡོད་ན་དེར་ལྟོས་ཀྱི་གཉེན་པོར་འགྱུར་བའི་ངེས་པ་ཡང་ཡོད་རིགས་ན། མ་ངེས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་མིན་པ་དེའི་ཚེ་དེ་དང་འགལ་བའི་ 














༄༅། །འཕགས་པ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཐ་སྟད་ཀྱི་རང་ལ་གྲུབ་པའི་རིགས་པས་འཐད་པ་མི་གསུང་གི ། ཞོན་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ཁོ་ན་ལ་གྲགས་པའི་འཐད་པ་གཞན་ངོར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ནས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་། | 
འཇིག་རྟེན་པ་དག་ཁོང་དུ་ཆུབ་པར་མཛད་དོ་། །ཇི་ལྟར་ལུས་མི་གཙང་བ་ཡིན་ཀྱང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་གཙང་བར་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་འདོད་ཆགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་པར་གཙང་བར་སྒྲོ་བཏགས་ནས་ | 
ཉོན་མོངས་པར་འགྱུར་རོ། དེ་དག་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྲལ་པའམ་ལྷས་ཡུས་ལ་མི་གཙང་བ་སོ་དྲུག་བསྟན་པས་སྔར་གཙང་མའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་བཀབ་པའི་ཡུས་ཀྱི་སྐྱོན་རྣམས་སྟོན་ཏོ། 
དེ་དགྭ་ཀྱང་གཙང་བའི་འདུ་ཤེས་དང་བྲལ་ནས་ཆགས་པ་ལས་གྲོལ་བ་བཞིན། སོ་སྐྱེ་མ་རིགས་པའི་རབ་རིབ་ཀྱིས་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་ཉམས་པས་འཕགསཔས་མ་གཟིགས་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ | 
དང་དེའི་ཁྱད་པར་མང་པོ་སྒྲོ་བཏགས་ནས་ཆེས་ཤིན་ཏུ་བསྟོན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ།དེ་དག་ལ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་འཐད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུབ་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ད་ལྟ་བུམ་ ྒ \ 
པ་ཡོད་པ་འཛིམ་པ་སོགས་ལ་མི་སྐྱེ་བར་ཁས་བླངས་པ་བཞིན་དུ། སྐྱེས་པའི་སྔ་རོལ་ན་ཡོད་པ་ལའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་མི་སྐྱེ་བར་ངེས་པར་གྱིས་ཤིག ཇི་ལྟར་མེ་དང་སོལ་བ་སོགས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་དག་ལ་ཆུ་གུ་མི་སྐྱེ་བར་ | 








ཁས་བླངས་པ་བཞིན་དུ། །ས་བོན་སོགས་ལས་ཀྱང་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི་སྐྱེ་བར་ངེས་པར་གྱིས་ཤིག ཉི་སྟེ་ཡང་ས་ཐོན་ལས་མྱུ་གུ་འབྱུང་བ་འདི་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་གི་ཉམས་སུ་རྩོང་བ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན། ས་བོན་ལས་མྱུ་གུའི་ ་ 
 གཞན་འབྱུང་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་གླུབ་པོ་ཞེས་བཟློག་སྟེ་སྨྲ་བ་ཡང་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྒྲབ་བྱ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཉམས་སུ་མྱོང་བ་བརྫུན་པའི་དོན་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་ཟླ་གཉིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་བཞེན། དེས་ན་མྱོང་བ་དང་མཐོང་བ་དང་རྟོགས་པ་དང་དྲན་པ་དང་གྲགས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མི་འགྲུབ་པས་དངོས་པོ་སྐྱེ་བ་མེད་དོ་ཞེས་པ་ནི་གཞན་ངོར་འཇིག་རྟེན་ 
གྲགས་པ་ཙམ་གྱིས་སྒྲབ་ཀྱི་། ༈རང་ལུགས་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བཏགས་གཞག་ཙམ་ལས་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་དེ། དེ་ལ་རང་ལུགས་ཀྱིས་འཐད་པའི་དངོས་པོ་དོན་བྱེད་པའི་རྫས་ཅན་དུ་བཞལ་ཏུ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བཏགས་གཞག་གི་ཆོས་གཞན་གྲགས་ཙམ་གྱི་རང་ལུགས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་འདི་ནི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་དང་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་དགོངས་པ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཟླ་ 
གྲགས་ཞབས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ་བར་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བ་ལྟར་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། བཏགས་ཆོས་ལ་རང་ཡུགས་ཀྱིས་གླུབ་པའི་སྐྱེ་འགག་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་མི་འཇོག་པ་དང་། དེ་འདྲའི་དངོས་པོ་མེད་ན་དབུ་མ་པ་ , 
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།རང་ལ་གྲུབ་པའི་ཚད་མ་དང་གཏན་ཚིགས་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡོད་པ་མིན་པས་རང་ཡུགས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་སྒྲབ་པར་མི་བྱེད་པར་གཞན་གྲགས་ཙམ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ ། 
བློས་དཔྱད་པར་འདོད་ན། སློབ་དཔོན་ཟླ་བའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ་གྱི་མཐའ་བཞེ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པའི་འགྲེལ་པ་ཚར་གཅིག་བཀླགས་པ་ཙམ་གྱིས་སློབ་དཔོན་ཟླ་བའི་དགོངས་པ་སུའི་ལུགས་སུ་གནས་པར་འགྱུར་བ་ ྦ 
ཤེས་པར་ཡོད་པས་དཔྱོད་ལྡན་དག་ལེགས་པར་ཟབ་མོ་ཤེས་རང་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དགོངས་པ་ལེགས་པར་འཚོལ་བར་གྱིས་ཤིག གཉིས་པ་ནི། དངོས་པོར་སྨྲ་བ་དག་ན་རེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བཏགས་གཞག་ཅམ་། 
| ལས་དངོས་པོ་རྫས་གླུབ་པ་མེད་ན་དངོས་པོ་ཡང་དག་པ་དོན་བྱེད་པར་གྱུར་པའི་གཞལ་བྱ་དང་དེ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་དབང་ཡིད་དང་རང་རིག་པའི་ཚད་མ་ཡང་མི་སྲིད་པར་ འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་ནི་གང་ འཇིག་རྟེན་ན་ ྣ 


༤༨༣ ༨ 


བདེན་པ་དང་རྫུན་པ་བསླུ་བ་དང་མི་བསླུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་གང་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་རྫས་གྲུབ་པ་གཞལ་བྱ་དང་ཚད་མ་ནེ་ཡོད་དེ། འདི་སྐད་དུ། རྒྱན་མཁན་ 
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ཐི ་་ོཞིགམརོ་མ་གཏོགས་པ 





༄ 





གཅོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། འདི་ལྟ་ 
| ནས་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་བརྫུན་པ་དང་བསླྲ་བ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་བདེན་པ་དང་མི་བསྒྲ་བའི་གནས་རྙེད་པ་མ་ཡིན་པ 


༡༨༡༤ ༡༢༨༡༧༼༠༨༩༧ 


ཀྱི་ཕྱིར་། (སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། །མ་རྟོགས་དོན་གྱི་གསལ་བྱེད་ཀྱང་། །རང་གི་ངོ་བོ་རྟོག ས་འོག་ཏུ། སས 
སྤྱི་ཡི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐོབ། རང་གི་མཚན་ཉིད་མི་ཤེས་པ། ཞེས་སོགས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ནི་ཡོངས་སུ་བཅད་པའི་དོན་ལ་མི་བསྒྲ་བ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ངེས་ལས། འདི་དག་གི་དོན་ཡོངས་སུ་བཅད་ 
ནས་འཇུག་པ་ན་དོན་བྱ་བ་ལ་བསླ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡོངས་སུ་བཅད་པའི་དོན་ལ་མི་བཟླ་བ་ནི་དོན་ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། བྲམ་ཟེ་བ་དེ་བྱེད་དགའ་བ་ནི། བདེན་པའི་དོན་རྟོག་ཡིན་ནོ་ 





འི་དོན་ནི་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མྭ་གུབ་ན་གཞལ་བྱ་ཡང་གྲུབ་པ་ཉིད་ 


; ཞེས་བྱ་བ་འདོད་དོ། བོད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དག །དངོས་པོར་གྲུབ་པ་ལ་ཚད་མར་སྨྲ་བ་དག་གིས་ཡུལ་གྱི་ཁུད་པར་སྔར་མ་རྟོགས་པ་ལ་འཇུག་པ། འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དོན་ལ་མི་འཁྲུལ་བ བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་སྒྲོ་འདོགས་ 


རོ། འདེ བུའི་གཞལ་བྱ་རང་བདེན་པ་དང་ཚད་མ་རང་བདེན་པ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ན་བདེན་རྫུན་ནི། འཇིག་རྟེན་རང་ཉིད་ལ་གྲགས་ཀྱང་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་དཔྱད་པའི་ངོ་ 
འི་ཕྱིར། དེས་ན་རྟོག་གེ་པས་གཞག་པའི་ཚད་མ་དེ་དག་རིམ་བཞིན་ཚད་མར་མི་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་ 











གོ ། སྒ རུས་བ པ་ལ་ སོགས་ པ་དང་བརྒལ་ ཞིང་ཊ རྟགས་། པ་ མཚུངས་ པའི་ འི་ཕྱིར་རོ། རོ། འཁ ཅིག ་བདེན་ པར་ངེས་པ་ དང་ ལྡོག་ པ་འཇལ་ བའི་ ཚད་ མས་ གནོད་ཿ རཔ པ་མེད་ པ པ་ཚོགས་པས་། བདེན་ པར་གྲུབ་ པཾ ཉིད ཀྱི ཕྱིར། ཅི ལམ་ལ་། 
ྒ ྦ སོགས་ པ་ ནི་ བདེན་ པར་མི་ མི་འཐད་དེ་ལྡོག་ པ་འཇལ་བའི་ ཚད་མས་གནོད་པ་ ཡོད་ པའི་ཕྱིར་ ཞེས་སྨྲ་ བ་དེ་ཡང་མི་སྲིད་ དེ། ཤིས་བྱ་ཐམས་ ཅད་བདེན་ པར་སྟོང་བར་ རིགས་ པའི་ཤེས་ པས་ གནོད་ པའི་ཕྱིར། རྟོགས་ པ་ཆོས་ 
„„ །གསུམ་ སཱ བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། འདི་ལྟར་ སྔར་མ་རྟོགས་ པ་ རྟོགས་པ་ དང་། མ་ འབུལ བ་ནི་སྔར་བཀག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡང་འདིར་མི་བརྗོད་ལ། ཚད་མས་སྒྲོ་འདོགས་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ན། སྒྲོ་འདོགས་ ཡོད་ཚེ་ཚད་མ་ ¿ ྒ 
ཡོད་ན་ནི་ དེ་དག་མི་ འགལ་བར་ ང་འགྱུར་ ཏེ། རྒྱུད་ གཅིག་ ལ་ཅིག་ ཅར་ཡོད་ པའི་ཕྱིར། མེད་ན་ཡང་སྒྲོ་ འདོགས་ ཚད་ མའི་གནོད་བྱ་མ་ཡིན་ པར་འགྱུར་ ཏེ། ཚད་མས་སྐྱེས་ པའི་ཚེ་འགགས་ ནས་མེད་ པའི་ཕྱིར། ཚད་མས་ སྐྱེས་ 
ཤཱ པའི་ འེསྟེབས་ ཀྱིས་ འགགས་ པའི་ཕྱིར་ གནོད་ བྱ་དང་ གནོད་ བྱེད་ དུ་འདོད་ན་ དངོས་པོ་ འཇིག་ པ་རྒྱུ་གཞན་ལ་ ལྟོས་ པར་འགྱུར་ ཏེ། སྒྲོ་ འདོགས་ འཇིག་ པ་ཚད་མས་བྱས་ པའི་ ཕྱིར། སྒྲོ འདོགས་འགགས་ པའི་རྗེས་སུ་ཚད་མ ་སྐྱེས་ ྦ 
/པ་ པ་ཉིད་ ཀྱིས་ འགལ་བ བར་ ར་འདོད་ ན་ དངོས་ པོ་ ་སྐད ་ཅིག་མ་ མ་ཐམས ་ཅད་ ཀྱི་སྐད་ ཅིག་༈ སྔ་ ཕྱིར་ འགལ་བ བར་ ར་འགྱུར་ རོ། གཞན་ ཡང་ཚད་ མ་ དང་སྒྲོ་ འདོགས་ཡུ ་ཡུལ་ ་གཅིག་པར་འ པར་ འདོད་ན་ ནི་ གཉིས་ ཀ་ ལ་ ཡ་འཁྲུལ་པའ པའམ་མ་ མ་མ་འབྲུལ་པར་ བར་ 






















།ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་གཅིག་ཡིན་ལ་གཅིག་པོ་དེ་ཉིད་བདེན་ན་གཉིས་ཀ་མ་འཁྲུལ་བ་དང་། མི་བདེན་ན་གཉིས་ཀ་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ཡུལ་ཐ་དད་ནི་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ཐུམ་པ་ 
མི་རྟག་པར་རྟོགས་པས་ཀྱང་སྒྲ་རྟག་པར་འཛིན་པ་ལ་གནོད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། དམིགས་པའི་ཡུལ་གཅིག་ལ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ཐ་དད་དོ་ཞེས་བྱ་བའང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དམིགས་པའི་ཡུལ་ལ་ལྟོས་ན་ཚད་མ་ 
བཞིན་དུ་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱང་མ་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་བདེན་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། འཛིན་སྟངས་འགལ་བ་ཙམ་གྱིས་གནོད་བྱ་དང་གནོད་བྱེད་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། གློག་དང་འབབ་ཆུ་ལ་སོགས་པ་མི་རྟག་པར་ 
ྒ རྟོགས་པ ས་རི་དང་ས་གཞི་ ལ་སོགས་པ་ ལ་རྟག་པར་ འཛིན་པ་ ལ་གནོད་པ རྭ ལ་བའི་ཕྱིར་རོ། མངོན་སུམ་གྱི་མ ཚན་ཉིད་རྟོག་པ་དང་ བྲ ལ་ཞིང་མ་ འཁྲུལ་བར་འདོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། མ་འཁྲུལ་བ་ནི་བདེན་པ་ལ་སྒྲབ་བྱེད་ 
མེད་པར་བཤད་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཀག་གོརྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་ནི་ཡུལ་ངེས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ལ། ངེས་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་འཇུག་པའི་ཡུལ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཚད་མར་མི་འགྱུར་རོ། རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བ་ 


ཙམ་གྱིས་ཚད་མ་ཡིན་ན་ཡང་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་སྣང་བའི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཚད་མར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྐད་ཅིག་མ་དང་གཞལ་བྱ་ལྐོག་གྱུར་དང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒྲ 
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། ༄༅། །འདོགས་མེད་པ་ལ་སོགས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བ་ཙམ་གྱིས་ནི་ཚད་མ་མ་ཡིན་གྱི། ཞོན་ཀྱང་དེ་དང་ངེས་པ་སྐྱེད་བྱེད་ཚོགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ 
མ་ལ་སོགས་པ་ལའང་ངེས་པ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བར་བུམ་པའི་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་ནི་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པའང་ངེས་པ་འདྲེན་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། 
རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་མི་འགྲུབ་སྟེ། འདི་ལྟར་དུ་བ་དང་མེ་ལ་སོགས་པ་སྦྱི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དང་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་འཛིན་པར་འདོད་ན་ནི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དང་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དོན་ལ་མེད་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ྤྱི་ནི་དངོས་པོར་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ནི་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡང་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ། མངོན་སུམ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་མི་སྲིད་ 
ན་རྗེས་སུ་དཔག་པས་གྲུབ་པ་ཡང་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡང་མངོན་སུམ་ལ་ལྟོས་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲབ་བྱེད་དང་བསྒྲབ་བྱ་ཉིད་དུ་འཛིན་པར་འདོད་ནའང་། རྟགས་ལ་ཆོས་ 
ྦ ཀྱི་ཁྱབ་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་དཔེ་ལ་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། རྗེས་སུ་འགྲོ་ན་ཡང་རང་མཚན་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་མཚན་ནི་ཡུལ་དང་དུས་དང་རྣམ་པ་གཞན་མ་འདྲེས་པ་ལ་ 

















འདོད་པའི་ཕྱིར། རང་གི་མཚོན་ཉོད་དང་སྤྱིའི་མཚོན་ཉིད་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་རྟགས་དང་བསྒྲབ་བྱདོན་ལ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་རྡེས་སུ་དཔག་པ་དོན་ལ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། རྟགས་ཆོས་།ི ། 
ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཞེས་པ་དེའང་འཁྲུལ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་འབྲེལ་པ་མེད་པར་ཡང་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་ཅིག་ཡིན་པས་འབྲེལ་བ་པོ་དང་འབྲེལ་ཡུལ་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 





¥ 


གཉིས་མེད་པ་དག་ཀྱང་འབྲེལ་པ་ཡིན་ན་རི་བོང་གི་རྭ་ལ་སོགས་པ་ཡང་འབྲེལ་བ་དང་། བྱས་པ་རང་ཉིད་ཀྱང་འབྲེལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། མེ་དང་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་འབྲེལ་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། མེ་ལ་སོགས་པའི་ 
རྱ་ཡོད་པའི་ཚེ་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་ན་ནི་དེ་དག་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། མ་གྲུབ་ན་འབྲེལ་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་བདག་གཅིག་པ་དང་དེ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་དོན་ལ་མེད་དོ། འབྲེལ་པ་ 
མེད་པའི་རྟགས་ཀྱང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར། འདི་དག་གིས་ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་ལ་འབྲེལ་པ་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་ཕྱོགས་ཀྱང་དཔྱད་ཟིན་པ་ཉིད་དོ། །ཡང་ 
བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བསྒྲབ་བྱ་དང་སྒྲབ་བྱེད་ཐ་དད་པར་ཡོད་ན་རང་བཞིན་གྱིས་རྟགས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཐ་དད་དུ་གུབ་པའི་ཕྱིར། ཐ་དད་པ་མེད་ན་ཡང་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་མ་ 
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, ༽༄༅ 


༄༅། 


ད །གྲུབ་པར་ འགྱུར་རོ། །རྫས་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྫས་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་དང་ལྡོག་པ་གཅིག་ལ་རྫས་ཐ་དད་པ་དག་ནི་དོན་ ལ་ཡོད་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ | 
ཏེ། གཅིག་ཀྱང་ཡིན་ལ་ཐ་དད་པ་ཡིན་པ་ནི་འགལ་བའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་པའི་ཚེ་ན་མེ་ལ་སོགས་པ་སྒྲབ་པ་མི་འཐད་དེ། མེ་འགགས་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་འགགས་ན་རྟག་པའམ་དུས་མཉམ་པར་ ྦ 
འགྱུར་ན་རྟག་པའམ་དུས་མཉམ་པར་འགྱུར་བ་དེ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མེ་ཡོད་པའི་ཚེ་ཡང་སྒྲབ་པ་མི་འཐད་དེ། དེའི་ཚེ་རྟགས་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་མ་སྐྱེས་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མེད་པ་ནི་སྒྲབ་བྱེད་དང་བསྒྲབ་བྱ་ཉིད་དུ་ 
མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཡང་། འགལ་བའི་སྒོ་ནས་དགག་བྱ་འགོག་པ་ཞེས་བྱ་འདི་ཡང་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གྲང་བའི་རེག་པ་ལ་སོགས་པས་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ་མེད་པ་ནི་བྱ་བར་འགལ་བའི་ཕྱིར། 










༄༅། །ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་བའི་ཕྱིར་ཡང་སྒྲབ་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡོད་ན་དངོས་པོར་ཡང་འགྱུར་རོ། །ནུས་པ་མེད་ཀྱང་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་ | 
དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་པ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ།། (རྒྱ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚད་མ་ཡང་དཔྱད་ན་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚད་ 
› རམ་ལ་ཚད་མ་ཉིད་དུ་རང་གིས་ངེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ལ་ངེས་བྱ་དང་ངེས་བྱེད་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ལ་ངེས་པ་ཡིན་ན་ནི་དེ་ཡང་གཞན་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ངེས་འབྱེད་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །རང་ཉིད་ཚད་ 
| མར་མ་ངེས་པར་གཞའ་བྱ་ངེས་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། རང་ཉིད་མ་གྲུབ་པ་གཞན་གྱི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ ཕྱིར་ཚད་མས་གཞལ་བྱ་བདེན་པ་སྒྲབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྩོད་བཟློག་ལས། འོན་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཚདྲ་གུབ་པས། །གཞལ་བར་བྱ་བ་འགྲུབ་འགྱུར་ལ།གཞལ་བྱ་གྲུབ་པས་ཚད་གྲུབ་ན། །ཁྱོད་ཀྱི་གཉིས་ཀའང་འགྲུབ་མི་འགྱུར། ཞེས་སོ། གསུམ་པ་ནི། འོ་ན་དངོས་པོ་བདེན་པར་གྱུར་པའི་གཞལ་བྱ་དང་ཚད་མ་ནི་རྟོག་གེ་ 
རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་འདོད་པ་དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་ན་དབུ་མ་བ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཐ་སྟད་དུ་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་ཚད་མ་ཇི་ལྟར་སྨྲ་བར་བྱེད་སྙམ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་དངོས་པོ་རང་བདེན་པར་གྱུར་པའི་ཚད་མ་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ། 








མཐུངསཔའི་ཡིར ཞསཟར་ར།།༩༽་ ་པགཉིས་ལས་བྱརམས་ཏ་གནས་ ས་མ་ལ གབང་དུ་བུས་ནས་དང་ཐལ་ ེས་བཛད ན་ནམ མ་ གས་འཇིག་ཏིན ཞས་པའངོརསངངོ་ང་བསུན་ 
གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་ཞེས་བྱགྱི་བའི་མིང་འདི་གང་ལ་ཡོད་པའི་ཆོས་དེ་ཡང་ 




















`~ 


)799:281>‰®98>5 82 













ོངདག་པརྡ་རེས་མམི་མཐོང་ཇ། །ཤས་རབ་ི་ཕརོལ་ཏ་ཉིན་པ་ཡང་ཡང་དག་རྡ་རིས་མམིཆཐོངམིདམིགས་ཐམས་ཅོད་མཆིན་པ་ཉིད་ཀང་ཡང་དག་པརྡ་རེསསམིམཐངམི་དམིགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདོས་བདོག 

གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་ནས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མ་མཐོང་ཞིང་མ་དམིགས་ན་ཆོས་གང་ཞིག་གི་ཆོས་གང་གིས་ཆོས་གང་ལ་གདམས་ཤིང་རྗེས་སུ་བསྟན་པར་བཀྱི། | [བཅམ ྒ 
ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མིང་ཙམ་མོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་ཡང་མིང་ཙམ་མོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བཀྱི་བ་འདི་ཡང་མིང་ཙམ མོ། 
།མིང་དེ་ཡང་མངོན་པར་མ་གྲུབ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་བདག་ཅེས་བརྗོད་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤིན་ཏུ་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་རྟགས་ཁུབ་མ་གྲུབ་སྟེ། །བདག་དང་ 
བརྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་སུ་སྣང་བ་དེ་གདོད་ནས་མ་གྲུབ་ཀྱང་བཏགས་པར་མཚུངས་ཀྱང་དེ་གཉིས་ལ་བཏགས་པ་ལྟར་ཤེས་བྱར་འབྱུང་དུ་རུང་བ་དང་མི་རུང་བའི་བཏགས་ཚུལ་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། བདག་ནི་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་། 








རྟོག་ཡུལ་ཙམ་ལས་དེས་དོན་བྱེད་པ་མི་འགྲུབ་ཀྱིརྟེནའབྲེལ་གྱི་དངོསཆོས་ནི་ཐ་སྙད་དུ་དོན་བྱེད་པ་མ་བཏགས་པར་འཇིག་རྟེན་ན་བཀག་པ་མེད་པར་གྲགས་པ་དང་གྲགས་རུང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མ་བརྟགས་ 











།། ། །པར་འཇིག་རྟེན་ན་གང་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཏགས་བཞག་ཏུ་བསྟན་ན་ཐ་སྟད་དུ་དོན་བྱེད་པར་མི་འགལ་བར་འཆད་ཤེས་པ་འདི་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཤེས་ཕྱིན་འཆད་པ་ན་ཆེས་བསྔགས་པ་བརྗོད་པར་ ། 
མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། ཨེ་མའོ། འཕགས་པ་རབ་འབྱོར་ཤེས་རབ་ཟབ་མོ་སྟེ་མིང་དང་ཚིག་ཏུ་བཏགས་པ་དེ་ཡང་སྟོན་ལ་དེ་དང་འགལ་བ་ཡང་མི་བྱེད་དེ་ཉིད་ 
ཀྱང་གསལ་བར་བྱེད་ཅིང་དེ་ཉིད་ཀྱང་ཉེ་བར་བསྟན་ཏེ་སྟམ་མོ། ཞེས་འབྱུང་ལ། དེས་ན་བཏགས་གཞག་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དངོས་པོའི་སྐྱེ་འགག་ལ་སོགས་པའི་དོན་བྱེད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་དམིགས་པར་འཇིག་རྟེན་ 
| ཀུན་རྫོབ་པའི་ཤེས་པ་བསླྲ་ངོར་དོན་བྱེད་པར་སྣང་བ་ཡང་ལྟོས་བཞག་བཏགས་ཡོད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དབང་བྱས་ན་དེ་ལྟར་འཐད་པ་ཡིན་ཏེ། བཏགས་བཞག་མ་ཡིན་པར་དངོས་པོ་རང་བཞིན་རྫས་གྲུབ་པ་ལ་རྟག་པ་དང་ 
ཆད་པ་གང་རུང་ཏུ་འགྱུར་བས་དོན་བྱེད་པར་ཡང་སྣང་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས་ཤཱ་རིའི་ཐུས་སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ཡང་ཅི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་ཡིན་འོན་ཏེ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཉིད་མི་སྐྱེ་བ་ , 


ཡིན། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་སྐྱེ་བའི་ཆོས་སམ་མི་སྒྱེ་བའི་ཆོས་ཞེས་སྨྲ་བར་མི་སྤོབས་སོ། ཤཱ་རིའི་བུས་སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ཁྱེད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཡང་སྨྲ་བར་མི་སྤོབས་སམ། ྦ 



















རོ །བཏགས་ཆོས་མཚུངས་པར་དགོས་པ་སྔོན་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གསུང་ནས་དེའི་ལན་དུ། རབ་རིབ་ཀྱི་ནད་ཅན་ལ་སྒྲ་ཤད་དང་མོ་གཤམ་བུ་གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་པར་མཉམ་པ་ལ་སྣང་མི་སྣ དོ 
གཉིས་འབྱུང་བར་མི་རིགས་པ་ལས་དེ་ལྟར་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེས་རྒོལ་ལ། དེས་ན་མ་རིག་པའི་བཏགས་བཞག་གི་སྣང་བ་ཅན་ལའང་དེ་ལྟར་བརྗོད་པར་གྱིས། འཕགས་པ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་དབུ་མ་པ་ལ་ནི་ 
དངོས་པོ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཡང་མེད་ན་ཅི་ཞིག་ལ་རྒོལ་བར་ཟེད་ཅེས། ཇི་སྐད་དུ། གལ་ཏེ་དངོས་རྣམས་དེ་ཉིད་དུ་མེད་ན། །ཐ་སྟད་དུ་ཡང་མོ་གཤམ་བུ་ཇི་བཞིན། །དེ་དག་མེད་པ་ཉིད་འགྱུར་དེ་ཡི་ཕྱིར། །དེ་དག་རང་བཞིན་ 
གྱིས་ནི་ཡོད་པ་ཉིད། འདི་ལ་བརྡོད་པར་བྱ་སྟེ། གང་དག་རབ་རིབ་ཅན་སོགས་ཡུལ་འགྱུར་བ། །སྒྲ་ཤད་ལ་སོགས་དེ་དག་མ་སྐྱེས་པས། །རེ་ཤིག་དེ་དག་ཉིད་ལ་བརྩད་བྱ་སྟེ། །ཕྱི་ནས་མ་རིག་རབ་རིབ་རྗེས་འབྲེལ་ལའོ། 
ཞེས་འབྱུང་བས་འདི་ལྟ་བུའི་རྟོག་གེ་ངན་པའི་རྟོག་པ་སྔར་ནས་བསལ་ཟིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་དེ་ལྟ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་མེད་པར་ཐལ། བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་བཏགས་གཞག་ཡིན་པ་གང་ཞིག 
བཏགས་བྱེད་རྟོགས་པ་ལོག་ན་དེས་བཏགས་པའི་བཏགས་ཆོས་ཀྱང་དེར་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། དེ་ལྟར་དོན་དམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན་ནི་མ་ཁྱབ་སྟེ། བཏགས་གཞག་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ 









`~ 


|)78.281:2/2.&ིཿ> 288. | 


པི༠༨ ཨའེ 


ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡོད་མེད་སོགས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་གང་དུ་ཡང་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཐ་སྟད་མ་བརྟགས་པའི་དབང་དུ་བརྗོད་ན་བརྟགས་བྱེད་རྟོག་པ་ལོག་ན་དེས་བཏགས་པའི་བཏགས་ཆོས་ལོག་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
( བླངས་པས་རྟེན་འབྲེལ་བཏགས་བཞག་ལ་མཐའ་བཞི་གང་ཡང་རུང་བའི་བྱེད་པོ་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར། མི་དགོས་ན་བཏགས་ཆོས་ལའང་བཏགས་བྱེད་ཀྱི་རྟོ 


ན། བཏགས་ཆོས་བཏགས་བྱེད་ལ་སླར་བཏགས་བྱེད་རང་དབང་ཅན་སོགས་དགོས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཏགས་བཞག་ཙམ་མིན་པར་བྱ་བྱེད་རང་བདེན་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་ལ་ཁོ་བོ་ཅག་དབུ་མ་པའི་ཕྱོགས་ ་ 


༡༠༨༤ 


༤༨ 


| སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཏགས་ཆོས་དེ་དག་བཏགས་བྱེད་སྔོན་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་དང་སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་བར་བྱས་པ་དེ་དག་ལོག་ཀྱང་དེའི་འབྲས་ཐུ་བཏགས་ཆོས་ཕྱིས་མི་ལྡོག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། འོ་ན་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བཏགས་བཞག་ཡིན་ན་རྟོག་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་ཉིད་ཀྱང་བཏགས་གཞག་ཡིན་པ་ལས་འོས་མེད་ཅིང་དེ་ལྟ་ན་བཏགས་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་ཉིད་བཏགས་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་ཞིག་དགོས་སམ་མི་དགོས་ན་བཏགས་བཞག་ 
རྟོག་བྱེད་ལས་རང་ངམ་གཞན་ཞིག་གིས་རྟོག །རང་གཞན་གང་གིས་རྟོག་པར་ཁས་བླངས་ན་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་བདག་གཞན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཁས་བླངས་པ་ལྟར། བཏགས་ཆོས་རྟོག་བྱེད་ཉིད་རང་དང་གཞན་གྱི་རྟོག་བྱེད་ཁས་ 


$ ཛ༽ ༨ 


ག་པ་མེད་པར་བཏགས་ཆོས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ 
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དྲ འདི་ལ་ནི་བཏགས་ཆོས་ལ་ལྟོས་ནས་བཏགས་བྱེད་དང་། བཏགས་བྱེད་ལ་ལྟོས་ནས་བཏགས་ཆོས་ཙམ་ཕན་ཚུན་བཏགས་པའི་ལྟོས་དབང་ཏེ། ། ཕ་རི་ལ་ལྟོས་ནས་ཚུར་རི་དང་ཚུ་རི་ལ་ལྟོས་ནས་ཕ་རིར་འཇོག་ | 
པ་ཙམ་ལས། ཡང་ཕ་རི་དེ་ཉིད་ཕ་རིར་འཇོག་བྱེད་ཚུ་རི་མ་ཡིན་པ་གཞན་ཞིག་འཚོལ་དགོས་པ་མ་ཡིན་པས། དེས་ན་ཕ་རི་ཚུ་རི་སོགས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་ལྟོས་དབང་མ་གཏོགས་རང་གྲུབ་པ་མེད་པས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་ ྒ 
འབྱུང་བའི་བཏགས་ཆོས་བཏགས་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། བཏགས་ཆོས་ཀྱི་བཏགས་བྱེད་འཚོལ་དགོས་པ་མིན་པར་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པའི་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་ཙམ་ལས་ཐ་སྟད་པའི་ཆོས་མ་ ྒ 
བཏགས་པར་འཛཇོག་པ་ནི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ཆེས་བ ཤད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བརྡ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། འདི་ཡོད་ན་འདི་འབྱུང་། ༈འདི་སྐྱེས་པས་འདི་སྐྱེ་སྟེ། ྦ 
| གང་འདི་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་དང་། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བར། འདི་ཡོད་པས་ནི་འདི་འབྱུང་དཔེར། རིང་པོ་ཡོད་ན་ཐུང་ངུ་བཞིན། འདི་སྐྱེས་པས་ན་འདི་སྐྱེ་དཔེར། མར་མེ་ , 


. འབྱུང་བས་འོད་བཞིན་དུ། ཞེས་དང་། རྩ་ཤེས་ལས། །བྱེད་པོ་ལས་ལ་བརྟེན་བྱས་ཤིང་། །ལས་ཀྱང་བྱེད་པོ་དེ་ཉིད་ལ། །བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་མ་གཏོགས་པར། །འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ནི་མ་མཐོང་ངོ་། །དེ་བཞིན་ཉེར་ལེན་ཤེས་ 





༄༅། 






















ད པར་བྱ། །ལས་དང་བྱེད་པོ་བསལ་ཕྱིར་རོ། །ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་དག་གིས། །དངོས་པོ་ལྷག་མ་ཤེས་པར་བྱ། ཞེས་འབྱུང་ཞིང་། ཚིག་གསལ་ལས། བསྐྱད་བྱ་དང་སྐྱེད་བྱེད་དང་འགྲོ་བ་དང་འགྲོ་བ་པོ་དང་ལྟ་བྱ་དང་བལྟ་བྱེད་ 
དང་མཚན་ཉིད་དང་མཚན་གཞི་དང་འབྱུང་བར་བྱ་བ་དང་འབྱུང་བར་བྱེད་པ་དང་ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་དང་ཡོན་ཏན་དང་ཡོན་ཏན་ཅན་དང་། ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་མ་ལུས་པ་ང་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པ་བཀག་ནས་ཕན་ ཚུན་ལྟོས་ པས་གྲུབ་པ ས་ཉིད་ ཤེ ས་རཔ་ཅུ ན་གྱིས་ ཤེ ས་པར་བྱའོ་ ཞེས་ འབྱུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་བ ཀག་ ཅེས་པ་ཡ ང་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་ ཀྱི་ཇོ་བོ་ལ་བྱ་བ་ ལས་དངོས་ པོ་དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་ 
ཡུལ་རང་ངོའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ལ་འཆད་པ་མིན་ཞེས་རི་བོ་དགའ་ལྡན་པ་ཆེན་པོ་གསུངས་བ་ནི་སྔར་བྱོན་གྱི་དབུ་མ་པའི་ཤིང་རྟ་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །གཞན་དུ་བཏགས་ཆོས་ལ་བཏགས་བྱེད་རང་དབང་ཡོད་པར་འདོད་པ་ནི་རྣམ་རིག་པ་དག་གི་འདོད་པ་སྟེ། དབུས་མཐའ་རྩ་འགྲེལ་ལས། ཇི་སྐད་དུ། །མཐའ་དག་མ་ཡིན་ཀུན་རྟོག་ཡོད། །དེ་ལ་གཉིས་པོ་ཡོད་མ་ཡིན། 


སྟོང་པ་ཉིད་ནི་འདི་ལ་ཡོད། །དེ་ལ་ཡང་ནི་དེ་ཡོད་དོ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ནི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ་། །གཉིས་པོ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའོ། །སྟོང་ 





༽ 


ངདུས་ལ་དང་་དང་ ཤ་དང 





༡༨༩༧ 


༨ ༽ ༨༤ 


མེད་པ་དེས་ནི་དེས་སྟོང་བར་ཡང་དག་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མཐོང་ངོ་། །འདི་ལ་ལྷག་མ་ཡོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདིར་ཡོད་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ། དེ་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ ད 
མཚན་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསྟན་ཏེ། ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ཁྱེད་ཅག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སོགས་བཏགས་གཞག་གི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་སྨྲ་བ་དེ་ལྟ་ན་སངས་རྒྱས་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པར་འགྱུར་ཏེ། བཏགས་པ་ཙམ་ 


| 


ལས་དོན་ཏུ་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྟམ་ན། འོ་ན་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་སྒུ་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པར་འགྱུར་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་དུ། མ་རྟག་པ་མིན་རྟག་པ་མིན། །གཅིག་མིན་དུ་མའི་མཚན་ཉིད་ 
མིན། །དངོས་མིན་དངོས་མེད་པ་ཡང་མིན། །འདི་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ཆོས་སྒུའོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཡང་། རྟོག་བཏགས་མིན་པའི་དོན་དམ་གང་གིའང་བཅོས་པ་དང་དཀྲུགས་པ་དང་བཤིག་པར་མི་ནུས་པའི་ཆོས་ཤིག་ 


| ༦། །པ་ཉིད་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོགས་པ་སྟེ། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་དངོས་པོ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་དོ་དེ་ལ་ཡང་ནི་དེ་ཡོད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་དག་མ་ཡིན་པ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའོ། །དེ་ལྟར་གང་ན་གང་། 


571 


ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་ཡོད་ན་དེ་རྟོག་བཏགས་སུ་ཇི་ལྟར་རིགས་ཞེ་ན། ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོག་པས་བཏགས་ནས་དེ་ལ་བདེན་པ་གཉིས་འཁོར་འདས་ལ་སོགས་པར་བཞག་ལ། དེ་དཔྱད་ན་རྟོག་བཏགས་དེ་ _ 
































དོན་དམ་སྟོང་པ་ཉིད་མ་བཅོས་མ་བཀླུགས་བཤིག་པར་མི་ནུས་པའི་ཆོས་སུ་ཡོད་ན་དེ་ལས་བདེན་པར་ལྟ་བའི་དངོས་སྨྲ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད། དེསནྭ་རྒྱ་བོད་ཁ་ཅིག་དབུ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཞེད་ཚུལ་མི་ ྦ 
གཅིག་བཞེན་གཅིག་པར་སྒྲོ་བཏགས་ནས་གཅིག་པར་ཡང་རིགས་ཏེ། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་དང་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་གཉིས་ཀས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གནས་ལུགས་གཟིགས་པ་ལ་མི་མཐུན་པར་གཟིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ | པཿ 
སྨྲ་བ་དེ་ལྟ་ནི་གྲུབ་མཐའ་བཞིའི་རྣམ་གཞག་བཤིག་པར་ཟད་པ་དང་དེ་ལྟ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གཟུགས་ཡོད་མེད་གཉིས་བསྟན་པར་མི་རིགས་པར་འགྱུར་བ་སོགས་ཉེས་པ་ཆེས་མང་བར་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་ ༦ 
བས། དབུ་སེམས་གྲུབ་མཐའ་གཅིག་པར་འདོད་པ་འདི་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འདིའི་བསྟན་པ་ལ་ཆེས་མི་རུང་ངོ་། །བཏགས་ཆོས་བཏགས་བྱེད་ལ་རང་དང་གཞན་གཉིས་ཀ་དང་རྒྱུ་མེད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དང་བྱ་བྱེད་སོགས་སུ་ 


\ 
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ཀུན་བཏགས་པའི་མཐའ་བཀག་པས་བཏགས་གཞག་གི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་ཁེགས་པར་འགྱུར་བཉིད་ཀྱི་ཕྱར། ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་བཏགས་པའི་བདེན་གྲུབ་བཀག་པས་ཉྟན་སྐྱས་ཀྱི་བདེན་ | 


།༠། །འཛིན་ལ་མི་གནོད་པར་འདོད་པ་ཡང་ཆེས་ཁེགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་བཏགས་གཞག་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟ་ན། དད་པ་ཆེར་འབྱུང་བའི་མདོ་ལས། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་ ྦ 
བྱང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་པར་བལྟ་བ་ནི་མཚན་མར་ལྟ་བར་གསུངས་ལ། དེ་ལས་ལྟ་བ་ལ་ལྟ་བ་མིན་པར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་ཉེར་བདུན་འབྱུང་བས། དེ་དག་དམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ལྟ་བ་ཉེར་བརྒྱད་དུ་བཤད་ཅིང་དེས་ན་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་ལྟ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀག་གོ་ཞེས་སྟམ་ན་ཁོ་བོ་ཅག་མེད་པར་ལྟ་ན་ཁྱེད་བདེན་ཀྱང་དེ་ལྟར་ལྟ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཡོད་མིན་མེད་མིན་ཡོད་མེད་མིན། „ 
གཉིས་ཀའི་བདག་ཉིད་མིན་པའང་མིན། །མཐའ་བཞི་ལས་ནི་རྣམ་གྲོལ་བ། དེ་ཉིད་དབུ་མ་པ་ཡི་རིག །ཞེས་འབྱུང་ལ། ཁྱད་པར་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་ཕྱོགས་གང་ལའང་བལྟ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་ | “' 
ྣ ཕྱོགས་ཀྱི་དམིགས་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་མི་ལྟ་བ་ལ་དབུ་མ་པ་དང་གཟུ་བོར་ལྟ་བ་ཞེས་བརྗོད་ལ། དབུ་མ་དང་གཟུ་བོར་ལྟ་བ་དེ་ཡང་མིང་ཙམ་ལས་བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། མཚན་མ་ 
་ཱེ དང་མཚན་མེད་དུ་དམིགས་མྱོང་ལྟ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་འདི་ལ་དབེན་པ་ཡིན་ཏེ། དཀོན་བརྩེགས་ལས། འོད་སྲུངས། ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མཐའ་གཅིག་གོ །མེད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ 





[ཛཾ ‰)‰.༤ ཨི .<] རི. 
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གསུང་སོ། །ཡང་། ཁ་ཅིག་ཁྱེད་ཅག་གི་བློའི་འདོད་པ་རིས་མེད་པ་འགོག་པས་སུན་འབྱིན་པའི་རྒོལ་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། སུན་ཅི་ཕྱིན་པའི་རྒོལ་བ་ནི་གཞན་ཕྱོགས་སུ་གྲུབ་པའི་གྲུབ་པའ་བཀག་སྟེ། རང་གཞན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
ྒ བཞག་ནས་གཞན་འདོད་རིས་མེད་པར་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་ན་དེར་འགྱུར་བར་སྲིད་ནའང་ཁོ་བོས་གཞན་ཕྱོགས་གྱི་གྲུབ་པའི་གྲུབ་པ་བཀག་པ་མེད་ཀྱང་དེང་འཛིན་ཙམ་དོན་ལ་མི་གནས་པས་དེའི་ངོར་ལོག་རྟོག་བསལ་ ྒ 
མོད། དེ་ལྟར་ནའང་རང་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་པ་འཇོག་བྱར་མེད་པས་སུན་ཇི་བཞེན་དུ་གཞན་གྱི་གྲུབ་པ་བཀག་པ་ཡང་མེད་དེ། འཇུག་འགྲེལ་ལས། སུས་རང་གི་ཕྱོགས་མ་བཞག་ཅིང་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་བཟློག་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་སུན་ 
ཉི་ཕྱིན་དུ་རྒོལ་བའི་མཚན་ཉིད་འདི་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་རིགས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །འདིར་དགོངས་གཅིག་རྙིང་མར། འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་ཞལ་ནས། རྗེ་ཕག་གྲུ་པའི་སྣང་བ་རང་སེམས་ལས་སམ་བུས་བསམས་ 


༄༦ 














པའི་རང་གཟུགས་འདི་རྙེད་པ་ཡིན། གསུང་བྲིས་གདའ་བ་ནི་སྤྱིར་སེམས་ཙམ་པའི་གདུལ་བྱ་སོགས་ཀྱི་ངོར་དེ་སྐད་བསྟན་པར་མཛད་བའང་ཡོད་མོད་ཀྱི། གཞན་དུ་ན་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ནས་རྗེ་ཕག་གྲུས་དངོས་འཛིན་ 








༼ མཐའ་གཉིས་སོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བསྟན་དུ་མེད་པ། སྣང་བ་མེད་པ། རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པ། གནས་པ་མེད་པ་སྟེ། འདི་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབུ་མའི་ལམ་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པའོ། །ཞེས་ ། ། 


574 








། ༄༅། །འཁྲུལ་པར་བསྟན་པའི་ནང་ནས། དེ་སྒྲབ་པའི་ཆེད་དུའམ་ུས་བཏགས་གཞག་མ་གཏོགས་དངོས་པོ་མཐའ་བཞི་ལས་སྐྱེ་བ་དང་འབྱུང་བར་མི་འགྲུབ་པས་ཁོ་བོས་མཐའ་བཤེ་སྐྱེ་འགག་རྒྱ་ཆེར་བཀག་གོ །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཉིད་གོར་མ་ཆག་པའོ། །མགོན་པོ་ཀླ་དང་དཔལ་ལྡན་འབྲི་ཁུང་པ ༈ །ཟླ་བ་གྲགས་པ་འབྲི་ཁུང་གླིང་པའི་ཞབས། །ཡབ་སྲས་མཆོག་གྱུར་དག་གིས་དགོངས་པ་ནི། །ཁོ་བོས་བཤད་ལས་གཞན་ཟེར་དེ་ཀུན་ཀྱང་། 
„› ཕྱོགས་ཙམ་ཆ་ཙམ་ལེགས་བྱས་ཡོད་སྲིད་མོད། །མགོན་པོ་བླ་མེད་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་ཇི་བཞིན། །འབྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཚུར་མཐོང་རྣམས་ཀྱིས་གྱི་ནར་སྨྲས་པ་འོ།། །།དུས་གསུམ་སྒྲིབ་མེད་མཁྱེན་པའི་ཕག་ 
གྲུ་པ། མ་འོངས་རྒྱ་ཆེར་ཡུང་སྟོན་འབྲི་ཁུང་པེ། །དེ་ཚུལ་གསལ་བར་འབྱེད་བྱེད་ཀརྨ་པ། །དེ་ཡིས་དགོངས་གཅིག་ཆོས་ཚུལ་འདིར་བརྗོད་བྱ། རྡོ་རྗེའི་གསུང་གཤིས་ལ་མི་གནས་ན་བརྟས་པས་མི་འགྱུར་བྱ་བ་འདི་ 
བཞུགས། ཞེས་པ་འདི་དག་པར་འདུག་ནའང་དེ་རྒྱས་པར་འདོན་ན་འདིར་འགྱུར་ཏེ། རྟོག་པ་ངན་པས་རྟེན་འབྲེལ་བཏགས་གཞག་གི་ཀུན་རྫོབ་པའི་དངོས་པོའི་གཤིས་ལ་ཐ་སྟད་དུ་ཕྱིན་ཉི་ལོག་ཏུ་བཏགས་ཀྱང་བཏགས་ 


| །པཔ་ཉྟར་བལྟས་པས་དེར་མི་འགྱུར་ཏེ། མུ་སྟེགས་ཆད་སྨྲ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་དངོས་རྒྱུད་སྨྲ་བ་བཞིན། དུས་གསུམ་ན་གང་ཟག་ཌ་ཅིག་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཡིན་ན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱ་དང་ངོ་བོ་དང་ 














ཁ© པ་དང་། །སྲན་ཟླུམ་ཚེར་མ་གཟང་རིང་རྣོ་བ་དང་། །རྨ་བྱའི་མདོག་དབྱིབས་ལ་སོགས་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །སུས་ཀྱང་མ་བཀོད་རང་གི་ངང་གི་བྱུང་། ཞེས་སྨྲ་བར་བྱེད་ལ། ལོག་རྟོག་དེའི་ཞེན་དོན་ནི། རྒྱུརྐྱེན་གྱི་བྱ་བྱེད་ལས་ ྣ 


།༦། །དགག་བྱའི་ཁུད་པར་ངོས་མ་ཟིན་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དགག་བྱར་བྱས་པས་ཆད་ལྟ་ཆེན་པོར་སོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲའོ། །ཚུལ་དེ་ལྟ་ཐུས་དངོས་པོ་ལ་སྒུར་འདེབས་ཀྱི་ལོག་རྟོག་དེ་ནི་མུ་སྟེགས་སྦྱོད་པ་པ་དག་ | | 
༤གྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་གྱིས། རྒྱུ་འགའ་ཞིག་གིས་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྨ་བྱའི་མདོག་དབྱིབས་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲས་ཏེ། །ཉི་ཤར་ཆུ་བོ་ཐུར་དུ་འབབས་ 






གསུམ་གང་ལའང་མ་ལྟོས་པར་དངོས་པོ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གང་ཟག་སོགས་རང་གི་རང་དབང་བར་བྱུང་རྒྱལ་དུ་འབྱུངངོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ཡིན་ལ། ཙོང་ཁ་པ་བཞེད་པའི་དབུ་མའི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཡང་བློ་གནོད་མེད་དང་ 
རྟོག་པས་ཕར་བཞག་མིན་ཕའམ་ཡུལ་རང་ངོའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་དངོས་པོ་ཞེས་སྨྲ་བ་འདི་གཉིས་ཚིག་གི་འདོན་ཚུལ་ཙམ་མ་གཏོགས་བློའི་དམིགས་པ་འཛིན་སྟངས་མཐུན་པ་ཁོ་ནར་སོང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ ྦ 


༨ 

















ནི། དངོས་པོ་དང་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་ཡུལ་གྱི་སྡོད་ལུགས་ཀྱིས་རང་དབང་དུ་འབྱུང་བ་ལས། གཞན་རྒུ་རྐྱེན་སོགས་ཀྱི་བསྐྱེད་བྱར་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བ་འདི་ནི་མི་འགྲུབ་སྟེ། འདི་ལྟར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ་མཐུན་ ྦ 









༄༅ 


༄༅། སྟོན་པས། རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཆད་པར་སྨྲ་བ་དངོས་ཕོ་ལ་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་བསྟོན་འདེབས་པ་སྟེ། འདི་འདའི་རྟོག་པ་ནི་མ་བཏགས་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་མ་འཁྲུལ་བའི་ངོར་ཡང་དོན་ལ་མི་གནས་ 
| པའི་ཕྱིར། གྲུབ་མཐའ་ འདི་ ལྟ་བུ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ འཇིག་རྟེན་མ་རིག་པས་བསླད་པའི་ འཁྲུལ་པ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཤེས་བྱའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡང་ ཤེས་བྱ་དེའི་གཤིས་ལ་དེ་ལྟར་བལྟས་ཀྱང་དེར་ འགྱུར་བའི་གནས་མེད་དོ། 
གསུམ་པ་ནི། ཆོས་རྣམས་ལ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་འདོད་རྒྱལ་དུ་བྱུང་བའི་རྟོག་པ་ཙམ་ཁེགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་སྤྲོས་པ་མ་ལུས་པ་ཁེགས་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདོད་རྒྱལ་དུ་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ྣ ཀྱི་དངོས་ཆོས་སུ་སྣང་བ་དེའི་གཤིས་ལ་མི་གནས་ཤིང་དེར་བལྟས་པས་ཀྱང་དེར་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་འགྱུར་མི་རུང་བའི་གང་ཟག་དང་ཆོས་སུ་སྒྲོ་བཏགས་ནས་ཁམས་གསུམ་པའི་ཆགས་སྡང་རྨོངས་པ་ལ་སོགས་ཉོན་སྒྲིབས་ཀྱི་ 
སྤྲོས་པ་དང་། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཤེས་བྱའི་གནས་ལས་གཞན་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་བྱའི་རྒྱུ་འབྲས་ཆེས་ཕྲ་བ་ལ་རྨོངས་པའི་མི་ཤེས་པའི་སྤྲོས་པ་མཐའ་ཡས་པ་དེ་སྟེད་ཅིག་ཡོད་པ་ 


དེ་ ལོག་རྟོག་སྔ་ མ་དེ་ ལོག་པ་ ཙམ གྱིས་ལྡོག་པ ར་བྱེད་མི་ནུས་པ་ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར། འོ་ན་ མུ་སྟེག ས་པས་བཏགས་པའི་ ཤེ 








ས་བྱ་ཉེར་ལྔ་སོགས་མེད་པ་དང་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་དང་། ཡང་ཕྱི་ 




















༨ོལ་གྱི་དོན་མེད་ལ་ཤེས་པ་རང་རིག་རང་གསལ་ཙམ་གྱི་ཆོས་ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་ཕས་བརྟགས་པ་ལྟར་ན་ནང་གི་བྱེད་པ་པོ་མེད་ཀྱང་གང་ཟག་དང་སྐྱེས་བུ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་སོགས་ཀྱི་རྟོགས་ 

ྦ པ་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཡོད་པར་བསྟན་པར་མི་འགྱུར་སྟམ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་སྐད་དུ་གསུངས་པ་ནི་འགྲོ་བ་རང་རང་གི་བློ་དང་མཚམས་པ་དྲང་དོན་ཉེད་དུ་ | 
བསྟན་ནས། མཐར་ངེས་དོན་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཞེ་བ་འབའ་ཞིག་ལ་སྦྱོར་བ་ཁོ་ནའི་ཆེད་ཀྱི་ཕྱིར་ཏེ། མགོན་པོ་ཀླས། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། †བདག་ཏུ་འཛིན་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར། །ཡུང་པོ་ཁམས་སོགས་བསྟུན་ | 
པ་ཡིན། །སེམས་ཙམ་པོ་ལ་གནས་ནས་ནི་སྐལ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ཡང་སྤངས། ཞེས་དང་། འདི་དག་ཐམས་ཅད་སེམས་ཙམ་ཞེས། །ཐུབ་པས་བསྟན་པར་གང་མཛད་དེ། །བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྲག་པ་ནི། །སྤང་བའ་ཕྱེར་ཡེན་ ྦ 
དེ་ཉིད་མིན། ཞེས་དང་། མདོ་ལས། གང་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པས་སྟོང་ཉེད་བཤད། །ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་བྱེ་བྲག་ཤེས་པར་གྱིས། །གང་ལས་སེམས་ཅན་གང་ཟག་སྐྱེས་བུ་བསྟན། །ཆོས་དེ་ཐམས་ཅད་དྲང་བའ་དོན་དུ་ 
། ཤེས། ཞེས་རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ་སྤྲོས་པ་ཆོག་གོ །ཁྱད་པར། རི་བོ་དགེ་ལྡན་པ་ན་རེ། རྟེན་འབྲེལ་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་དེ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་དང་། དེར་འཛིན་སྒྲིབ་པ་མིན་པ་དང་། དངོས་པོ་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀུན་ 
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རྫོབ་པའི་སྨྲོས་པར་གང་གྱུར་པ་དེ་ལ་དེར་འཛིན་པ་སྤྲོས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གཞུང་གཙུགས་ཏེ་སྨྲ་བར་བྱེད་པ་འདི་ནི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་ཐེག་མཆོག་དབུ་མའི་ལུགས་ལས་གང་བཀག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་སྔ་ 
ྦ ་ཇི་བཞིན་པར་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ཏེ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། །གང་དག་རྟེན་ནས་དངོས་པོ་རྣམས། །དེ་ཉིད་དུ་ནི་གྲུབ་འདོད་པ། །དེ་དག་ལ་ཡང་རྟག་སོགས་སྐྱོན། །དེ་དག་ཇི་ལྟར་འབྱུང་མི་འགྱུར། ཞེས་དང་། 
+ རྩ་བ་ལས། བློ་ཆུང་གང་དག་དངོས་རྣམས་ལ། །ཡོད་པ་ཉིད་དང་མེད་ཉིད་དུ། །ལྟ་བས་དེ་ནེ་བལྟ་བྱ་བ། ཉེ་བར་ཞི་བ་ཞི་མི་འཐོང་། ཞེས་དང་མདོ་ལས། །མེད་དང་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་གཉིས་ཀ་མཐའ། །གཙང་དང་མི་གཙང་ 
| འདི་ཡང་མཐའ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཕྱིར་གཉིས་ཀའི་མཐའ་ནི་རྣམ་སྤངས་ནས། །མཁས་པས་དབུས་ལ་གནས་པར་ཡོང་མི་བྱེད། ཅེས་འབྱུང་བས། ཁྱེད་རང་བཞིན་མེད་པར་སྟོང་པ་ཉིད་དང་དེའི་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་ཅེས་སྨྲས་ཚོད་ 
| ཀྱི་ནང་ཚིག་ འག ལ་ཞིང་ ཞེན་དོན་ ཀི་བློ་ ལ་ཡོད་ མེད་ དུ ལྟ་བའི་སྒྲོས་ འའ ཛིན་ དང་ སྤྲོས བྲལ་དུ་ལྟ་ པའོ་ ཞེས་ ལོག་རྟོག་ ཆེས་ ལྕེ་བའི་སྟེ མ་པའི་ ཁུར་ ཆེན་པོ་ ཁྱེར་བ་ འདི་ནི་ ལྟ་བ་མི་བཟད་པའི་གཡ ང་སར་འཆོལ་བས་ཆེས་ དུབ་ 


 པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་འཁོར་འདས་དངོས་པོར་ཡོད་པ་དང་། རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཤེས་བྱར་མེད་པར་ཞེན་པར་ཐམས་ཅད་ཤེས་བྱ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྟན་འབྲེལ་གྱི་གནས་ཚུལ་ལ་རྱིནཅི་ལོག་ཁོ་ནར་ 





















„ མའི་རིགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་གྱི་སྡད་ལུགས་ཀྱིས་གྲུབཔ་རྒྱུརྐྱན་ལས་མ་སྐྱསཔའི་དངོས་ཕོ་ཉི་ཚོ་བ་ཁོ་ན་འགོག་པར་རིགས་པ་ཡིན་ནོ་སུག་པ་ལས་མེད་ན་སྐྱས་ཐུདེ་དག་ལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པར་སུ་ 


27 རེ ¬་༡།་༡༢་ ¬ ་ རེ ༡༢། "བཀེ ༩ ༠ ༡༧། 3 -༡-{¬› "༡"! རེས" ༡༩༡1 ༡1 ཁང ། ཌ༡། ་ 
ཡང་རེ་བ་མེད་པ་ཇི་བཞིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟེ་མཐའ་དང་ཕྱོགས་གང་ལ་དེར་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད་པའི་མི་འཇིགས་པའི་རིགས་པ་ལ་ཁྱེད་ཅག་རིགས་པ་འཐད 





༄ 


༢༤༨ འ༽ 


ལྡན་དུ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའམ་ཆེན་པོའི་དགེ་འདུན་དང། དེའི་རིགས་ཚུལ་གྱི་ཆོས་ཏེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལའང་ཁྱེད་ 
རྱ ག་བཏགས་ད པྱད་ ཀྱི་གཞི་ཆེ་ བར་ བྱེད་པ ར་ག ར། ལ་ན་དེ་ ལྟ་བུ་ནི་ཆེས་ཡ ་ང་བའི་གནས་སུ་རིག་པ ~་ བྱའོ། ད ཡང་ ཁྱེད་ཅག་གཟུགས་སྟོང་ པའོ་ ཞེས་པའི་ ལུང་དང་དབུ་མའི་རིག ས་པ་ཆེན་པོ་བ ཞི་དང་ ལྔ་ ལ་སོགས་པ་རིགས་ 
པཔ གྲང་གིས་ མི་ལང་བ་རི་ སྟེད་ཅིག་གསུངས་པ་དེ་ ཐམས་ ཅད་དེ་དེ ར་དོན་ བྱེད་པའི་ རང་ རང་ངོ་བོས་སྒྲབ་ བྱེད་ དུ་འཇུག་པ་ མ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ལྟ་ུ་ལུང་རིགས་དེ་དག་གིས་རང་བཞིན་གྱི་དངོས་པོར་གྲུབ་པའི་དངོས་པོ་ 

| འགོག་ནུས་ཀྱང་བཏགས་བཤག་གི་དངོས་པོ་ཚད་གྲུབ་འགོག་མི་ནུས་པ་འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ནས་འཕགས་པ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ལ་འདོམས་པའི་སྟན་རྒྱུད་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན། དེ་ལྟར་ཡན་ 
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| བམས་ཅད་ ཁེགས་ ད་ད ར་འགྱུར་ བ་ལ་དགོངས་ པའི་ཕྱིར་ སྟ མ་ན། དེ་ ལྟ་ན་རྟགས་ ཀྱི་དགག་ བྱའི་དངོས་པོ་དེ་ ཤེས་ བྱ་ལ་ མེད་པ ~་ མ་ཡིན་པ ~'་ འགྱུར་ཏེ།དེ་ ལྟའི་དངོས་པོ་ ལ་གཅིག་དང་ཐ་དད་པ་དུ་ མར་གནས་པའི་གཅིག་ 
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བཀག་པས་དེ་ལྟའི་དུ་མ་ཡང་ཁེགས་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། ལེགས་པར་བསམ་པ་རྒྱ་སྐྱེད་ཅིག འདིར་སྨྲས་པ། ཐ་སྟད་སྐྱེ་འགགས་མ་བརྟགས་བརྗོད་པ་ན། །ཤས་བྱ་རྟེན་འབྲེལ་ཉིད་སྨྲའི་འཇིག་རྟན་གྱི། །རྗེས་སུ་ 
བརྗོད་ཅིང་རིགས་པས་སེམས་པ་ན། བདེན་པ་གཉིས་ཀར་འགར་ཡང་བརྗོད་བྲལ་བ། །ཚུལ་འདི་བདེན་པ་གཉིས་ལས་རབ་བརྩམས་ཏེ། །ཤེས་བྱའི་གཤིས་ལ་གནས་པར་གྲགས་པ་ཡེ། །འཇིག་རྟེན་ཿ ངར་བུས་། བདག་ན་སྨྲ་ 
ྒ བླ་མ་གང་བླ་མར་འཛོག་བྱེད་ཀྱི་ ཆ། ཚན་ཉིད་དང་མི་ ལྡན་པ ས་སློབ་མ་སྐྱོང་ན་སློབ་མ་དེ་དང་པོར་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ ར་འཇུག་པ་ ཙམ་ཡང་མི་ནུས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པར་སྨིན་པའི་སྐབས་ 
ག་ལ་ཡོད། ཞེས་འབྱུང་ལ། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གཉིས་ལས། དེ་སོ་སོའི་བསྟན་པར་འཇུག་པ་ལ། །དེ་དག་གི་འདུལ་བ་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དེ་རང་རང་གི་འདུལ་བའེ་: ་ 














འ༡༨༨༨༧༡༥༡༢༢ད༧༤༨༤༤༨༩༤ས༧༧ལ༧ར་ཁརའརརརབརབལཏའལ༢ར༤རརབ་ 
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¬ ཡོ - སྣོད་ཀྱི་ཆོ་ག་ནས་བཤད་པ་བཞིན་བླངས་ནས་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྡིག་ཏོ་མི་དགེ་བ་དང་ བྲལ་བར་བྱེད། དེ་ནས་རང་རང་གི་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་བླང་དོར་སྟོན་པའི་ ཤེས་བྱ་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ཆོས་ 
ྒ མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཤེས་རབ་རྒྱས་པར་བྱས་ནས་སྤང་བླང་གི་གནད་ལ་མཁས་པར་བྱེད། དེ་ནས་རང་རང་གི་གཞུང་ནས་འབྱུང་བའི་ཞི་ལྷག་གི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་ནས་རང་རང་གི་ས་ལམ་གྱི་མི་ ྦ 
ྒ མཐུན་ཕྱོགས་སྤང་བ་དང་། ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་པའི་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་ནས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་དོན་ལ་སྒོམ་བྱུང་གི་ ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་སྤང་བྱ་ཐམས་ཅད་སྤོང་ཞིང་བསྒྲབ་བྱ་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པར་བྱེད་དགོས་ ྦ 
ལ། འོ་ན་དང་པོར་ཐེག་དམན་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་ལ། ཐེག་དམན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་བའི་སྡོམ་པ་དང་།རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སྡོམ་པ་གཉིས་ལས་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་བའི་བསྟེན་གནས་དང་དགེ་བསྟེན་གྱི་ལུགས་ཀྱི་ ° 
| འདུལ་བ་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་འབོགས་པའི་བླ་མ་ལའང་སྡོམ་པ་དེ་འབོགས་པར་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གིས་ཁྱིམ་པ་ལ་སྡོམ་པ་སྦྱིན་ན་སྡོམ་པས་འཆགས་པས་ཁྱིམ་པ་དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ྫ 


བསྟན་པ་ལ་འགོད་པར་རུས་ཀྱི་དེ་ལས་གཞན་དུ་མིན་པས། དེའི་སློབ་དཔོན་དུ་འོས་པ་ཡང་དགེ་སློང་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། རྣམ་པར་དག་པའི་དོན་ཡང་བསླབ་པ་འཁྲུལ་བཅས་མ་ཡིན་པ་སྟེ། ཕམ་པ་བྱུང་ཞིང་ 
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པ་འདོད་དེ། ས་སྐྱ་པཌྟི་ཏས། །བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་བསྟེན་གནས་ཀྱང་། །དགེ་སྒོང་ལས་ལེན་གང་ཟག་ནི་གླིང་གསུམ་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་དང་། །འགྲོ་བ་གཞན་ལ་སྡོམ་པ་བཀགས། ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །བསྟེན་གནས་དགེ་སྙོང་ལས་ „ 
ལེན་པའི་ཁུངས་གར་ཡོད་ཅེས་ཟི་ལུང་པས་ས་པཊ་ལ་དྲི་བ་སྐད་བྱེད་པ་ནི་ཟི་ལུང་པ་རང་ཉིད་ངོ་ཚ་བ་ཡིན་ཏེ། རང་གིས་སྟོན་པ་ཟླ་མེད་པ་ས་པཌ་དེས་དེ་ཙམ་ཞིག་མཐའ་མ་ཆོད་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་སྤྱན་ ༦ 
མངའ་བར་ཁས་ལེན་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ས་པཌ་དེ་ཟེར་བ་ཡང་ཁ་ཆེ་པང་ཆེན་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་མ་དྲིས་པར་རང་གར་བྱུང་རྒྱལ་དུ་ཡང་སྨྲ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ས་པཌ་གྱིས། མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་དུད་འགྲོ་སོགས། 

















འགྲོ་བ་གཞན་ལའང་སྐྱེ་བར་འདོད། བླང་བའི་ཡུལ་ཡང་དགེ་བསྟེན་སོགས། །གང་ཡང་རུང་ལས་བླང་བར་གསུངས། ཞེས་འབྱུང་བའི་མདོ་སྡེ་པ་ནི་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་མདོ་སྡེ 














།ལས་གཞན་མདོ་སྡེ་པའི་གཞུང་གར་ཡོད་ཅེས། །གཞུང་སྔ་མ་ལ་དྲི་བ་བྱེད་པར་རིགས་ན། འདིར་ཡང་ཟི་ལུང་པས་ས་པཌ་ལ་དྲི་བར་རིགས་སོ། དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་ཡང་འདུལ་བའི་མཚོ་ཊིཀ་ཏུ། དགེ་ 
བསྟནཉིད་དུ་གནས་ན་དགེ་སློང་མིན་པ་ལས་བླངས་ཀྱང་རུང་ལ། དེདགེསྐོང་ནུ་བྱེདན་ནི་དགེསློང་ཉིད་ལས་ལེན་དགོས་པར་འཆད་པ་ལ། ཕྱིད་དཔྱོད་པ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པ་དག །དེ་ནི་སྡོམ་བརྒྱད་ཀྱི་གཞུང་ལ་ 
3» བརྟེན་པའི་སྡེ་པ་གཞན་གྱི་ལུགས་ཡིན་གྱི་བྱེ་སྨྲའི་ལུགས་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དེ་ལའང་དཔྱད་པར་བྱ་དགོས་སོ།རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕྱོགས་དགེ་ཚུལ་སློང་གི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་ནས་ལུང་འདོམས་པར་བྱེད་པའི་བླ་མ་ལ་བདུན་ 
ཏེ། ལུང་གཞི་ལས། སློབ་དཔོན་ནི་ལྔ་མཁན་པོ་གཉིས་སོ། །ཞེས་བྱུང་བས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་མཁན་པོ་གཉིས་ཏེ། མདོ་རྩ་ལས། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དེའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་ 


4 །འགའ་ཞིག་ལ་མཁན་པོ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ལའོ། །ཞེས་སོ། །སློབ་དཔོན་ལྔ་ནི་དགེ་ཚུལ་གྱི་སློབ་དཔོན་དང་། གསང་སྟེའི་སློབ་དཔོན་དང་། གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དང་། ཀློག་པའི་སློབ་དཔོན་ཏེ། མདོ་རྩ་ལས། དེ་ནི་སློབ་ 
དཔོན་ཡིན་ནོ། །གསང་སྟེ་སྟོན་པ་དང་། ལས་བྱེད་པ་དང་། ༈གནས་སྦྱིན་པ་དང་། ཀློག་པ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་འབྱུང་ལ། རབ་བྱུང་དང་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་མཁན་པོར་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་པ་སྟེ། 









༄༅། 















དེ་ཡང་བཙུན་པའི་ཡན་ལག་ནི་རྫོགས་པའི་སྡོམ་པ་ཕམ་པས་མ་གོས་ཤིང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལ་ འཛེམ་པ་སྟེ། ལུང་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 


བརྟན་པ་དང མཁས་པ་དང ལོནོ་འདགོས་ཀ་ོནལག་དོངལྡནཔའོ། 
དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕམ་པའི་ལྟུང་བ་བཞི་པོ་རྣམས་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་མ་བྱུང་བའོ། །ཞེས་པ་དང་། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་སྟེ་འཆལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། 
བརྟན་པའི་ཡན་ལག་ནི། བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་བར་མ་ཆད་ལོ་བཅུ་ལོན་པའོ། །མཁས་པའི་ཡན་ལག་ནི་འདུལ་བ་ཤེས་པའོ། །ཕན་འདོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་ཆོས་བཅུ་གཉིས་ཏེ་སྟིང་རྗེ་བཟོད་ལྡན་ན་འཁོར་དག་པ་དང་། 
ཕན་འདོགས་གཉིས་བརྩོན་མཚན་མཐུན་ལྟ་བ་དང་། །སྨྲ་ཤེས་དོན་གོ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གནས། །ཐ་མལ་ཡུས་དང་ས་ནི་རང་བཞིན་གནས། ཞེས་འབྱུང་བའི་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ལས་དང་པོ་ལས་དང་པོ་ལྔའི་སྒྲབ་བྱེད་ནི། 
ལྔ་ཚན་གྱིས་དང་པོ། ནད་གཡོག་དང་ཞེས་པའི་ཊི་ཀར། ནད་གཡོག་དང་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་སྟིང་རྗེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཅི་མི་མཉམ་པ་བསྟན། ཞེས་དང་། སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། ནད་པ་སྟིང་བརྩེ་འཁོར་ནི་དག་ 
པ་དང་། །ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ཕན་འདོགས་ལ་བརྩོན་པ། ཞེས་འབྱུང་ལ། ཟང་ཟིང་གི་ཕན་འདོགས་ནི་མཁན་པོ་བླ་མ་གང་དག་གང་དུ་བསོད་སྟོམས་ལ་རྒྱུ་བ་ན་འཚེ་བ་མེད་པའི་ཡུལ་དུ་བསོད་སྟོམས་འཚོལ་གྱི་འཚོ་བ་ 


བྱོན་པ་དངོ་། ¦ད 
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༄༅། །དཀོན་པའི་ཡུལ་དུ་མི་རྒྱུད་པ་ལ་འཆད་ཀྱི་བླ་མས་ནོར་བསགས་ནས་སློབ་མ་ལ་ཕོགས་དང་ནར་མ་སྟེར་བ་ལྟ་བུ་ནི་ཆོས་འདུལ་བར་རབ་ཏུ་བཀག་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །མཚན་མཐུན་པ་སོགས་བཞིའི་སྒྲབ་བྱེད་ 
ནི། ཇི་སྐད་དུ། མཚན་དང་ཁས་བླངས་པ་དག་གིས་ནི་རང་གི་ཕྱོགས་ཉིད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་སོ། །ཞེས་དང་། སྨྲ་བ་པོ་ཉིད་ལ་ཡོད་པ་སྟེ་ཞེས་དང་། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལས་དོན་གོ་བའོ། །ཞེས་དང་། ཤེས་པ་རང་ 
བཞིན་དུ་གནས་པ་དགོས་པ་ནི། ལུང་ཞུ་བ་ལས། མཁན་པོ་སྒྱོན་པས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་གྱི་ན་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་། བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ནི་འདས་པ་དང་བཅས་པའོ། །ཞེས་བསྐྱེད་པར་གསུང་ 
| པའོ། །ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་དགོས་པ་ནི། །ལུང་ཞུ་བ་ལས། བལ་ཁུར་ལ་སོགས་པའི་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པ་ལ་རྟེན་སྤྲལ་པ་མ་ཡིན་པ་དགོས་པར་གསུངས་པའི་གནད་ཀྱིས་སྦྱོར། ས་རང་བཞེན་དུ་གནས་པ་དགོས་པ་ནི། ས་ 

ྣ གཞན་ན་གནས་པ་ཡིན་ན་མཁན་པོ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྦྱོད་པ་སྤང་དགོས་པའི་ཕྱིར། དྲེ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་བྲགངས་ན་ཆོས་བཅོ་ལྔ་ཡོད་པས་མཚན་ཉིད་དེ་དག་དང་ལྡན་ན་མཁན་པོ་དང་གནས་ཀྱི་སློབ་ 
དཔོན་དུ་བྱ་བ་ན་དེ་དག་བྱེད་ཆོས་སུ་འཇོག་གོ ཁྱད་པར་མཁན་པོ་བྱེད་པ་ལ་ལྔ་ཕུག་ཏུ་སྦྱར་བ་ཉེར་ལྔ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་ལ། ལྔ་ཚན་སོ་སོའི་དོན་ཡི་གེས་འཇིགས་པས་འདིར་མི་འཆད་དོ། 
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།༄༅། །མ་ཚན་མི་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་བྱར་གཉིས་ལས། ཆོས་ཕྱོགས་པས་ལས་བྱེད་ན་ཐ་དད་དུ་གནས་པ་མ་གཏོགས་གཞན་བཅུ་གསུམ། ཆོས་མིན་ཕྱོགས་པས་ལས་བྱེད་ན་སྡིག་ལྟ་ཅན་མིན་པ་མ་གཏོགས་གཞན་ 
བྱང་གསུམ་ཚང་དགོས་སོ། །དེ་ལས་འཕྲོས་པ་དགེ་འདུན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཁ་སྐོང་གི་ཆོས་རྣམས་དང་ལྡན་ཞིང་མི་མཐུན་པ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་སྟེ། མ་འདུས་པའི་མི་མཐུན་པ་ནི། མཚམས་ནང་དེའི་དགེ་སློང་ཁ་སྐོང་ 
བར་འོས་པ་ལུས་སམ་འདུན་པས་མ་འདུས་པ། སྨྱོན་པའི་གནང་བ་བྱིན་པ་མ་ཡིན་པ།གཞི་གནས་པ་ངེས་པར་ཤེས་སམ། འཕྲིག་པ་དེ་ལ་མི་མཐུན་པའི་ལས་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ། གསོལ་བ་ཙམ་ཡང་མ་ཐོས་པ་ཡིན་ན་ལས་ 
མི་ཆགས་པས་དེར་འདུ་བར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་པས་མ་འདུས་པའི་མི་མཐུན་པ་མེད་ལ། འདུས་པ་ཕྱིར་བཟློག་ལ་ཆོས་མི་ལྡན་གྱི་ལས་ཡིན་ན་དགེ་སློང་གང་རུང་གིས་བཟློག་ནའང་ལས་མི་ཆགས་མོད་ཀྱི། འདི་ 
ཆོས་ལྡན་གྱི་ལས་ཡིན་པས་དེ་ལ་ལས་དེའི་མཚམས་ཀྱི་ཁོང་སུ་གཏོགས་པ། སྤྱོད་ལམ་ལས་མ་ཉམས་པ། རང་བཞིན་དུ་གནས་པ། ངག་ཡང་བར་བསྡམས་པ། འདུལ་བ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ནས་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་པ་ 


སྟེ་ཆོས་དྲུག་ལྡན་གྱི་དགེ་སློང་གི་ལས་འདི་བྱ་བར་མི་འོས་སོ་ཞེས་བཟློག་ན་ལས་མི་ཆགས་མོད་ཀྱི། དེར་དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་ཅང་མི་གསུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་གནང་བ་སྟེར་བར་བཞུགས་པས་ཕྱིར་བཟློག་པ་ཡང་མེད་པ་ 








ད ཤིག་དགོས་སོ། །གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། མཁན་པོའི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་ཁར་ཆོས་འདུལ་བའི་སྤང་བླང་གི་ལུང་འབོགས་པ་ལ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་སློབ་མའི་རྒྱུད་དག་པར་བསྒྲབ་ནུས་པའོ། །ཀླག་པའི་སློབ་ 
དཔོན་ནི་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། རབ་བྱུང་ལ་རང་རང་གི་སྡོམ་པ་དག་པ། ས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ། ལྟ་བ་མཐུན་པམཚན་མཐུན་པ། རང་གི་བསླབ་བྱའི་ཆོས་དེ་ལེགས་པར་ཤེས་པ། དེ་ཡང་རྒྱལ་བའ་གསུང་རབ་ཀྱ་ཡུང་ 
སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་སློབ་མའི་རྒྱུད་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ནོར་ལྡན་དུ་སྒྲབ་ནུས་པ་ཞིག་དགོས་ཀྱི། སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་ཚིག་ཤར་ཤུར་གྱི་གོ་དོན་ཙམ་ཆགས་ནུས་ཙམ་ཕྱེས་ནེ་དེའེ་མཚན་ཉད་མ་ 
རྫོགས་སོ། །དེས་ན་ཐེག་དམན་གྱི་བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་པ་ལ་ཡུས་ངག་གི་ཉེས་སྤྱོད་རགས་པ་ཙམ་སྤངས་ནས་ངན་སོང་ལས་དངོས་དང་བརྒྱུད་ནས་འཁོར་བ་ལས་སོ་སོར་ཐར་བའ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ་བླངས་ 
ནས་དང་པོར་ཐར་པའི་སྒོ་ཆེན་འབྱེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པ་ན་འཇུག་བྱེད་ཀྱི་བླ་མ་ལ་མཚན་ཉིད་འདི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་སོ་ཞེས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྟོན་པ་དེས་ངེས་པར་འབྲུལ 

མེད་དུ་གཟིགས་ནས་དེར་བཅས་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་གཞན་འདུལ་བ་སོ་སོ་ཐར་པའི་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་ནི། དས་དྲུབ་ཀྱི་གོས་ཀྱིས་ལུས་བསྒྱུར་ཞིང་ཁྲུས་ཉི་ཚེ་བ་ལ་བརྩོ: ན་པ་དང་ཆང་དང་དགོངས་ལྟོ་ཙམ་བཟའ་བཏུང་མི་ ་ 
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། །བྱེད་པར་འཁོར་ལོངས་སྤྱོད་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་ཙམ་གྱི་བླ་མ་དེ་དག་གིས་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པ་ལྟ་ག་ལ་ཞིག་ཕྱོགས་སུ་ཉེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པའི་གོར་འཇུག་པ་ལའང་རྒྱུ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་ | 
བསྟན་པའི་སྒོར་འཇུག་བྱེད་ཀྱི་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་དང་། འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་འཇུག་བྱེད་ཀྱི་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་ལས།དང་པོ་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྟན་པར་འཇུག་པ་ལ་བསླབ་གསུམ་རིམ་ནོད་ 
_, ཏྱི་སྒོ་ནས་འཇུག་དགོས་ཏེ། གདུལ་བྱ་དག་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་རགས་པ་རྣམས་བསལ་སྒ་བས་སྔ་མར་སྤང་བར་བྱེད་ནུས་ཀྱི་ཕྲ་བ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནོད་ 
ྣ ཡུལ་གྱི་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་བྱེ་བྲག་ཏུ་བ ཤད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་གསུམ་ག་དྲི་ནོད་ཡུལ་གྱི་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་སྤྱིར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཤིང་རྟ་གཉིས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ལེན་པའི་ཆོ་ ྒ 
ཐཾ2 གྷ་ནམས་སུ་དེ་ ལེན་ཡུལ་གྱི་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་ལ་ འདི་ལྟར་བ ཤད་སྣང་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་ལྡན་ཞིང་བརྡ་སྤྲོད་པའི་ཆོ་ག་ལ་མཁས་པ་སློབ་མ་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་བཀྲི་བར་ནུས་པ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ ྦ 
ལས། རྟག་པར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི། །ཐེག་ཆེན་དོན་ལ་མཁས་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག །སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་བཏང་ངོ་། །ཞེས་དང་། བྱང་ས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའམ་སྨོན་ 


༄༅ 
= 
པའེ་ 





















༄ 


89288.-༦®ི 28 ཇི22 


| 


ུ ལམ་བཏབ་པའི་ཕྱིར། ཆོས་མཚུངས་པ སྔོམ་པ་བླངས་པ། མཁས་པ། ངོག་ནྡི་ནམ་པ རོ་རིག་ བྱེད་ཀྱི་དོན་ འཇོན་པ་དང་གོ་བ རྡ་ནུས་པ ེ ས་དང་། གཞན་དུ་ཐོག་ཆེན་ཅྱོ་ཚུལ་ལ་མི་གནས་ན་ ཚོ་གའི་རིགས་ཐྱོད་ལུང་། རོ] ༤ 
སྣོད་གསུམ་ལ་མཁས་ཀྱང་ནོད་པ མི་བྱ་སྟེ ། བྱང་ས་ལས། མཁས་པ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་ཐམས་ཅད་ ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླང་བ་དེ་ནོད་པར་མི་བྱ་སྟེ 

ྦ དད་པ་མེད་པ་གང་ཐོག་མར་ཚུལ་ཀྱི་སྡོམ་པ་ ཡང་དག་པར་བླང་བ་ འདི་ལ་མོས་ཤིང་མི་ འཇུག་ལ་མི་ རྟོག་ང པ་ལས་ཀྱང་ནོད་ པར་མི་ བྱའོ། ། ཞེས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་ དང་བསླབ་པ་ དག་ལ་གུས་པར་མི་ བྱེད་དེ། ལྟོད་པ་ ྦ 
ལས་ཀྱང་ནོད་པར་མོ་བྱའོ། ཞེས་ དང་། བརྟུལ་ཞུགས་ལ་གནས་ ཀྱང་མི་མཁས་པ་ལས་མ་ ཡིན ་ཏེ། དེ་ཉིད་ ལས། ཡིད་ རྟུལ་ བ་དང་། རྨོངས་ པའི་རང་ བཞིན་ ཅན་དང་། ཧ་ཅང་སེམས་ ཞུམ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའི་ 
སྡེ་ སྣོད་ དང་། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མ་མོ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ལས་ཀྱང་ནོད་པར་མི་བྱའོ། ཞེས་འབྱུང་ངོ་། གཉིས་ པ་ ནི། མ་ཕམ་པས་ཆོས་བཅུ་དང་ལྡན་པར་གསུངས་ཏེ། ཚུལ་ ཁྲིམས 'རྣམ་པར་དག་པས་དུལ་བ་དང་། 
ཏིང་ངེ འཛིན་གྱི གྱ ཉོན་མོ་ མོངས་པ་མངོན་གྱུར་ ཟིལ་གྱི་ མནན་པས་ ཞི་ བ་དང་། ལྷག་མཐོང་གིས་བག་ལ་ཉལ་སྤངས་པས་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། སློབ་མ་བས་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ལྷག་པ་དང་། ཡོན་ཏན་གོང་ནས་གོང་དུ་ 
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།ཾ༄༅། །སླེལ་བའི་ཕྱིར་བརྩོན་པ་དང་གསུང་རབ་ཀྱི་ཆོས་མང་དུ་ཐོས་པས་ཕྱུག་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པ་དང་། བརྡ་དག་ཅིང་དབྱངས་སྟན་ལ་ཚོག་སྤེལ་ལེགས་ལ་རྒྱས་བསྡུས་ལ་ | 
སོགས་པ་གདུལ་བྱ་ལ་འཚམས་པར་སྟོན་པས་སྨྲ་མཁས་པ་དང་། ཆོས་སྟོན་པ་ནི་རྙེད་བཀུར་དང་བསྟོད་གྲགས་དང་ཐ་ན་ཤེས་ཀྱི་ཁེ་ཙམ་ཡང་ཐོབ་པ་དང་མི་འདོད་ཀྱི། གཅིག་ཏུ་གཞན་ལ་བརྩེ་བ་ཁོ་ནས་འཆད་པ་དང་། 
| འཁོར་གྱི་ལོག་སྒྲབ་དང་དཀའ་སྐྱད་གྱི་ངལ་དུབ་དང་། གཞན་གྱིས་དྲིས་ཤིང་བརྩད་པ་ན་སྤོབ་པ་གཏུགས་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱོ་བ་མེད་པ་སྟེ། རྒྱན་ལས། བཤེས་གཉེན་དུལ་བ་ཞི་བ་ཉེར་ཞེ་བ། །ཡོན་ཏན་ལྷག་པར་བརྩོན་བྱས་ | 
ལུང་གིས་ཕྱུག །དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་རྟོག་པ་སྨྲ་མཁས་ལྡན། །བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་སྐྱེ་བ་སྤངས་ལ་བརྟེན། །ཞེས་སོ། ཡང་ན། ཡོན་ཏན་ཕྱི་མ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོས་མང་དང་། །བདེན་མཐོང་ 
' སྨྲ་མཁས་བརྩེ་བ་ཅན། སྐྱེ་མེད་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ནི། །ཆེན་པོ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཡང་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་སྟོན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི་ཁྱད་པར་བཞི་དང་ལྡན་པ་ཡན་ལག་དགུ་ཚང་བར་སྟོན་པ་སྟེ། 


དེ་ལ་ཁྱད་པར་བཞི་ནི། རང་ཉིད་གསུང་རབ་ཀྱི་ཆོས་ལ་ཐོབ་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་གཞན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་ནུས་པ་དང་། ཀུན་སྐྱོད་གཙང་བས་ཚིག་བཟུང་བར་འོས་པ་དང་། སྤང་བྱ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ 
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|ཿེ222-༦ཨིལལཇྱི་ཏི2‰ ད 


ཁྲིམས་ཀྱང་དཔལ་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པོ་དང་ཆུལ་ཁྲིམས་ཉིད་ ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ལེན་དགོས་ཀྱི། རྒྱོའེ་ཟེག་པ་ས་ལྟར་སློབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཙམ་བླངས་པས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ 


ཙ༽ ༨ 


ཚངས་སྤྱོད་ལྡན། བདུད་རྣམས་ལ་ནི་རྡོ་རྡེ་དབྱུག་པ་དེ་ཡང་འཛིན་མའི་ག 

















རེ. ༨ ༨ ༨ 


༤༨ ༨ ༨ ༨ 


ྦ མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཚངས་སྦྱོད་དང་ལྡན་པའི་གཞི་ལམ་གྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་འ 


བསྟན་པའི་སྒོར་འཇུག་ནུས་པར་ཕྱིན་དྲུག་བཟུང་བ་ལས་ལུགས་དེ་པའི་བསྟན་པ་དང་སྡོམ་པ་ལ་སོགས་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་སློབ་མ་ལ་དེ་ལྟའི་བསླབ་སྡོམ་གྱི་མཚན་ཉིད་སྐྱོན་མེད་དང་ལྡན་ནས་བླ་མ་རང་གི་རྒྱུད་ 
ཡོངས་སུ་དག་པས་སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པ་དང་སྒྲིབ་གཉིས་སྤང་བར་འགྱུར་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དུས་འཁོར་ལས། དང་པོར་ཡང་དག་བསྟེན་བྱ་བླ་མ་དག་ཀྱང་དམ་ཚིག་ལྡན་ཞིང་རྡོ་ 
རྗེ་ཐེག་ལ་ལྷག་པར་གནས། དེ་ཉིད་བསྒོམས་ཤིང་མ་ཆགས་དྲི་མ་དག་དང་རྣམ་པར་བྲལ་ཞིང་བཟོད་པའི་ངང་ཚུལ་ལམ་ལ་ཞུགས། སློབ་མ་རྣམས་ལ་ལམ་ནི་སྦྱིན་བྱེད་དམྱལ་བའི་འཇིགས་པ་འཕྲོག་ཅིང་དེ་ཉིད་ལ་ནི་ 


༩༡༧ ༠ གས ༨ ༩ ༩༧ ༣ ༨ ༨༩ ༠༦༽ 


ཞ་ལ་རྡ་རྗ་སམས་དཔར་རབ་གྲགས་པའ། ཞེས་འབྱུང་བས་འདིར་རྡོ་རྗེ་སེམས་པར་གྲགས་པ་ཞེས་སྔགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཡིན་ཀྱང་ 


བྲས་དུས་ཀྱི་རྡོར་སེམས་གང་གིས་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་ཚེན་གྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་པའི་དམ་ཚིག་གི་སྦྲལ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ | 


། ད །པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་དེསརྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དུ་འཇོག་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་པར། དེ་ང་འཛིན་མའི་གཞི་མ་རྡོརྗེ་སེམས་པར་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་སྟེ། སྤྲལ་པའི་སྒུས་སོ་ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ ྦ 
བ་དཔོན་བསྟེན་པའི་ངེས་པའོ་ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། དོན་དམ་ བསྙེན་ པར་ཡང་། ཆགས་མེད་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་དེ་ནི་སེམས་བཅིངས་པ། དབང་པ་གཉས་བདེ་སུར་ཞང་བྱལ་ཞུགས་ཆེན་པོཅནཕྱག་རྱ་དག་ལ་སྱོར་ ྦ 
རོ ་ཆགས་པ་ཉམས་མི་མངའ། རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ནི་ཟླ་བ་དག་གི་ལམ་ཉམས་པ། །ཤེས་རབ་མེད་ལ་རྣལ་འབྱོར་སྟོབས་ཀྱིས་རབ་ ཏུ་ཞུགས། ། ། །དཔག་མེད་བདེ་བའི་བདུས་རྩི་བཏུང་ལ་ཆགས་པ་སྟེ། །སྡིག་འཕྲོག་རྡོ་ རྗེ་ 
རྩ འཛིན་པ་དེ་ནི་བླ་མ་དཔལ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་།ཁོ་ན་དེ་ལྟའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསླབ་སྡོམ་དེ་ཡང་སློབ་པའི་གང་ཟག་དང་དགེ་ འདུན་ལྟ་བུ་ཞིག་གི་མདུན་དུ་བླངས་པས་ནོད་པར་ནུས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ནོད་ཡུལ་གྱི་ 


: པླ་མ་དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་དང་དབྱེར་མེད་པ ་གདན་ གསུམ་ཚང་ བའི་ ༢་རྟེན་དང་ བརྟེན པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་མཚན་ ཉེད་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ལྡན་ པའ་རྡོརྗ སློབ་དཔོན་དང་ལྡན་པ་ ཞིག་ ལས་རྡོ་རྗེ་ཐྲེག་ པའི་བསླབ་ སྡོམ་ ྦ ། 


༨༤ _ ཛ༽ ༨༧༧ ༢ ༠ 


དེ་ནོད་དགོས་པར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ཀྱིས་བཅས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་སློབ་མ་གང་ལ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ནུས་པ་མ་ཐོབ་པའི་སློབ་དཔོན་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་འཇུག་བྱེད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ | 


¡ 
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དེ ོ 
ཀཿ སཿ ས་ ཌོ 

































།སངས་རྒྱས་ཇི་སྟིད་དང་ད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཇི་སྟེད་པ་དང་། མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཇི་སྟེད་འབྱོན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་དང་པོར་ཐར་པའི་ལམ་ལ་གཤེགས་པ་དང་། ཕྱིས་ངེས་ལེགས་ཆེན་པོ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ | 
་; ཐེག་ པ་ གཉིས་ སུ་ག ཤེགས་ པའི་ལམ་ ལ་ནི་ ཡི འདྲ་བ་གསུམ་ཡོད་པར་མ་གསུངས་ ཤིང་། དེའི་ཐ ར་ ལམ་གྱིསྡགསྤང་དགེ་སྨྲབཀྱི་ཚུལ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གསང་སྔགས་དང་བཅས་པར་ལུག་ངག་གི་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤོང ྒ 
ཞེང་དགེ་བཅུ་སྒྲབ་པ་ལ་ སྒྲབ ་ཚུལ་གྱི་ཆོ་ག་བསླབ་བྱ་སོགས་རྒྱས་བསྡུས་ཡོད་ཀྱང་སྒྲབ་པ་ རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ ཁྱད་པར་མེད་པ་དང་། རྒྱུའི་ཐེག་པ་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་ པའི་ཆོ་ག་བསླབ་བྱ་སོགས་ལས་དང་པོ་པ་ལ་ཡུལ་དུས་ ཀྱི་ཙ 
།ཁམས་དབང་མོས་པས་མི་འདྲ་བ་ དུ་མས་° རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ལས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོ་སོས་ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ སྣ་ ཚོགས་པ་བཅས་ ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ པ་ཡོད་ཀྱང་སྨོན་ འཇུག་ཏུ་སེམས་ བསྐྱེད་ཅིང་སྡོམ་པ་བླངས་ནས་ ཿ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ སྤྱོད་པ་ལ་ལམ་ལྔར་ སློབ་པའི་སྒྲབ་པ་ རང་གི་ངོ་བོ་ལ་མི་མཐུན་པའི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་དང་། འབྲས་ བུའི་ཐེག་པར་གདུལ་བྱའེ་ཁམས་དབང་མོས་པའི་རིགས་ལས་ དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོར་དབང་ 
འི་ཆོ་ག་སོ་སོ་བ་དག་གིས་བསླབ་སྡོམ་ནོད་ཚུལ་སྣ ་ཚོགས་ པ་ ཡོད་ ཀྱང་། དང་ པོར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་ནས་དབང་ བསྐུར་ བའི་སྒོ་ནས་སྔགས་ ཀྱི་བསྟན་ པར་བཞུག་པ་དང་། དེར་ བཅུག་ནས་སྔགས་ ཀྱི་ཀུན་ཏུ་ 


བསླུར་ བའ་ཆ་ག་ས་ས་པ་ 





























དི སྱོད་པས་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལྔ་ཐབས་ ཤེས་རྟེ མི་མཐུན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས། གང་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་སྨིན་གྲོལ་བའི་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ནི་ 
འདི་ཁོ་ན་ལྟར་གནས་པའམ་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་སྦྱོང་བ་ལ་འཕགས་པ་གཟུངས་དབང་གིས་ཞུས་པའི་མདོར། ནོར་བུ་མཁན་གྱི་ནོར་བུ་ལ་སྦྱང་བ་གསུམ་གྱི་དཔེར་མཛད་ནས་ནོར་བུའི་སྦྱོང་ཐབས་ 
བསྟན་པ་དང་། དེ་པས་གདུལ་བྱ་དབང་པོ་བརྟུལ་འབྲིང་རྣོན་པོའི་བྱེ་བྲག་གིས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རགས་ཕྲ་སྤང་བར་ནུས་མི་ནུས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལས། འཁོར་བ་ལ་ཆགས་བྲལ་གྱི་ལམ་དང་། སྲིད་ཞི་གཉིས་ཀ་ལ་ཆགས་བྲལ་ 
གྱི་ལམ་དང་། མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གསུམ་དུ་ངེས་པར་བསྟན་ནས། ཉི་ཚེ་བའི་མྱང་འདས་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་མྱང་འདས་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རིགས་དྲུག་པའི་མྱང་ 
| འདས་གསུམ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་འཇུག་པ་དང་བགྲོད་ཚུལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེས་ནས་ལས་དང་པོ་པ་གང་དག་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་བསྟན་པར་འཛུག་བྱེད་ཀྱི་བླ་མ་ 
ྦ ལ་ཡོན་ཏན་མཚན་ཉིད་དེ་ལྟར་བ ཤད་ནས། ༈ལམ་དངོས་ལ་སྨིན་གྲོལ་བྱེད་པའི་བླ་མ་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་ན། ཐེག་ཆེན་ནི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ན་ཆོས་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 





ན་འབྲེལ་སྦྱར་བས་བགྲོད་པའི་སྒྲབ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ 
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` །ཐོ་རཱོད པརོ་བ་བོ་ལ་རོགས་ལནོ་་བ་མོདམོ་པ་དགོས་ཞོས་གགོས་པར་སྣང་ཡང་ཟོབ་མོ་ྱགརྒྱ་ཆན་མོ་ཞོས་རྒྱད་སྡ་ནས་གྲགས་པའི་དབང་བཞི་པའི་དོན་དང་། དབང་བཞི་པ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདག་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཁོང་། 
ྒ དུ་མ་ཆུབ་པར་མི་འབྱུང་བར་གསུངས་ན་རྒྱུད་སྡེར་གྲགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དོན་ཏུ་གཉེར་བར་འདོད་པ་དེས་ནི་དབང་བཞི་པ་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩེ་མོར་སྟོན་པ་དེ་ཉིད་འཆད་ཤེས་པའི་བླ་མ་བསྟེན་པར་འབྱུང་བ་ནི་མ་ 

ཡིན་ཏེ། དུས་འཁོར་ལས། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དག་ནི་སེམས་དང་དེའི་སྣང་བ་དག་ཀྱང་རྣམ་པ་བཅུ་པོ་ཉིད་དུ་འགྱུར། དབང་བསྐུར་དྲི་མེད་རི་བོང་ཅན་མཚུངས་མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙན་པ་ལྟ་བུ་ལ་འདི་ལ་ཞུགས་པ་གང་ཡིན་ 
པ། དེ་ལ་མྱ་ངན་འདས་པ་བདེ་བ་འཕོ་མེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་འགྱུར་མེད་ཉིད་ནི་བཞི་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཞལ་འདི་གང་གི་ཐུགས་ཞལ་ལ་གནས་པ་དེ་ནི་དཔལ་ལྡན་བླ་མའོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་འདི་སྐབས་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་བླ་ 
མ་ནི་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དུ་བསྐྱེད་ནས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་མཐོང་ལམ་རྫོགས་པ་དང་། ཡང་དེ་འཕགས་པའི་སློབ་ལམ་དུ་བསྐྱེད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་རྫོགས་པའི་ཡན 


ག་དྲག་གི་ལམ་ཆ་བཞིས་ལས་པི་མའིཉིར་རེ་འཛིན་གི་ཨན་ལག་བབར་བྲ་པ་ཡོང་པར་གར་ན་ལྲངས་འིའི་དཔལ་ཆའ་པ་མ་དྲམ་པ་མཆོག་ཡྲིན་ཀང་མ་མཐའ་དང་པོའ་ཉིང་རེ་འཛིན་གི་ཡྨན་ལགག་ཆོགས་པའི་ས་དང་ 
ལུག་དུག་གི་ལམ་ཆ་གཉིས་ལས་རྱི་མའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་མཐར་ཐུག་པ་ཡོད་པར་གྱུར་ན་སྐབས་འདིའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་མཆོག་ཡིན་ཀྱང་མ་མཐའ་དང་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་རྔོགས་པའ་ས་དང 
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༣ ༨༽ ༨༢༨༨ ༠ 


སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་བླ་མ་ཉིད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཀྱིས་རྩ་བསྐུགསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔལྡན་གྱ་ཇརཡིད་ཆེས་ནས་དེའི་གོ་འཕང་ཐོབ་འདད་ཀྱིདད་མོས་ཀིབླམད་ཉདཀྱི་རྡོ་ྗ་བཞི་ལ་དབང་བྱིན་རླབས་ལེན་པ་མེད་ན་སྔགས་ 
2  ལམ་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་མི་ནུས་བྱ་བ་འདི་བཞུགས། ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་སྲིད་ཞི་གཉིས་ལ་མི་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་དང་པོར་སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་དགོས་ཏེ། 
3› ྒ བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ ཡང་གང་ལ་བ ཞུགས་པའི་རྫོགས་པའི་སངས་ རྒྱས་དང་སར་གནས་ཀྱི་དགེ་ འདུན་ ལ་སོགས་པ་ལ་ཡོན་ཏན་མ ཐའ་ཡས་དང་ལྡན་པ ར་མཐོང་ཞིང་ཆོས་གང་ཟག་དེ་དག་གི་ཕུན་ཚོགས་བདག་ རྒྱུ ལ་ 
; བསྐྱེད་ འདོད་ ཀྱི་དད་ང པྲ ཿསྐེས་ཿ པ་ན་ སྨོན་ཿ པ་དང་འཇུག་པ པའི་ འཾ་བྱང་སེམས་ སྐ ལ། དེ་མེ་ མེད་པར་ པར་དེའི་སེམས་ དང་ དེའི་སྡོམ་ པ་ དང་མདོར་ན་ ཀུན་ རྫོབ་ དང་དོན་ དམ་པཿ པའི་སེམས་ མས་བསྐེད་ པ་ གཉིས་ དང་། དེ་ གཉིས་° ལ་ བརྟེན་པའི པའི་ 








| ེཝ༣ཐ་ཡལ ཝི སིལ་མ ། 


ཚོགས་གཉིས་བསགས་ནས་འབྲས་བུ་སྒུ་གཉིས་ཐོབ་པ་སོགས་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བ་མེད་པས། གནས་དང་གནས་མིན་འབྱེད་པའི་དད་པ་ནི་ཐར་འདོད་རྣམས་ལ་ཆེས་གཅེས་པ་ཡིན་ཏེ། དཀོན་། 
མཆོག་སྒྲོན་མེ་ལས། རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ལ་དད་གྱུར་ཅིང་། །རྐྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ལ་དད་བྱེད་པ། །བྱང་ཆུབ་བླ་ན་མེད་ལ་དད་ཀྱུར་ན། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་སྐྱེའོ། ཞེས་དང་། བསླབ་བཏུས་ལས། 
དད་པའི་རྩ་བ་བརྟན་བྱས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ལ་ནི་བློ་བརྟེན་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དད་པ་དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་སྙམ་ན། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པར། དད་པ་གང་ཞེ་ན། ཡོད་པ་ཉིད་དང་། ཡོན་ཏན་ཅན་དང་། ནུས་པ་རྣམས་ = 
ྦ སོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་ལས་གྲོལ་བའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབེན་ཞིང་ཡོན་ཏན་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་མདུན་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་སྡུ་ཟིང་བྱེད་པ་དང་མཆི་མ་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་དང་བའི་དད་པའོ། 











































། ༄། | གོགོཔ་ཐོབོ་འདོད དང་ལམ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པར་འདོད་པ་ནོ་འདོད་པའི་དད་པའོ། །དེ་ཡང་དང་པོར་དཀོན་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་ལས་སེམས་དང་བ་དང་། དེ་ལས་དེའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་ ི ། 
༡༢ པར་འདོད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་དེ་སྣྲབ་བྱདཀྱི་ཉེས་པ་ལ་ཉེས་པར་ཡིད་ཆེས་ན་ཞེས་སྐྱོན་རྣམས་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་ལས་ཀྱིརྟནབྱེད་པ་ནི་དད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དད་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་དམིགས་ནི། མདོ་ 
ཤཱ | ལས། དད་པ་སྔོན་འགྲོ་མ་ ལྟར་ བསྐྱེད་པ་ སྟེ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ སྲུང་ ཞིང་ འཕེལ་བར་བྱེད། །དགོས་པ་ སེལ་ ཞིང་ཆུ་བོ་ ་རྣམས་ལས་ སྒྲོལ །དད་པ་ བདེ་ལེགས་ གྲོང་ཁྱེར་ མཚོན་བྱེ བྱེད་ ཡིན། །ཞེས་ དང་། དད་པ་བདུད་ ཀྱི་ 
ཀི ལས་ལས་ འདའ་བྱེད་ ཅིང་། །ཐར་ པའི་ལམ་ མཆོག་ སྟོན་ པར་བྱེད་པ་ ཡིན།ས་ བོན་མ་རུལ་ ཡོན་ ཏན་རྣམས་ ཀི་རྒྱུ། །དད་པ་ བྱང་ཆུབ་ཤིང་ནི ་རྣམ་ པར་བསྐྱེད། །ཅེས་དང་། ། ཆོས་བཅུ་པ་ལས། གང་གི ་འདྲེན་པ་ངེས་ འབྱུང་བ། 








༢... 


ཿ དད་པ་ཐེག་པ་མཆོག་ཡིན་ ཏེ། །དེ་ཕྱིར་བློ་དང་ལྡན་པའི་མིས། །དད་པ་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་བསྟེན། །མ་ དད་པ་ཡི་མི་དག་ ལ། དཀར་པོའི་ཆོས་རྣམས་མི་སྐྱེ་སྟེ། །ས་བོན་མེ་ཡིས་འཚིག་པ་ལ། །མྱུ་གུ་སྔོན་པོ་ཇི་བཞེན་ནོ། 


་ངོ་། །ཊྱ | །བྱད་པར་སྔགས་ལམ་ གྱི་རྩ་བ་རྡོརྡེ་ སློབ་ དཔོན་ཉིད་ ་ལ་རག་ ཏེ། ཇི་ ་སྐད་དུ། གང་ ཕྱིར་རྡོ་ རྗེ་འཛིན་པ་ཡི། དངོས ་གྲུབ་སློབ་དཔོན་རྗེས་འབྲང་གསུང་། །དེ་བས་དེ་ལ་ བརྙས་པ་ནི། །རྭ་བའི་ལྷུང་བ་དང་ ྦ 











ར་བཤད །ཅསོའབུངབའི་ཕྱར།ན་་ནསློབམ་གངོདཇོསོ་ཐབ་ློབདམོན་ྱི་རྗས་འབྲོང་ཆུལོ་ཇིཉོ་ུ་ཞ་ན། སློབམ་གང་གིགཞིབརྒད་ཀ་སངསརྒྱསི་ྲ་མ་དངབཅས་པཞྡོ་ྫོ་ློབདཔོན་ཁྱབ་བདག་ 
རྡོ་རྗེ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློ་ བ་དཔོན་ལས་རྡོ་རྗེ་བཞིའེ་དབ ང་བཞི་བླངས་ནས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་བཞི་ལ་བསྒྲིབ་པའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་སློབ་མའེ་རྡོ་རྗེ་བཞེ་དང་བླ་མའི་རྡོ་ རྗེ་བཞི་ ྦ 
སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་སྦྱངས་འབྲས་བཞིའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པ་མེད་པ ར་སྔགས་ཡལུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ཡོ། ད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྦྱང་གཞི་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའེ་རྒྱུ་རྒྱུད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བཞི་དང་། སྦྱོང་བྱེད་རྡོ་རྡེ་ 


སློབ་དཔོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་བྱེད་པ་པོ་ལ་ཡོད་པའི་སྦྱོང་བྱེད་དང་། རྗོ་རྗེ་སློབ་མའི་རྡོ་རྗེ་བཞི་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོ: 
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ོ་ྗེ་ླབ་མའ་རོྗ་བཞི་ལརྡོ་ྗེསྒོབ་དཔན་གྱི་དབང་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་བྱ་བ་ལས་སུ་གྱུར་ནས་ | 














„༥ , ༨༡ 


པས་རྡེརེ་སློབ་དཔོན རྡོགས པའི་སངས་རྒྱསཀྱི་འབྲསརྒད།ཇིལྟ་བ་དེལྟ་བར་མངོན་དུ་བྱདཔའི་ཕྱིར། སྦྱང་། 


འདས་ནས་དེང་སང་རྩ རྩབའི་བླ་མའི་བར་བྱོན་ ི་བ་ས་ོ་ེ་འིན ོགསབྱུས་གསུམབ་སངསརུསཐམས་ཅདི་རོ་ཐརའཞུགསཔ་ཞིགཡས་རྱདཉིརྲ་རེ་བཞི་་ེབ་ཆེེེམལཝརསངད་ ྒ 


ཐམས་ཅད་དབང་བཞེའེ་ཆུ་བོ་ ཆེན་པོ་བཞེ་ བླངས་ནས་ཁྲུས་ཅིང་རྡོ་རྗེ་བཞེའེ་ནུས་པ་བླགས་པའི་སྒོ་ནས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ པས། རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་ལ་འབྲས་དུས་ཀྱི་རིགས་དྲུག་ པའི་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ མིན་ ྦ 
གྱི་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཙམ་གྱིས་སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟའི་བླ་མ་དེ་འབྲས་རྒྱུད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ངོ་ཤེས་ལ་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་དུ་བྱེད་པ་ལས་སྡིག་པའི་ལས་ཆེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 








།། དང་། དུས་ འཁོར་ རར་ལས། བསྐལ་ཊ པ་ པ་དུས་ ་གསུམ་ ་ཐམས་ ཅད་ དུ། །དཀོན་ མཆོག་ ་གསུམ་ ལ་ (མཆོད་ཿ པ་ པ་དང་ ། །སྲོག་ ་ཆགས་ བྱེ་ བའི་ འི་ཚེ སྐྱབས་ པས། ཚེ་ འདིར་ ་སངས་ རྒྱར ་མི་ ཐོབ་ 'སྟེ། ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་བླ་མ་ལ། ། 
ྒ དང་ བའི་ ཡིད་ ཀྱིས་ མཉེས་ ཧྱས་ ན། །མཆོག་ དང་ཐུན་ མོང་ དངོས ་གྲུབ་ ནི། །ཚེ་ འདི་ ཉིད་ ལ་ངེས་པར་ ཐོབ། ། །ཞེས་ འབྱུང་ ལ། དེ་ ནས་ བསོད་ ཚོགས་ ལ་བླ ་མའི་མོས་ གུས་ ལས་ཆེ་བ་ མེད་ པསགེ་གྱུས་བནམས་ཀ་བསགས་ | 


༢༨ ༨༤ ༨ ༨༩༤ 


ཆེད་རྫོགས་ པའི་ སངས་ རྒྱས་ཉེད་ ཀྱིས་ ཀྱང་རང་གི་སྔར་དང་པོའིརྡོ་རྗེ་ཐེག པར་འཇུག་ བྱེད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་ དཔོན་ལ་བཀའ་དིན་དན་ པའི་ཕྱག་ མཛད་པ་ཡིན་ ཏེ ཇི་སྐད་དུ། སློབ་ དཔོན་སྟོན་ པར་གྱུར་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀུན་ 


གྱིས་ཕྱག་མཛད་པ།བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ཕ་དང་མ། །འདི་ཡིན་པར་ནི་བསམ་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་། ཇི་སྐད་དུ། དབང་ཆོག་ཐོབ་གང་རྡོ་རྗེ་ཡི། སློབ་དཔོན་ལ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་ 


རྟེན་ཁམས་བཞུགས་རྣམས། །དུས་ གསུམ་ བྱོན་ ནས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ འབྱུང་ལ། དེས་ན་དུས་གསུམ་ གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དུས་བསྐལ་པ་མང་པོར་མཆོད་པ་བས་བླ་མའི་བ་སྤུ་ཉག་གཅིག་དུས་སྐད་ཅིག་ཏུ་མཆོད་ | 


པ་བསོད་ནམས་ཆེ་བར་རྒྱུད་སྡེ་རབ་འབྱམས་ནས་གསུངས་པས་རྩ་བའི་བླ་མ་ཉིད་སངས་རྒྱས་སུ་ཡིད་ཆེས་ཞིང་དེའི་གོ་འཕང་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་མོས་གུས་ཁོ་ན་བྱས་པའི་བསགས་སྦྱང་གཅིག་ཕུས་བསོད་ཚོགས་མ་ཡུས་པ་ ྦ 























༣ 


༦ ཅིལ 9༦ ། 


། རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་གདོན་མི་འཚལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་ས་སྒྱ་པའི་དགྱེས་རྡོར་གྱི་མན་ངག་གི་གཞུང་ལས་ཀྱང་། དབང་པོ་རབ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལམ། འབྲིང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའི་ལམ། ཐ་མ་ལུས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ 


འགོག་པ། ཞེས་གསུམ་འབྱུང་བའི་དང་པོ་ཡང་བླ་མ་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཉིད་ལ་བསག་སྦྱང་བྱས་པའི་ཚོགས་ཉིད་ཚོགས་ཆེ་བར་རྒྱ་ཆེར་བསྔགས་པ་ཡིན་པས། ས་སྐྱ་པས་ཀྱང་བཀའ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ལུང་ལས་འབྱུང་ 

བའི། འདི་དང་ཕྱི་མ་དུས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱབས་མགོན་རེ་ས་གཞན་ན་མི་འདུག་ཅིང་། །བླ་མའི་མོས་གུས་གཅིག་ཕུས་ཆོས་ལགས་པའི། །གཅིག་ཆོག་རྒྱལ་པོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་ 

བ་འདེབས། །ཞེས་འབྱུང་བའི་མོས་གུས་དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་ལ་སྨད་པ་དང་འགོག་པ་སྐད་བྱེད་པ་ནི་ངོ་ཚ་བ་དང་ཁྲེལ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་ཉིད་མཆོག་ཏུ་ཟབ་པར་འདོད་པའི་ཆོས་ལ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཅིར་ཡང་མི་རུང་བར་སྨྲས་ 
$" ༨༩༧ ༢༨༠2 ༤༽ 


པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་ནས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་བླ་མ་ལ་ཆོས་སྐུའི་མོས་པ་སྐྱེ་བ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་མོས་གུས་ལ་དུས་མཐའི་མོས་གུས་དགོས། 


ཞེས་འབུང་ལ། དེ་སྐབས་ཀྱིཕྱག་རྒྱ་ཆན་པོདངཆོས་སྐུ་ནི་མཚན་བྱེད་དང་མཚོན་བྱའི་ད 


༣ ༡༨༩༡ ༧ ༤༽ ་ ་་ 
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པེདོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་དགོངས་ལ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དེ་ལ་ཆོས་སྐུའི་མོས་པ་སྐྱེས་ཞེས་པ་ནི། བླ་མ་དེའི་རྩ་དག་པ་སྦུལ་སྐུ། རླུང་ 


།གངས་ཅན་ཧྱི་ཁྲོད་འདིར་བསྐང་བ་ལ་བསམས་བཞེན་བྱོན་པའི་ཕྱིར། ལྟ་བ་སྟེ་མཉམ་བཞག་ལ་རྟོགས་བྱ་རྟོགས་བྱེད་ཡོ། ཡད་ཿ པར་འདོད་པ་ལ་དབུ་མ་རང་རྒྱད་པ་ཕྱིན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཡོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་བས་། 


༄༅། 
༼ གཞན་གྲགས་ཙམ་དུ་ཡང་དེར་མི་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དབུ་མ་ རང་རྒྱད་པའི་ཕྱོགས་འཇིན་པའི་བོད་ཁ་ཅིག་འདི་སྐད་དུ་ཟེར་སྟེ། སློབ ་པ་དང་མི་སློབ་ པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ | 
ན་ཡུལ་སྣང་མེད་དང་ཡུལ་ཅན་བློ་མེད་དུ་འདོད་པ་ནི་རྣམ་པར་འཁྱམས་པ་ཡིན་ཏེ།དེ་ལྟ་ན་མཉམ་པར་བཞག་པའི་གང་ཟག་དེ་ལ་ ཡིད་ཀྱི ཀྱི་ཤེས་པ་ཡོད་དམ་མེད། དང་པོ་ལྟར་ན་དེས་ཡུལ་བདག་མེད་མ་རྟོགས་ན་མཐོང་ ྦ རཿ 
གཉིས་པ་ལྟར་ན་གང་ཟག་ལ་ཡིད་ཤེས་མེད་པའི་གནས་སྐབས་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ལ་སོགས་ལྔར་ངེས་པ་མ་ཡིན་པར་ ° 


སྒོམ་ མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་སུ་འགལ། རྟོགས་ན་དེ་ཉིད་བློ་ཡིན་པས་ཁས་བླངས་པ་ཉམས། 
འགྱུར་ཏེ། ལྔ་པོ་དེ་དག་མ་ཡིན་ པའི་མཐོང་སྒོམ་མཉམ་བཞག་ནའང་ཡིད་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སུམ་ཅུཔ་ལས། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་འབྱུང་བ་ནི། །རྟག་ཏུ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་། །སྟོམས་ པར་འཇུག་པ་རྣམ་ 


གཉིས་དང་། དང་། །སེམས་མེད་གཉེ མེད་ གཉིད་ དང་ བརྒྱལ་ མ་ གཏོགས། ། ། །ཞེས་ འབྱུང་བ་ དང་ འགལ། གཞན་ཡ ཡང་ ང་བློ་ཊ ་མ་ ཡིན ན་ ཏིང་ངེ་འཛིན ནི་ མེད་པ པས་ ས་མཉམ་ བཞག ་ཏུ་མི་ འཐད་ང པ་ །དང་ ། བདག་ ་མེད་: མ་ པ་རྟོགས་ པས་ །བདག་ ་གཉིས་ སུ 


| 
| 
རཿ 
|} /‡ | 
3 ༨,༠༤༨ ༨༤ ༠༤༽ 
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ྒ ། ༄༅། པ་ མཐོང་བ་དང་རྟོགས་པ་མེད་པ་ལ་མཐོང་རྟོགས་ཀྱི་སྒྲ་སྦྱར་བ་ཡིན་ཏེ། ད མདོ་ལས། འགའ་ཡང་མཐོང་བ་མེད་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ མཐོང་བའོ། །ཞེས་དང་། ནམ་མཁའ་མཐོང་ཞེས་ ་སེམས་ ཅན་ཚིག་ཏུ་རབ་བ 'བརྗོད་ ། ། 
ད་ ྒ ཀྱང་། ཀོ མཁའ་ཇི་ལྟར་མཐོང་ཞེས་དོན་དེ་བརྟག་པར་གྱིས། །ཞེས་ འབུར སྣ་ན་ཤིས་ ཀི་ར་བ སོགས་སྤྲོས་པ་ ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ བའི་ཡེ་ཤེས་མ་སྟེས་མི་འགག་ པ་དེ་དེར་ཡོད་དོ་ཞེས་གཞན་གྲགས་ཙམ་ཐ་སྟྙད་ 
» བྱས་ཀྱི། ཡང་དག་པར་ན་མཉམ་གཞག་ དེར་ཡེ་ཤེས་ ཡོད་མེད་ཀྱི་སྨྲ་བསམ་གྱི་བརྗོད་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཡིད་ཤེས་མེད་པའི་གནས་ སྐབས་ལྔ་ཐུན་ མོང་གི་ཆོས་མངོན་ པ་ནས་བཤད་ཀྱང་ལྔ་ཁོ་ནར་ངེས་པར་མ་བཤད་ 

རྨ ཁལ་ དང་། བཤད་ཊ ན་ཡང་ལུགས་ དེ་ བས་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ མཉམ་བཞག་ལ་ཡང་ ང་ཡིད་ ཀྱི་ཤེས་ པ་ ཡོད་ པར་ འདོད་ དགོས་ ལ། དེར་ ཡང་ འདོད་ རིགས་ པ་མ་ ཡིན་ ཏེ། ཡིད་ཤེས་ གནས་གྱུར་ནས་ སོར་ རྟོགས་ ཡྲེ ་ཤེས་ ཀྱི་ངོ་བོ་ ཡོད་ ྦ 
ྲ ྒ པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ ནས་ ཆོས་ སྨ་ནམས་ ཀྱི་ ཀ་ཆོས་ཉིད་དམ་བདེན་པའི་མིང་ཅན་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པ་དེ་ཚེ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དང་ཡིད་ཀྱི་རྒྱུབ་སོགས་དམིགས་རྣམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ ྦ 


| དབཟེན་པར་བཤད་དེ། མདོ་ལས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། ཇི་སྟིད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་གདགས་པ་དང་ཡི་གེ་དངསྐད་དང་བརྡ་བསྟན་པ་དག་གོ །དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་གང་ལ་སེམས་རྒྱུ་བ་ཡང་མེད་ན་ཡི་ 
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ས་པ་ཡང་ 





ག་ལ་ཡོད་ཅེས་བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁ་ཅིག་གིས་དོན་དམ་བདེན་པ་རང་ལྡོག་མེད་དགག་ལ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་མེད་པར་བསྟན་པ་ལས་དེའི་མཉམ་བཞག་ལ་བློ་མེད་མ་བསྟན་ཞེས་འདོད་པ་ཡང་གྱི་ན་བ་ཉིད་ཡིན་པ་དང་། ཁྱད ྣ 
| པར་དོན་དམ་བདེན་པ་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་ན་དེ་ལྟའི་དོན་དམ་བདེན་པ་དེ་ནི་ཐ་སྟད་པར་འགྱུར་བས་དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་མཉམ་བཞག་ཏུ་མི་འགྱུར་བས་མཉམ་བཞག་བློ་མེད་ཁོ་ནར་གླུབ་སྟེ། མདོ་ 
ལས། འཇམ་དཔལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གང་ཡིན། འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ། ལྷའི་བུ། དོན་དམ་པར་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་ན་དེ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་སུ་ ྒ 
ྒ མི་འགྲོའོ། ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། །ལྷའི་བུ། གཞན་ཡང་དོན་དམ་པར་ན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་ཐ་སྟད་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའོ། ཞེས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བས་མཉམ་བཞག་བློ་ཡོད་དུ་སྟོན་པའི་མདོ་ 
བསྟན་བཅོས་ནི་དྲང་དོན་དང་། མཉམ་བཞག་བློ་བྲལ་དུ་སྟོན་པའི་མདོ་བསྟན་བཅོས་ནི་ངེས་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །བློ་མ་ཡིན་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཏུ་མི་འགྲུབ་པས་མཉམ་བཞག་ཏུ་མི་འཐད་ཅེས་ཕ་ | 
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གདུལ་བྱ་ལ་དགོངས་ཏེ། ཐེག་པ་ཐུན་ མོང་བའི་གསུང་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ནི་ངེས་ དོན་ མིན་ནོ་ཞེས། མ་བམ་ པས། སྐད་ཅིག་ གཅིག་ པའི་བཟོད་པ་ཡིས། །བསྡུས་པ་དེ་འདིར་མཐོང་བའི་ལམ། །ཞེས་ དང་།མགོན་པོ་ཀླས། 
གལ་ཏེ་ཆོས་ཤེས་འཇུག་ཐོག་སུ་འདི་ལ་བྱེ་ྲག་ཡོད་ན་ནི། །དངོས་པོ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ལའང་། །གང་གིས་སྒྱེ་བར་རྣམ་བཏགས་པ། །རྣམ་པར་མི་མཁས་དེ་ཡིས་ནི། རྐྱན་ལ་བྱུངབའིདོན་མི་མཐོང་། །ཞེས་འབྱུང་ལ། ཁྱད་ ྦ 


ྦ མར་ བདེན་པ རང ་བཞི་ རང་ བདེན་ ལ་ གཉིས་ ཀྱི་ མཉམ་ བཞག་ ཡྲ ཤས་ ཀྱ་ཤས་ བཟོད་ སྱྱད་ ཅུ་དྲུག་ པོ་ རང་ བདེན་ པས་ མཐོང་ལྔམ་ ཐོབ་ པར་ འདོད་ པ་ དེ་ དག་ ནི་ ལོག་ པའི་ ང་རྒྱལ་ ཅཧན་ ཉིད་ དུ་ཤེས་ པར་ བྱ་སྟེ འཕགས་ པ་ བསམ་ 
གཏན་གྱི་དཔེ་མཁུད་པའི་མདོ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། བདག་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པའོ། །བདག་ནི་ཚངས་པར་སྤྲོད་པའོ། །བདག་ནི་འཁོར་བ་ལས་ཡང་ 


; ( དགཔ པར་ ར་ཞདའ་ པར་ འགྱུར་ རོ། །བདག་ གིས་ སྒྱ་ ངན་ ལས་ འདས་པ་ཐཿ པ་ཐོབ་པར་ འགྱུར་ར། རོ། །བདག་ ནི་ སྡུག་ བསྔལ རྣམས་ལ ལས་ ཐར་ ཐར་བར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ དུ་རྟོག་ པར་ བྱེད ཅིང་དེ་ཆོ ཆོས་ ས་དགེ གེ་མི་ དགེ སྨང་བྱ་ བསྒྲབ་ བྱུ་དང་སྡུག་ 
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ཛཱ ། | སྤང་བ བར་བྱ་བ་ ་བདེན་ པ་བཞེའེ་ ལོག་ ་ཞུགས་ བཅུ་དྲུག་སོགས་སྤང་བར་བྱེད་ཀྱི། མཉམ་བཞག་དེར་ ཤེས་པ་བྱར་དགསྦྲེང་ཆར་དུ་སྐེ་དགོས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ ངི ར་ྐེ་གསསོཞེསའབངབཞོ་དངས་སྨྲ་འི་ རོ་། ] 


| 
( 
ྣ 
ྒ 







ད །བསྔལ་ཡོངས་ཤེས་དང་ཀུན་འབྱུང་སྤང་བྱ་དང་འགོག་པ་མངོན་བྱ་དང་ལམ་བསྒོམ་བྱར་རྟོག་གྒོ་ །དེ་ནས་དེ་གང་ཞིག་བདག་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལས་འཇོལ་བར་འགྱུར་ལ། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ནི་མི་རྟག་པའོ། འདུ་བྱེད་ 

¦ ཕ་དང་། ཀུན་འབྱུང་སྤང་པ་དང་། ཆོས་འདི་དག་གིས་ཉེན་པ་དང་། ཆེས་ངོ་ཚ་བ་དང་། མི་དགའ་བ་དང་། སྒོད་པ་དང་། །སྦྲག་དང་ས་གུན་ཏུ་དངངས་པར་འཛྱུར། དེ་ལ་འདི་སྟམ་དུ། གང་ཆོས་འདེ་དག་གིས་ཉེན་པ་དེ་ 
ནི་ཆོས་འདི་དག་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཅིང་འདེ་ནི་ཀུན་འབྱུང་སྤང་བར་བྱའོ་སྟམ་དུ་སེམས་པར་འགྱུར་རོ། དེ་འདི་སྣམ་དུ་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱའོ་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། དེ་གཉིས་སུ་བརྟགས་ནས་འགོག་པ་མངོན་དུ་ཤེས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་འདི་སྟམ་དུ་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱས་པ་དེ་ནི་འདི་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་སེམས་སོ། །དེ་འདི་སྟམ་དུ་གང་བདག་གིས་ལམ་སྒོམ་མོ་སྟམ་དུ་སེམས་ཤིང་དེ་གཅིག་པུ་དབེན་པར་སོང་ནས་ཆོས་དེ་དག་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ན་ཞི་ ྦ 
༼་ གནས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །སྐྱེ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེས་དེ་ལ་ཞི་གནས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་ཕྱིར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཕྱིར་འདྲེན་ཅིང་ཕྱིར་ལྡོག་པར་འགྱུར། དེ་དག་ | 











༡༠༦༦༦༦༦༦༦ཟིང༧ཇེ་རི 2 ‰ 
















གླད །གིས་ཉེན་པ་དང་ཆེས་ངོ་ཚ་བ་དང་མངོན་པར་མི་དགའ་བར་འགྱུར། དེ་འདི་སྟམ་དུ། བདག་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཡང་ཕྱིས་བྱ་བ་ཅི་ཡང་མེད་ཅིང་བདག་ནི་དགྲ་བཅོམ་པར་གྱུར་ཏོ་ 
ཞེས་བྱ་བར་བདག་ཉིད་ཤེས་སོ། དེ་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པའི་ཚེ་བདག་ཉིད་སྐྱེ་བར་མཐོང་བས་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཐེ་ཚོམ་དང་སོམ་ཉི་ཟ་བར་གྱུར། དེ་སོམ་ཉིར་ལྷུང་ནས་འཆི་བའི་དུས་བྱས་ནས་དམུལ་བ་ཆེན་ 
ཕོ་དག་དུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་བརྟགས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོམ་ཉི་དང་ཡིད་གཉིས་སྐྱེས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་ 
གཞོན་ནུ་གྱུར་པས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་འཁུམས་པར་བཀྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ། འཇམ་དཔལ་གང་གིས་འདུ་བྱེད་ཐམས་ 
ཅད་ལ་སྐྱེས་པར་མཐོང་བ་དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པོ་ཡིན་ནོ། །གང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་མེད་པར་མཐོང་བ་ཀུན་འབྱུང་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། གང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མཐོང་བ་དེས་ 
ནི་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་མ་སྐྱེས་པར་མཐོང་བ་དེས་ནི་ལམ་སྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །འཇམ་དཔལ་གང་གིས་དེ་ལྟར་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་མཐོང་བ་དེས་ནི་ཆོས་འདི་དག་ 







| 


༄ 
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་ 
ཧཱ 


པའོ 


༤༢༨༨ ་༤ ༨༧ ༢༨༩༩ ༨ ༦༩༠ འ.༄=,་ 


༠༡༠ ༤༩ ༠༨༤ ༨ ༤༨༽༽ ༨ 


ང་ངོ་ཆོས་ ཐམས་ཅད་དེ་ལྟ་ བུའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་མཐོང་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ ལྟར་ དེས་གང་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་ 


| ༢~ ༨ ^ ༨༣ 


།བང་ཁྲ་བ འི་ཆོས་དེ་མ་དམིགས་ པའི་ཕྱིར། དེ་སེམས་ནམ་ མ།ཁའ་དང་མཉམ་ པས་སངས་རྒྱས་ ཀྱང་ཡང་དག་ པར་རྗེས་ སུ་མི་ མཐོང་། ཆོས་ དང་ད དགེ་འདུན་ཡང་ཡང་དག་ པར་རྗེས་སུ་མི་ མཐོང་། ཆོས་ ཐམས་ཅད་སྟོང་པའོ་ | 


ཞས་ བར་མཐོང་པས་ཆོས་ ཿཔས་གང་ལ་ ཡང་སོམ་ཉི་སྐྱེ་པར་མི་བྱེད་དོ། །སོམ་ཉི་མེད་པས་ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན ་ལས་འདའོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ པས་མཉམ་ བཞག་ མཐོང་བྱ་མཐོང་བྱེད་ ད་ཀྱིས་དབེན་པ་འ པ་ལ་ 




















་པར་རྟོག་པར་མི་བྱེད་དོ། །འདི་ལྟར་གང་བཏགས་པར་བྱ་བའི་ཆོས་དེ་དེས་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བྱིས་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་ཆོས་དེ་དག་རྟོག་པ་ན་ཆགས་པར་འགྱུར་རོ། །སྡང་ང བར་འགྱུར་རོ། རྨོངས་པར་ 
ར་རོ།དེ ་ཆོས་འགའ་ཡང་མི་ལེན་མི་འདོར། དེ་ལྟར་མི་ལེན་མི་འདོར་བ་དེ་ནི་ཁམས་གསུམ་ ལ་སེམས་ཆགས་པར་མི་འགྱུར། ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལ་མ་སྐྱེས་པ་ དང་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་དང་ རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་དང་བྲག་ཆ་ལྟ་ 


ི་གེ་བའོ། ཆོས་འདི་ དག་ ནི་མི་དགེ་བའོ། །ཆོས་འདི་དག་ནི་སྤང་བར་བྱའོ། །ཆོས་འདི་དག་ནི་མངོན དུ་བྱསྡུག་བསྔལ་ ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། ཀུན་འབྱུང་སྤང་བར་བྱ། འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱ།ལམ་སྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་མི་། 
ནཾ 


ཛ ༠༡༤ 





།མཐོང་བྱ་མཐོང་ བྱེད དང་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་དང་འབྲེལ་བ་ཞེས་ མིང་ ་བཏགས་ པ་ཙམ་ལས། མཉམ་བཞག་བལྟ་བྱ་སྣང་བཅས་དང་རྟོགས་བྱེད་ཡེ་ཤེས་ ཡོད་པར་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཟབ་དོན་གྱི་མདོ་བསྟན་ བཅོས་ 
རྣམས་ལས་རྒྱ་ཆེར་བཀག་ཅིང་། ཁྱད་པར་མདོ་ལུགས་དེས་ནི་ཉན་ རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡང་ཆེས་བསྟན་ཏེ། མི་རྟག་སྟོང་པ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་བཞིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་དྲུག་པོ་རང་བཞིན་རྱིས་སྒྱེ་ ྦ 
བ་མེད་པར་མ་ཤེས་ན་འཁོར་བ་ ལས་མི་ཐར་བར་བསྟན་ ཐར་སྐངབའི་པར། འོ་ན་ཐལ་འགྱུར་བས་མཉམ་བཞག་གི་ཕུལ་སྣང་མེད་དང་ཨུལཅན་བློ་མེད་དུ་རང་ལུགས་སུ་འཇོག་ གམ་ཞེ་ན། དེར་ཡང་མི་འཇོག་སྟེ། འདི་ ྒ 


ྦ ཕྱིར། ཆོས་ ཉིད་ གསར་ མཐོང་དང་མཐོང་ཟིན་ གོམས་ པ་ དང་ཆོས་ ཉེད་ ཀྱི་ཡུལ་ གསར་ རྟོགས་ ཞེས་ བྱ་པ་ལ་ སོགས་ དགོས་ པའི་དབང་ གིས་ བརྡ་ མཛད་ པ་ ཡོད་ ཤུང། ཆོས་ ཉིད་ནི་ གཞྲི་གྲུབ་ མ་གྲུབ་ ལ་ སོགས་ པ་ གང་དུ་ཡང་ ྦ 
སངས་ སྦྱགས་ ཀྱིས་ ཤྱངམ་ གཟིགས་པ པར་ ར་གསུངས་ ན་ དེ་ ལ་ གསར་ མཐོང་དང་རྙིང་མཐོང་ལ་ སོགས་ ཕཔ་ ཇི་ལྟར་ རུང་། སློབ་ པའི་མཉམ་ བཞག་ ལ་ཡུལ་ དངཡུལ ཅན་ གྱིས་ དབེན་ གྱང་ རྗེས་ ཐོབ་ཏུ་དེ་ ལྟར་ འབྱུང་བ་ འགལ་ བཔ་ མེད་ 





ྣ 


༄ 
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ལུས་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཐོབ། །ཅེས་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། །དེའི་དགོངས་པ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། ལྟ་བ་ཡང་དག་པར་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྟ་བ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྟ་བ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། 


༣༤༨ ༨ ༨༧ 


དང་པོ་ནི། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡང་དག་པར་བསྒྲ་མེད་དུ་ལྟ་བ་དང་། གཉིས་པ་དེ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བསླ་མི་བསྨྲ་སོགས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་ལྟ་བའི་དབངདུ་བྱས་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ནི་ 


༨ ༨ 


། སྔ་མའི་དབང་ དུ་ བྱས་ ཀྱི་ཕྱི་ མའི་དབ ང་དུ་ བྱས་ན་མི་ རུང་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ ལ་ཡུལ་ ལྟ་ བ་དང་ཡུལ་ ཅན་རྟོགས་པ་སོག ར་ ཀྱི་སྦྲོས་པ་མི་ འབྲ ད་ པའི་ཕྱི ར། བ ཀ འ་བ རྒྱུད་ རིན་པོ་ཆེ འེ ཞ ལ་ཆ ཐུན་པ ར། ཡིད་ བྱེད་ བམས་ཅ ད་དང་ 
བྲལ་བའི་ལྟ་བ། །མྱོང་བྱེད་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་སྒོམ་པ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཏེ། དཔལ་ཏེ་ལོ་པས། ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ལྟ་བའི་རྒྱལ་པོ་མཆོག །ཅེས་འབྱུང་ངོ་།། རྡོརྡེའི་གསུང་། ཆེན་པོ་གསུམ་གྱིས་མ་རེག་ | 














བར་གྲགས་པའི་དབུ་མ་པའི་བཤད་སྲོལ་ལྷད་མ་ཞུགས་པའོ། །འོ་ན་ལྟ་བ་རྟོགས་བྱ་རྟོགས་བྱེད་དང་བྲལ་བ་དེ་ཕག་གྲུ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཞེད་པ་ཡིན་ན། བདེ་གཤེགས་ཕག་གྲུས། ལྟ་བ་རྟོག་པ་དང་ལྡན་གྱུར་ན། །ཚེ་གཅིག་ 


༤ 
༠༤༩༣ 
༦ 


༄༅། །པའི་ རྟོགས་ད པ་ ཞེས་ བྱ་བ་ འདི་ བཞུགས། ཞེས་ པ་ འདི་ དག་ པར་ བཏོན་ ན། གངས་ཅན་ འདིར་ བཏགས་ པའི་ དབུ་ཕྱག་ གཉིས་ ཀྱི་ སྟོང་ ཉིད་ ཀྱི་ དོན་ དངོས་པོར་མེད་ཅིང་དངོས་མེད་དེར་ཡོད་པར་འདོད་པ་དབུ་ཕྱག་ | ༼། 


གི་སྟོང་ཉེ ཉིད་ཀྱི་དོན་མ་ཡིན་ལ། རྫོགས་ཆེན་ནས་ཡེ་སྟོང་གི་ཚུལ་བཤད་ཀྱང་། དབུ་ཕྱག་ནས་འབྱུང་བའི་སྟོང་ཉིད་དང་ཐུན་མོང་མིན་པར་ཤེས་དགོས་སོ་བྱ་བ་འདེར་བཞུགས། ཞེས་འདོན་པ་ནི་ཆེས་དག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། 


ལ་ད ཕྱག་བཞེད་ཀི་སྟངཉིད་ལ་འཐུལ་བ་སྤངས་པ་དང་།  ྭཡག་གསོང་ཆུལལས་ཚོགསཆན་སངཉད་ུལལ་ུནམོང་མ་ཞ་པཇིལར་ནར་པར་བཞག་པའི། །དང་པོ་ལ་ཕྱོགས་སྔ་འགོད་པ་དང་། དེ་ལ་ ྣ 


༽ 


༢༨༤ ༤༩༤ 


ཕམ་ཡིད། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མེད་པ་ཡང་མིན། ན་རབུ་ེ་པ་དངབདན་པརཡོདཔགཉིས་ཀམཡིན། ཀུན་རོབཏ་ཡོདཔདངབདེནཔར་ཡོདཔ་གཉིས་ཀ་་ཡན་པ་མང་མ་ཡིནཔ་སྟང་ཉིདཀྱི་དོནཏ །ཞེས་དང་། ྦ 
ྦ ཡང་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་མིན་གྱི་ཕྱོགས་བཞི་གར་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ལོ། །ཞེས་དང་། བདེན་པར་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞེན་དུ་ཡོད་པས། ། དེ་ནི་ཀ་ . ྦ 


























་ །བ་ལས་མེད་པ་པ་ནི་ངན་འགྲོར་འགྲོ། །ཡོད་པ་པ་ནི་བདེ་འགྲོར་འགྲོ། །ཡང་དག་ཇི་བཞིན་ཡོངས་ཤེས་ཕྱིར། །གཉིས་ལས་མི་བརྟེན་ཐར་པར་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་དོ། །མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། 
༈ཡད་དང་མད་ཅས་བྱ་བ་གཉེས་ཀ་མཐའ། །དག་དང་མ་དག་འདི་ཡང་མཐའ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་གཉིས་ཀའི་མཐའ་ནི་རྣམ་སྤངས་ནས། །མཁས་པས་དབུས་ལ་གནས་པར་ཡོང་མི་བྱེད། །ཡོད་དང་མེད་ཅེས་བྱ་བ་རྩོད་པ་ 
སྙེ། །དག་དང་མ་དག་འདི་ཡང་རྩོད་པ་ཡིན། །རྩོད་པར་གྱུར་ཕས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་མི་འགྱུར། །རྩོད་པ་མེད་པར་གྱུར་པས་སྡུག་བསྔལ་འགག ཅེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་པའི་ལམ་གྱི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དམ་ | 
ྦ པ་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་འབྱུང་བས་ཁྱེད་ཅག་དངོས་ཆོས་གང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མེད་པ་མ་ཡིན་ན་ཡོད་དགོས་པར་སྒྲ་བས་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་གང་དག་ཡོད་པར་བསྟན་ནས་དགེ་ | 
བའི་ལས་ལ་འཇུག་ཀྱང་ཡོད་པ་བལྟ་བས་མཚན་ འཛིན་ལས་མ་གྲོལ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། བདེ་འགྲོའི་འཁོར་བ་ཙམ་ལས་མི་ཐོབ་པར་བསྟེན་པ་ལ་ཡང་ཁྱེད་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་དངོས་ཆོས་ཡོད་ཀྱང་བདེན་པར་མ་ 


 གྲུབ་པའི་ཁྱད་པར་སྦྱར་བ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་སོང་ངོ་སྟམ་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། བདེན་གཉིས་ཀྱི་དངོས་ཆོས་བདེན་པར་མེད་རྒྱུ་དེ་ཡང་ཁྱེད་ལྟར་ན་བདེན་གཉིས་ཀྱི་དངོས་ཆོས་ཡོད་ཀྱང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ཀྱི་རར་ 
































།ལྡོག་ནས་མི་བྱེད་པར་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ཆོས་གཞན་བ ་གྲུབ་པ་བདེན་མེད་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་འཆད་པས་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པར་ཡང་ ¡ ཀུན རོབ་ཏུ་དངོས་ཆོས་ཡོད་། ། 
པ་དང་ཡོད་མཐའ་མ་ཡིན་པས་བདེན་པར་ཡོད་པ་ཡོད་མཐའ་ཡིན་ཞེས་འདོན་པ་ལྟར་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། རིགས་ན་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་དབུ་མའི་རྒྱས་འགྲེལ་ལས་གོ་སླར་མཛད་པ་འདི་ལྟ་བུར་དམིགས་ཕུག་ནས་བཤད་ 
ྦ རིགས་པ་ལས་སྒྲོས་ ཅམ་ཡང་མི་ འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དགེ་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཐ་སྙད་ཚད་གྲུབ་པར་ འདོད་ནས་སྟིང་རྗེ་དང་དོན་བྱེད་པའི་དངོས་པོ་དང་ འབྲེལ་མེད་ཀྱི་བདེན་སྟོང་སོགས་གང་སྒོམ་ཡང་མྱང་ འདས་ ྒ 
ྦ ཀྱི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་བ་ནི། དཔལ་ས་ར་ཧས་ཀྱང་། འོན་ཏེ་སྟིང་རྗེ་འབའ་ཞེག་སྒོམ་ན་ཡང་། །འཁོར་བ་འདེར་གནས་ཐར་པ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་ཁྱེད་ཅག་དབུ་མའི་རང་ལུགས་སུ་ཡོད་མེད་དགག་པ་གཉིས་ | 
ཀྱི་རྣལ་མར་ཁས་ལེན་པ་དེས་ཀྱང་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་གང་རུང་ཞིག་ངེས་པར་རང་ལུགས་པ་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་མགོན་པོ་ཀླ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས། འདུས་བྱས་མ་གྲུབ་ན་འདུས་མ་བྱས་མ་གྲུབ་པ་དང་། དངོས་པོ་ 
མ་གྲུབ་ན་དངོས་མེད་མ་གྲུབ་པ་དང་། མི་སྟོང་བ་མེད་ན་སྟོང་པ་ཡོད་པར་མི་རིགས་པ་དང་། བཅིངས་པ་མ་གྲོལ་ན་མ་བཅིངས་པ་གྲོལ་བར་མི་རིགས་པ་དང་། སོང་བ་ལ་མི་འགྲོ་ན་མ་སོང་བ་ལ་འགྲོ་བ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕན་ 
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[པར་སྨྲས་པ་དང་འགལ་ཏེ། ཁྱོད་རང་དོན་དམ་གྱི་ངོ་བོ་དེ་ཉིད་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཇོ་བོ་དེ་ཉིད་དང་གཅིག་པར་ཁས་བླངས་པས་ངོ་བོར་དབྱེར་མེད་ལ་གཅིག་ཡོད་གཅིག་མེད་དུ་མི་བཏུབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁྱེད་ལྟར་ན་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ ཀྱི་ བདེན་ གཉིས་ ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ ལ་ཡོད་ པ་དང་ མེད་པ་ དང་གཉིས་ཡིན་གྱི་ཕུངགསུམ་དང་ གཉེས་ མིན་ གྱི་ ཕུང་གསུམ་ ཀྱི་ དངོས་སྤྲོས་དང་ ཆ། ཚན་ མའི་ ཆ་བཀག་པས།ཡོད་ མེད་གཉིས་ མིན་ གྱི་ཕུང་ 
གསུམ་མཐའ་བཞིའི་དངོས་སྤྲོས་དང་མཚན་མ་ཁེགས་མི་ནུས་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་མཐའ་དང་དོན་དམ་དུ་མེད་མཐའ་གཉིས་ཀ་མ་ཁེགས་ཏེ་མ་ཁེགས་པས་སོ་སོར་གཉིས་མིན་མ་ཁེགས། །དེ་མ་ཁེགས་པས་ < 
གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཁེགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཡང་ཁྱེད་དོན་དམ་པར་མེད་པ་མེད་མཐའ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ཡོད་མཐའ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། འོ་ན་མགོན་པོ་ཀླས། ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་རྟག་པར་འཛིནལ། ༦ 
མེད་ཅེས་བྱ་བ་ཆད་པར་ལྟ། །ཞེས་ཡོད་མེད་དུ་ལྟ་བ་རྟག་ཆད་དུ་ལྟ་བ་མ་ཡིན་པར་ཁྱེད་ཁས་ལེན་རིགས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཁྱེད་ལ་ཀུན་རྫོབ་རྟག་པ་མི་འགྱུར་བའི་དངོས་པོ་དང་དོན་དམ་ཡེ་ཆད་དམ་རྒྱུན་ཆད་ཀྱི་ 





དངོས་མེད་ཉིད་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས་དབུ་མའི་མདོ་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ལས་བདེན་པ་གཉིས་བསྡུས་ཀྱི་ཆོས་ལ་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་ཀྱི་གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱ་ཆེར་ 












།འགོག་པར་མཛད་པ་ཡང་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཁྱེད་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་གྱི་ཆོས་ལ་ཡོད་མེད་སོགས་སྤྲོས་མཐའ་བཞི་ཀ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀག་པ་མ་ཡིན། ཤེས་བྱར་སྤྱི་ལྡོག་གི་སྟེང་ན་ཡོད་ 
ད་མཐའ་ཁེགས་ཀྱང་ཡོད་མཐའ་མ་ཁེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བདེན་གཉིས་སོ་སོར་ཉི་ཚེ་བའི་སྟོང་ཉིད་ལས་བདེན་པ་གཉིས་བསྡུས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་མེད་སོགས་མཐའ་བཞི་དང་བྲལ་བའེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྤྲོས་མེད་ 
ཀྱི་ཁྱབ་པའི་སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཡང་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཁྱེད་རང་ལ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། བདེན་གཉིས་སོ་སོར་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཁྱོད་ལ་མ་གྲུབ་པ་བརྗོད་མ་ཐག་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་བཞི་དང་བྲལ་ཚུལ་གྱི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཟབ་དོན་དེ་ལ་བརྟགས་ན་བདེན་པར་མེད་པས་ཡོད་མཐའ་ 


འགེགས་པ་དང་། རྫུན་པར་ཡོད་པས་མེད་མཐའ་འགེགས་ཚུལ་དེ་ལྟ་ན། བདེན་མེད་དང་རྫུན་ཡོད་གཉིས་ཀ་འགལ་ལམ་འབྲེལ། འགལ་འབྲེལ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ན་ནི་ཕན་ཚུན་དུ་ཡོད་པ་མིན་པས་ཡོད་མཐའ་བསལ་བ་ 






།དདང་མེད་པ་མ ་ཡིན་པས་མེད་མཐའ་ བསལ་བར་མི་ ་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱེད་རང་ཕན་ཚུན་སྤངས་ པའི་དངོས་འགལ་ཁས་ལེན་དགོས་ པར་སྨྲ་བ་དང་འགལ། འབྲེལ་བ་ཡིན་ན་དེ་བྱུང་འབྲེལ་ཡིན་ནམ་བདག་གཅག 
འབྲེལ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། ཡོད་པ་ལས་མེད་པ་དང་མེད་པ་ལས་ཡོད་པའི་དེ་བྱུངཇི་ལྟར་རུང། གཉིས་པ་ལྟར་ན་བདེན་རྫུན་གྱི་ཡོད་མེད་གཉིས་བདག་ཉིད་གཅིག་ན་དེ་ལ་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀྱི་བགོ་བཤའ་སོ་སོར་ཇི་ལྟར་ 
གཤའ། འགལ་ན་ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་ གནས་འགལ་གང་ ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་རྫུན་པར་ཡོད་ན་བདེན་པར་ གྲུབ པ་དང་། བདེན་པར་མེད་ན་རྫུན་པར་གྲུབ་པར་ཁས་བླང་དགོས་ པར། དེ་ལྟ་ན་ ཀུན 
རྫོབ་བདེན་གྲུབ་དང་དོན་དམ་རྫུན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་ལེན་དགོས་པར་ འཅུར་ ལཱ དོན་དམ་ རྡུ ཟྲུབཏུ་ཁས་ ལེན་ན་དོན་དམ་ བླམརྫུན གྱིས་དབེན་པའི་དོན་དམ་བདེན་གཅིག་མར་ཁྱེད་ཁས་ལེན་པ་དང་འགལ་བ་དང་། གཉིས་ 
པ་ལྟར་ན་བདེན་གཉིས་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་དུ་འགྲུབ་སྟེ། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདི་འདྲའི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་དབུ་མ་པ་ལ་སྔར་རྒྱ་བོད་དུ་མ་གྲགས་པ་ཁྱེད་ཅག་གི་རྣམ་བཤད་ག 
སར་པ་ཆེས་ངོ་མཚར་རོ། ཡང་། ཁྱེད་ཀྱི་དོན་དམ་པར་རམ་བདེན་པར་མེད་པ་དེ་ཡོད་དམ་མེད། མེད་ན་ཁྱེད་རང་ལ་དགག་པ་གཉིས་རྣལ་མར་གོ་བས་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་དང་བདེན་ཡོད་དུ་ཡང་འགྱུར། ཡོད་ན། དོན་ 








ཨི 





ད རི 





| །། །དམ་པ་བདེན་པར་མེད་པ་དང་ཡོད་པའི་མཐའ་དང་མྲ་བལ་བར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཁྱེད་ཡོད་པ་ཡོད་གོ་མི་ཆོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པ་དེ་ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཐར་མ་ཐུག་པའི་ཕྱིར། ། 
ཁུྱབ་པ་མེད་སྣམ་ན། ཡོད་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། ཡོད་མཐའ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཡོད་མཐའ་ཡིན་ན་ཡོད་མཐར་མ་ཐུག་པའི་ཡོད་མཐའ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། འོ་ན་ཡོད་མཐའ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་དུ་འཇོག་པ་ལ་མེད་མཐར་ཐུག་པས་ཀྱང་དེར་འཇོག་རིགས་པར་ཐལ། ཡོད་མཐར་འཇོག་པ་ལ་ཡོད་མཐར་ཐུག་པ་མི་དགོས་ལ། ཡོད་མེད་གཉིས་དགག་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་མར་གོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྒྱ་བོད་དུ་ 
གྲགས་པ་ཟིན་པའི་དབུ་མ་འཁྲུལ་པ་དང་བྲལ་བ་དག་གི་ལྟར་ན། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ཡོད་མཐའ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་མ་རིག་པའི་འཁྲུལ་སྣང་གི་དབང་གིས་བྱུང་བས་མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་སྒྲོ་བཏགས་ ༦ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེས་ན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པར་དོན་བྱེད་པར་ཡོད་པ་ལ་རིགས་པས་དཔྱད་པ་ན་དེ་ཡོད་པར་དཔྱད་བཟོད་དུ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་མེད་པར་མེད་པ་མེད་མཐའ་ཡིན་ཏེ། 

ྦ མེད་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་ཞེས་ལྟོས་པའི་རིགས་པར་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་གསུངས་ལ། ལྟོས་བཞག་གི་ཡོད་མེད་ཙམ་གྱིས་མེད་པ་ལ་རིགས་ཤེས་ཚད་མས་དོན་དམ་པར་མེད་ 








༦༧༦༦ ༦ཆིང༧ེ་རི 2. ྒ 


པརྡོ་ཐུབ་ནོ་དཔད་བཟོད་དུ་ལྱོགར་བས་མོད་མཐོའ་ལས་མོ་འདོས་པའི་ཕྱིར་དང་། དོན་དམ་ཕར་རམ་བདེན་པར་མེད་པ་མོད་མཐོའ་མིན་ཏོ། ཁྱོད་རྱི་རོན་དམ་པའམ་བདེན་པར་མེད་རྒྱུའི་མེད་པ་དེ་རང་གཞན་ཧྱོས་གྲུབ་ 
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པའི་དངོས་པོར་མེད་པ་ལ་འཆད་པར་སྣང་ལ། དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་མེད་པའི་མཐའ་ཡིན་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྟོང་པ ཉིད་ཉི་ཤུར་བསྟན་པ་ལས། དངོས་པོར་མེད་པའི་མེད་པ་ཡང་མཐར་ལྟའི་མེད་པར་སོང་བས 


༡༨༩༧ ༢༠༤༧ ༨ 


་; དམིགས་ཕུགས་ནས་དངོས་བདེན་མེད་པ་དེར་ཡོད་བཀག་པའི་དངོས་པོ་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་རྒྱ་ཆེར་གསུང་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཁྱེད་ཅག་ཡོད་མེད་དང་གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པར་ཞེན་པའོ་ཞེས་བརྗོད་ན་ 
ནི། ཡོད་པར་མི་ཞེན་ན་མེད་ཞེན་མེད་པར་ཞེན་དགོས་ཏེ། ཁྱོད་རང་ཡོད་པ་བཀག་ན་མེད་པའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱིས་བློ་ངེས་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འདོད་པས་དེ་ལྟ་ན་ཡོད་ཞེན་བཀག་ཚེ་མེད་ཞེན་ལྡང་། མེད་ཞེན་བཀག་ཚེ་ཡོད་ཞེན་ 
ལྡང་བའང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་བཀག་ཚེ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པར་ཞེན་པ་ལྡང་བ་དང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པ་བཀག་ཚེ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ཞེན་པ་ལྡང་བར་འགྱུར་བས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་ལ་ཕྱོགས་ 
བཞིར་ཞེན་པའི་ཞེན་པ་དེ་ལྡོག་པ་ཡེ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྔོནརྒྱ་བོད་དུ་བྱོན་པའི་དབུ་མ་པ་དེ་དག་གི་དོན་དམ་པར་བདེན་པ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བདེན་པར་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ནི་ཕྱོགས་དང་ | | 
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|༄༅། །མཐའ་ཐམས་ཅད་བསལ་བ་ལས་ཁྱེད་ཀྱི་ཡོད་མཐའ་སོགས་སེལ་ཚུལ་འདི་འདྲ་བ་དབུ་མའི་གཞུང་འགྲེལ་མན་ངག་སྒྲབ་ཐབས་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་མགུར་འགར་ཡང་མི་འབྱུང་ལ། ཁྱད་པར་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་མ་ ྦ 
དང་བདེན་མེད་མཚན་མེད་ཀྱི་ཐ་སྙད་དུ་བྱས་པའི་བདེན་མེད་མཚན་མ་དང་བྲལ་བ་ཡང་མེད་མཐའ་མ་ཡིན་ན་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་མི་འགྱུར་བ་རྒྱ་ 
ཆེར་བཀག་པ་ཡང་ཁྱེད་ལ་དོན་མཐུན་གྱི་བཤད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། བདེན་མེད་དུ་གུབ་པ་དང་བདེན་མེད་དུ་ཡོད་པ་ཡོད་མཐའ་མ་ཡིན་ན་བདེན་པར་གྲུབ་པ་དང་བདེན་པར་ཡོད་པའང་ཡོད་མཐའ་མ་ཡིན་པར་མཚུངས་ 
པར་ལྟོས་འཇོག་གི་རིགས་པས་གྲུབ་ལ། ་བདེན་གྲུབ་དང་དེར་ཡོད་སྤྲོས་མཐའ་ཡིན་ན་དེར་ལྟོས་ཀྱི་བདེན་མེད་དང་བདེན་མེད་དུ་ཡོད་པ་སྤྲོས་མཐའ་ཡིན་པས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དག་གིས་དབུ་མའི་ཚུལ་འཆད་པ་ན། 
ཕྱོགས་གཅིག་བཏང་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་བཟུང་བར་མི་མཛད་པར་སྤྲོས་པའི་ཕྱོགས་དེ་དང་འདྲ་བར་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་བཏང་བ་ཡིན་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། ཕྱོགས་གཞན་ཁས་བླངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་ 
འཕགས་པ་ལྟས། །ཡོད་དང་མེད་དང་ཡོད་མེད་ཅེས། །ཕྱོགས་ནི་གང་ལ་ཡོད་མིན་པ། །དེ་ལ་ཡུན་ནི་རིང་པོ་ནའང་དེ། །ཀླན་ཀ་བརྡོད་པར་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་དེ། རྩོད་བཟློག་ལས་ཀྱང། གལ་ཏེ་ངས་དམ་བཿ | 













འགའ་ཡོད། །དེས་ནོ་ང་ལ་སྐྱོན་འདི་ཐོད། ང་ལ་དམ་བཅའ་མོད་པས་ན། །ང་ནྲཾ་སྐྱོན་མེད་ཁོ་ན་ཡིན། 






། 


གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པའི། །དོན་གྱི་འགའ་ཞིག་དམིགས་ན་ནི། །བསྒྲབ་པའམ་བཟློག་པར་བྱ་ན་དེ། །མེད་ 
ཕྱིར་ང་ལ་ཀླན་ཀ་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། ཞེས་འབྱུང་བ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གཟུགས་སོགས་མངོན་སུམ་དུ་ཡོད་དོ་ཞེས་དམིགས་ནས་སྒྲབ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་གཟུགས་མིན་པར་གྲུབ་པ་ཤེས་བྱར་མེད་དོ་ཞེས་བཟློག་ 
ནས་ཡོད་ མེད་ ཀྱི་ཕྱོགས་གཉིས་ ཀ ར་སྒྲོ་ འདོག ས་པ་ འདི་ ལྟ་བུ་གང་ ལ་ ཞེན་ཅིང་སྒྲ་བ་དེ་དག་ཕྱོགས་དང་ མཐར་ ལྷུང་ངོ་ཞེས་གས ལ་པོར་བསྟན་པ་ འདི་ ལྟ་བུ ལ་བསྟོན་ འདིང་བའི་ཕྱིས་ བྱུང་གི་དབུ་ མའི་སྲོལ་ འབྱེད་པ་དག་ཅི་ 
ཞིག་གིས་བསྐུལ། ཡང་། ཁྱེད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་མཐའ་བཞི་པོ་འདི་ཁེགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཡོད་མེད་དང་གཉིས་ཡིན་དང་གཉིས་མིན་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞི་མཐའ་མ་ཡིན་པས་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས་དེའི་ཐོག་ཏུ་དེ་ལས་གཞན་ 
པའི་མཐའ་བཞི་བཀག་པ་ཡིན་ནམ། ཡང་ཕྱོགས་བཞི་པོ་དེ་ཉིད་མཐའ་ཡིན་པས་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས་བཀག་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་ཁྱེད་ལ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་མཐའ་མ་གཏོགས་བདེན་མེད་སོགས་མཐའ་མ་ཡིན་པས་ 
¡མཐའ་བཞི་འགོག་རྒྱུ་མ་བྱུང་། གཉིས་པ་ལྟར་ན །ཡོད་པ་ཡོད་མཐའ་དང་མེད་པ་མེད་མཐར་མི་འདོད་བཞིན་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཁྱེད་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོད་མེད་དང་བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་སོགས་ 
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༧/༽ 


།། །བྫོགོས་གཅིག་མཐར་བཟུང་ནས་འགོག་པ་སྙད་ཅྱེད་ཀྱང་ཕྱོགས་གཅིག་གི་མཐའ་ལ་མི་འགྱུར་བའི་གཟེར་ཆེན་བཏབ་ ནས་བཞུགས་དགོས་པའི་དབང་གིས་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའི་ངོས་འཛིན་ཡང་མི་འདྲ་བ་གསུམ་ 


ྒ ཙམ་བྱུང་ཞེས་བོད་སྔ་རབས་པའི་དབུ་མའི་ཕྱོགས་འཛིན་གྱི་རྒན་པོ་དག་གི་ངག་ལས་ཐོས་པ་ཡང་བདེན་པར་སྣང་ང་། །ཡང་། ཁེད་འདོད་པ་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་བདེན་པའི་དངོས་པོར་མེད་པ་ཁོ་ན་ལ་འཆད་ན་ནི་ ྒ 
རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱདཀྱི་དངོས་པོར་མེད་པ་དེ་ནི་ཤེས་བྱར་ཡོད་དུ་མི་རུང་བའི་དངོས་པོ་ཞིག་དངོས་པོར་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་དུ་འཆད་པས། རི་བང་གི་རྭམ་གྲུབ་པས་དེ་མ་གྲུབ་པ་འབྱུང་བ་མེད་པ་དང་སྐྱེ་བར་མི་ 
སྲིད་པ་བཞིན་དེ་ལྟའི་སྟང་ཉིདནི་ཆད་སྟོང་ཁོ་ནར་སོང་བས་སྟོང་ཉིད་དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་ན་ཐ་སྙད དུ་ཡང་སྟོང་ཉིད་ལས་བརྟེན་འབྱུངགི་སྐྱེ་བ་སོགས་རྣམ་པར་བཞག་ཏུ་མེད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། ` ཿ 
དེ་ལྟ་ན་དབུ་མ་པ་ལ་དངོས་སྨྲ་བས། གལ་ཏེ་འདེ་དག་ཀུན་སྟོང་ན། འབྱུང་བ་མེད་ཉིང་འཇིག་པ་མེད། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་རྣམས། །བྱོད་ལ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་ལན་ཡང་གྲགས་པ་དང་མི་ ྫ 


༠༤༡ 
ཤ 
༦ 





འགལ་བར་གདབ་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོར་མེད་པ་དངོས་མེད་དུ་ཡོད་པར་འདོད་པ་སོགས་དངོས་སྨྲ་བས་བརྡོད་པར་བྱེད་ཀྱང་མི་འགྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟར་བརྡོད་ན་ཁས་བླངས་ནང་འགལ་ཞིང་རིགས་པས་ཀྱང་མི་ 









































༦ 


[)289/2®1;2.༦ི92ཏྱེ་ཉི 


འཐོདཔའིཕྱརཏ། དངོས་མོདནོ་དངས་མོདདུཡོད་ནྡོ་རས་མུ་ོད་དམོ་བཏགས་པར་མོད། རྫསྭ་མུམོདན་དངོས་མརོའྱགར་ཞིང་། བཉོགས་པར་མོད་ན། མོདོ་ཀང་མོདཔའ་སྦྲ་བཏགས་པའི་མོད་པ་མིན་ནམ 
ལ་ཡོད་པར་བཏགས་པའི་ཡོད་པ་ཡིན། གཉིས་པ་ལྟར་ན་དངོས་པོ་མེད་པར་མ་སོང་ 




















།ཡད་པ་ 
སྟེ། ཡོད་པ་ལ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་བྱས་པ་ལ་ཡོད་པར་རྟོག་དངོས་མེད་ཀྱི་ཡོད་པ་ཞེག་དམིགས་ན་ནི་ ྒ 
མེད་པར་དགག་པ་ལ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པ་ཡང་རིགས་པར་འགྱུར་ན་དེ་ལྟའི་གནས་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། དངོས་མེད་ཡིན་ན་སྐད་ཅིག་དང་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པ་གང་དུ་ཡོད། དང་པོ་ལྟར་ན་དངོས་པོར་འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ 
ན་སྐད་ཅིག་མ་མིན་པའི་ཡོད་པ་དེ་རྟག་པའམ་མི་རྟག་པ་གང་ཡིན། མི་རྟག་པ་ཡིན་ན་དངོས་པོར་འགྱུར། རྟག་པ་ཡིན་ན་དེ་ལྟའི་དངོས་མེད་དེ་དངོས་མེད་དུ་མི་འགྲུབ་སྟེ། རྟག་པ་དང་ཡོད་པའི་གཞི་མཐུན་པར་ཁས་བླངས་ 
པས་ཡོད་པའི་དོན་མ་གྲུབ་ན་ཡོད་པར་མི་འགྲུབ་ཅིང་། གྲུབ་ན་ཡོད་པའི་དོན་རྟོག་པ་ལ་ཞུགས་པས་རྟག་དངོས་ཁས་མི་ལེན་ཀ་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དོན་འདི་ཉིད་འཐད་པའང་ཡིན་ཏེ། ས་པར་གྱིས། ཡང་བོད་ཕལ་ 














ཆེར་དངོས་མེད་ཀྱང་ཡོད་པར་འདོད་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཡོད་པས་མི་རྟག་པ་སྒྲབ་པས་མི་རྟག་པ་སྒྲབ་པ་ངེས་པར་འགྱུར་ཏེ། དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ཀ་ལ་རྟགས་ཡོད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 


ག ལ་ཏེ་ཡོད་པ་ ཙམ་ལ་ ། 









ཌཱུ ་པ་ཙམ་དང་། དངོས་མེད་ཀྱི་ཡོད་པ་ཙམ་གཉིས་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དངོས་མེད་ཀྱི་ཡོད་པ་དེ་ཅི་དོན་བྱེད་ནུས་ན་དངོས་པོར་འགྱུར་ལ། མི་ནུས་ན་ཅི་ཡང་མེད་པས་ཡོད་པར། མིང་བཏགས་ཀྱང་མེད་ ། 
། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེས་ན་དབུ་མའི་སྐབས་འདིར་དངོས་པོའི་ཡོད་པ་མི་སྲིད་ན་དངོས་མེད་ཀྱི་ཡོད་པ་ལྟ་ག་ལ་སྲིད་དེ། ཀུན་རྫོབ་ལ་དཔྱད་ན་རྫུན་པ་མ་གྲུབ་ན་དོན་དམ་ལ་བདེན་པ་གྲུབ་པའི་གནས་རྙེད་ 
¦ 2ར་ ་འགྱུར་པའི་ཕྱིར།སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བར་ཡོད་པར་སྨྲ་བའང་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས་ཤེར་ཕྱིན་དུ་གང་བཀག་པ་དེ་ཉིད་སླད་མར་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་སྟོང་པ་ ། 
ཉིད་ ང་པ་ཉིད་དུ་སླར་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་དུ་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། བཏགས་པའི་དངོས་པོ་ཐ་སྟད་ཚད་གྲུབ་ལ་བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་སྟོང་ཉིད་ཟུར་གྱིས་འཚོལ་བའི་སྟོང་ཉིད་དེ་བཏགས་བ ཞག་གི་དངོས་པོ་ ྒ 


ླ ་ེ ཀ་ བུམ་ སོག ར་ཆོས་ ཅན་གྱི་ཆོས་ཉེད་ དུ་ འདོད་ པ་ འདི་ནི་དཔ ༩ ལྡན་ ཀླུའི་ ཚྩ་ བའི་དོན་དཔ ༩ ལྡན་ ཟླ་བ ས་ རྒྱ་ཆེར་བ ཀྲ ལ་བའི་ཕྱོགས་སྔ་མ་དེ་ཉིད་ཁས་ བླངས་ པ་ཡི ན་ཏེ། ཁྱེད་ ཀྱི་ཚིག་ཏུ་དངོས་པོ་ ལ་བཏགས་བ ཞག་ཅེ སཔ་ 
གཞན་དག་འཕྲུལ་པ་སྐྱེད་པ ར་བྱེད་པའི་ངག་བཀོད་ཀྱང་ཞེན་དོན་ལ་ཚུར་མཐོང་ལ་ཐོག་མེད་ཀྱི་མ་རིགས་པས་བསླད་པའི་དབང་གིས་དངོས་པོ་དེ་འདུ་བྱེད་ཀུན་རྫོབ་པའི་རྫས་ཆོས་ཇི་ལྟར་གནས་པ་དེ་དེ་ལྟར་རང་གི་ངོ་ 



























བོ་སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་པར་དངོས་སམ་འདུ་བྱེད་དེ་ཉི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་གྱི་ཆེད་དུ་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པར་རྟོག་པར་བྱེད་ཅིང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་དོན་བྱེད་པའི་དངོས་པོར་སྨྲ་ལ་མ་བརྟགས་ན་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ 

ཤི ས་བྱ་མཐུན་པ ར་སྨྲ་ བའི་ འཇིག་རྟེན་ག ཞན་ གྲགས་ ལྟ =~'་ འཇོག་ ལ། དཔྱད་ན་བདེན་ པ་གཉིས་ཀར་དངོས་པོ་དང་ འདུ་བྱེད་སྟོང་ཉིད་ དུ་སྨྲ་བ་ནི་དངོས་པོར་ འཁྲུལ་བའི་དངོས་པོར་གྲུབ་ཆོས་ སུ་སྣང་ བ་ཉིད་དངོས་པོར་ མ་ 
ྦ གྲུབ་པ ར་མི་སྨྲ་བ ~* ཁྱེད་ ཅག་ དངོས་པོར་ ཡ འཁྲུལ་བའི་ཆོས་ཡེ་ མེད་ཅིག་ སླར་ ཡེ་མེད་དུ་ ཞེན་པ་དངོས་པོ་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ དུ་ འདོད་ ལ། དེ་ ལྟའི་ ཞེན་བརྗོད་དེ་ནི་མེད་ ལྟ་ཆད་མ ཐའི་མི་ག ཚཙང་བའི་ འདམ་ ཆེན་པོར་བྱིང་ ྣ 
བར་འགྱུར་བར་གསུངས་བའི་ཕྱིར། ཚིག་གསལ་ལས། གང་གིས་དེ་ལྟར་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་རྣམ་པར་མ་མཐོང་བར་འདུ་བྱེད་རྣམས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་བས་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཡོ ད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉེད་དུ་རྟོག་པར་ 


་ ༨༩༤ 


༄ 


\ 


༡༨༩༤ ༨༩༠༧ ་ 


བྱིད་ལ། ཡང་ན་སྟོང་པ་ཉིད་འགའ་ཞིག་དངོས་ཕོར་བཏགས་ནས་དེའེ་རྟེན་གྱི་ཆེད་དུ་དངོས་པོའི་རང་བཞེན་ཡང་རྟོག་པར་བྱེད་དེ། དེས་ནི་གཉིས་ཀ་ལྟར་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བལྟ་ཉེས་པས་ངེས་པར་ཕུང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
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 འརརར་ལལརབའ་ར་ར་་ར་ངཡའ་ཡཡ་འ་ས་འཁར་བཁ་བ་ཁ་བ་བབབའའ་པ༦ལ། 


ནོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རེ་ཤིག་གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྟོག་ན་ནི་དེའི་ཚེ་འདི་ལོགས་པར་ལྟ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཆོས་འདི་ལོག་པར་བཟུང་གྱུར་ན། །མི་མཁས་རྣམས་ནི་ཅུང་ 
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ངན་འགྲོར་འགྲོ་ ར་འ ཏིན རིན་ ན་ འཕྲེང་ བལས། གཞན་ཡང་འདི་ནི་ལོག་བཟུང་ནས། །བླུན་པོ་མཁས་པའི་ ྫ 
བཤད་ དོ། །ཞེས་ འབྱུང་ངོ་། ་ངོ་། །དེས་ ན་ཤར་ ཙོང་ཁ་པ་ ཆེན་ པོས། རྲེས་ སྟོང་ པ་ ཉིད་ ཀྱི་ ཚུལ་འཆད་པ་ན་ དོན་ དམ་པར་ དངོས་ པོར་ མེད་ པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ལོ། །ཞེས་པ་དང་རེས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་བདག་མེད་པ་ 


༤༨ འ༨ ༨ 


ཆོས་ཅན དངོས པོ་ཚད གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པར་འདོད་པ་འདིས་ནི་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་མྱང་འདས་ཀྱི་ལམ་ལས་ལོག་པར་ཞུགས་ནས་སྟོང་ཉིད་བསྟན་པ་འབྲས་བུ་མེད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་གསུངས་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། དེ་ལྟར་ 
ན་རེ་ཞིག་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དངོས་པོ་མེད་པར་བཟུང་བས་ན་འཛིན་པ་ཕོ་ཕུང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དེའི་རྟེན་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་རྟོག་པར་བྱེད་པ་ན་ཡང་མྱ་ངན་ 


ང་པ་ཉི ངོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདི་ངེས་པར་སྟོང་པ་ཉིད་སློང་བར་འགྱུར་ཏེ།དེ་ལྟར་སྤངས་ནས་ཆོས་ཀྱིས་འཕོངས་པར་འགྱུར་བའི་ལས་ཀྱིས་ངེས་པར་ ་ 
ང་རྒྱལ་ཅན། སྤོང་བས་མ་རུང་བདག་ཉིད་ཅནམནར་མེད་པར་ན་སྤྱིའུ་གཙུག་འགྲོ། །ཞེས་ ། 


648 


༄༅། །ལས་འདས་པར་འགྲོ་བའི་ལམ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་བསྟན་པ་འབྲས་བུ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ།དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་ན་སྟོང་པ་ཉིད་དངོས་པོའི་ངོ་བོར་བཟུང་བ་ན་ཡང་འཛིན་པ་པོ་ཕུང་བར་ ་ 
བྱེད་དོ། ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །འོ་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱི་ལྟ་སྒོམ་བྱེད་པ་ན། སྟོང་པ་ཉིད་དེ་དོན་དམ་པར་དངོས་པོར་ཡོད་པ་མ་ཡིན། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་དངོས་པོར་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོང་ཉིད་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ 
, © | གཉིས་ཀར་ལྟ་བ་འདི་ལྟ་བུ་ཉམས་སུ་ལེན་ན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་ན་ཕན་པའི་ཆེད་དུ་འབྲུ་གོ་རིམ་ལོག་པར་བཏབ་ན་འབྲས་བུ་ཡང་དག་པར་མི་སྨིན་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་ཕན་དུ་ ྦ 
རེ་བའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པ་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཉམས་ལེན་དེ་་བཞིན། དང་པོ་ལྟར་ན་དངེས་མེད་དངོས་མེད་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་རྟེ། དེར་མེད་ཀྱང་དེར་ཡོད་པའི་ཐ་སྟད་བྱས་པའི་ཕྱིར། དངོས་མེད་ནི་དངོས་ 
ཕོར་མ་གྲུབ་པ་ཙམ་ལ་དངོས་མེད་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི། ལྟར་བྱས་ན་དབུལ་བ་སེལ་ཆེད་སྦྲལ་གྱི་ནོར་བུ་ལེན་ལུགས་ལོག་པ་ལྟར་འགྱུར་ཞེས་དྲངས་མ་ཐག་བའི་ཡུང་གི་འཕྲོས་དེར། །ཚིག་གསལ་ལས། གལ་ཏེ་ཕན་ ྒ ྒ 


འདོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམ་པ་གཞན་དུ་བཟུང་ན་ཕན་འདོགས་པར་མ་གྱུར་མོད། གནོད་པ་བྱེད་པར་ནི་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། འབྲུ་དག་གོ་རིམས་ལས་ཉམས་པར་བཏབ་པ་ན་འདེབས་པ་པོ་རླག་པར་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
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། 
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༣ས༨.༢༣་ 


ནམ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་སློབ་ དཔོན་ གྱིས་ བརྗོད་ པར་ བཞེད་པའི་དཔེ་དོན་སྟོན་པའི་དཔེ་གསུངས་ པ་ ཞི ཇི་ལྟར་སྦྲལ་ལས་བཟུང་ཉེས་དང་། རིགས་སྔགས་ཉེས་པར་སྒྲབ་པ་བཞིན།  ཞེས་ བྱ་བ་ ཡི ཇི་ལྟར་སྦྲལ་སྨན་དང་ 
སྔགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་མན་ངག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཟུང་ན་ནོར་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་འགུགས་པར་བྱེད་ལ། ཇི་ལྟར་ཉེ་བར་བསྟན་པ་བོར་ནས་ འཛིན་ན་ནི་འིན་ པ་ཕོ་ཉིད་ཕུང་བར་བྱེད་པ ཡིན་ཊེ ནོ། ཡང་ཇི་ལྟར་མན་ངག་ ཇི་ལྟ བ་ 
ྦ བཞིན་རབ་ཏུ་ སྒྲབ པའི་རིགས་ ་སྔགས་ ཀྱིས་ནི་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་ལ། མན་ངག་ལས་ཤམས་པར་སྒྲབ་ན་ནི་སྒྲབ་པ་པོ་ཉིད་རླག་པར་ བྱད པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ དུ་འདིར་ ཡང་ཉེ་བར་ བསྟན་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་ ད་སྟོང པ་ཉིད་བཟུང་ན་ནི། འཛིན་པ་པོ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བདེ་བ་མཆོག་ལ་ སྦྱར་བ བར་བྱེད་ལ། ཇི་ལྟར་ ཉེ་བར་བསྟན་པ་སྤངས་ནས་བཟུང་ན་ ནི་ངེས་པར་ ཇི་སྐད་ བཤད་ པའི་ཚུལ་གྱི་འཛིན་པ་པོ་ཉིད་ཕུང་བར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ས་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་ཙོང་ཁ་པ་དཔོན་སློབ་འདི་སྟམ་དུ། ཁྱེད་ཀྱིས་ ་ངེད་ཅག་ འདི་ལུགས་ལ་རབ་ཏུ་དགག་པ་དེ་ལྟ་ན། ཁྱོད་ སང གི་མཐའ་བཞི་ དབེན་ པའི་སྟོང་པ་ ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་མ་ནོར་བ་དེ་གང་ཞེ་ན། བཤད་ 

པར་བྱ་སྟེ། ཁོ་བོ་ཅག་ཡང་དག་པའི་གནས་ཚུལ་སེ སེམས་ཤིང་དཔྱད་ པ་ན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་དེ་མཐའ་བཞི་དང་བྲལ་བ་ དང་མ་ བྲལ་བ་ཞེས་གཞན་མི་བློས་གང་དུ་བཟུང་བ་དེ་ནི་མཐར་ལྟར་སོང་བས་གདུལ་བྱ་དེ་དག་རྗེས་སུ་ 










༄ 






རྫརྫིིེིེི་ 












། དི ༄༅། །བཟུང་བའི་སྐད་དུ། བློའི་འཛིན་སྟུང སྟུངས་ དེ་ དག་ གཞན་ གྲགས་ ཙམ་༔ དུ་འགོག་པ་ཡིན་ གྱིས། རང་ ལུགས་ ལ་ཡོད་མེད་སོགས་མཐའ་བཞེ་པོ་ཉིད་དམིགས་བྱར་མེད་པས། དེ་ དག ལ་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ དང་མ་ བྲལ་ | ། 
| བའེ་དགག་ པ་དང་སྒྲབ་པ་ གང་ཡང་བྱེད་མི་ཤེས་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། ། དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་ཁྱད་གཞི་འགར་ཡང་དབེན་ པ་ཉིད་ན་དེ་ལ་ཁད་ཆོས་སུསརབའ་ཞེ་འདད་ འབྱུང་བའི་སྐབས་མེད་ པའི་ཕྱིར། མ་བརྟགས་པ་ན་ཤེས་བྱ བྱ་རྟེན་ 
འབྲེལ་ ་དང་མི་ མཐུན་ པའི་དངོས་སྨྲ་བ་ཊ གཞན་དག་ གིས་ཤེས་ སྭ་བྱ་རྟེན་འབྲེ་ འབྲེལ་དང་མཐུན་ པར་སྨྲ་བའི་དབུ་མ་ པར་བཏགས་ ང་པའི་འཇིག་ རྟེན་པ་ དག་ གིས་ཇི་ལྟར་སྨྲ་བ་ཙམ་ ཞིག་ཐ གིས་རྗེ རྡེས་ བརྗོད་དུ་བྱེད་ན་མི་མཁས་པ་གང་ ྦ 
དག་ འདི་ལྟར་སེམས་པར་ འགྱུར་ ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་ཡིན་ན་ཁྱོད་ལ་ལས་འབྲས་དང་བདེན་བཞེ་དང་དཀོན་མཆོག་སོགས་མེད་པར་ འགྱུར་ བའམ། དེ་དག་ཡོད་ན་ཆོས་དེ་དག་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བར་ | 
འགྱུར་སྟམ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་མཐའ་དེ་གཉིས་སུ་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། མཐའ་གཉིས་སུ་གང་ཡང་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་འདི་ལྟ་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་ནེ་ཆོས་དེའི་གནས་ཚུལ་མི་བསླྲ་བ་དོན་དམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། ྒ 


 ལས་འབྲས་སོགས་ནི་སྣང་ཚུལ་བསྒྲ་ཆོས་ཀུན་རྫོབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཇི་སྲིད་ཉོན་མོངས་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པའི་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་མེད་བཞིན་སྣང་བའི་གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་བའི་དངོས་པོ་ལྟར་ 















| ®©[;:,88.© 














སྣང་ཡང་དེ་དག་གི་གནས་ཚུལ་ནི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་དབེན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཉིད་ལས་མི་འདའ་བར་རྟོགས་ལ། གཟུགས་བརྙན་ཡང་རང་བྱུང་བའི་རྒྱུ་ཚོགས་ཚང་ན་དེར་ 
འབྱུང་བ་བསླ་མེད་ལྟར། རྒྱ་འབྲས་བདེན་བཞི་སོགས་ཀྱང་རང་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཆོགས་ཚང་ན་དེར་འབྱུང་བ་བསླུ་བ་མེད་ཅིང་དེ་ལྟར་འབྱུང་བའི་དངོས་པོར་སྣང་བ་དེ་ཡང་སྔར་གཏན་མེད་སྔར་ཡོད་པའི་ཕྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ནུ་ 
སོང་བ་ཡང་མ་ཡིན་པར་རང་བཞེན་གྱིས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་མ་ཡིན་ལ། དེས་ན་དངོས་ཕོར་སྣང་ཙམ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དངོས་པོ་དོན་དམ་པ་དེར་གྲུབ་པའི་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ཆ་དེ་ནི་རང་བཞིན་འགར་ཡང་གྲུབ་པས་དབེན་ ཅི 
ྣ པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུ་འབྲས་དེ་གྲུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོད་ན་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་ལྟོས་ནས་འཇིག་རྟེན་ན་བསླ་མེད་དུ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་ 
འབྱུང་བ་ལས་མ་རག་པའི་ཕྱིར། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ཚིག་གསལ་དུ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་གང་ཞིག་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པར་མ་བྱས་པར་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 


བླ 
་' 


| | འ ༨ ༨ ° ༢ རྨ ཁཾ = རཿ | རྨ ¬ ༡ སང ཕྲ མེ ་. ྦྫར རྨ པའ ༤ མོ - ‹ ¬. ། 
__ སྨྲ་བར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བལྟ་ཉེས་ན། །ཤེས་རབ་ཆུང་རྣམས་ཕུང་བར་བྱེད། །ཇི་ལྟར་སྦྲལ་ལ་བཟུང་ཉེས་དང་། །རིགས་སྔགས་བཉེ་བར་སྒྲབ་པ་བཞིན། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་ ] 


༽ 
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༦ 


༄ 


རོ་ཁ 


། ༄། །བདེན་པ་མི་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་ནས་དེའི་སྟོང་པ་ཉིད་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་རྟོགས་པ་ནི་མཐའ་གཉིས་སུ་ལྷུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། གང་ཞིག་ད་ལྟ་མེད་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ 
ཚེ་ན་ཇི་ཞིག་ཡོད་པར་འགྱུར་ཞེས་དེ་ལྟར་སྔར་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པས་ཕྱིས་ཀྱང་མེད་པ་ཉིད་དུ་མི་རྟོགས་ལ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་བ་ལ་གནོད་པ་མ་བྱས་པ་ལས་དང་།ལས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་དང་། ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་གནོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དོན་དམ་པ་དངོས་པོ་ཉིད་དུ་སྒྲོ་འདོགས་པར་བྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་རང་བཞིན་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་པ་ནམས་ཁོ་ན་ལ་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
ལ་སོགས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་པོ་རང་བཞིན་དང་བཅས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་པོ་རང་བཞིན་དང་བཅས་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལྟར་ན་ལས་དང་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཐོང་བ་དང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ ྦ 


པར་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །འོ་ན་ཤེས་བྱ་རྟེན་འབྲེལ་དང་མཐུན་པར་སྨྲ་བའི་དབུ་མ་པ་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པ་དེ་སུ་ཞིག་ཡིན། །ཁྱོད་རང་འདི་སྐད་དུ་སྨྲ་བའི་དབུ་མ་ 


ནན ༨ ༨ 


པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནམ། ཡང་གལ་ཏེ་གཞན་ཞིག་ཡིན། དེ་ལྟར་གཞན་གྲ གས་སུ་སྨྲ་བའི་འཇིག་ ན་པའི་དབུ་མ་པ་དེ་ལས་དབུ་མ་པ་ཡིན་ངོ ཤེས་པ་གཞན་ཞིབ ་མཆིས་སྐམ་ནྭ མ་ན་གཞན་གྲགས་ཙམ་ ་དབུ་མའི་ཆོས་ཚུལ་ 


༠༩༽ - 
༣ 
༦ 





།བཤད་མ་ཐག་པའི་དབུ་མའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོང་ཉིད་ལ་གཞན་དུ་མེད་དེ། གང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་སངས་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ལ་ཡང་མཁྱེན་གསུམ་མམ་སྦྱོར་ བ་ བཞི་ ཉམས་སུ་བླངས་ནས་འབྲས་ བསྐུ བཞིའི་ ། 
འི་རྫོགས་ སངས་ སྒུབ པ་ཡང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ ལྟར་ ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པའི་ འཕྱིར འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་ལས། སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་། རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ས་ལམ་ 
ཧཱཿ ལཁྱེན་པ་ ཉིད་དང་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དེ། སྟོབས་བཅུ་དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་ སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པར་འབྱོར་ པར་བྱེད་དོ། །དེ་སྟེར་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་རབ་ཏུ་སྟེར་བའོ། །ཞེས་ 
རྔ དང་ཡང་དེར། ས་ལ་སོགས་ པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་པོ་རྣམས་ལ་གནས་པ་ ཉིད་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ དྲུག་བརྒྱ་ཕོ་ཐམས་ཅད་བཀུག་ ཅིང་དེ་བཞེན་ དུ་ཉོན་མོངས་བདུད་རྣམས་བཅོམ་བྱས་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་ས་ 

བྱཅ་གཉིས་འཆད་པར་འགྱུར་བ་རྣམ་ཤེས་དང་། སྲིད་གསུམ་བླ་མ་ཉིད་ཅེས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་། ལམ་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་འབྱོར་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་ 
ྦ མུ གྲུས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིསྐྱེ་བ་འདི་ལ་སྟེར་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། ཁྱབ་བྱེད་སྟོང་ཉིད་ལ་མདོ་སྔགས་ནས་བཤད་ཚུལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་ཁྱབ་བྱེད་སྟོང་ཉིད་དེ་གཏན་ལ་དབབ་བཞིའི་ཐབ་ 





༄༅། 
ངོ་བོའ 
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ྦ པཔ བྱའི་ཆོས་སྟོང་པ་བཞི་དང་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་འོད་གསལ་དང་། དགའ་བ་བཞི་དང་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་རྡོ་རྗེ་སོགས་མདོར་བསྟན་མ་གྲགས་པའི་ཤེས་བྱ་ཐུན་མོང་མིན་པ་འགའ་ཞིག་དང་ཆོས་ཅན་ཆོས་ཉིད་དུ་སྦྱོར་བའི་སྟོང་ 
ྣ ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་ཚུལ་ལམ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རོ་མཉམ་ཚུལ་ ལམ། སྟོང་ཉིད་ཟུང་དུ་འཇུག་ཚུལ་གྱིས་འོད་གས ལ་བའི་ཟུང་འཇུག་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་ ཐབས་ནི་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ཁོ་ན་ལས་ག ཞན་དུ་ འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ་།ཞས་རྗེ་བ ཙུན་ 
སངས་རྒྱས་མཉན་པ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་ཞལ་ཡུང་དྲི་མ་མེད་པ་སྟེ། ལུགས་དེའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་རྒྱས་པར་ཁོ་བོས་གཞན་དུ་ལེགས་པར་བཤད་ཡོད་པས་དེ་དག་ཏུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དབུ་ཕྱག་གིས་སྟོངཉིདཀྱི་ཚུལ་ 
་ ལས། རྫོགས་ཆེན་གྱི་སྟོང་ཚུལ་ཐུན་མོང་མིན་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ། རྫོགས་ཆེན་རང་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་དང་། དེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་ཟི་ལྟར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ལ་བོད་ཀྱི་དཔྱད་ཅན་དག་ཚུལ་དེ་འདི་ 

ལྟར་རོ་ཞེས་སྒྲ་བའི་རྗེས་སུ་ཟློས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡུལ་དུས་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གང་ལ་ཡང་མ་རག་པའི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀྱི་མཁའ་ཀློང་ཡངས་པའི་མཚོ་རྡོལ་བ་ན་རང་མདངས་འགག་མེད་ 


རེ 


༣ 


;: 
།'༼ 
པཱ ༦ 









ཀོ བང རརར ཀར་བ ལབ རོར་ཕ་ཤྲིག་ལི་འབ་བའྲིག་ཐོ་འདུ་ཨཐ ཕ བདབ 
གས་དྲུག་ཞི་ཁྲོའི་སྒྲ་གཟུགས་བདལ་པ་ཆེན་པོར་འབྱུང་བའི་ངང་དེ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྟག་ཆད་ཡོད་མེད་ཐམས་ཅད་རང་ཆས་རང་ཤར་དང་རང་གྲོལ་ལྟ་བ་ཆོས་སྐུ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་པོ་འདི་ 


། །མཐའ་དག་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རྒྱ་ནག་ཧྭ་ ཤང་དང་དེའི་རྗེས་སུ་དོན་གྱིས་འབྲང་བ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཐོང་གྲོལ་གཅིག་ཆོད་དུ་སྨྲ་བ་མང་པོས། བསོད་ནམས་ཆུང་ངུས་ཆོས་འདི་དང་མི་འཕྲད་ལ། འཕྲད་ན་ 
| བསླུབ་གསུམ་གྱི་ ཉམས་ ལེན་གང་ཡང་མི་དགོས་པར་གྲོལ་བར་སྒྲ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་རྫོགས་ཆེན་པ་ཕལ་ཆེ་བས་རིགས་པ་ཁས་མི་ལེན་པར་འཁྲུལ་སྣང་གི་རྡོ་ ཤེལ་དང་མིག་བཙིར་བའི་འཁྲུལ་ 
ྦ སྣང་ཀུན་བཟང་གི་རང་འོད་ཀྱི་ཁ་དོག་ཆེན་པོ་ ལྔར་ འབར་བ་ལ་བལྟས་པས་བལྟས་གྲོལ་དང་ཐོས་གྲོལ་བཏགས་གྲོལ་སོགས་ཀྱིས་གྲོལ་བར་འདོད་པས་རིགས་ངོར་མ་གྲུབ་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པ་ཡང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ $ | 
ངེས་ ལ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཐབས་ཆ་མི་སྒོང་བར་རྫོགས་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་ལར་སྲོག་གཅོད་སོགས་སྤོང་བའི་ཐབས་ཆ་དང་། དབང་བསྐུར་དང་གར་འཆམ་ལ་སོགས་ཡུགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་དང་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཆེས་མང་བར་སྣང་ངོ་། ༦ 


འདིར་རྫོགས་ཆེན་པ་ལ་སྣང་སེལ་དབུ་མར་སྨྲས་འདུག་ཀྱང་། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ནི་ཕྱག་རྫོགས་ཀྱི་ལྟ་སྒོམ་གྱི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་དང་རྡོར་སེམས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལས། དབྱིངས་ཀུན་བཟང་ཡབ་དང་རིག་པ་ཀུན་བཟང་ཡུམ་དབང་མོ་ 


རྒྱན་གྱི་གོ་འཕང་མི་ཐོབ་པས་ཕྱཐ ་རྫོགས་ཀྱི་ཆོས་ནི་ཨ་ཏི་བས་ཐ ཞོབ་རྡོག་པས་བརྲིས་པ་ལྟར་ཐ ཏོང་བ་ཡིན་ཏེ། རྫོགས་ཆེན་གྱི་ལྷའི་ཁྲིའི་བཀོད་པར། རྫོགས་ཆེན་གྱི་རྒྱུད་དུ། ཐེག་བརྒྱད་ཟིལ་གྱིས་ཊ ནོན་པའི་ཕྱིར 






















































3: ་གོལཉུ་ཡོདདོཞེས་ཀྱང་གྣྭསངས་ སོ ྡ་འི་ག། སུང་། ། བས་པ ས་བསམ་ོགསུམ་ང་ཐིད་གརགལཡན ཨེ ཞེས་པ་འདི་དག་པར་བཏོན་ན། བཀགཞི་སང་བཉྲི ཀ་ཚུལ་ལ་ཐོག་འཡཞ་སྙམ་པའི 
འུ ངང་རྟོག་ན་ཡ 


ཡོ ད་མེད་ལ་སོགས་པར་མངོན་པར་ཞེན ་ཧིང 


༤༨ :་ ༨ ༨༩ ༨༤ ༨༧༤ 
ང་དག་ བཔའ་འལའརང་འལརས་ ཕིན་ ཧི་ལོག་གི་ལྔམ་ད་ ཤར་ཞང་བྲ།འ། ར་འགྱུར། ཞེས་ བྱ་བ ་ཡེ ལ། ' འདི་ ལ་ཡང་ ཐང་དྭབུ་མ མ་པ་ག གང་གས་ ལྔ་རམ་ཤར་གཡ 
༽། ༄ ཏག་ ¡ |] 


༦ | 





ྣ ། སོགས་ ཀྱི་དངོས་པོ་རིགས་ཤེས་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་སྟོང་ཉིད་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡང་དག་པ་དེ་ཡིན་ལ། སྟོང་པ་ ཉིད་དེ་ནི་དེའེ་དངོས་འགལ་ངེས་པར་བཀག་ངེས་པར་བདག་བཀག་པའེ་བདག་མེ 
_ པའ་ པའི་ ༢་བདེན་ མེད་ ་དང་། མི་སྟོང་པ་བཀག་ པའི་སྟོང ་པ་ཉིད ད་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ པས། བདག་མེད་དང་བདེན་མེད་དང་སྟོང་པ པ་ཉིད་ ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཅན་གྱི གྱི་ དམིགས་རྣམ་ དང་བྲལ་ བའི་ལྟ་སྒོམ་ ཐམས་ཅད་ 


དེར་ སོང་བའི་ ཚུལ་བཤད་ པའ། །དང་ ལོ་ནི། དཔལ་ཙོང་། ཁ་པ་ཆེན་པོས། བཏགས་ཡོད་ཀྱ་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་ བའི་རཛས་ཆ 



























































། ༧ ཨམི་ འགྲོ་བ པས་ ས་བདག་ ཏུ་མ་ བཟུང་བ ༄མ་ ཀྱིས་ བློ ནི ་བདག་ ཀོང་མོ འགལ་ བས་ ས་ཡིད་ བཀག་° ཕའ་ འི་ཧྭ་ཤང་གི་ ལྟ་ སྒོམ་ དང་ འདྲའོ། །ཞེས་ སྤའོ། །གཉིས་ཿ པ་ ་ལ། དངོས་ དང་། ཡང་དེ་ ལས་ འཕྲོས་ པའི་ དོན་བརྗོད་པའོ། ། 


དང་པོ་ ནི། བཅོམ་ ལྡན་འདས་ཀྱི་བསྟན་ པའི་རིམ་པ་ལ་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་དང་པོར་བཟློག་པ་དང་། བར་དུ་བདག་ བཟློག་པ་དང་། ཐ་མར་ལྟ་བ་གང་ཞིག་ཏུ་ལྟ་སྒོམ བྱས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིས་ལྟ 


, སྒོམ་ ཡང་དག་ པར་མ་ སོང་ངོ་ཞེས་ བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ ཀྱིས་ ཆོས་ ཐོག་ པར་མཐའ་ འ་གསུམ་ དུ་བསྟན་ཆུ་ ཚུལ་ངེས་པའ་ མདོ་ སྡེ་རྒྱུད་ སྡེ རཔ་འབྱམས་ལས་ བཀའ་སྩལ་ ཞིང་། རྒྱལ་ བ་ དེ་ དག་ གི་ དགོངས་ པ་ངེས་ དོན་ དུ་འགྲེལ་ པར་ ཅེ ྦ 


ལུང་བསྟན་ ལའི་ འེ་འཕགས་པ པ་ཡབ་སྲས་ སས་ཀྱས། ' བར་དུ་བདག་ ཀ་བཟློག་དང་ དང་ཐ་མར་ལྟ་ ཞིག་ ཀུན་ ཀན་བཟློག་ཾ གི་ལྟ་ སོ ཙུ ཚུལ་ ྒྱ་ཆེར་བ། བསྟན་པ་ པ་གཉིས་ཀ་ཿ ཀ་ནས་ ནས་གང་བཀག་པ པ་དེ་ ཉིད་ ཉད་ཁྱེད་ ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ་ ཡིན་ ཏེ། བར་ ར་དུ་བདག་ ཅ ྦ 


༢ =,‹ 2 ¬ 





ད་ ཐམས །ཅད་ ལས་ གྲོལ་ དབ ས་ས་ ཞས་ རྒྱལ ་བའི་ཡུམ་ ལས 
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ྣ ་ཤི་ུ་ིདཔ་ན་ནམ་མཁའ་མྐནལ་འབོར་ནུ་དཔའཞསརྱ་བའིམུམལསྦུཆེར་བསྟནཔཤདཀ་ི། ཁྱེད་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་རེགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ཇི་ལྟར་ཕབ་པའི་དོན་དེ་ ྦ 


,„- 











ྒ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སློབ་པ་ན་སྟོང་མི་སྟོང་བདེན་མི་བདེན་དག་མ་དག་སོགས་ཀྱི་བླང་དོར་དང་བྲལ་བ་ལ་བསླབ་དགོས་ཚུལ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་དང་། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དང་། ། 
ྦ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགོངས་པ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ན་བདག་སོགས་ཀྱི་མཐའ་སྤངས་ནས་བདག་མེད་ཀྱི་དབུས་ལ་ཡང་ལྟ་སྒོམ་སོགས་ཀྱིས་བློས་མི་འཛིན་པར་གསུང་པ་དང་། ཐ་མར་ལྟ་ཞེག་ཀུན་བཟློག་གི་ ྦ 
སྐབས་སུ། ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟར་ཡང་དག་པའི་དོན་གྱི་ལྟ་སྒོམ་བྱེད་པ་ན་གང་ལ་ཡང་ཡིད་བྱེད་དང་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བའི་ལྟ་སྒོམ་གང་དུ་ཡང་མི་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 


662 


དོན་ལྟ་ སྒོམ་ མ་བྱེད་ཚུ ཚུལ་སྒྲ་ཇི་ བཞིན་པ པར་མ་སྦས་པར་བཤད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འཕགས་པ་བརྒྱད་སྟོང་པར། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་མཚན་མ་ལ་མེ་སྤྱོད། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཚན་མའོ་སྙམ་དུ་མི་ ྦ 


༄༅། ° །སྤྱོད། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྐྱེ་བ་ལ་མི་སྤྱོད། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འགག་པ་ལ་མི་སྦྱོད། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འཇིག་པ་ལ་མི་སྤྱོད། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟོང་པའོ་སྟམ་དུ་མི་སྤྱོད། བདག་སྤྱོད་དུ་སྙམ་དུ་མི་སྤྱོད། 
བདག་ བྱང་ཆུབ་ སྡེམས་ དཔ འོ་ སྙམ་ དུ་ སི་སོཿ སྤྱོད། བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ་སྟམ་དུ་དམིགས་པ་ལ་མི་སྤྱོད་ཅིང་། གལ་ཏེ་དེ་ཡང་ འདི་སྙམ་དུ་གང་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་དེ་ནི་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ལ་སྤྱོད་པ་སྟེ། དེ་ནི་ | 
? („ ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཡྱིན་པ་སྣོམ་ པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ དུ་མི་སེམས་ པ་སྟེ དེ་ལྟར་སྦྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྦྱོད་ཀྱང་སྤྱོད་དོ་ ྦ 
| སྟམ་ དུ་ཉེ་བར་མི་རྟོག ། །མི་ སྤྱོད་དོ་སྙམ་ དུ་ཉེ་བར་མི་ཏ རྟོག །སྤྱོད་ ཀྱང་སྤྱོད་ལ་མི་སྱོད་ ཀྱང་མི་སྤྱོད་དོ་སྟམ་ དུ་ཉེ་བར་མི་རྟོག །སྤྱོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་སྤྱོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཉེ་བར་མི་རྟོཿ རྟོག སྤྱད་པར་བྱའོ་སྣམ་དུ་ཡང་ཉེ་བར་ ྒ 
མྨི་ མི་རྟོག་སྤྱད་ པར་མི་བྱའོ་སྟམ་དུ་ཡང་ཉེ་ བར་མི་རྟོག །དཔྱད་པར་བྱ་བ་ཡང་ཡིན་ལ་སྤྱད་ པར་མི་བྱ་བ་ཡང་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་ཉེ་བར་མི་རྟོག སྤྱད་པར་བྱ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་ ཡ་སྤྱད་ པར་མི་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ་སྟམ་དུ་ཉེ་ བར་ 
མྨི་རྟོག དེ་ཅི ས་ཤིང་མི་ཟིན་པས་སོ། །འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆོ་ ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ལེན་ པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཡངས་པ་མ མདུན་ ་ 
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པར་ཡོད་དོ་ཞེས་ཞེན་པ་ལ་བདེན་གཉིས་མ་ནོར་བར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་འཁྲུལ་མེད་དུ་རློམ་པ་དེ་ནི་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱེད་པ་ལ་ཆེས་བར་ ཅུ 
མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷས། གཅིག་ཡོད་གཅིག་མེད་ཅེས་བྱ་བ་། །དེ་ཉིད་མ་ཡིན་འཇིག་རྟེན་མིན། །དེས་ན་འདི་ཡོད་འདི་ཅེས་མེད། བརྗོད་པ་ཉིད་དུ་ནུས་མ་ཡིན། །ཡོད་དང་མེད་དང་ཡོད་མེད་ཅེས། 


བྱས་པ་ཚད་མེད་པར་ངེས་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་བདེད་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་མྱུར་དུ་བླང་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 


རྫོག རཔ་པའི་ བྱང་ ཆུབ་ཏུ་ མངོན་པ ར་རྫོགས་ པར་ འཚང་ རྒྱའོ། ། ཞེས་ འབྱུང་བ ས། གཟུགས་ན ས་རྣམ་ ཤེས་ཀྱི་བ ར་གྱི་དངོས་མ ཚན་ ཐ་སྟད་ ཚད་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པ་དང་དེའི་སྟེང་དུ་རྟགས་ ཀྱི་དགག་ བྱའི་སྟོང་ཉིད་དངོས་པོར་མེད་ 


གང་ལ་ཕྱོགས་ནི་ཡོད་མིན་པ། །དེ་ལ་ཡུན་ནི་རིང་ཕོ་ནས། །ཀླན་ཀ་བརྗོད་པར་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་ཙོང་ཁ་པས། བདག་མེད་སྒོམ་པ་ལ་བདག་མེད་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་དགོས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ཡིད་ཡུལ་ལ་ | 




















།ི༄༅། །འཇུག་པ་ན་དམིགས་པ་དེ་བདེན་པར་འཛིན་པ་གཅིག་དང་། བདེན་མེད་དུ་འཛིན་པ་གཅིག་དང་། དེ་གཉིས་གང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པར་འཛིན་པ་གཅིག་དང་གསུམ་ཡོད་པས། བདེན་མེད་དུ་མ་བཟུང་ 
ྒ ཡང་བདེན་པར་འཛིན་མི་དགོས་པ་བཞིན་དུ་བདག་གཉིས་ལ་མ་ཞུགས་ཀྱང་བདག་མེད་གཉིས་ལ་ཞུགས་མི་དགོས་ཏེ། བློ་ཕུང་གསུམ་ལ་གནས་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྨྲས་སོ། འོ་ན་བདག་ཡོད་ 


གལ་ ཏེ བདག ཡོད་ གཉིས་ ཀ་ བློ གཅིག་ གི་ འཛིན་ སྟངས་ ལ་མི་ ་འགལ་ བར་ཡོད་ན་ཁྱེད་ བདག་ ཡོད་ མེད་ཀྱི་ ློཿ ངེས་པར་ འཛིན་ སྟངས་ འགལ་ བས། བདེན་ ་མེད་རྟོཿ རྟོགས པའི་བློ་ ློཡིན ན་ བདེན་ མེད་ ྦ 
ངེས་པར་ཡོ། ་ཡོད་མེད་གང་ ་ཡང་མི་འཛིན་པ་ཕུང་གསུམ་པའི་བློ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན འོ་ན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སོགས་སྒྲ་ 















༄༅། །བྲལ་བའི་སེམས། །ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་ལ་གནས་ཏེ། །མདོར་ན་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་ནི། །ནམ་མཁའ་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན། ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །འོ་ན་བདག་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དང་གཉིས་ཡིན་དང་གཉིས་ 

དང་ གཉིས་ མིནགྱི་བློ་ཕུང་གསུམ་པ་སོགས་ཕྱོགས་གང་དུ་ཡང་ལྟ་སྣོམ་མི་བྱེད་པའི་ལྟ་སྒོམ་དེཅི་འདྲ་བ་ཞིག་གོ་སྟམ་ན། བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་གིས། ཡུལ་གང་དུ་ཡང་རྩོང་གྲུབ་མེད་པས་ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་གང་ ། 
གིས་ཀྱང་བྱེད་མི་ཤེས་པར་སྐྱོང་བས་མཚན་ མའི་བྱ་བ་རང་སར་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་སྔོན་བྱོན་པ་དེ་དག་གིས་བདག་མེད་ཀྱི་འཛིན་ སྟངས་ཤུགས་ ྦ 
ཤལ ་ དྭག་གི་སྒོ་ནས་བདག་མེད་པའི་འཛིན་སྟངས་དང་བྲལ་བར་ལྟ་སྒོམ་མཛད་ཀྱང་བདག་ མེད་མ་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། བདག་མེད་ཀྱི་ལྟ་སྒོམ་ལ་སོགས་པ་ནེ་བདག་ཡོད་མེད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་ཡིད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མཚན་མ་ཉེ་བར་ཞི་བའེ་ཤེས་པ་རབ་ལ་སྦྱོད་པ་མེད་པར་ མི་ འབྱུང་བར་བཤད་ པའི་ཕྱིར། ཡོན་ ཏན་ རན་པོ པོ་ ཆེ་བསྡད་པར་སྣ་ཚོགས་འདུ་ཤེས་བྲལ་ཅིང་ཉེ་བར་ཞི་སྤྱོད་པ དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་སྤྱོད་པ་ཡིན།  ད 
 ཞེས་དང་། །ཡང་མདོ་ལས། ཇི་ཙམ་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་མཚན་མར་འཇིན་པ་དང་ལོག་པར་ ན་སྟོང་པ་ཉིད་དུའང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་དེས་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གནས་པའོ། །ཞེས་དང་། ཁྱད་པར། མགོན་པོ] | 












། ཀླས། ྟང་ཉིད་མེད་དགག་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་དུ་གཞི་གྲུབ་པར་ཡོད་པར་སྒོམ་པ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་སྣོམ་པ་ལྟར་ཤ ར་ལམ་དུ་མི་འགྱུར་བར་གསུངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགོལ་ལས། ས། སྐྱེ་མེད ཅེས་དང་སྟོང་ཞེས ྦ 
དང་། །བདག་མེད་ཅེས་བྱར་སྟོང་པ་ ཉིད། །དམན་པའི་ སྟོང་ ཉེད་གང་ སྒོམ་པ། །དེ་ ནི་འདེ་ན་བདག་ སྒོམ་པའོ། ཞེས་འབྱུང་ བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཏེ་སྤྲོས་པ་ཆོག་ གགཉིས་པ་ དེ་ལས་འཕྲོ འཕྲོས་པའི་དོན་ ྦ 
ནི། ། ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ན་རེ། ཕུང་སོགས་ཀྱི་ སྟེང་དུ་བདག་དང་མ་དམིགས་པ་ལྟ་བུ་གང་ཟག་ གི་ བདག་མེད་ཀྱི་དོན་ དུ་འཆད་ ན་ཆད་ ལྟར་འགྱུར་བས་མི་ རུང་ལ། ཕུང་ལྔ་ལ་བདག་བཏགས་ཡོད་ཀྱི་ང་ཙམ་ གྱི་སྟེང་ནས་ ྒ 
པེ བདག་ཡུ ཡུལ་རང་ངོས་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་སྡོད་ལུགས་ཀྱིས ་གྲུབ་ པའི་ང་དང་བདག་མེད་པར་ སྟོན་པ་ ཡིན་ལ། བཏགས་ཡོད་ ཀྱི་ང་ཡང་སེམས་རྣམ་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་ པའི་རྒྱུད་ ཡིན་པས་ སེམས་ཀྱི ཀྱི་རྒྱུད་ཅེས་ ཀྱང་ ྦ 
བྱའོ། །དེ་ལྟ་ན་ བཏགས་ པའི་ང་ནི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ གྱི་དུས་ སུ་དེའི་སྤང་བྱའི་མཐོང་སྤང་མེད་མོད་ཀྱང་སྒོམ་ སྤང་གི་ བག་ལ་ཉལ་ཡོད་དགོས་ ལ་དེའི་ཚེ་ཡིད་ལ་བྱེད ་ཤེས་ནི་ གཉིས་ སྣང་འཁྲུལ་ པའི་ འེ་བག་ 


༄ 


[མཛི༧སིལ་པུ།༧གིལཇི་ཉི་། 


668 




















| ཆགས་ ཀྱིས་ མ་ བསླད་ པའི་ ཟག་ མེད་ ཡིན་ ལ། དེའི་ བག་ ལ་ཤལ་ གནས་ པར་ མི་ མི་རིགས་ ལ། དབང་ཤེས་ ཀྱུང་ ང་དེའི་ རྟེན་དུ་མེད ་ཅིང་ གཟུགས་ ཀུང་དེའི་སྟེང་ དུ་མི་ རིགས་ལ། ལ། | གུན་ གཞི་ ཡང་མི་ འདོད་ པས་ དེའི་རྟེན་ ང་མེད་ ཡར་ 

























༄༅། | ། འགྱུར་སྙམ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེའི་ང་ཙམ་ཞིག་གི་སྒོམ་སྤང་གི་བག་ཉལ་གྱི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་སྦངས་གཉེན་གཞན་ལའང་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ལ། གང་ཟག་གི་འཇོག་ཚུལ་ཐུན་མོང་མིན་པ་འདི་ 
ཤེས་ན་གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་དུ་སྐྱེས་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ལ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་སེམས་གཞན་མེད་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ལྡོག་པར་འགྱུར། ཞེས་ 
„ པ་དང་། སྲིད་རྩེར་སྐྱེས་པའི་འཕགས་པ་ལ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སར་གཏོགས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན། སྲིད་རྩི་དང་ཅི་ཡང་མེད་པ་གཉིས་ཀའི་སས་བསྡུས་པའི་འགྲོ་བ་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཟག་མེད་ཀྱི་ 
སེམས་དེའི་གནས་ནི་འགྲོ་བ་དེ་གཉིས་དང་རམྱུ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྲོ་བར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རིགས་པས་ཀྱང་མི་གནོད་པར་མངོན་ཏེ། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་གང་ཡང་འགྲོ་བ་དེ་དག་གི་མཚན་ 
| གཞིར་མ་གཞག་ཀྱང་འགྲོ་བ་བཞག་པས་ཆོག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ང་ཙམ་ལ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲ་སྦྱོར་ཡང་དེ་སེམས་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཞིབ་ཆ་ནི་རང་སྟོབས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ ། 
མ་ཡིན་པར་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་དགོངས་པས་རྟོགས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། ཀྱེ་མ་འདི་ལྟར་སྨྲ་བ་ལས་མི་རིགས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། རང་གི་རྣམ་པར་རྟོགས་པ་འཐད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དཔལ་མགོན་ཆེན་པོ་ཀླ་སྒྲབ་ 
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དགོངས་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་གསོར་ཏེ་སྨྲསཔའིཕྱར། དེས་ན་མགོན་པོ་གླུ་སྒྲབཡབ་སྲས་ནི་གང་དག་དངོས་པའི་ཆོས་ོད་ཆེདཀྱིསྨྲོས་པ་ཐམས་ཅད་འགོག་པ་ལས་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་བདག་ཡོད་པའི་སྟེང་དུ་གཞན་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་བདག་མེད་པར་དགག་པ་སོགས་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་ཆེན་པོར་ལྕེབ་ག་ལ་སྲིད་དེ། སྲིད་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་དེ་མཐའ་བྲལ་སྟོན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའམ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ཡུང་བསྟན་པ་དོན་ 
ྦ མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། གཅིག་ཡོད་གཅིག་མེད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ནི་མཐའ་བྲལ་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་མི་འགྱུར་བ་གོང་དུ་ལེགས་པར་བཤད་ཟིན་པ་དང་། ལང་གཤེགས་ནས་བ་ལང་རྟས་སྟོངབའི་སྟོང་ཉིད་ལྟ་བུ ངཱ 
ྫ ྟང་པཉིད་ནི་དངོས་པའི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཐར་ལམ་དུ་མི་འགྱུར་བས་སྟོང་ཉིད་དུ་མིང་བཏགས་ཀྱང་སྟོང་ཉིདནི་དོན་མ་གྲུབ་པས་དེ་ལྟའི་སྟང་ཚུལ་སྟོང་པ་ཐ་ཆད་དུ་གསུངས་ཏེ། གང་ཡོད་མེད་ཀྱི་དངོས་ 
པོ་དོན་བྱེད་དང་བཅས་པ་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ཁས་བླངས་པས་དེ་ལས་མི་སྟོང་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་ལ་ཟབ་ཚོ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྨྲ་བ་སུ་ཞིག་གིས་སེམས། ང་དང་བདག་ནི་གདགས་གཞི་སེམས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བཏབཐ ས་པའི་རྒྱུད་ཡིན་ཅིང་། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ ས་ངར་འཛིན་མངོན་གྱུ ར་གྱི་སེམས་རྒྱུན་དེར་མེད་པས། དེའི་ཚེ་བདཐ ་ཆད་དོགས་ཀྱི་དོགས་སྤོང་དེ་' ར་བྱེད་པ་ནི བོ་གང་ཟག་ཐ ་བདག་ཏུ་ ྦ 
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་སོ་རོ་སྭེ་ 





པའི་འཇིགས་པ་སྐྱེ་བའི་ཉེན་ཡོད་པས་དེའི་དབང་གིས་ཅལ་ཅོལ་དུ་སྨྲ་བ་ལས་སྙིང་པོར་གྱུར་ 






༄༅། །ལྟ་བ་དམ་པོས་བཅིངས་པ་ལ། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་འཕགས་པའི་ཆོས་ཐོབ་པར་ཉེ་བར་ན་བདག་ཆད་ 
པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། མཛོད་རང་འགྲེལ་ལས། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བསྐྱེད་མི་ནུས་པ། ཆད་པས་འཇིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཡང་ཕྱིར་འབྱུང་ 
བས་འཕགས་པར་གྱུར་པ་གང་དག་གིས་ཡང་སྲིད་ལེན་པ་པོའི་ང་བདག་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པ་ན་བདག་གི་གདགས་གཞི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱུ་བ་བཀག་ཀྱང་བདག་ཆད་ནས་ང་ཡེ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ 
སྟེ་སྐྲག་པ་མི་སྐྱེ་བར་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འགོག་སྟོམས་ལ་ཉེ་བར་ཞུགས་པའི་རྒྱུད་ལ་གང་ངར་འཛིན་མངོན་གྱུར་པ་བསྐྱེད་པའི་འཁྲུལ་གཞི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་རྒྱུ་ ཏ 
། བ་མ་དམིགས་པ་དེའི་ཚེ་ངར་བཏགས་པའི་གདགས་གཞི་དང་གདགས་པ་གཉིས་ཀ་མ་དམིགས་ཀྱང་དེའི་ཚེ་ང་དང་བདག་རྒྱུན་ཆད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་དང་སྲོག་དང་བདག་ཅེས་སོགས་དང་སྲོག་ཅེས་སོགས་ཀྱི་བྱེད་ ། 


པ་པོའི་ང་ནི་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་བཏཐ ས་པ་ཙམ་ལས་བ དོད་ནས་མ༔ བ་པས་འགྲོབ ་སྡོམས་ཀྱི་ ས་སུ་བདཐ ་ཆད་པའི་འཇིཊ ས་པ་སྐྱེ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར ཚུལ་དེས་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
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་ ལམ་གྱི་སྐབས་ལ་སོགས་པར་དེ་ལྟར་ ཤེས་པར་བྱ་བ་ལས་གཞན་དུ་དེའི་ཚེ་བག་ཉ ལ་གྱི་རྟེན་ལ་ང་ཙམ་ཞིག་ཡོད་ན་དེ་རང་ག ཞན་གང་གི་ཚད་མར་དམིགས་དགོས་པ་ལས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་ཚད་མས་མ་གྲུབ 
སྟེ། དེར་ཡིད་ཤེས་ཟག་མེད་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དེ་ལས་མེད་ཅིང་དེས་ནི་ཐ་སྟད་པའི་བཏགས་ཆོས་མི་འཇལ་ཞིང་། གཞན་པའི་སེམས་མངོན་གྱུར་ཡང་དེར་མེད་ཅིང་གཞན་གྱི་བདག་གཞན་ 
གྱི་ཚད་མས་དམིགས་ན་བྱམས་པའི་བདག་ཉེར་སྦས་ཀྱི་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་བདག་དེ་ནི་མངོན་གསུམ་གྱིས་མ་དམིགས་ཀྱང་རྗེས་དཔག་ཚད་མས་དམིགས་སོ་སྟམས་ནའང་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་མངོན་གསུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་རག་ལུས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟའི་བདག་དེ་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ནི་མ་ཡིན། ཡིད་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འོས་མེད་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པར་འགྱུར་དགོས་ལ། གང་ཟག་གི་ 


བདག་ནི་ཆོས་འདི་པའི་སྟོན་པས་འགར་ཕང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཆོས་སུ་མ་བཞག་སྟེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་ཞིང་མཆེད་པའི་སྐབས་མི་འབྱེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་འཕགས་པ་འགོག་སྟོམས་ལ་ལྡང་བ་ན་འཕགས་པ 
བདག་འགོའོ་ཟའོ་ཞེས་འབྱུང་ན། བདག་དེ་བར་ཆད་ཅིང་འབྱུང་བར་འགྱུར་རམ་སྟམ་ན་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་དང་ནི་ཕུང་པོ་དང་དེ་ཉིད་ལས་གཞན་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པར་ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་ལས་ཡན་ལག་ཅན་མ་ 
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འི་ཆོས་ལ་ཇི་ལྟར་བཏགས་པའི་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པ་ན་ཡན་ལག་ཆོས་དེ་དག་ཀྱང་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་ན། ཚོགས་པའི་ཆོས་དེ་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་དབེན་པ་ 
ཉིད་དེར་དབེན་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཆོས་དེ་རྒྱུན་ཆད་པའི་འཇིག་པ་དང་དངངས་ནས་དེའི་རྟེན་ང་དང་བདག་འཚོལ་བར་ལྟ་ག་ལ་བྱེད་དེ། དེ་ལྟར་བྱེད་ན། སིག་རྒྱ་ལ་ཆུར་ འཁྲུལ་བའེ་འཁྲུལ་པ་ 
སངས་ནས་སྒིག་རྒྱུ་ཉིད་ཀྱང་ཞིག་པ་ན་ད་དུང་སྨིག་རྒྱུའི་རྟེན་དུ་སྣང་མི་རུང་བ་སྣང་བར་སྲིད་པའི་ཆུ་ཞིག་འཚོལ་བར་བྱེད་པ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མི་རིགས་སོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་ལས། ྦ 
འདིར་སྨྲས་པཿ རྣལ་འབྱོར་པས། ཤིང་རྟ་མ་དམིགས་ལ་རག་མོད། དེའི་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ཙམ་ཞིག་དམིགས་པ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། བཤད་པར་བྱ་སྟེ། གང་ཞིག་སྣམ་བུ་ཚིག་ན་ཐལ་བ་ལ་རྣལ་མ་འཚོལ་བ་ཁྱོད་ནི་ 
གཞད་གད་དུ་བྱ་བ་ཞིག་སྟེ། ཤིང་རྟར་ཡོད་ཉིད་མེད་ན་དེ་ཡི་ཚེ། ཡན་ལག་ཅན་མེད་དེའི་ཡན་ལག་ཀྱང་མེད། གལ་ཏེ་ཤིང་རྟ་ཞིག་ན་འཕང་ལོ་ལ་སོགས་པ་དམིགས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནམ། དེའི་ཕྱིར་ཡན་ལག་ཅན་མེད་ 


༄ = དལ་བ ཟླ ལྷེམ == 
་ར་འག།་ངཀ།ཀང་རབེང་ངོ། །ཞེར།་རེ་མེ་གརོང་རླ་རོགམ།་།༧ོ་ འང་ཆ་ངང་་བྲེ2། ་'ལེཀ།ང།།་ ཁོ་ར ཤེ ་སྤྲོ ས་པ་འདེ་ ཀྭ་རི་ཤིང་ ་ཡིན་ ་ར་ད་ ཀར་ཀིེ་ཏ ཞན་གྱས་ན་མ་ཡ ས་ན་རང་ཐ ° 
_ _ པར་ཡན་ལག་དག་ཀྱང་མེད་དོ། །ཞེས་ཅི་སྟེ་བརྗོད་ན་རྟོགས་པ་པོ་ཤིང་རྟ་དང་འབྲེལ་བར་རིགས་པ་ཁོ་ནས་འཕང་ལོ་ལ དདགན ན་ལྙམདུ་རྟགས་ྱ་གཞན་བྱ་སན་མ་ཡན་ཏ། དསན་རང་གཆ 
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༄༅ ། །ཤས་ ལ་ལྟོད་ནས་ འཕང་ལོ་ ལ་སོགས་པ་དག་ཁོ་ན་ཡན་ལག་ཅན་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ ~་ འགྱུར་རོ། འཕང་ལོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ ཤིང་རྟ་དང་ འབྲེལ་བ་ཡང་ རྒྱང་རིང་དུ་སྤངས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ པྲ ས་དེའི་ཚེ་དེ་དག་ 
༩། ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་ཏུ་མི་རྟོགས་སོ།གཞན་ཡང་དོན་འདི་ནི་དཔེ་འདི་ལས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཤིང་རྟ་ཚིགས་ན་ཡན་ལག་མེད་དཔེ་བཞིན། བློ་མེས་ཡན་ལག་ཅན་བསྲེགས་ཡན་ལག་གོ །དཔེར་ན་ཤིང་རྟ་ཡན་ལག་ཅན་མེད་ 
ཟླ འཚིག་ན་དེའི་ཡན་ལག་ཀྱང་ངེས་པར་འཚིག་པར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ། རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་གཙུབས་ཤིང་བཙུབས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བློ་མེས་མི་དམིགས་པར་སྲེག་པར་བྱེད་པ་ཅན་གྱི་ཤིང་རྟ་ལུས་པ་མེད་པར་བསྲེགས་ 
པས་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་མེའི་བུད་ཤིང་དུ་གྱུར་པ་ཡན་ལག་དག་གིས་ཀྱང་བདག་ཉིད་གཟུགས་ཚུགས་པར་མི་བྱེད་དེ་ངེས་པར་བསྲེགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ཁྱད་པར་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས། ངར་འཛིན་གྱི་རྟེན་གྱི་གང་. 
_£› ཟག་ཐ་སྟད་ཚད་གྲུབ་ཀྱི་དངོས་པོར་བཞེད་པ་ནི། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ལ་དངོས་སུ་བརྒལ་ཞིང་། དེར་མ་ཟད་བཏགས་ཆོས་ངའམ་བདག་དེ་གདགས་གཞི་ཕུང་པོ་དེ་དང་གཞན་དུ་མ་གྲུབ་ཅེས་སྨྲས་ཀྱང་བཏགས་ 


, ཆོས་ངའམ་བདག་དེ་བདབ ་དེ་ཉིད་ ་ཁས་བླངས་པས་དོན་གྱི་ཕུང་པོ་ལས་ཊ ཞན་ཉིད་ །ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར བངག་ེ ་ཕུང་པོ་ལས་དེ་ཉེ ་དང་ཐ ཞན་གང་ད་ཡང་མ་གལ་པར་མ་ མྲི ས་པར་ཀླ་སྒྲབ་༩ བས་ཀྱིས་རྩལ་ ྦ 
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བཏོན་ནས་གང་གསུངས་པ་དེ་ལས་ཁྱེད་ཅག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྨྲ་བར་བྱེད་པར་གོ་སྟེ། འཇུག་པར། དེ་ཕྱིར་ངར་འཛིན་རྟེན་ནི་དངོས་པོ་མིན། ཕུང་ལས་གཞན་མིན་ཕུང་པོའི་ངོ་བོ་མིན། ཞེས་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ 
ན་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་དགོངས་པ་ལྟར་ན་ནི། བདག་བཏུགས་པར་བརྗོད་པ་གར་སྨྲ་བ་དེ་ནི་བདག་མ་དམིགས་པ་ཁོ་ན་འཆད་པ་ལས་བདག་བཏགས་པར་བརྗོད་པ་གང་གིས་བདག་རྫས་བཏགས་གང་གིའང་དངོས་པོར་ 
ཁས་བླངས་བར་མི་བྱ་ལ། འོན་ཀྱང་བདག་མེད་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་བདག་ནི་ཕུང་ཕོ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་འཇོག་པར་གྲུབ་པོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། འཇུག་འགྲེལ་ལས། དའི་ཕྱིར་བདག་བཏགས་པའམ་མ་དམིགས པར་ & 
འདོད་པས་ཀྱང་རུང་སྟེ་ཇི་སྐད་སྨྲས་པའི་རྣམ་པ་དག་གིས་བདག་ཁས་བླང་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་བཤད་པ་ནི། འདི་ནི་ཕུང་པོ་རྣམས་བརྟེན་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ཞེས་བྱ་བའོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། བརྟེན་ནས་གྲུབ་པའི 


༦ ༨. ༨ 


།དག་ཏིནཔ་དག་གིས་བདགམ་བཏགས་པད་ནི་ད་ཅགའདདཔ་་བའིགངཟག་ཚད་ཟུབ།།ཡད་པ་ཡང་ གས་ཏེ ཚོགས་པ་མི་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཚོགས་པ་ཅན་མི་བདེན་པ་འབྱུང་བ་ལྟར་གདགས་གཞི་ 
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དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པ་མི་བདེན་པ་ལས་བརྟགས་ཆོས་ཚད་གྲུབ་ཀྱི་བདག་ཐ་སྟད་དུའང་ཚད་མས་དམིགས་པར་བྱར་མེད་དོ་ཞེས། འཇུག་འགྲེལ་ལས། ཇི་སྟེ་མི་བདེན་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཚོྲ ས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་ 2 





༄༅། །དབྱིབས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་ན། དེ་ལྟ་ཡིན་པ་དང་། ཁྱད་ཀྱི་འདི་ནི་ཇི་ལྟར་འདོད་དེ་ལྟར། མི་བདེན་པ་ཡི་རྒྱུ་ལ་རྟེན་བྱས་ན། །འབྲས་བུའི་རྣམ་པ་མི་བདེན་རང་བཞིན་ཅན། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནི་ 
སྐྱེ་བར་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཡང་། ཁྱེད་ཅག་ཚོགས་པ་ཅན་གྱི་གང་ཟག་གི་བདག་སྟེ་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་སྟེ། ཁོ་བོ་ངར་འཛིན་གྱི་ཡུལ་དུ་ཡོད་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་སྟམ་ན། འོ་ན་དངོས་པོ་ཐམས་ 
ཅད་རང་གྲུབ་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་དུ་ཞིག་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཚུར་མཐོང་གི་ཤེས་ཡུལ་དེ་ཉིད་མི་འཇིགས་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། མགལ་མེད་ཚུར་བར་མུར་བར་བསྐོར་བ་ལ་བར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། དེར་ཤེས་པའི་ཡུལ་དེར་བར་མེད་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་བརྟན་པར་འགྲོ་བའི་ང་དང་བདག་ཡོད་ན་བདག་དེ་བརྟན་པ་དང་མི་བརྟན་པ་གང་དུ་ཡོད་སྟམ་པ་ལ་འཇུག་པ་གཉིས་ 
རྩ ཀར་མེད་དོ་ཞེས། དངོས་ཡོད་མིན་ཕྱིར་འདི་ནི་བརྟན་མིན་ཞིང་། མི་བརྟན་ཉིད་མིན་ཞེས་པའི་རང་འགྲེལ་དུ་བརྟན་པར་འཇུག་པའི་བདག་ཡོད་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཁུངས་སུ། ཛི་སྐད་དུ། དེ་བཞིན་དུ་བརྟན་པར་མི་ 

འཐད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། འདས་པའེ་དུས་ན་བྱུང་གྱུར་ཅེས བྱ་བ་འདི་ནི་མི་འཐད་དེ སྔོན་ཚེ་རྣམས་སུ་གང་བྱུང་བ། །དེ་ཉིད་འདི་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་བདག་ཏུ་འགྱུར་སྙམ་ན། །ཉེ་བར་ལེན་པ་ཐ་དད་འགྱུར། །ཉེ་བར་ 
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ལེན་ལས་མ་གཏོགས་པ། །ཆོདཀྱ་བདགནེ་གང་ཞིག་ཡིན། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞས་འབྱང་ངོཡང། ཁྱེད་ཅག་བདག་དེམི་བརྟནཔའོ་ཞས་སྨྲན་ན། འོན་བདག་དེཁྱད་དངས་ཕོར་བརྗདཔས་མེ་རྟགཔ་ཏེད་དུགྱརལ། 
དེ་ ལྟ་ན་ཐ་སྣད་ དུ་ཡང་བདག་ དྲེ་རྫས་ སུ་འགྱུར་བས་ དེར་ ང་དམིགས་ པའི་ཤེས་ པ་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་རྫས་ འཛིན་རྟོ རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ལས་བཏགས་པར་ རྟོགས་ པར་མི་ འགྱུར་ ཏེ། བདག་ ནི་ རྗ་ས་ སུ་འགྱུར་ ཞིང་ དེར་ལྟ་ བ། །རྫས་ 
ལས་འཇུག་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མི་འགྱུར། ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ན་རེ། དཔེར་ན་ཉེར་སྦས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་རེ་རེ་བ་དང་། ཚོགས་པ་གཉིས་ཀ་དང་། དེ་གཉིས་ཀ་དང་། དེ་གཉིས་ལས་ཇོ་བོ་ཐ་དད་པ་ 
ྗ གཅིག་ ཉེར་སྦྲས་ ཀྱི་མཚན་ གཞིར་འཇོག་རྒྱུ་མེད་ཅིང་། ཉེ ཉེར་སྦས་ཀྱང་དེ་གསུམ་ གྱི་མཚན་ གཞིར་མི་རུང་ཡང་རང་གི་ ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉེར་སྦས་སུ་བརྟགས་ པ་དངོས་པོ་ཡིན་པ་ལ་མི་འགལ་ལོ ལོ། །ཞེས་སྨྲ་བར་བྱད་དོ། 
དེ་ལྟ་ན་ཉེར་སྦས་ སུ་བརྟུགས་ པའི་ཉེར་ སྦས་ ཀྱི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དངོས་པོར་ཡོད་པ་མ་ ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་པོ་དང་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་དང་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་གང་དུ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཁྱོད་གང་ལ་ཐ དག ས་པའི་ཊཐ ཞི་ཁྱོད་ལས་ གཞན་པའི་ཁྱོད་ཀྱི་ཕུང་ལྔ་རེ་རེ་བ་དང་ཚོགས་པ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ཅིང་། དེ་གཉིས་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཉེར་སྦས་ཁྱོད་རང་ཉེར་སྦས་ཀྱི་དངོས་པོའི་མཚན་གཞིར་བཟུང་མ་ 
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སུ་འགྲོ་ལྡོག་གཉིས་ཀ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཟླ་བའི་སྟིང་ཕོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པའོ། །རིགས་ཀྱི་ཐུ་དེ་ལ་ཟག་པ་ 
དང་བཅས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་མོས་ཕས་སྤྱོད་པའི་གནས་སྐབས་ན་བཟུང་བར་རྟོགས་པ་དང་འཛིན་པར་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་མོས་པས་སྤྱོད་པའི་གནས་སྐབས་ན་ 
བཟུང་བར་རྟོགས་པ་དང་འཛིན་པར་རྟོགས་པ་སྟེ། དེ་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་དང་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་དེ་དག་སྤང་བྱའི་ས་བོན་ནམ་དེས་གཞག་ 
པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། སློབ་པའི་ལམ་མཚན་ཤིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཐོང་སྒོམ་བཞིན་ནོ། །ཡང་དེ་ལྟ་ན་ལམ་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་དེས་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་ 


མི་རིགས་ཏེ། སོ་སོ་སྐྱེ ་བོའི་རྟོགས་པ་ཡུང་གི་ཆོས་ཀྱིས་བསྡུས་པར་གསུངས་པ་དང་། ཆོས་དཀོན་མཆོག་མཚན་ཉིད་པ་ཐོབ་པས་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་ ་ཐལ་བའི་ཕྱིར། ཡང་ལམ་དེ་དག་རང་རིགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ 
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༄༅། །སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ལམ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཕགས་པའི་ལམ་སྐྱེས་པ་ན་སྤོང་བར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཡང་ཁ་ཅིག །མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་ཡང་ལམ་བདེན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་མ་ཚང་བས་ལམ་དེ་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བའང་མི་འཐད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྣམས་བདེན་བཞིའི་ཁྱད་པར་གང་རུང་ཞིག་གིས་མ་བསྡུས་པར་འགྱུར་ཏེ། ལམ་བདེན་གྱིས་མ་བསྡུས་ 
ྦ ཤིང་ ཟག་མེད་ཡིན་པས་སྡུག་བསྔལ་དང་ ངཀུན་ འབྱུང གིས་མ་བསྡུས་ལ་འདུས་བྱས་ཡིན་པས་འགོག་བདེན་གྱིས་ཀྱང་མ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཕུང་པོ་ལྔའི་ཁྱད་པར་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། བདེན་བཞེིའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ ༈ུ , 
མ་བསྡུས་ལ་དེ་དག་གི་ཚོགས་པའང་མ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། བསྡུ་བ་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལས། བདེན་པ་གསུམ་གྱིས་ཕུང་པོ་ལྔ་བསྡུས་སམ་ཕུང་པོ་ལྔས་བདེན་པ་དང་གསུམ་བསྡུས་ཞེ་ན། ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་ 
བསྡུས་སོ། ༈འགོག་པ་དང་ཕུང་པོ་ནི་གང་གིས་ཀྱང་གང་ཡང་མ་བསྡུས་ཏེ། འགོག་པ་ ནི་ཕུང་པོ་དང་བྲལ་བ་ཙམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པས་ཁྱབ་པ་པོ་ཡོད་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་པས་འདོད་པར་ 
མི་ནུས་སོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རྗེ་འབྲིས་གུང་གླིང་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་བརྒྱུད་པ་དང་དངོས་སུ་ལམ་སྦྱོར་བས་དེར་བཏགས་པ་ཡིན་གྱི་མཚན་ཉིད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། བསམ་མེད་ 





༦ 


ཅི 


དོ །མཁྱེན་པའི་ཡུལ་བཞིན་ནོ། །ཟག་མེད་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་མི་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་ངེས་ཏེ་ཟག་མེད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་ཉེར་ལེན་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ལམ་བདེན་ཡོད་ན། 
མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་ལམ་ཆད་པ། འཇུག་པ་ཆད་པ། སྤྲོས་པ་དང་སྲིས་པར་འདྲེན་པ་ཆད་པ། ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་གོང་ནས་གོང་དུ་བསྐྲོད་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་སློབ་ལམ་རྒྱུན་ཆད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་བས་གོང་དུ་བསྒྲོད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། བསྡུ་བ་ལས། གང་གི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ། ཅིའི་ཕྱིར་འཕགས་པའི་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལ་ལམ་གྱི་བདེན་ 


ཞྲེས་པ་ཞེེ་ན། བསྲབ་པ་གསམ་ཧི་དཔང་དྲ་བས་པའོ། །ཞེས་གསངས་སོ། །འོ་ན་ལམ་ཝ་པོ་དེ་ལ་སོང་ཉིད་ནོགས་པའི་ཤེས་རབ་ངེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྙོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ནི་ཐོས་བསམ་སློམ་པ་ལས་བྱང་པ་སྟེ། 
པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། བསླབ་པ་གསུམ་གྱ་དབང་དུ་བྱས་པའ། །ཞེས་གསུངས་ས། །འ་ན་ལམ་ལྔ་པ་ད་ལ་སྟང་ཉད་རྟགས་པའ་ཤས་རབ་ད་ང་ལྟ་ངུ་ཞན། སྟང་ཉད་རྟགས་པའ་ཤ ེ །སྒམ་པ་ལསབྱུང་བཏྟ། 


ལས། ཐོས་སོགས་ལས་བྱུང་བློ་རྣམས་ནི། །མིང་དང་གཉིས་ཀ་དོན་ཡུལ་ཅན། ཞེས་སོ། །དེ་དག་ཐ ་བྱེད་ལས་ནི་དགེ་བའི་ས་བོན་གཞག་པས་ཁམས་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་དང་། རིགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསམ་པ་ཐག་པ་ 


༨ 


སའ. 


༨ 


པཿ | 


ཐོས་བྱུང་ནི་བརྡོད་བྱེད་སྒྲ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་རྣམ་པ ར་ འབྱེད་པ་ཡིན་ཅིང་། བསམ་བྱུང་ནི་སྒྲ་དོན་གཉིས་ཀ་ ལ་བརྟེན་ནས་དོན་ངེས་པ་ཡིན་ལ། སྒོམ་བྱུང་ནི་སྒྲ་ལ་མི་ལྟོས་པ ར་གོམས་པའི་མ ཐུས་དོན་རྟོགས་པ་སྟེ། མཛོད་ 








༽ 
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ནས་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དང་ཿ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་ནས་སྤང་བྱ་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། རྒྱན་ལས། དེ་ནི་བག་ཆགས་རྟོགས་དང་ཞི་བ་དང་། །རབ་ཏུ་རྟོགས་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱེད། ཅེས་དང་། དབུས་མཐའ་ལས། 
ཁམས་བརྟས་བྱེད་དང་འཇུག་བྱེད་དང་། །དེ་ནི་དོན་རྣམས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ཞེས་སོ། དེ་ལ་ཚོགས་ལམ་ནི་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཡིན་ཅིང་ལྷག་མ་བཞི་ནི་སྣོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཡིན་ནོ། །ཚོགས་ལམ་དུ་སྒོམ་བྱུང་གི་ 
ཤིས་རབ་མེད་ཀྱང་སྒོམ་བྱུང་གི་བསམ་གཏན་ནི་ཡོད་དེ། དེའི་མཐུ་རྫུ་འཕྲུལ་དང་སྦྱོར་བའི་ལམ་གྱི་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ།ཁ་ཅིག་ཚོགས་ལམ་ནས་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཡོད་པར་འདོད་ལ། དེའང་ ཱ ྦ 
སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དྲུག་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ལམ་དུ་སློང་བ་ན་མི་འགལ་བ་མེད་པའི་ཚུལ་རྗེ་བཙུན་རས་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་གིས་སྤྲོ་བྱར་ཡོད་ཀྱང་གཞན་དུ་འཆད་ལ། རྒྱུའི་ཐེག་ 





ྒ པར་ནི་དེ་ལྟར་ཡོད་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་བདག་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་གསལ་སྣང་དང་པོར་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། སྒོམ་བྱུང་གེས་ཤེས་རབ་དང་པོར་ཐོབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཡན་ 
| པར་འགྱུར་ཏེ སློབ་དཔོན་སེང་ཐ 
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བྭ་རྣམ་པར་མྙི་རྟོགས་པའི་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་མེའི་སྔ་ལྟས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དྲོ་བར་ཊ ར་པ། ཞེས་གསུངས་པས་ཁྱབ་པར་གྲུབ པའེ ཕྱིར། དེས ན་ཚོ་ ས་ལམ པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན གནས་ནས་ 










༄༅།། ། ཤེ ས་ རབ་སྒོམ་པ་ཡོད་ ཀྱང་སྒོམ་པའི་སྟོབས་ ཀྱ་སྐྱེས་པའི་ ཤེས་ རབ་མེད་དེ་ཡོད་ན་སྦྱོར་ལམ་དང་ཁྱད་པ ར་མི་ འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སྦྱོར་ ལམ་གྱི་སྒོམ་བྱུང་ཡེ་ ཤེས་དེ་ཆོས་ཉིད་ ལ་རྟོག་པ་ཡིན་ནམ་རྟོག་མེད་ 
ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན རྟོག་པ་ཡིན་ན་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་རྟོག་པ་གང་རུང་ལས་མི་འདའ་བས། དེ་ལྟ་ན་སྒོམ་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་དེ་སྒྲིབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། གཉིས་པ་ལྟར་ན་མཐོང་ལམ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་རོ་སྟམས་ 
ན། སྐྱོན་གཉིས་ཀ་མེད་དེ། མཐོང་ལམ་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལ་ལྟོས་ནས་རྟོག་བཅས་དང་། སྒྲ་དོན་འདྲེས་འཛིན་གྱི་རྟོགས་པ་དང་བྲལ་ཆ་ནས་རྟོག་མེད་ཡིན་ཀྱང་མཐོང་ལམ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྒྲིབ་པའི་ས་ 
¡ བོན་སྤོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་ཉིད་ལ་རྟོག་མེད་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་རྟོག་པ་དང་རྟོག་མེད་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་མི་སྲིད་དོ་སྟམ་ན། འདིའི་ཡེ་ཤེས་ནི་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་བཟུང་འཛིན་གྱི་ས་བོན་ 
གྱི་རྟོག་པ་དང་ལྡན་པའི་་ཆ་ནས་དེར་བཞག་གི རང་གི་ངོ་བོ་རྟོག་པ་ཡིན་པར་འདོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱེད་ཀྱིས་སྨྲས་པའི་སྐྱོན་མེད་ལ། སྤྱིར་ལམ་དེ་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་རང་ངོ་ནས་རྟོག་པ་དང་རྟོག་མེད་དུ་གྲུབ་པ་མེད་ 
ཀྱང་ཕན་ ཚུན་ལྟོས་ནས་གཉིས་ཀ ར་བཞག་པ་ མི་ འག ལ་ཏེ། ཐུང་ངུ་ལ་ལྟོས་ནས་རིང་པོ་དང་དེ་ལས་ཆེས་རིང་བ་ལ་ལྟོས་ནས་སྔ་མའི་རིང་པོ་ ཐུང་ངུར་ འཇོག་པ་སོགས་སྟོང་ཉིད་རྟེན་ འབྲེ ལ་ལྟོས་བ ཞག་གི་ རུང་བ་དང་འཐད་ 
ཚུལ་གོང་ 'རྐྱ་ཆེར་བཤད་ལ། འདི་ལ་དགོངས་ཏེ། མ་ཕམ་པས། ཡང་ད ་མིན་རྟོག་ཡང་དག་མིན། །ཡང་དག་མ་ཡིན་མིན་མི་རྟོག །རྟོག་མིན་མི་རྟོག་མ་ཡིན་པ ཤྲེས་བྱ་ཐམས་ཅ ་ཡིན་པར་བརྗོད། ཅེས་གསུངས་ 
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འཆད་པའི་མདོ་དང་རྒྱན་གཉིས་ཀར། སྟོང་མི་སྟོང་ལ་སོགས་པའི་མཚན་རྟོག་གི་རྒྱུ་བ་དང་བྲལ་བ་ཅན་ཁོ་ནར་བཤད་དེ། །རྒྱན་ལས་དེ་དག་མཚན་མར་མི་མཐོང་ཕྱིར། ཞེས་དང་། དེ་ཡཾ་མཚན་མར་ མ་བཏན་ང། ཞས་ 
དང་། ཏིང་འཛིན་རྣམ་པ ར་མི་རྟོག་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ འབྱུང་ལ། སྒྲ་དོན་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་ན་རིག་ཤེས་ཚད་མ་ལས་འདས་ཤིང་། ད་ལྟ་ན་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་འདི་ལྟའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་ ྦ 
སྟོང་ཉིད་ལ། གསལ་སྣང་མཆེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བཤད་ལ། སྒ་དོན་འཇིན་པའི་རྟོག་པ་ལས་གསལ་སྣང་མཆེད་མི་རུང་བ་མིན་ཀྱང་སྒྲ་དོན་འདྲེས་འཛིན་རང་གི་ངོ་བོ་མི་གསལ་བ་འདྲེས་པར་སྣང་བ་ཉད་དོ། །ཡང་སུང་ 
ཉིད་ལ་རྟོག་པས་འཇུག་ན་སེལ་འཇུག་ལས་འོས་མེད་ལ། སེལ་འཇུག་ནི་གཅིག་སེལ་ནས་གཅིག་འོང་བས་དེ་ལྟའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ཚུལ་ནི་ཇི་ལྟར་མེད་དགག་གི་སྒྲ་སྦྱར་ཡང་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་མཚན་མ་མི་སྟོང་བར་ཞེན་ཞིང་། 
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ག་པ་ཉིད་པས་དེ་ལྟའི་ཚུལ་ནི་སྟོང་ཉིད་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པར་མ་སོང་ལ་སྟོང་ཉིད་ལ་ཡང་དག་པར་མ་རྟོགས་པར་བརྗོད་མི་ནུས་ཏེ། སྦྱོར་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་བཟོད་པ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དོན་ལ་ཡང་དག་པར་ 
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རླེ །བཟོད་པའི་ཤེས་རབ་ཅན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ནའང་དེ་ལྟའི་སྟོང་ཉིད་དེ་ཡང་ཚོགས་སྦྱོར་སྐབས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ལས་ཡང་དག་པར་གྲོལ་བའི་རྣམ་གྲངས་མིན་པའི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མ་ 
ཕམ་པས། ཕྲ་ཕྱིར་ཐོས་པའི་ཡུལ་མིན་ཏ་དོན་དམ་ཡིན་ཕྱིར་བསམ་པའི་མིན། །ཆོས་ཉིད་ཟབ་ཁྱིར་འཇིག་རྟེན་པའི། །སྒོམ་པ་ལ་སོག་ས་ཡུལ་མ་ཡིན། ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དགོངས་གཅིག་ཕྱི་མོར། ལྟ་ཐོག་ནས་སྒོམ་པ་ 


འཚོལ་བ་དང་། སྣོམ་ཐོག་ནས་ལྟ་བ་འཚོལ་བ་ཞེས་འབྱུང་བ་ནི། མདོ་སྔགས་གང་གི་སྐབས་ཡིན་ཀྱང་རུང་། ལྷག་མཐོང་ཤེས་ར བ་ིས་བེད་པསརྩེ་གཅིག་པའི་ཞི་གནས་སྨྲབ་ནས་ཞིལྷག་ཟང་འབེལཀིལྟ་སྒོམ་བྱེད་པ་ 


= ¬ 
| དང་ཞེ་གནས་བསམ་ག །ཏན་ གྱི་བྱེད་པར སྭ་ཆོས་རབ་ ཏུ་རྣ རླམ འབྱེད་ཀྱ ཀི ་ཤེས་ རབ་ བསྒྲུབས་ན ནས་ ཞི་ལྷ ལྷག་ གུང་ འབྲེལ་ ཀྱི་ ལཤྷ་ ལྟ་སྒམ་དུ་ བྱད ་པ་ ད་པ་སྟེ། ཚུ་ ཚུལ་ འདི་ ་གཉིས་ནི་ ལས་ དང་ ལོ་པ་ ནས་ བཟུང་ སློབ་ པའི་ལམ་ ཐམས་ཅད་ (དཱ་བློའཾ 
དཾ 


རིས་ཀྱི་འཇུག་པ་ག གང་བདེ་བ་ནས་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་པར་ནུས་པཡིན་ཕྱི། | མཐའ་གཅིག་ཏུ་རིམ་ཅན་གྱིས་འཇུག་ད གོ་ར མ་ངེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཟེག་པ་ཆེན་པོར་སྒྲིབ་པའི་ས་བོན་སྤོང་ནུས་ཀྱི་ 














པའི ྦ 
ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པ་ལ ་ནི་འདས་ལམ་བསྐྱེད་ནུས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མེད་པར་མེད་ན་མི་འབྱུང་དུ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ།། _ །རྡོ་རྗེའི་གསུང་། སྤྱོད་པ་བླང་དོར་དང་བྲལ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་བྱ་བ་འདི་བཞུགས། ཞེས་ 


ྣ པབ པར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་དག་ཇོ་བོ་དཔལ་ལྡན་མར་མེ་མཛད་པས་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པར་བསྡུས་པའི་མན་ངག་རྣམས་ལ་འདི་ཁོ་ན་དམ་པའི་ཆོས་བྱེད་པའི་དང་པོ་མེད་ན་མི་འབྱུང་དུ་དགོངས་ 
1 ནས་རྒྱས་པར་ནན་ཆེན་པོས་བཀའ་སྩལ་པས་ཐར་འདོད་དག་ནམ་བཞག་གཏན་འདུན་ལ་བསམས་ནས་བླང་དོར་མ་ལོག་པ་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོ། །ཡང་གང་ཟག་འགའ་ཆེ་འདིའི་ཕུན་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་རྒྱ་ཆེན་གྱི་ཆེད་ཙམ་མིན་ ། 

















' པར་སྲོག་ འཚོ་བའི་ཟས་གོས་དང་སྲོག་རང་དང་བྲལ་བའི་འཇིགས་པའི་ཆེད་དུ་ཆོས་འདེ་པའི་ལེགས་སྤྱད་བླངས་ནས་བསྲུང་ན་ནི་བསྟན་པ་སྒྲབ་ནུས་གྱི་ལྷ་མིའི་ལུས་རྷེ་རྣམ་དག་མི་ཐོབ་ཀྱང་ལྟ་མིའི་ལུས་ཙམ་པོ་བ་ཐོབ་| 

ཌཿ ༣-.༽ = མཿ སས ང་ རླ ¬ ཁ; ་ 

ཧཱ ལ། ལེགས་སྨོན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཡང་ངན་སོང་གི་གནས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ངེས་འབྱུང་གིས་ཀུན་ནས་བླངས་ཏེ། ལྷ་མིའི་ལུས་སོགས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་དགེ་སྒྲབ་སྡིག་སྤོང་གི་དགེ་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་བསྟན་ལ་སྒྲབ་ནུས་ཀྱི་ལྟ་ 
[རིའིལུམ་མི་ཐོབ་ཀྱ་འཇིགསསྐྱབསཀྱི་ུལཁྲིམས་ ང་བའི་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་ཐོབ་ལ། དེ་ལྟ་ནའང་ངན་སོང་གི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་གཏིང་ཐག་པ་ནས་ངེས་པར་འབྱུ ང་བ་མེད་པའི་རང་གར་ ་མིའི་ལོངས་སྒྱོད་ལ་ 


༄༅། ཀེརྨ་པོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ལམ་འགེགས་ཤིང་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྒོ་ཆེན་པོ་འབྱེད་པར་འགྱུར་བས་འདི་ལྟ་བུའི་གནས་ལ་སློབ་པར་མི་བྱའཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུང་རབ་མཐའ་ཡས་པར་བཤད་ཅིང་། ལྷག་ །། 


691 


£ ཡེ ་་་་་ཆ་ཆླྲླྲར།ྫ‰ཀོ བདེ་ནི་དུག་དང་འདྲེས་པའི་ཁ་ཟས་བཟང་པོས་ལུས་ ས་ཞུས་ལམི ཕན 

¦ པརནད་བཟདལལྟརརྱ་དསངན་སངངམ་ཡང་ན དགེ་བ་ལྟར་སྣང་དེའི་འབྲས་བུ་ཡ ང་བར་མ་དོར་ཆུད་ཟ་བ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་མི་ནུས་ཞེས་དཔལ་ ལྡན་ ་ ཏི་ ཐུགས་ བཅུད་ འབྲོམ་ སྟོན་ རྒྱལ་ བའི ཉས ་ | ྦ 
| དགེ་ བའི་ བཤེས་ གཉེན་ སྐུ་ མཆེད་ གསུམ་ལ་ སོགས་ ནས་ འགྲོས་ པ་དག་ གིས་ རྒྱ་ ཆེར་ གསུངས་ཤིང། དེར་ མ་ཟད་ ཕྱོགས་ བཅུའི་ སངས་རྒྱས་བྱང་ སེམས་ ཉན་རང་དཔའ་ བོ་མཁའ་འགོ་ཆོས་ སྐྱོང་ བསླུང་མ་བསྟན་ ལང་ལ་ ཌི རེ ྒ 
_' བའི་ུལ་ལྟ་གཞི་བདག་ཚུན་གྱིས་ས་གསུམ་དུ་འདེལྟརསྒྲགགིན་ཡོད་ཀྱང་། དེང་སང་གངས་ཅན་གྱི་ཁྲོད་ཀྱིསངས་རྒྱས་ཀྱིབསྟན་འཛིན་དུ་ཁས་འཆེ་བའི་མཁས་བཙུན་གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ཚུལ་འདི་དམུས་ ས་མི་ 
ཉི་ མའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ བསྟན་ པ་ ལྟ་བུ བུར་ ར་སྣང་ ་ངོ་ ། །འོ་ན་ དགེ་ བའི་ལས་ལས་ ས་ངན་ ོང་་ས་བ་དེལྟར་ན་རྒུ་འབྲས ལ་ ཡིད་ རྟོན་ པར་མི་ རིགས་ པར་འགྱུར་ རོ་སྟམ་ ན། དགེ་ བའི་ རྒྱུས་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ བསྐྱེད་ དོ་ ཞེ 


། དེར་མ་ཟད་འབྲས་བུ་སྲོག་གཅོད་སོགས་མི་དགེ་བ་སྟོབས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་པོ་སོགས་ལ་སྨོན་ 


༄ 


། ི༩༧ཆི་མ་པུལ ྲག་ ཉལ་ས 








ཡེ མེ ༢ ་ 




















།། ནས་དེ་ཐོབ་བྱེད་དགེ་བ་ལ་འབད་པ་ནི། སྡིག་པར་སྤྱོད་པའི་འབྲས་བུའི་རྒྱུ་ནི་མི་དགེ་བ་ཉིད་ལས་དགེ་བར་སོང་བའི་གནས་མེད་པ་དང་། རྒྱུ་མི་དགེ་བ་དང་འབྲས་བུ་དམན་པ་ལ་མོས་པའི་དགེ་བའི་བསམ་། 
ྦ སྦྱོར་ནི་སྨན་དུག་ཏུ་སོང་བ་དུག་ག ཞན་ལས་དུག་ཚབས་ཆེ་བ་ལྟར་དགེ་བ་སྡིག་པར་སོང་བ་ནི་སྡིག་ཚབས་གཞན་ལས་ཆེ་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་ཛོ་བོ་སྦྱོང་གི་ཁྲིད་དུ།ཕུགས་རང་བཟང་འདོད་ཀྱི་ཕམ་ཀ་ལེན་པ་དང་། འདྲེ་གདོན་ ྦ 
ྦ དང་ནད་ཞི་ཆེད་ བྱང་སེམས་སྒོམ་པ་སོགས་མངོན་མཐོ་དང་ཐ ར་ལམ་དུ་མི་འགྱུར་ཞིང་ལོག་རྟོག་ཏུ་ འགྱུར་བ་ས་བོན་བྱེད་པ་དང་ འདྲ་སྟེ། བོན་བྱེད་པ་ནི་ཚེ་རིང་བའི་ཆེད་དུ་རང་སྲོག་གི་སླུད་དུ་ག ཞན་གྱི་སྲོག་གཏོང་བས་ ྒ 








2 ‰.5༡-༨༡༨ ~- ཚ༡༢-༡།༠༡༡ ༡ ༈ འར ་།འ་སྲི་ལོ། །ལོ་ར་རྔ་གེ་བ་བག་རའ་ངྲ་གི་བྲང་རྲོད།།་ི་རྲག་པ་ཡྲིར་ར། ཧྲི་ངགྲེ་པ་ངཀ།རྡེང་རྔགེ་པ་ཡྲིལ་རྔསལ་འགྲལ་ར་ར།ར་༢།༤་ང་༢།་ཤོར།་།"འེ ཆེ 
ནད་པ་ཚེ་ཐུང་བར་འ ར་བ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་དགེ་བ་དུག་ཅན་དགེ་པར་རློམ ཡང་མི་དགེ་བ་ཡིན་པ་ལྟར། མི་དགེ་བ་དུག མེད་དགེ་བ་ཡིན པར་འགྱུར་སྟམ་ན་མང་དུ་མ་ཐོས་པ་ཁྱེད་ཅག་བདེན་ 


མོད། དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཆེས་དགེ་བ་ཉིད་དེ། ས་ལས། རང་བཞིན་གྱིས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐབས་མཁས་པ་དེ་ལྟ་བུས་ཀུན་ཏུ་དཔྱད་ན་དེས་ཉེས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ལ། བསོད་ནམས་མང་པོ་ 


 ཡང་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་ཡོད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། མི་དགེ་བའི་མཚན་གཞི་ལྟར་སྣང་ཡང་མཚན་ཉིད་དགེ་བ་ཡང་དག་པ་ཞུགས་ན་དེ་འབྲས་མངོན་བྱངགི་རྒྱུབྱེད་པ་ལྟར་བྱེད་པ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པའི་མཚན་གཞི་ལྟར་ 
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༨ ༨༩༤ «ར་པ་བ པ ༡ (ོ ༩ -2 
༨ < ༨ གྲོ་ཀ་དང་དེར་སྔོ་གཞྲིས་ཀ་དགེ་པ་དང་མི་དྲགྲེ་པ་ཡིན་པར་མ་ ས་ལའི་ཕིར། དྲེས་ ་འཁོར་བ་མཐའ་དག་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་ཚུལ ཁྲམས 
དང་མི་དགེ་བ་མི་དགེ་བ་དང་དགེ་བར་འགྲོ་རྒྱུ་དང་དེར་སོང་གཉིས་ཀ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ཡིན་པར་མ་སྨྲས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན 


£ ༠" ¬ ༠ ༠, ༨. ེ "ལག * ༡།། ༧ ངར "(3 „ཧཱ. མེ ¬ 2, ་རཱ་ ང་ངོར་ ང་ ༩།ཀ་རྲེ ཇི 
ཀྱི་འབྲས་བུ་ཅན་དུ་འབྱུང་བས་དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་འཁོར་བའི་བདེ་བ་བླང་འདོད་ཀྱི་ཆགས་པ་དང་། དེ་མ་ཐོབ་པར་དོགས་པའི་སྡང་བས་འཁོར་བ་ལ་སྡང་ཞུགས་ཀྱི་བློ་མེད་པས་སྤྱོད་པ་བླང་དོར་དང་བྲལ་བ་༈ྟ 


| འདུན་སོག ར་པ ཞི་ བྲལ་ ཀྱི་ ལེག ས་སྤྱད་ནི་ མཐྲར་ ཐུག་ངེས་ ལེགས་དང་གནས་སྐབས་བསྟན་པ་སྒྲབ་ནུས་ ཀྱི་ད (ལ་ འབྱོར་བཅོ་བ རྒྱད་དང་ལྡན་པའི་མི་དང་། ལམ་སྐྱེ་ རུང་གི་ འདོད་ ལྷ་ ལ་སོགས་པ འི་གནས་ ལུས་ ལོངས་སྤྱོད 


ཡངདཉོདལ་ཉོནམངསཔཆདབོ་མ་ོངགམོན་ཉོདཡངདགཔ་ཞུགས་ཞས་དསམངོནཐོོསཞས་་ེ་ད། མདོ་ལས ཇར ེ་ནོ་ུ་རམེངཔའི་ཞངལ་ 
ཕན། །དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉོན་མོངས་ལུད། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་བསྐྱེད་པ་ཕན་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་དགེ་བ་མི་དགེ་བ་འགྲོ་ བ་དང་། མི་དགེ་བ་དགེ་བར་འགྱུར་ན། ཁྱད་འབྲ ཁུ པ་གས ཏུགས 
| ཕོ་བཀའ་བརྒྱུད་པ་སྟེ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་པ་དགོངས་པ་གཅིག་པ ར་སྨྲ་བ་འཚལ་ཏོ་ཅོག་དཀར་ནག་ཟང་ཐལ་དང་ཡེ་བཀག་ཡ་གནང་འདོད་པ་དང་མི་འགལ་ལམ་ཞེ་ན། མི་འགལ་སྟེ། དེ་ལྟའི་དགེ་བ 
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།༅ྱ། །སྐད་དུ། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྣང་གཏི་མུག་གསུམ།།དེས་བསྐྱེདལས་ནི་མི་དགེ་བ། མ་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་མེད། །དེས་བསྙེད་ལས་ནི་དགེ་བའོ།།ཞེསའབྱུང་བའིཕྱར། འོ་ན་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་ལས་ 
༥ འདའ་བའི་བླང་དོར་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་འདུན་སོགས་བཞི་དང་བྲལ་དགོས་ན་དྲལ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འདུན་པ་ཆོས་ལས་མེ་འདའ་བ་ནི་སྡེག་ལྡུངཕྲ་མོ་ཅིག་ཁྱད་དུ་བསད་ན་རྒྱལ་སྲིད་དམ་རྒྱལ་གྱིསྲདཀྱི་ཕྱེད་ཐོབ་ 
ཏ ལ། མ་བསད་ན་ ནི་ མི་ ཐོབ་ པའི་སྡིག་ ལྟུང་ཆེན་ ལོ་ལཱ ལྟ་ཞོག ཁྲ་ མོ་ ཡང་ྱད་ དུ་གསོད་ མཔ་ ཡིན་ ཏེ། ལས་འབདྲས་ལ་ ཡིད་ གཏིང་ནས་ ངེས་ཤེས་ སྐྱེས་ན་ དེ་ལྟ ལྔར་མི་ འབུང་ག་ མེད་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡོམ་ པ་།ཁས་མ་ བླངས་ པས་ ཏུ འགྲོ་ 


འཁོར་བ་མཐའ་དག་° ལ་སྐྲྲ །ཆེས་ཏེ་ དུག་སྦྲལ་ནཿ ཀ་པོ་པང་པར་འོང་དོགས་པ་( བུ་སྟེ སྟེ། དེ་སྔོན་ཕན་ཆད་འཁོར་བའི་བདེ་བ་འདི་ལ་སྲེད་ཆགས་ཐོབ་རྱོང་འདི་ཁོ་ནས་བསྒྲས་ནས་སྡུཿ བསྔལ་མུ་མེད་པ་འདིར་འཕྱན་པ་ 








ཕ་མོ་ཐ གཅིག་ བསད་ན་ཡང་དམྱལ་བ་ཡང་སོས་སུ་སྐྱེ་ལ། སྡོམ་པ་ཁས་བླངས་ནས་རང་ བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ སྡིག་ པ་རུ་ཨ་ཅང་ཆེ། བཅས་ པའི་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོ་ གཅིག་ ཁུད་དུ་བསད་ན་ཡང་དམྱལ་བ་ དེའི་ ཉིན་ ཞག་ 


༼_› །གཅིག་གི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་དགོས་ པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་མི་ལོ་ས་ཡྲ་ཕག་དགུ་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ལས་འབས་ལ་ཡིད་ཆེས་ནས་རྒྱལ་སྲིད་ལ་ཆགས་པ་དང་བདུན་པའི་བློ་ལྟག་ལ་ཞིག 
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དཱ 
ཱ 
| 







; ༄༅། | །བསྒུར་བའི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་ལ། ཞེས་གསུངས་སོ། །རབ་ཞི་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཛམ་བུའི་གླིང་ལ་དབང་བའི་འཁོར་ལོ་ 
བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ལ། དེ་དག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ འདུས་ནས་མགྲིན་གཅིག་པར། མི་ཁྱོད་ལ་སྡིག་ཕྲ་མོ་འདི་བྱེད་དོགས་མི་བྱེད་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ཤ་ལ་བདག་ཅག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཉི་རེ་བཞིན་ ཤ་སྲང་ལྔ་ལྔ་སེན་ཐོག་བྱས་ 

; ནས་བསད་བྱས་བསྡིགས་ཀྱང་སྡེག་ལྟུང་ཕྲ་མོ་ཡང་ཁྱད་དུ་མི་གསོད་པ་སྟེ། ལས་འབྲས་ལ་གཏིང་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བར་བྱེད་ན་དེ་ཁོ་ནར་འོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་ཚེ་རིལ་གྱིས་དེ་དག་གི་ཤ་སེན་གཏོགས་བྱས་ ྐ 

¦ ། ཀྱང་མི་འཆི་བར་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱ་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་དེས་ནི་དམྱལ་བ་ཡང་སོས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་བརྒྱའི་ཆར་ཡང་མི་སླེབ་པའི་ཕྱིར་རྨོངས་པས་ཆོས་ལས་མི་འདའ་བ་ནི། དགེ་བ་ལས་ 


697 


.ྭ བདེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ལས་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བར་བསླུ་མེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡོད་ན། བླང་དོར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མི་བྱེད་དེ་མེ་དོང་ཆེན་པོ་ཡོད་པར་ངེས་པ་ལ་དེ་གཇུག་པ་མི་སྲིད་པ་ལྟ་བུའི་ཕྱིར་ཏེ། ་སྐད་དུ། ཐ་མལ་གཡང་ས་ 


ཆུང་དུ་ལའང་། བག་ཡོད་གནས་པར་བྱ་དགོས་ན། །དཔག་ཚད་སྟོང་དུ་ལྟུང་བ་ཡི། །ཡུན་རིང་གཡང་སར་སྨོས་ཅི་དགོས། ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའི་བསམ་སྦྱོར་དང་ལྡན་པ་དེའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་རྨོངས་པས་བར་ཆད་བྱ་མི་ནུས་ 






སོ། དེ་ན་འདུན་སོགས་འདི་བཞི་དང་མ་བལ་བར་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུངས་ཀྱང་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྡོམ་པ་དང་ཚུལ་ཞྲིམས་དང་པར་མི་སྐྱེ་བར་དུ་མཐར་ཕྱིན་དུ་མི་འགལ་མཐར་སྡོམ་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པར་ 
གྱུར་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྣམ་དག་ཏུ་སྒྲབ་པར་ནུས་པའི་བདེ་འགྲོའི་གནས་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ལེགས་སྤྲད་ཕྲ་མོ་དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་ནི་ངན་སོང་དུ་ཚེ་སྟོབས་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ཡུས་ཤིས་རྫུ་འཕྲུལ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། གཤིན་རྗེ་དང་ལྷ་མིན་དང་ཀླ་དང་ནམ་མཁའ་ལྡིང་སོགས་ཀྱི་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཉིད་དུ་བལྟའོ། །འདུན་སོགས་བཞི་དང་བྲལ་ནས་བླང་དོར་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བྱེདཔ་ནི་ ཾ 
མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་རང་རང་ཐོབ་འདོད་དེ་ལ་ངེས་པར་དད་ཅན་དུ་འཇོག་ལ། འདུན་སོགས་བཞི་བྲལ་གྱི་བླང་དོར་གྱི་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀས་བཀྱི་བའམ་འཇུག་པ་ཅན་མ་ཡིན་ན་དད་པ་མེད་པར་ཤེས་དགོས་ཏེ། ཇི་ 
སྐད་དུ། འདུན་དང་ཞེ་སྡང་འཇིགས་པ་དང་། །རྨོངས་པས་གང་ཞིག་ཆོས་མི་འདའ། །དེ་ནི་དད་པ་ཅན་ཞེས་བྱ། །ལེགས་པ་ཡི་ནི་སྣོད་མཆོག་ཡིན། ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །གཞན་ཡང་སྒོ་གསུམ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་ནས་ 


ངེ རོ རོས་ལོ ༤༡༢༡ འར་རབ་འའ་ང་ལི།་འཇོབ་སེ། རི་མྔང་ང། ཀགྲང་འྲེབ།ལར་ངབ།་ཡྲིང་ཀི་ ་པ་གསྦམ་ད་མི་ཆོགས་ 
_ | བདག་གཞན་གྱི་ཕན་བདེ་སྒྲབ་པ་ལ་ཤེས་རབ་ཅན་དུ་འཇོག་གི །དངོས་པོ་རང་བཞིན་དང་བཅས་པར་བལྟ་བ་ལ་ཤེས་རབ་ཅན་དུ་མི་འཇོག་སྟེ། ཇི་སྐད ལུས་ངག་ཡད་ཀྱ་ལས། །རྣམ་པ་གསུམ་༨ུ ྦ 
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།པར། །བདག་དང་གཞན་ལ་ལན་ཤེས་ནས། །རྟག་ཏུ་བྱད་དེ་དེ་ཤེས་རབ། ཞེས་འབྱུང་ངོ། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེར་གྱུར་པའི་སྡོམ་པ་དང་ཚུལ་ལྡན་ཤེས་རབ་འདི་ལྟ་བུ་ཆེས་དཀའ་བ་ལ་། 







གཞན་ཟེར་མི་ཉན་ཅུང་ཟད་ལ། །ཕ་རོལ་རྒོལ་བའི་སྲོག་འཕྲོག་ན། །གཞན་གནོད་གཞི་བཅས་སྤོང་བ་ཡི། །སྡོམ་པ་ལྡན་པའི་ཁོ་བོ་ཐག་ཆོད། །ཚེ་འདིའི་དཔལ་འབྱོར་ངན་ངོན་ཞིག །ཅུང་ཟད་བརླག་པར་འགྱུར་ཉེན་ན། 
དེ་ལས་རང་ཉིད་ཤི་སྨོན་བྱེད། ཚེ་ཕྱི་མའི་འདུན་གྲོས་ག་ན་འོང་། །རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་མངོན་སུམ་ལ། །གསུང་བ་ནས་འཁྲུལ་མེད་བརྡ་སྤྲད་ཀྱང་། །ངེས་བདེན་མེད་པར་འཇོག་ལུགས་ཡིས། ཕྱི་མ་ཏ་གར་འགྲོའི་རྒྱུས ྦ 


2 ༡༡༧ རོ 


ྒ ཤིག་མཆིས། ཞེས་གསུངས་པ་ ཡང་ཡིད་ལ་དྲན་པར་བྱས་ན་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་བདེ་ ལེགས་ཀྱི་གཞི་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ ལ་གཅེས་སྤྲས་སུ་ བྱའོ། །སྤྱོད་པ་བླང་དོར་དང་ བྲལ་བའི་ འཆད་ཐབས་ 
དགོངས་ཐ ཅིག་སྔ་མར་བཀོད་སྣ ང་བ་ཡང་འཆད་ཚུལ་འདི་དང་ཕྱོགས་མཐུན་པས་མི་ལེཐ ས་པར་མི་སེམས་སོ། རྡོ་རྗེའི་གསུང ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་ཐ སུམ་གཅིཐ ་ཡིན་བྱ་བ་འདི་བ ཞུགས། ཞེས་པ་དག་པར་བཏོན་ན། ཐེག་པ་ 

































































གསུམརངརང་གི་སྡེ་སྣད་གསུམ་ནས་འབུང་བའི་ལྷག་པའི་ཚུལཁྲམས་ཀྱི་བསླབ་པརགྱུརཔའི་ཚུལ་ཁྲམས་དང། ལྷག་པ་ཏེངངེ་འཛནགྱ་བསླབ་པར་གྱུརཔའི་སྒམ་པ་དང། ལྷག་པ་ཤས་རབཀྱིབསྐབ་ཕར་གྱུརཔའི་ 
ལྟ་བ་སྟེ། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་རང་ཚུལ་མཐུན་པར་ གཅིག་ པར་མ་བསླབས་ན་རང་རང་གི་བགྲོད་འབྲས་ཀྱི་ཐེག་པར་ངེས་པར་འབྱིན་ མི་ནུས་ བྱ་བ་འདི་ བཞུགས། ། ཞེས་འདོན་ན་འདོན་པ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལ་ 
 །ཐིག་པ་ ཆེན་པོའི་སྡེ་སྣོད་ནས་འབྱུང་བའི་བསླབ་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་ལྟ་སྒོམ་དེ་ན་ཐེག་པ་སྔ་མའི་མདོ་སྡེ་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོ། སྣོད་ནས་བྱུང་བའི་བསླབ་ པ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་ལྟ་སྒོམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འབད་ཀྱང་ཐེག་པ་ སྔ་མའི་རང་ 


འབྲས་མི་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དགག་པ་དང་། ཐེག་པ་རང་རང་གི་ལུགས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ནས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་བསླབ་གསུམ་གྱི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་པས་རང་འབྲས་ཐེག་པ་གསུམ་ཐོབ་ཚུལ་མོད་ཙམ་དུ་བཤད་ཅིང་ ྦ 
མྱད ཐིག་ པ་ གཅིག ཊཱ འུན པ་ ཀང འཇུག་མཚམས་གང་ནས་ཡིན་དང་ བཅས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཕྱོགས་སྔ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །ད །ད ངཔོ་ནི་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ན རེ ཐེག་དམན་གྱི ཆོས་མངོན་ 


༽༄ 


ཁིས་སེ་ུཊ་ ®; 1 
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དོན་དུ་འགྲེལ་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་སྨྲའོ། །གཉིས་པ་ལ་མ་འཁྲུལ་ཞིང་མཛངས་པའི་བློ་ཅན་དག་གིས་དེ་མི་འཐད་པར་བསྟན་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཆེས་རིགས་པའི་ཚུལ་བརྡོད་པའོ། དང་པོ་ནི། སྟག་ཚང་ལོ་ཙྭ་བ་ 
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དགེ་སློང་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་ན་རེ། མི་། རྟག་སོགས་རྟོ་ གས་མངོན་སུམ་དང་། །དེ་ཡི་སྦྱོར་ལམ་རྟོ གས་པར་མི་སླེབ་འགལ གཞན་སེམས་ཤེ ས་པ་ཡིད་མངོན་ཡིན་པ་དང་ བདེན་བཞི་ཤེ ས་པ་ རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུན་ 
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` འཇིག་རྟེན་ པའི་ལམ་ དུ་ཡོད ་ན། འཇིག་རྟེན་པའི་‹ པའི་ ལམ་ དེར་ཆ མཐོང་ ་སྤང་ཊ ན་སྒྲ སྦྱོར་ གསུམ་ཡང་ ང་དོན་ གྱིས་ སྤོང་ཿ བར་༔ གུར་བ་སོཊ ས་ཐེ ་པ་ཆེ་ཆུང་མདོ་མངོན་གྱི་གསུང་རབ་རྣམས་ལས་བཟློཊ ་སྟེ་སྒྲ་བར་རིཊ ས་པར་འ 

















| འགལ། ཞེས་ མངོན་པ་ ་ནས་ བཤད་པ པའི་ འི་བདེན་ བཞི་ ཞི་མི་ རྟག་ སོགས་ མངོན་ སུམ་ 'དུ་རྟགས་པཿ པའི་ཡེ ཕེ་ཤེས་ རྣལ་ 'འབྱོར་ མངོན་ སུམ ་ུ་འདོད་ པ་ དང་། ། རྟོགས་པ་དེ་ཡིས་སྦྱོར་ལམ་གྱི་རྟོགས་པར་ཡང་མི་སླེབ་སྟེ། ཐེག་པ་གསུམ་ 
གའི་ སྦྱོར་ ལམ་མཉམ་གཞག་ ཡེ ་ཤེས་ ལ་རང་ བཞིན་མེ མད་པར་ རྟོགས་ དགོས་ པའི་ ཕྱིར། ཞེས་ ཙོང་ཁ་པ་སྨྲ་བ་ནི་འགལ་ བ་ ཡིན་ ཏེ། ལམ་གཞན་ སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ཚོགས་ལམ་པར་ཁས་ 
བླངས་པའི་ཕྱིར །སོ་སྐྱེ་གཞན་སེམས་མི་རྟག་པར་ཤེས་པ་ཡིད་མངོན་དུ་འཇོག་མི་རིགས་པར་ཐལ། སྭོ་སྐྱེའེ་བདེན་ བཞིའི་ ནང་མཚན་གྱི་མི་རྟག་པ་ཤེས་པ་དེ་རྣལ་ འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་ན་གཞན་སེམས་མི་རྟག་པར་ཤེས་ 
པ་དེའང་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ ཏེ། མི་རྟག་ པར་ཤེས་ པའི་བློ་ཙམ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བདེན་བཞེ་མི་ རྟག་ སོགས་བཅུ་དྲུག་པོ་འདི་འཇིག་རྟེན་ པའི་ལམ་དུ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཤེས་ 
༨ ཀྱི་རིག་པ་ལ་ནི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ འཇོག་ པའི་སྐབས་མི་སྲིད་པར་ཤེས་དགོས་པ་དང་། རྣལ་ འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་ན་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་ས་བོན་མི་སྤོང་བར་འགལ་བ་དང་། བདེན་ བཞི་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ 
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ན་རྡེ་བཙུན་མ་ཕམ་པའི་ཐེག་ཆེན་བཀར་སྨྲབ་ཀྱངསྒྲབབྱད་འཁྲུལ་པཅནདུགྱུརཏེ། ཐག་ཆེན་གྱི་བསླབ་གསུམ་གྱི་ལྟ་སྒོམ་སྤྲོད་གསུམ་ཉམས་སུ་ བླངས་པས་རང་འབྲས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཐོབ་སྟེ། ེ་ལརཐོབ་པར་ཐིག་ཆེན 
རང་གི་ཡུང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལས་འབྱུངབའི་ཕྱིར་དང་། ཐེག་དམན་ཁྱེད་ཀྱི་ཐེག་པར་བཤད་པའི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ནས་བསྟན་པའི་བསླབ་པ་གསུམ་ཀྱི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ཁྱེད་རང་འདོད་ པའ ག་འབྲས་ 
བ་བཞིན་ འབྱུང་བ་ལས། ཁྱེད་ལྟར་ན་ཐེག་ དམན་ གྱི་སྡེ སྣོད་ནས་འབྱུང་བའི་ལྟ་ སྒོམ་ཉམས་སུ་བླང་པས་ལུགས་དེ་ པའི་རང་འབྲས་མི་ཐོབ་པའི་ ཕྱིར། ཁྱེད་ལྟར་ན་ གནས་སྐབས་ ཐེག་ པ་གསུམ་ དུ་ཡང་ འགྱུར་ བར་ རཾ 
འགྱུར ཏེ། དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་རང་འབྲས་ཀྱི་ ཐེག་པ་དེར་ སྦྱོར་ བྱེད་ ཀྱི་རང་ལམ་ ཐེག་པ་དེར་རང་ལམ་ ཀྱི་ བསླབ་གསུམ་ཆ་ཚང་ཡོད་དགོས་པ་ལས་ཐེག་དམན་རང་ལམ་དེར་ཐེག་ཆེན་གྱཾ ཆོས ཐམས ཅད རབ་བཞིན་ 
མེད་རྟོ། རྟོགས་ ཀྱི་ ལྟ་སྒོམ་ གྱི་བསླབ་པ་ གཉིས་ལས་གཞན་པའི་ འི་ཐེག་ དམན་རང་ལམ་གྱི་བསླབ་པ་གཉིས་མེད་ལས་སོ་སོ་ཐར་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ ཀྱི་བསླབ་པ་ཙམ་པོ་ནི་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བ་ ཉིད་ཀྱི ཐེག་པ གསུམ ལཾ མཐུན་པ ྒ 
ཆེས་མེད་པའི་ཕྱིར ཡང་ཁྱེད། མ་གྲུབ་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཁོ་ནས་འབྱེད་དོ་སྟམ་ན། དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟའི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་མདོ་རྒྱུད་ག་ནས་ཀྱང་མ་བ ཤད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་བློ་གྲོ 
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རྫ ་རྒས་ཀི་ཤྲེག་པ་དང་། བྲེག་པ་ཆེན་པོའོ ཞེས་དང་། 
ིན་ཏེ།འད་སྟེ།ཉནཐོས་ེཐགཔ་དང་། རང་སངསྦརྱསཀྱཐོགཔ་དང། ཐེག་པ་ཆེན ་ྟེ་ཟག་པ་ 
ཀཀ [| /##@་ རོག ་པར་བྱེད་པའི་ིག་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ཉན | ་ངེ། ཞྲེས་ ང་ལ། རྩ་བར་མ་ཁྱབ་པ་ཞེ ན། ཁྱ རྟ གཱ | ྦ 
(བས༧༧༧༧༧ལམམར་ཟའའབངའའ་འལསསཟལཔརལང་པངའའའ༤ངལ .“ . ལོ . པ ངེས པར་འབྱན | ཛྲ རས པ ་ཇམ ད་ད། ཞ འབྱུ རས༨. པཿ ཿ 
༡༠༠༠ ༢.<༧ མ་པ་འད་དག་ན ༦ ཿ ཤྲ ཐྲ པ་འདི་དག བཤ , ཁབ གྲོ་པ་མེང་པ་དྲེའ རུ རང་ < 
༄། །མི་ཟད་པས་བསྟུན་པའི་མདོ་ལས། གསུམ་པོ་འདི ནི་ཉན་ཐོས་དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་རང་རྒྱལ་གྱི། །ཐེག་པ་ མེད་ན་འབྲས་བུ་རྒྱའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་དགོས་པ་ལས་འགྲོ་བ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར། རང་ ± 
༦༄༅ འ.༨ རར ཅཅ ཡོ པཿ ˆ` |; - ་ ཐེ ཁོ ་འབྲ བུ ༨༤ ; ཿ ་ | ། 
་ཡི་ཐིག་དང་ཚངས་པའི་ཐེག །དེ་བཞེན་དུ་ནེ ་སོ་སོར་ཆ་ཚང་པ་ཚར་ ཅག་པ་བསྟན་པ་མད་ན ་ན་འབྲས་བུའི་ས་ལའང་མཆོག དམན་རཅུ་ _, 
; ཤེར (ཡི་ཐིག་དང་ཚངས = ་གསྐམ་ས་སར་ཆ་ཚང ག ་བ་ངང་ངེ་འ ར་ན་འབྲས་བུའ་ | | 
 ལང་གཤིགས་ལས། ཌཱ་ཡི་ཝིག་དང་ཚངས་པའ་ཐེག །དེ་བཀན་ཏུ་ཤ་ སུམ་གྱི་བསླབ་གསུ སོགས་པ་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་དེ་ འགྱུར་ན དད་ག 
འཕ ་ འ ་རང་རང་གི་སྒྲོད་འབྲས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཡོད་ན་སྒྲོད་བྱིད་ཀྱི་ཐེག པ ་པ་དགུ་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ས་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ཁུད་པར་མེད ༢ ཅུ ་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་འདོད་པ་ལ་ངས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
| རར བྱ *ཌ[་ ་ཡང་ལམ་ལྔ་སེ་ ར་ཐག་ད | {| § ¬... ་འཇོཿ ་པ་ལ་ངས་ཉན་ཐས་ཀྱ་ཆས་ཡ དག ¬... ` ཿ ང་ཤེས་རྔལ་བརམ་ ་སྒམ་རྱྱ 
རང་གི་ལམ་དུ་འཇུག ན ཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། གང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་འདོད ཁོར་བ་ནས་བརྒལ་ཐབས་དྲག་ཤོས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ད -ུ : 
༢དགཡའ།༽ ་ཡང་ར བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། གང་ཉ ཐེག་པར་འབྱུང་བའི་འཁོར་བ་ནས་བྲ། ༦ 
མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་༈ བཅོམ་ལྡན ེ། ཉན་རང་གི་ཐེག་པར་འབྱུང་བའི་འཁོར་བ་ན 
༤ག་པར་པ ཤ། ཞེས་སས་འཛུར་བཟམས་ཅད་དོན་ལ་མི་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ ཉན་རང་གི་ཐེག་པར་འཐྱུཿ 
| 7, ་འ0གྲེང་ 8 ོ གཟའ་བསམ་གཆལ་འངའ་ཁབ་ཁཁབ་བ་འཁལ་ ཁ་ནི རང་བངའམཆམ་ངའ 
ཆོ ས་ཡང་དག་པར་བསྟན། ཞེས སགས ༦ 











། _ བསླབ་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཉན་རང་གི་གདུལ་བྱ་ལ་བསྟན་ཀྱང་ཉན་རང་གི་རང་འབྲས་ཐོབ་པར་མི་ནུས་པས་ཉན་རང་གི་ཐེ ག་པ་འདོད་པ་ལ་ཉན་རང་གི་ཆོས་ཡང་དག་པར་བསྟན་པར་ཡ ང་མ་འགྱུར་བའ་ ཕྱར་དང་ ། །ཡང་ 
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ཁྱད་པར་ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ནས་འབྱུང་བའི་རང་ལམ་གྱི་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱིན་པར་མི་བྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཐེག་དམན་ལ་གཞི་ཤེས་མེད་པར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན། ཇི་སྐད་དུ། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་ཉན་ 
ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ལ་ཁྱེད་ཇི་ལྟར་བཤད་དུ་ཡོད། དས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་རིགས་ཅན་གསུམ་བཀྲི་ཆེད་ཐེག་གསུམ་གྱི་ཆོས་བསྟན་པ་ལས་ཐེག་པ་དང་པོ་ ྣ ཧྱ ྦ 
ྒ གཉིས་སུ་ཁྲིད་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་གང་དག་དེར་ཁྲིད་པར་བྱེད་ནུས་ཀྱི་ཆོས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ལས་སྐུར་འདེབས་ཆེ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དེས་དེར་སྤྲོད་པར་བྱེད་ནུས་ | 
ཀྱི་ཆོས་བསླུ་མེད་དུ་གསུངས་པ་དེ་ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་མི་བདེན་པར་བཟློག་ནས་སྨྲས་པའི་ཕྱིར། ཁྱེད་མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་བདེན་བཞི་རྟོགས་པས་སྲིད་རྩེའི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་ལས་ཆགས་བྲལ་བྱེད་པའེ་འདག ཏུ 
དེས་ན་དེ་འདའི་གང་ཟག་དེ་ཕྱིས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ་ན་ཆགས་བྲལ་མངོན་སོང་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། ཆགས་བྲལ་མངོན་སོང་ག་ 








་ །། །དྲག་བཅོམ་ནི་མདོ་བསྟན་བཅོས་ཚད་ལྡན་འགར་ཡང་མ་བཤད་པའི། ཁྱེད་གསར་རྩོམ་བྱེད་ན་བྱེད་པ་ལ་རག་མོད། ཁོ་བོས་མཚར་དུ་རྩི་བ་ལས་ཅི་ཞིག་ཡོད། འཇིག་རྟེན་བའི་ལམ་གྱིས་སྲིད་རྩེ ལས་ཆགས་ 
བྲལ་བྱེད་པ་ཡང་མི་སྲིད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། །འཇིག་རྟེན་འདས་ཀྱི་སྲིད་རྩེ་ལས་ཆགས་བྲལ་གཞན་ལ་རྣམ་པ་གཉིས། ཞེས་འབྱུང་བས་འོག་ས་བརྒྱད་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱེད་པའི་ལམ་འདས་མ་འདས་ གཉིས་ཡོད་ཀྱང་སྲིད་ 


རྩེ་ལ་ཆགས་བྲལ་འདས་ལམ་ལས་མ་གཏོགས་མེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར།ཡང་ཁྱེད་ཅག་མཛོད་སོགས་ནས་དེ་སྐད་བཤད་པ་དེ་ཐུན་མོང་བ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི་ཐུན་མོང་མིན་པ་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་ཡོད་དོ་ཞེ་ནཿ འོ་ 


༧ །ྭ་སྲིད་རྩེ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱི་ཆགས་བྲལ་བྱེད་ནུས་པའི་ཚད་ལྡན་གྱི་གསུང་རབ་ཀྱི་ཁུངས་ཤིག་ལེགས་པར་སྟོན་ཅིག ཡང་ཁ་གཅིག་འདི་ལྟར་དོགས་ཏེ། འོ་ན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་བཞེད་པར་། ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
£? མེད་བསྟན་པ་མེད་པའི་ཆོས་དེར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བསྟན་པ་མེད་ལ། དེ་མེད་པར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། དེ་མི་འགྱུར་བར་འཁོར་བ་ལས་མི་གྲོལ་བར་བཤད་པ་ངེས་དོན་དུ་ཁྱེད་སྒྲ་ 
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།པ་མི་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ལང་གཤེགས་ལས། གཞན་ཡང་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ནི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དང་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། །ཆོས་ལ་བདག་མེད་པར་ | - 
་མ་རྟོག ། ཤིང་བ རཾ མ་གྱིས་མི་ ཁྱབ་པའི་ འཛོ་པ་མ་ཐོས་པས་ ཉན་ཐོས་རྣམ པ་ ལ་ཐེག་པ་ག སུམ་དུ་བ སྟན་ཏེ་ཐེག་པ་གཅིག་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་ འབྱུང་བ ས་ཉན་རང་ལ་ ཤེ ས་སྒྲིབ་ ཀྱི་གཉེནཔོ་དང་སྐུ་ག སུམ་དང་ཡེ་ ཤེ ས་བཞི་ 
ྦ ཐོབ་བྱེད་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྒྱས་པ་སྒོམ་པ་མེད་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཏན་མ་རྟོགས་ཞེས་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །ཁྱེད་ཀྱི་ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་གྱིས་ཐེག་དམན་གྱི་རང་འབྲས་མི་ཐོབ་པའི་མཐུན་དཔེར་སེམས་ཙམ་གྱི་ལྟ་ 
སྒོམ་གྱིས་ཐིག་ཆེན་གྱི་ས་ལམ་སྒྲོད་པ་དྲང་དོན་དུ་འབྲེལ་དགོས་པ་བཞིན་ཞེས་སྨྲ་བ་འདི་འདྲ་ལས་སྡིག་པ་ཆེ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཤིང་རྟའི་ལམ་ཆེན་པོ་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ ( 
ྣ མ་ཡིན་པར་སྨྲས་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་ཐེ° ་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་བཅོམ་( ན་འདས་ཀྱི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱིས་ ་བ་རྒྱས་པར་ ༡༨ ཤད་པའི་རྒྱུན་ལ་ཟབ་མོ་ ་བའི་རྒྱུན རྡེ་བཙུན་བྱམས་པའི་ 
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༈། ས་ཀྱིས་སྦྱོད་པ་ རྒྱས་པ ར་བཤ ད་པའི་ རྒྱུན་ལ་ རྒྱཆེན་སྤྱོད་པའི་ རྒྱུན་ཞེས་གཉིས་འབྱུང་བས་ལྟ་སྤྱོད་ ཀྱི ཚུལ་དེ་དག་ཡོངས་སྡུ་ཚོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ས་ལམ་ཐམས་ཅད་ཡ ང་དག་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་་ཞེང དེ་ལྟར་འགྱུར་ 
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བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དགོངས་པ་གྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་གཉིས་ཀྱིསལྟ་སྤྱདསྒོམ་གསུམ་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དབུ་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་གཉིས་ལེགས་པར་ཕྱེས་པཡིན་ལ། སེམས་ཙམ་བྱི་ལྟ་སྒམ་སྤྱོད་གསུམ་གྱིས་བྱང་ 
; ཆེན་གྱི་ས་ལམ་མི་སྒྲོད་ན་དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་སྒྲོད་དོ་ཞེས་བསྟན་པ་དོན་མེད་པར་ འགྱུར་ཏེ།དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་དོན་ཡོད་ན་ཉན་རང་གི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་གྱིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ས་ལམ་སྣྲོད་པར་འགྱུར་ཞེས་བསྟན ( 
། རིགས་པ་ལས་དེ་ལྟར་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཙམ་བྱི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་གྱི་ཐེག་ཆེན་གྱིས་ལམ་སྒྲོད་པར་བསམ་བསྟན་པ་དོན་ཡོད་པར་ཤེས་པ་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་དེ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་དགེས་པའ་སྐབས་ཡད་པ་མན་ 
ལ། སེམས་ཙམ་པའི་གྲུབ་པར་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བདེན་གྲུབ་འདོད་པ་ཡོད་མོད། སེམས་ཙམ་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ་དེ་ལྟར་གྲགས་ཙམ་གྱི་དབང་ལས་སེམས་ཙམ་པའེ་ཚོག་དེ་བྱང་ཆེན་གྱི་ས་དང་ལམ་ལ་སྒྲབ་པར་བྱིད 
པའི་སྒྲེབ་པ་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ། སེམས་ཙམ་གྱི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་གྱི་ཆོས་ནི་ས་བཅུ་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་བྱེད་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་དེར་ས་བཅུའི་མི་མཐུན་པའི་སྒྲིབ་པ་སྔོང་ཚུལ་དང་གཉེན་པོ་ | 























~ ། །བའི་སྡེ་སྣོད་ ལས་ནི་ རང་ཉིད་ འཁོར་བ་ནས་ ཐར་བྱེད་གཞན་གནོད་གཞི་བཅས་སྤོང་བའི་སོ་སོ་ཐར་པའི་ ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་རིག་པའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རྒྱུ་ 
ཀུན་འབྱུང་དང་དེའི་འབྲས་བུ་སྡུག་བདེན་དང་། དེ་ཟློག་བྱེད་ཀྱི་ལམ་བདེན་དང་། དེའི་འབྲས་བུ་འགོག་བདེན་ཏེ། བདེན་པ་བཞི་ལ་ལྟ་བའི་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་སྤང་བླངས་སོ་སོར་འབྱེད་པ་དང་ །མདོ་ ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་ནས་ ྦ 
བདེན་ པ་བཞི་ལ་དམིགས་ པའི་ཤེས་ རབ་ དང་བསམ་ གཏན་ གྱི་རྣལ་ འབྱོར་ཏེ་ཞེ་གནས་དང་ལྷག་ མཐོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ བའི་སྒོམ་པ་སྟེ། ཐེག་དམན་གྱི་ལྟ་སྒོམ་ཕྱེད་པའི་ཚུལ་ནེ་དེ་ཙམ་དུ་བརྗོད་ལ། དེ་ཡང་རང་རྒྱལ་གྱི་སྡེ་ 
སྣོད་ནེ། ན། མ་ སྡེ ལས། རང་རྒྱལ་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི ཀི ་ངེ་ ལྟ་ བ་ བཞིན་ དུར ་ལང་ བྱའཾ། །ལམ་ ཀྱི་ རང་ བཞིན་ མཚུངས་ པའི་ ཕྱིར། ཞེས་ ཉན་ཐ ཐོས་ལར་ གཞན་ དུ་རང་ སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་སྡེ་ སྣོད་ མ་ བཤད་ ཀྱང་མ་ སྐྱེས་ དགྲའི་ འགྱོད་ ར་ ྒ 
བསལ་བའི་མདོ་དང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་ རང་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་སྡེ སྣོད་ལོགས་སུ་ཡོད་པར་གསུངས་ལ། ཁྱད་པར་ རང་རྒྱལ་ནི་སྲིད་པ་ ཐ་མར་སློབ་དཔོན་ལ་མི་ ཉྟོས་པར་རྟེན་ འབྲེལ་གྱི་འཇུག་ལྡོག་ལ་རྟོག་ པས་དྲག་ 
བཅོམ་པར་འགྱུར་བས་ཉན་ཐོས་ལས་བླ་ལྷག་ཏུ་རྟེན་འབྲེལ་ གྱི་དོན་ལ་ལྟ་ སྒོམབྱེད་དག གོས་སོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ལས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲིད་ཞི་གཉིས་ཀ་ལ་མི་གནས་པའི་ཆེད་ཀྱི་གཞན་ཐ ནོད་ 
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བཞི་བཅས་སྤོང་བའི་ཁར་གཞན་ཕན་བཞི་བཅས་སྒྲབ་པའི་བྱང་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ནས་ཉོན་མོངས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མིན་གྱི་མ་རིག་ པ་གཉིས་ཀས་བསྐྱེད་པའི་ 
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༡ སྟད་ཐམས་ཅད་ཕྱིན་ཅི་ལོག་འབའ་ཞིག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། འདི་འདྲའི་རིགས་ཅན་གཞན་ཡང་འདི་ལྟ་བུ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གནས་པ་མིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུ་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང་། དེ་རྒྱས་པར་འགྱུར་རུང་གི་ལམ་བསགས་སྦྱང་གི་ནུས་པ་དང་། དེ་ལྟར་བསགས་སྦྱང་བྱས་པའི་དེའི་འགལ་ཟླ་སྒྲིབ་བ་སྤོང་བར་འགྱུར་བ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་ 
གནས་པ་དང་། དེ་སྤངས་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་འབྲས་བུ་རྫོགས་སངས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཐེག་གསུམ་སྟོན་པས་བཀའ་སྩལ་བ་ནི་ཐེག་པ་གཅིག་པུར་བཀྲི་ཆེ་དང་གནས་སྐབས་འཁོར་བ་པ་རྣམས་འཁོར་ 
བར་ཐོག་མེད་ནས་དུབ་པ་ཞི་བར་ངས་གསོ་ཆེད་དུ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཀླུས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དབྱེར་མེད་ཕྱིར། །གཙོ་བོ་ཐེག་དབྱེར་མ་མཆེས་ཀྱང་། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཐེག་པ་གསུམ་བསྟན་པ། །སེམས་ཅན་གཞུག་པའི་ 
ཆེད་དུ་ལགས། ཞེས་དང་། ཐེག་པ་གཉིས་པ་དག་ཀྱང་ནི་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བས་ན། སྲིད་པའི་ལམ་གྱིས་དུབ་རྣམས་ལ། །ངལ་གསོའི་དོན་ཏེ་དེ་ཉིད་མིན། ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནི། ཙོང་ཁ་པ་སོགས་བོད་སྔ་ 
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)༄༅། །ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་མིར་བཅས་པའི་ཕྱག་ བྱར་འགྱུར། ཞེས་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་དང་པོ་ ར་ཐེག་ཆེན་དུ་འཇུག་ན་གུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས་ འཇུག་དགོས་ལ། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་ལ་ སོགས་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ ཀྱི་ལམ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ལམ་ལ་འབད་པ་དག་ནེ་ ནི་ཚོགས་སྦྱོ་ སྦོར་གྱི་ལམ་ ཡིན་ ན་བྱང་སེམས་ ཀྱི་ མཐོང་སྒོམ་ གྱི་ལམ་ དུ་མི་ ཡོང་བས་ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་མཐོང་ལམ་སོགས་ལ་ 
| བཙན་ འཇུག་བྱེད་པ་ན་ ཇི་ལྟར་འོས། གཞུན་ ཡང་ཐེག་ཆེན་ གྱི་འདས་ལམ་ གྱི་རང་རྒྱུ་ལ་ མ་ལྟོས་པར་རང་འབྲས་འདས་ལམ་ འབྱུང་མི་སྲིད་ པར་ཐལ། མཐོང་ལམ་ གྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ ལྡོག་བྱ་ཡུལ་ གྱི་སྦྱོར་ལམ་ གྱི་ཉེར་ལེན་ ྒ 

འདོར་མཐོང་ལམ་སོགས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་རྒྱུ་མེད་ ཀྱི་འབྲས་བུ་མཚར་ལ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་དེའི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་སྦྱོར་ལམ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་སོ་སྟམ་ན་ཡང་མིན་ཏེ། ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཞེས། 
རྒྱལ་ བ་མ་ཕམ་པས། ལྟོས་ དགོས་ སོ་ ཞེས་ ནན་ ཀྱིས་ གསུངས་པ་ ཉིད་ ལ་ཚད་མར་མ་ མི་འཛིན་ ན་ ཁྱེད་ ཀྱི་མུ་ཅོར་སྨྲ་བ་ལ་སུ་ཞིག་ བདེན་ པར་བརི། ཡང་ཉན་རང་གྲྭ་བཅོམ་དེ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དངོས་སུ་མི་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། ཐེབ ་ཆེན་གྱི་ཐབས་ ཤེས་ཡུན་རིང་ཕོར་གོམས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ནི འི ས་པའི་དབང་ ཕུག་གིས དེ་ཕྱིར་ཡང་དབ ་ཡང་ད° ་མིན །གང་ཐཾ ས་ཤིན་ ་གོམས་གྱུར་པ། སྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ན 
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དཱ 


།བདེ་གསལ་མི་རྟོག་བློ་འབྲས་ཐུ། ཞེས་པས་ཀྱང་གྲུབ་པོ། གཞན་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་དེ་དག་གོམས་པ་ལ་མ་ལྟོས་ཕས་སྒོམ་བྱུང་གེ་ཤེས་རབ་མ་ཡེན་པ་དང་། འབད་མེད་དྲུ་གྲོལ་བས་ཧ་ཅང་ 
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ཐལ་བར་འགྱུར་རོ།དེས་ན་མ་ཕམ་པས། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ངེས་འབྱུང་ཞིང་། །མོས་པ་རྣམ་པར་འཕེལ་བྱེད་པ། །ཇི་ལྟར་ཆུ་ཡི་རྒྱ་མཚོ་བཞིན། །དགེ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་རྫོགས། ཞེས་དབང་པོ་རྣོན་པོས་ཐེག་པ་ 
ྲ ཆེན་པོའི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོར་ཕྱིན་པ་ལ་ཡང་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་ཅིག་དགོས་པར་གསུངས་ན་དབང་པོ་བརྟུལ་པོར་གྱུར་པའི་ཤས་ཐོས་ཀྱིས་ཐེག་པ་མཆོག་གི་མཐོང་ལམ་དག་པའི་སྒོམ་ལམ་ལ་འབད་པ་མ་ལྟོས་པར་ 


༤༨ ༨༤༨༤ 


ྦ བསྐྱེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་རང་ལ་མོས་པ་ཐོབ་པའི་དད་པའི་རྗེས་འབྲང་དག་གི་མགོ་བོ་དཀྲུགས་པ་ལས་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་སུ་ཞིག་གི་ཡིད་ལ་དམན། གལ་ཏེ་ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལ་འབད་པ་དེ་ཉིད་ཐེག་ཆེན་མཐོང་སྒོམ་ 


༣,༣༩༦ 


ཀུན་ཏུ། བྱང་ཆུབ་དྲིམེད་སྤངས་པའི་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་མིན། །ཐེག་པ་གཞན་ལ་རབ་བསིལ་རྣམ་རྟོག་བདག་ཕན་པ། །རབ་ཏུ་བདེ་བ་གནས་ཀྱང་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད། ཅེས་འབྱུང་བས་དེདེའི་རྒྱརའགྲོམི་འགྲ 


དཱ ། གྱི་ལམ་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་མོད་སྟམ་ན་སྲོག་གི་མཆོད་སྦྱིན་མཐོ་རིས་ཀྱི་རྒྱུར་སྨྲ་བ་ལྟར་སྤྱོད་དམ། ཐེག་དམན་གྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་པས་དེ་དེའི་རྒྱུར་རིགས་སྟམས་ན། འོ་ན་བློ་དང་ལྡན་པས་དམྱལ་བར་གནས་པ་དུས་ 
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༥༢ རྱ ༦ བ 2 8 " €! ༧ བག! ༩༤ ༧ ° རྔས བ་ རོ ° ༡༩༢༡ ་བ་ང་འ 311 11 * ༨ ? * 'གྲི་སོོ༧།་[ ཙོ པ ྲ ་ཐ་སུདང་ལ་ ་པ་བཞིན་ནོ་ 
¡འགལ་བ་བཞིན། འོན་ཀྱང་གང་ཟག་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་བཞག་གི་དགྲ་བཅོམ་ཞེས་ཐ་སྟད་མི་བྱ་སྟེ། དགེ་སློང་གསར་ཐུ་ལ་དགེ་སློང་དུ་གཞག་གི་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་ཡང་དེར་ཐ ད་མི་བྱེད ན 


ཅན་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དུ་འཇུག་དགོས་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། དགྲ་བཅོམ་དྲུག་འདོད་དེ་དག་ལས། ལྔ་ནི་དད་པ་མོས་ལས་སྐྱེས། ཞེས་པའི་དྲུག་ཅར་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རང་གིས་དྭངས་པའི་ 
ལུང་དང་འགལ་བར་མཚུངས་སོ།འོན་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་གྱི་སྤངས་རྟོགས་ལས་ཉམས་ནས་མཐོང་ལམ་དུ་འཇུག་ན་དེར་འགྱུར་ཡང་། འདིར་སྔར་གྱི་སྤངས་ཐོབ་མི་ཉམས་པར་དེ་དག་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་འོག་ཏུ་ལྕུ 
བར་ག་ལ་འགྱུར་ཞེ་ན། ཚུལ་དེ་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། ཉན་རང་འཕགས་པ་ཚོགས་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དེ་འཕགས་པ་གཏན་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཉན་རང་འཕགས་པ་མིན་ལ་ཐེག རུ 
ཆེན་འཕགས་པ་ཡང་མིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ནཿ འཕགས་པའི་སྤངས་རྟོགས་མི་ཉམས་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། དྲག་བཅོམ་པ་བརྒྱད་པ་ནས་འཇུག་པ་དེ་དགྲ་བཅོམ་གཏན་མིན་པར་འགྱུར་བ་ཡང་མཚུངས་སོ། གལ་ཏེ། 
དམན་པའི་དྲག་བཅོམ་ཡིན་པས་རྟགས་མ་གྲུབ་ལ། དེའི་དགྲ་བཅོམ་ཡིན་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སློབ་ལམ་ཡིན་པ་དང་མི་འགལ་ཏེ། དཔེར་ན་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་ལྡན་རྒན་པོ་ཡིན་པ་དང་དགེ་སྒོང་གི་གསར་བུ་ཡིན་པ་མི་ 








ཀི ། །ཞེ་ན། འོ་ན་ཉན་རང་ 


༢༨༩ ༢༨༩༤ ྒྷ ༨༩༤ 


འོ་ དྲག བཅོམ་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་པ་དེ་འཕགས་པ་ཞེས་ཐ་སྟད་མི་བྱ་བར་བྱང་སེམས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཞེས་ཐ་སྟད་བྱ་རིགས་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་འཕགས་ལམ་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཛི་སྐད་དུ། 
ལམ་མ་ཐོབ་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཡི། སྐྱེ་བོར་འདོད་དེ། ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ ལྟ་ ན་ཡང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོར་འབོད་པས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ། དེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་བཅུ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་ 
ྒ ཀྱང་དེ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་མི་དགོས་པ་བཞིན། དེས་ན་ཉན་རང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་གང་ནས་འཇུག་པའི་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་རྗོག་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་ པོ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཀྱང་ལེགས་པར་བཤད་པར་སྣང་སྟེ། གསང་ཕུ་བའི་ 
( མཁས་པ་ཆེན་པོ་གནས་དྲུག་པའི་ཕར་ཕྱིན་རབ་བྱེད་ཆེན་མོར་བཤད་མ་ཐག་པའི་དོན་འདི་ལ་བརྒལ་ལན་དགོས་པ་མཐའ་ཡས་པ ་དང་བཅས་ པ་སྤྲོས་ནས་ལོ་ཙྭ་བ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པའོ་ཞེས་བཀོད་པར་མཛད་པ་ ྣ 
ལར་ འདི མདོ བསས་ ཙམ་ སྟ སྲས པ་ 'ཆོག་ གོ །ར་ བོ་དགེ་ ལྡན་ པ་དག ། ཉན་ རང་ས་ བད་པ་ ནས་ འཇུག ་ཅེས་སྨྲ་ བའི་ཞེན་དོ་ དོན། ཉོན་ སྒྲིབ ཉན་ རང་དྲག་ བཅོམ་པ་ལ་མེད། མཐོང་ལམ་དང་མ་ དག་ས་བདུན་ལ་སོགས་པར་ | 


_ ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་རྣམ་དག་རྒྱ་ཆེན་མངོན་པའི་མདོ་བསྟན་བཅོས་ནས་བཤད་པའི་སྒྲིབ་པ་ནི་ཡུང་དེ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་ཁས་མི་ལེན་པས་བར་དེར་སྤང་བྱ་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་གང་ཡང་མེད་ན་དག་ས་ནས་འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 

















གྲུབ་སྟམ་མོད། རྒྱ་ཆེན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་བསྟན་བཅོས་ནས་བཤད་པའི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་དང་། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ་སྣོད་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་དང་དེའི་དགོངས་བགྲེལ་རྒྱལ་བ་མ་ཕམ་པས་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་ ྒ 
པའི་རྒྱན་དུ་མཐོང་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་དང་མ་དག་པའི་མཐོང་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་རྣམ་དག་ཇི་སྟེད་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤང་མི་དགོས་པའམ་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་ནོ། བསྟན་པ་འདིའི་སྟོན་པ་རྒྱལ་ཚབ་དང་བཅས་པའི་ངེས་དོན་གྱ་ 
བཀའ་དྲི་མ་མེད་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་མི་གཙང་བའི་སྟིགས་ལྟར་འདོར་བར་བྱེད་ན་ངེད་ཀྱིས་ཉིར་ཡང་བྱར་མེད་པས་ལན་འདེབས་ཀྱི་ཡུལ་བསམ་པའི་ར་བར་ག་ལ་ཤོང་།། །།རྡོ་རྗེའི་གསུང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ ། 
དི གཅིག་པ་འདི་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་ཁྱད་ཆོས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་བྱ་བ་འདི་བཞུགས། ཞེས་བྱ་བ་འདི་གསལ་བར་བཏོན་ན། ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་མེད་པར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མིང་ཅན་ལྷག་པ་བསམ་གཏན་དང་ ” 
ཤིས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་མི་འབྱུང་ཞེས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་དང་མདོ་སྔགས་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་ནས་ཐུན་མོང་མིན་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་འཕོ་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་དང་། རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་རོ་མཉམ་པར་གྱུར་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 


པོ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤང་བྱ་ཐམས་ཅད་སྡོང་བའི་སྡོམ་པ་དང་། ལེགས་སྤྲད་ཐམས་ཅད་ལ་བསླབ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དེའི་རང་བཞིན་ནམ་གཞུང་ལུགས་དེ་ལས་འདའ་བྱར་མེད་པས་དམ་ཚིག་མེན་བྱ་བ་ ¡ 






༄ 


|)79;:2®[» 898 81 | 


























 [ཚགིས་འཐིཡ་པུ། པྲ 


¥ 


༄ 


| མསཔ་རབ་ཨ་མ ར་ཕྱིན་པས་རྫོགས་པ་ཡིན་ལ། ལོ ལམ་གྱི་བསླབ་པ་གསུམ་པོ་དེ འམ་རྒྱུ་རིགས་ཀྱང་གཞི་དུས་སུ་ཡོད་ལ། ཡོད་པ་དེ་རྐྱེན་གྱིས་སད་པ རྭ་བྱས་ནས་དང་པོར་ཉོན་མོངས་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་སྒ་ 

གསུམ་གྱི་ལས་མི་དགེ་བ་རྣམས་སྤོང་བའི་ལྷག་པ ལྔ ཁྲིམས་ཀྱི་བསྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་ནས་དེ་ སྤོང་བ་ལ་ནུས་ པ་ཐོབ་པར་ འགུར་འ ལ། དེ་ཐོབ་ནས་དེ་ཀུན་ནས་སློང་བྱེད་ཆགས་སོགས་ཏོན་མོངས་སྤོང་ བའི་ལྷག་པ་སེམས་ཀྱི་ ྒ 
བསླབ་པ་ལ་འཇུག་ནས་དེ་སྤོང་བ་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ཐོབ་ནས་དེ་དག་གི་ས་བོན་སྤོང་བའི་ལྷག་ པ་ཤེས་ རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་འཇུག་ནས་དེ་སྤོང་བ་ ལ་ནུས་པ་ཐོབ་ པར་འགྱུར་ཏེ། | དེ་ཡང་བསླབ་པ་དེ་དག་ < དུ 
 ཤི་ སྤང་བྱ་དེ་དག་སྤོང་བ་ལ་ནུས་པ་ཐོབ་པར་ འགྱུར་ཿ བ་ལ་ཡང་སྔ་མ་སྔ་མ་མ་ཐོབ་ན་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་ནུས་པ་ཐོབ་པར་མི་ནུས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ལམ་གྱི་བསླབ་པ་གསུམ་པོ་འདི་ཡང་ རྒྱུའི་དུས་ནས རྒྱ་འབྲས་ ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྐྱེད་བྱ་ 
སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོར་གནས་ལ། དེས་ན་དགོངས་གཅིག་རྙིང་མར་ཚུལ་འདི་ལ་བསམས་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་གཅིག་སྟེ་མཚུངས་པར་གཅིག་པ་དང་འབྲེལ་བར་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འབྲས་བུ་རྒྱུ་དང་འདྲ་ 


༢༧ ་ལི་ རར ༨༩ ༠ ‹--« 
ཨལ ཡཿ ག ག མབ ༦ ྲ་ ཿ | ༢! ༧ ཡྨ་ ཁཾ མཁ ༥ མག ྲ ཡ ¿ ཨ ་ ༥ 
[བར་མཚུངས་པ་དང་། སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་མ་པ ན་པར་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་མི་ བྱུང་བས་འབྲེལ་པ་གཉིཐ ་པ་ཞེས་དག པྲ མ་དཔེ ༨ ལེ སྤི ཅི -ུ ་ཚང་མི ༦ ༦ ད བྱེད ཐབས བྲལ ཡན་ན ངཿ དན བསླབ 














དྲ 
| 


ནུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དངརྡོ་རྗེ་འཇིག་བྱེད་དང་།གསང་བ་འདུས་པ་དང་། ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་དང་། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། །བད་ཀྱི་གྲུབ་ཆེན་དུ་ཁས་ལེན་པ་མང་པོས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 


དམ་རང་བཞིན་ནེ་ཕར་ཕྱིན་ནས་ བཤད་པའི་མཚན་ ཉིད་ཤེར་ཕྱིན་ རྒྱལ་ཡུམ་གྱི་མིང་ཅན་སྤྲོས་བྲལ་མེད་དགག་ལ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ པ་ནི་ཟབ་མོ་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ འདིར་བློ་ཁ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ ཡང་མ་ཕྱོགས་ པའོ། འོ་ན་ཨེ་ཝཾ་རོ་ 
” གཅིག་དང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རོ་ གཅག་ང་ ཞེས་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་སྟམ་ན། 


( །མཛིས༧སརལུ།༧ཕིང་ལྔའིཆི་ 


ཡས་བྱུང་བ་ འབྲལ་ མི་ཤེས་ སུ་གནས་ཤིང་དེ་ ཉད་ ད་ དརྲ་གུབ་ པ་ དང་དཕྲལ་ བའི་ 
ལྟར་སྣ་ཚོགས་པའི་སྣང་བ་སྟོང་པའི་གཟུགས་བརྙན་གསལ་བར་འཆར་བ་གཉིས་འབྲལ་མི་ཤེས་པར་གནས་པ་འསྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་འཕོ་བདེ་འཁོར་བའི་གནས་པ་གང་གི་ཡང་བར་ཆད་བྱ་བར་མི་ནུས་པ་ཕྱིར་མི 














དའ འིརྡོར ་སེམས་ལས་སིི་སྒོ སློབ་པའི་ འི་རྡོར་སེ: སེམས་ པས་མཆོག ུ་ འཇོག་ ལ། ྱི་མ་ཕི་མ་དེར་ལྟསཀྱི་སྔ་མ་ཕལ་པ་སྟེ་མཆོག་དམན་དུ་འཇོག་ལ། འོན་དཔལ་རྡོརྗེ་སེམས་དཔའི་མཚན་ཉིད་དེཇི་ལྟ་བ་ཞེནཨེ་ཝཾ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ 


` ` ༨ ག་ 2 བ ཟ་ གེ འ༨. མ་ ཁག ཧཾ ྨ 

ལོ་རོ་གཏ མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་པ་ནང་རིག་བདེ་བ་ཆེན་པོ ཟག་པ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བའི་སེམས་དང་སེམས 
རར རཱ ༦ = གེ = ༠༨༽ = ྨ -ྨྲ :ྨ ,༽. ཁུ = ཕྲ ཁྭ འ. ་ = 

དེ་ཞིད་དེ་དེ སྟོང་ ཉེད་ ཡིན་ ཀྱང་ ང་རྣམ་ ལར་ དག་ པའི་ ཟག་ མེད་ ཀྱི་ ཀིསེམས་བྱང་དེའི་སྤྱོད་ཡུལ དུ་རང་ བཞེན མེད་པ་སྒྱུ་མ་དང་རྨེ་ལམ་དང་པྲ་ཕབ་པའ་རྣམ་པ 
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_ དང་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་གང་ཡིན་པ། དེ་ནི་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་འགྱུར་: 


ཡུལ་ཐམས་ཅད་པའི་ཀུན་ཤེས་ཀུན་རིག་དམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་མཁྱེན་པ་ཡུལ་བཅས་ནི་སྤོས་བཅས་ཀྱི་མཚན་སྣང་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བའི་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྣང་བ་ཡིན་པས། ཡུལ་བདེན་རྫུན་ 
གང་དུ་ཡང་གྲུབ་པ་དང་བྲལ་ཡང་སྣང་བར་མི་ འགལ་བ་ཞིག་ཏུ་བརྡོད་ན་བློ་ལ་བདེ་སྟེ། སེམས་ཅན་ལ་སྤྲོས་དབང་གིས་སྣང་ན་མཐའ་བརྒྱད་གང་རུང་གི་སྣང་དགོས་པ་ འཁྲུལ་ཡང་རྡོར་སེམས་ལ་སྤྲོས་གྱི་སྣང་ན་མཐ འ་ 
བརྒྱད་ དང་༔ བྲལ་བ་ཁོ་ནའི་དབང་ གིས་ མ་འབྲུལ་བར་ འགྱུར་ བ་ལས་འོས་མེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ཨེ་ཝཾ་དང་དུས་འཁོར་དུ་དེ་ སྒྲིབ་པ་དང་འཁོར་བའི་བར་ཆད་ མི་ནུས་པ་ཕྱིར་ མི་ལྡོག་པ་དེ་འབྲས་དུས་ཀྱི་གནས་ 
སྐབས་ན་ཡིན་དུ་ཆུག་ ཀྱང་རྒྱུ་ལམ་ གྱི་གནས་སྐབས་ན་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་ལམ་གྱི་ཨེ་ཝཾ་ལ་གློ་ཐུར་ གྱི་སྒྲིབ་པ་དང་འཁོར་བས་མི་གསལ་བར་བྱས་ཀྱང་ཨེ་ལཾ་ རང་ཉིད་སྒྲིབ་པ་དང་ཉོན་ 


མོངས་པ་དང་འཁོར་བ་དང་སྡུག་བསྡལ་དུ་གྱུར་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ས་ཡི་དཀྱིལ་ན་ཡོད་པའི་ཆུ། །དྲི་མ་མེད་པར་གནས་པ་ལྟར།།ཉོན་མོངས་ནང་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་། །དེ་བཞིན་དྲི་མ་མེད་པར་གནས། ཞེས 
གུར་མེད་དེ། །ཡང་དག་མིན་རྟོགས་ལས་བྱུང་འདོད་ཆགས་སོགས གློ་བུར་དྲི་མས་དེ་ཉོན་མོངས་མི་འགྱུར། ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་གྲུབ་ 
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༄། ར།བདེ་ཆནམིཏག་མཡན་ཏོ བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྟག་ཏུ་རྟག །ཅེས་དང་། དཔལ་མཆོག་དང་པོ་དང་། ྡ་ྗ་གུར་སོགས་ལས། གདོད་ནས་གྲོལ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས། ཞེས་འབྱུང་ངོ་། ངོ།ོ་ྱ་ུ་ལམགི་ 


བུར་གྱི་དྲི་མས་ བསྒྲིབས་ནས་མི་གསལ་ བར་བྱས་པ་དེ་ཡང་འཁོར་བའི་གློ་ བུར་དྲི་མ་དེ་ཉིད་ཕུང་པོ་ ལྔས་ རྙོགས་ པར་གྱུར་པའི་ཆ་དེར་མི་ གསལ་བ་ཡིན་ གྱི། ཨེ་ཝཾ་རང་ཉིད་དེ་ཡིས་རྣོགས་ པའི་ང་བོར་བྱད་པནི་ 


3 £: 


ཨེ་ཝཾ་ལ་གློ་ 
པ་མིན་ཏེ ༣ ཇི་སྐད་དུ། ཇི་ལྟར་ འིན་ ཆེན་བི་ཌུརྱའི། དུས་རྣམས་ ཀུན་ཏུ་འོད་གསལ་ ཡང་། །རྡོ་ཡི་ནང་ན་ གནས་ཀྱུར་ན། །དེ་ཡཾ་ འོད་ནི་ གསལ་མ་ཡིན། །དེ་བཞིན་ ཉོན་མོངས་ ཀྱིས་བསྒྲིབས་ པའི། །ཆོས་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་དྲི་ 
འ 


ཁོར་བར་འོད་ནི་གསལ་མ་ཡིན། ཞེས་འབྱུང་ལ། འན་གཞི་ལམ་ ཨ་ཝ་འཛོར་བདང་སབ་པལས་གཞན་དུ་ཡདཔརའབུར་ལ། གངཟག་བམས་ཅད་ལྷནམཔར་ཤེསཔའི་ནུད་གཞས་ས་མད་ | 


[བདེ་བར ཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ ་དངཀློབུརགྱི་དྲ་མ ་གཉིས་དང་ལྡན་ན་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མའི་བདག ག་ཉིདཀྱི་ རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ཚོགས་དྲུག་གམ་བརྒྱད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་རྒྱུད་གཅིྲ ཡོད་པ པ་ལས་རྒྱུད་ 
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གཉིས་ཡོད་པར་གསུང་རབ་ནས་མ་བཤད་ཅིང་ཁོ་བོས་ཀྱང་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་བ་དང་སྒྲིབ་པ་ལས་དག་པའི་ཨེ་ཝཾ་གཞན་དུ་ཕྱིར་ལྡོག་མེད་པར་བཞུགས་པ་ ི་ཆེས་འདོད་པ་སྟེ། དགྱེས་རྡོར་འབུམ་ལྔ 
ལས། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་འགག་པ་ལས།རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་སྐུ་གཞན་ཏེ། །གསུང་དང་ཐུགས་དང་བདེ་བའང་གཞན་། །ཕུང་པོའི་ཚོགས་ཀྱང་གཞན་པ་སྟེ། །ས་ལས་སོགས་པའེ་ཁམས་རྣམས་དངས། །ཡུལ་དང་དབང་པོ་ 
རྣམས་ཀྱང་གཞན། །ལས་ཀྱི་དབང་པོའི་བྱ་བའང་གཞན། །དེ་བཞིན་ལས་དབང་གཞན་རྣམས་སོ། །ཀུན་ནས་ཕྱག་དང་ཞབས་སོགས་པ། །ཀུན་ནས་སྨྱན་དང་དབུ་དང་ཞལ། འཇིག་རྟེན་ཀུན་ནས་ཐོས་པ་ཅན། །ཐམས་ 
' ཅད་ཁྱབ་སྟེ་བཞུགས་པའོ། །ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །འདི་ལྟ་བུའི་གནས་ལ་ངེས་པ་མ་རྙེད་ན་ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་བྱ་བའི་གཞན་དེ་ལ་ཡང་ངེས་པ་དོན་མཐུན་གྱི་བློ་སྐེ་བའི་སྐལ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཆྱབ་སྟེ། བཞུགས་པའི 
དོན་ནེ་གང་སྤང་བྱ་གློ་བུར་དྲི་མ་ཇི་སྟེད་པ་དེ་སྟེད་དང་འབྲེལ་བར་ཁྱབ་པ་སྟེ། གཞི་ལམ་གྱི་དུས་ནི་ཨེ་ཝཾ་དེ་ཉིད་ལ་སྒྲིབ་གཞི་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འབྲེལ་བས། གང་སྒྲིབ་གཞི་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ཨེ་ཝཾ་ཇི་སྟེད་པ་དེ་སྟེད་ 


དྨིཀ་བྲེལ་གྲོ་བྲང་ངི་ལ། ི་ོ ཧི. ཊེ *”-{*(ཀ༈ ་ངརང།ང་དེའ།ར།འའ་བོ་ཁར་ར་༢།ེ་རེལ་ང་རྲེ།།པི་།སེ་ལི་ཡང་ལལ་ཚག་རམང་པ་རོང་བེང་ང་འབྲེལ།ཁྲང་ རཔ་པའི་པྲིར ངེ་ལར་འབྲེལ་ 
ལ་སྒྲབ་བྱེད་གློ་ཐུར་དྲེ་མའ་ཚོགས་ཀྱང་ཇཾ་སྟེད་དུ་འབྲེལ་བར་གནས་པ་ལ་འབྲས་དུས་ན་སེམས་ཅན་གློ་བུར་དྲ་མ་ཇ་སྟེད་དེ་སེལ་བྱུ་ཨཾ་ཝ་ཡང་ཕན་ཆུན་སྦྱང་བྱ་སྦྱང་ཕྱད་དུ་འདྲལ་བར་གནས་པའ་ཕྱར། ད་ལྟར་འབྲ། 
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།༦ླ། །ཡང་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་༩ འི་ཨེ ོ་དེཉིདནི་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་བ་ཆེན་པོའེ་ཇོ་ཐོར་གནས་པས་གློ་བུརདྲེ་མའི་མུན་པས་གོས་པ་དང་ཕན་ཚུན་འདྲེ་བ་མེད་པར་གནས་པ་ཡེན་ཏེ། བདེ་གཤེགས་སྟིང་ 
འ་ཆཤསོ་་དྲི་འི་ངོ་བོ་འགོ་་མད་ཅིཆམེའཞནོ་ངྲམིམས་ྦྱོངབ་ལ་ྗསསུབའ་ཕི། ཆ་མེད་ཀུན་འགྲོ་ཁྱབ་པ་པོ། ཞེས་འབྱུང་ངོ་། འོ་ན་སེམས་ཅན་འདི་དག་འཚང་རྒྱ་བའམ་རྒྱ་ 


༡༨༩༤ ༨༩༧༧ ༨༩༤ 


གསིང་བའི་བདག་ཅིདངཔོ་འབ་མི་སིད་ལ ེ་མི་སྦིདན་དྲི་བཅསཏྱ་སེམསདྲིམེདགླ རྒྱུད་དུ་གྱུར་ནས་འབྲས་རྒྱུད་ ་སངས་རྒྱས་པ་སྲིད་མཐའ་བ ག་པའི་ཕྱིར་། །དོན་འདིར་དགོངཿ ངས་ནས། རྗེ་ 








ཤཾཿ པར་མི་ འགྱུར་སྟམ་ན། འདི་ ལ་རྣམ་པར་ རྟོག་པ་ གཉིས་ འཇུག་སྟེ། ཅི་སེམས་ཅན་དེ་གློ་བུར་ གྱི་དྲི་མ་དང་བདེར་གཤེགས་སྟྙིང་པོ་གཉིས་ཀ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་འཇིག་རྟེན་པ་དག་གིས་བཏགས་པར་ཡོད་པའི་མ་ 
ྦ བརྟགས་ ་གཞན་གགས་ཙམ གང་ཐག་ལ་སམས་ཅག་ད་བོད་དས། ཡང་ན་སེམསཅན་གྱི་གང་ཟག་ཏུའཇག་བེདློ་བུརཧིད་མ་སྟ་ཆས་ལ་སེམསཅན་ཏུབརྗོད། དང་པོ་ལྟར་ན། ༈སེམས་ཅན་འཚང་རྒྱ་ཞེས་པའི་ཐ་ 
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༨ 


རས་པ་ཆེན་པོས། རྒྱས་པ ར་སངས་ རྒྱས་པ འི་སྐ བས་མེད་ཅེས་བ ཀའ་བརྩ ལ་བ་ལྟ ར་ཁོ་བོའི་ཕ ར་ཕྱིན་ཊིཀ་ཆེན་དུ་ རྒྱས་པར་བཤ ད་དོ་འོ་ན་བྷ་ག་དེ་ ལ་ཡང་ ལས་དང་ཡེ་ ཤེ ས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བྷ་ག་གསུམ་ ལས་ 


= 


འ༢༡༡༩འི་གོཀལ་ལི་ལ།ལ༡ར་སྤོ་མ་སི་ར་ངང་ར།བལ།བའི་བ་ག་ཡྲིན་ལ། པི་ལ་རི་ཕང་སྤོགས་ཀྲི་སྲིལ་སྲོགས་འཇོམས་པའི་ངོ་བོར་ 
འདིར་བཞུགས་གནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་གང་ཞེ་ན་ཕྱི་མ་ཉིད་བཟུང་བ་ལས། སྔ་མ་གཉིས་ལ་ནི་གློ་ུར་དྲི་མའི་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆ་དང་མ་བྲལ་བའི་བྷ་ག་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ན་ཕུང་སོགས ཀྱི་སྒྲིབ་སོགས་འཇོམས་པའི་ངོ་བོར 


༨ 
འཉྲྱི་ང ¬ ༤ རླ 


གནས་པའི་བྷ་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། གང་ཞིག་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་སྒྲིབ་པ་རབ་བཅོམ་ཡུལ་ནི་སྤྲ་ཕབ་བརྒྱད་ལྟ་བུ། ཀུན་མཁྱེན་བདེ་སྟེར་དེ་ཉིད་གཅིག་ཕུ་རྡོ་རྗེ་འཇིན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་སྟེ། ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །འོ་ 


༨ ༨༩༧ 


བས་བསྟན་བྱ་ཡུལ་བྷ་ག་ལ་བརྟེན་པས་ཡུལ་ཅན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་འགལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སར་ཡང་རྒྱུད་གཞན་གྱི་རྡོརྗེ་འཛིན་མ་ལ་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་ཡོད་ན་འཇཾག རྟན་ལས པཔ ུ 
སྤྱོད་པར་མི་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། ཉེས་པ་གཉིས་ཀ་མེད་དེ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཡུལ་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་བྷ་གར་ཡུལ་ཅན་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ལེང་བཞག་བཏུབ་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཡུམ་བདག་ཉིད་ཀྱི་བསྟེན་པ་ལས་བདེ་ཆེན་ཟག་མེད་ཤྱ་ | 
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། ༅། །བདེ་བ་འཆར་ལ་དེ་ལྟའི་བདེ་བ་ནི་སྐྱེ་བོ་གཞན་ལ་ཐབས་ལ་ཤེས་རབ་མ་བསྟེན་པའི་བདེ་བ་ལས་མི་འབྱུང་བ་དང་། ཤེས་རབ་ལ་ཐབས་མ་བསྟེན་པའི་བདེ་བ་ལས་མི་འབྱུང་བ་ལྟ་ཐུ་མ་ཡིན་པར་ཐབས་ཤེས་ 
གཉིས་ཀ་བསྟེན་པའི་བདེ་བ་རྗེས་ཆགས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་འདི་ལྟའི་བདེ་བ་ལ་མ་ནིང་གི་བདེ་བ་དང་། ད་ལྟའི་སྟོམས་འཇུག་དང་། འདི་འདྲའི་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྒུ་ལ་མ་ནིང་གི་སྐྲ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གུར་ལས། བུད་མེད་རང་ 
_ བཞིན་མ་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་ཧེ་རུ་ཀ་ང་མིན།འདི་ཉིད་ཕྱིར་ན་མ་ནིང་ངོ་། །ཞེས་དང་། ཇི་སྐད་དུ། གཟུགས་ནི་སྲིད་པར་མི་འོང་སྟེ། །འགྱུར་མེད་མྱ་ངན་འདས་མི་འགྲོ། ཕན་ཚུན་འཁྱུད་པས་ཞི་བ་སྟེ། །མ་ནིང་གི་ནི་གོ་ 
ཁ; འཕང་མཆོག །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟའི་བདག་ཉིད་ལ་བདག་ཉིད་རྗེས་སུ་རོལ་བ་ན་གཅིག་རང་རྡེས་སུ་རོལ་བ་མ་ཡིན་གྱི་བདག་ཉིད་ལ་དུ་མའི་ཆོས་དམིགས་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དམ་པར་རོལ་ 
| ཟུ བའོ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་མ་གཞན་ལ་རྗེས་སུ་རོལ་བ་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་འཁོར་བའི་འདྲ་འབག་ལམ་དུ་བྱེད་པས་འཐད་དེ། དང་པོར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྤྲལ་བཤད་རྣམས་ལས་འབྱུང་ 
པ་ ར་ཧེ་རུ་ ་ མས་ལས་ཡུལ་ལྔ་རེ་རེ་ཞིང་ན་འཕོ་བས་སྦྱོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཐུཿ ས་འ སུང་དང་སྐུའི་ཟ ལ་འབྱོར་མ་བརྒྱད་ཊ སུམ་ཉེར་བ ཞེ་རེ་རེ་ ཞེང་སྦྱོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ བུང་བ་དང་ དེ་ ར་སྐྱོ་ ་པ་ན་ 
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འཇིགཉེན་ལས་འདས་པའིསོ་པར་མོའཁྱུར་བམན་ཏེ། འཇགརྟེནཔ་ནིྣམ་སྒེན་གེབད་བདན་དུགཉེརབས་རིགསདྲུག་པ་ཀུནཏུབཟང་པའིབདེ་བ་ཆན་པོ་དོན་དུམི་གཉེར་ལ།འདིར་ནེ་རིགས་དྲགཔ་ཏ་རུཀ] 
བདག་ ཉིད་ ཀྱི་ རིགས ་དྲུག་ པའི་རྣལ་ འབྱོར་ ཛར ཉིད་ ལས་ འཇིག་ རྟེན་ ལྭས་ འདས་ པའི་ གུན་ཏུ་ བཟང་པོའི་བདེ་ བ་ རསྱོང་བ་ ནི ་ངོ་ཚ་བའི་ གནས་ མ་ ཡིན་ པའི་ བག་ ཆཚ་བ་ དང་སྟེམས་ པ་ཐམས ཅད་ དང་ བྲལ་བཁར་ ཉམས་སུ་མྱོང་ བར་ 
བྱེད་དེ། འདུས་པ་རྒྱུད་ཕྱི་མར། འཇིག་རྟེན་སྤྱོད་ལས་རྣམ་གྲོལ་བར། །གང་བཤད་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཀུན་གྱི་བསྲུང་བ་ནི། །སྔགས་ཀྱི་སྨྱོད་པ་ཡིན་པར་བཤད། ཅེས་འབྱུང་ལ། སྒྲབ་བྲལ་མཐར་ཐུག་གེ་རྣམ་ཀུན་ ÷ 


མཆོག་ལྡན གྱི་ཕྱག་རྒྱའི་བྷ་ག་བསྟེན་པ་ལ་ནི་རྣམ་ ཀུན་ མཆོག་ལྡན་ གྱི་ཧེ་ རུ་ཀའི་ ལིངྒ་ འཕོ་བ་བཅུ་ གཉིས་ཿ དང་བྲལ་ བའི་ཉེ་མའི་ འོད་ཟེར་བྱཅ་གཉིས་དང་ལྡན་ཞིང་མ་དག་པའི་རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་གྱི་མདུད་པ་བཅུ་གསུམ 











གྲོལ་བའི་ཁྲོ་གཉེར་རིམ་པ་ པི ྨ་ ནང་ རྡ པ་ 'ཞིག་ དགོས་ ལཱ སློབ་ལམ་ན་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ བསྟེན་པ་ན་ཡང་དེ་དག་ དང་རྗེས་མཐུན་པ་མེད་ན་ཚུལ་དེ་ལྟའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ 


་ལས་སྐྱེད་པའི་བདེ་བ་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ལས་ཉམས་པ་མེད་པར་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་ཉི་མ་ 
























༄། །དང་ཟླ་བ་ལྟར་དྲི་མ་མེད་པར་གསལ་བ་དེ་འགྲིབ་པ་དང་བཅས་པར་མི་སྤྲོ་བར་འགྲིབ་མེད་གོང་འཕེལ་དུ་གནས་པ་ཉིད་ལས་འཕོ་འགྱུར་དང་བྲལ་བ་ཉིད་དུ་གྲུབ་སྟེ། དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ལས།འཕེལ་བའི་ 

འཕེལ་ བར་འགྱུར་བ་མེད། །ཉམས་པའི་ཉམས་པ་ཉིད་ཀྱང་མེད། །ནུབ་པ་དེ་ཡི་ནུབ་པ་མེད། །འཆར་བ་ཡི་ནི་འཆར་བ་མེད། ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེསན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཞུ་བ་བཞུ་འཕེལ་ལས་ཉམས་པ་ ད 

མེད་པའི་ཚུལ་འདིར་དགོངས་ནས། ཇི་སྐད་དུ། ཁུ་བ་མི་འགྱུར་རང་བཞིན་གྱིས། །མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བསྒྲབས་པར་བྱ། ཞེས་དང་། །དམ་ཚིག་ཁུ་ཕྱུངས་ཆོ་ག་བཞིན། ཞེས་དང་། །ལྟང་མིན་སྟེངདུ་དེ་བཞིན་ཁུ་བ་དེ། %. 

ད ཞེས ་དང་། །རང་རྫས་ ཐིག་ ལེས་སངས་རྒྱས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་རྣམས མཆོད་བྱ། ཞེས་དང་ བཏུང་བ་ རིན་ ཆེན་ འདི་ ཡིས་ ནི། །རྡོ་ རྗེ་ཡིན་ ནི་ སྐུ་སྒྲབ་ བྱེད། ཅེས་ འབྱུང་ངོ །བཤད་ གཞིར་གྱུར་ པའི་ཁམས་ གསུམ་ 

ྦ ¦ ནི་ཁྱབ་བྱེ བྱེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་སྟེ་ ཁྱབ་བྱ་མ་ དག་དྲི་མའི་ཁམས་ གསུམ་ གྱི་གཉེན་ པོར་གྱུར་པ་ དེ་ཡིན་ ལ། བྱ་བ་ ཡིན་ ལ། འདི་ལྟའི་ལྟ་སྒོམ་ནི་སྒྲིབ་ གཉིས་དང་དེའི་གནས་ངན་ ལེན་ འཕོ་ ཕོ་མེད་འཛག་ སྒྲིབ དང་ 
བཅས་པ་ཡང་དག ་པར་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་སྡ སྡོམ་ པ་སྟེ 'སྟེ། དེ་དག །སྤོང་བར་འདོད་ན་རྡེ སྡོམ་པ ་འདི་ཉིད་བཟྡ ང་བར་བྱ་དཐ གོས་ལ་འདི་ལྟའི འི་སྡོམ་པ་ལ་ཡང་འཛག་སྒྲིབ་གཞོམ་དུ་མེད་པ་ཐ ནས་སྐབས་ཐ ཞེའི་འཕོ་བདེ་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་སྐུ་ | 


















༄༅། །ནུས་པ་ཐོབ་པའི་སླད་དུ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཕོ་གཉིས་རིམ་ཅན་དུ་བརྟེན་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། རྒྱལ་བའི་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བ་འདི་ནི་འཕེལ་བའི་དོན་སླད་དང་པོར་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པར་བྱ།དེ་ནས་ཉི་ 
མའི་གཟུགས་ནི་ལུས་དང་གདོང་དང་རྐང་པ་གཙུག་ཏོར་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་སྟེ། གློག་གི་དབྱུག་པའི་རྗེས་མཐུན་འཕོ་མེད་བདེ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་མ་མཚན་ཉིད་ཡན་ལག་རབ་ཏུ་རྫོགས། རྡོ་རྗེ་རྣམས་ཀྱི་རབ་ཏུ་ 
སྣང་བར་བྱེད་མ་སྲིད་གསུམ་གནས་ཡུས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནེ་དེ་ནས་འགྱུར། ཞེས་རྐང་པ་དང་པོས་ལས་རྒྱ། རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་ཡེ་རྒྱ་དང་རྐང་པ་བཞི་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་རིམ་བཞིན་བསྟན་ཏེ། དེས་ན་གནས་སྐབས་བཞི་ སྲ 
ྦ “ོ དང་ཕུང་པོ་ལྔ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་མ་དག་པའི་ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་སོགས་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་མམ་ཁྱབ་བྱེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་དང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་བྱེད་དག་པའི་ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ ཡི 
“2 མི་འཕོ་བར་བཟའ་ཞིང་བཏུང་བའི་སྒོ་ནས་འཛིན་པ་ནི་སྡོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་སྟེ། དེ་ཡང་དང་པོ་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ནི་འདུས་པ་ལས། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །དམ་ཚིག་བཞི་པོ་བསྲུང་བར་བྱ། 


ཤ་ཆེན་རྟག་ཏུ་བཟའ་བྱ་སྟེ། །འདི་ནི་དམ་ཚིག་འདའ་དཀའ་འོ། །ཞེས་དང་། གཉིས་པ་གསུང་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་ ང་སྡོམ་པ་ནི གྱར་མེད་ཆེན་པོ་གསུང་རྡོ་རྗེ 





དམ་ཚིག་བཞེ་པོ་བསླང་བར་བྱ། །བཤང་གཅི་རྟག་ཏུ་ 


| 
| 


1 


།ཆགིང༧ི།པུར༧ཕིང་ལཆི།ལ 


༨ ༨༠༠ ༠༨ ༢༡༠ 














པའི་དབང་ཡུལ་གྱི་སྦྲོས་པ་འགོག་དགོས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། དེ་ལས་གཞན་ཡང་སྡེ ོམ་པའི་དོན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། ཿ སྡོམ་པ་ སྲུང་བར་བྱེད་པ་གང་ ་། །དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བརྗོད། །རྡོ་ རྗེ་རྩེ་མོར་ 


ྒ ། །འདི་ནི་གསང་བ་རྨད་བྱུང་ཆེ ། ཞེས་དང་། ། ཐགས་རྡ རྡོ་རྗེའི་ཿ དམ་ཚིག་ དང་ སོམ་ པ་ ་ནི། རྡོ རྗེ་ རྗེ་སེམས་ དཔའ་ རྫུ་འཕྲུལ ་ཆེ། དམ་ཚིག་ བཞི་པོ་ ལོ་ 'བསྲུང་ བར་ བྱ། །ཁྲག་ དང་ ཁུ་བ་ཡ ཡང་ ང་དག་ ལྡན།བརྟུལ་ ཞུགས་ལྡན་པས་ 

རྟག ་ཏུ་བཟའ། ཞེས་སོགས་འབྱུང་ལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་དེ་དག་ བསླང་བ་དང་བསྐྱང་བ་ལས་ཟག་མེད་ལྟན་སྐྱེས་ ཀྱི་དགའ་ བཞི་རེ་རེ་རྡོ་རྗེ་བཞིའི་ བདེ་བ་འཆར་བ་ལས་ཉམས་པར་དཀའ་བར་ 
བརྗོད་དེ། རྒྱུ་དུས་སུ་ཡོད་པ་ལམ་འབྲས་སུ་ཐོབ་ པ་འདི་ནི་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་གནས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ལས། ༈མི་ཕྱེད་ལམ་ལ་གནས་པ་ཡེས། །དམ་ཚེག་བཤེ་ཕོ་བསླང་བར་བྱ། །གོ་ཀུ་ ྦ 
ལ་ སོགས་རྟགས་ཏུ་བཟའ། །དམ་ཚེག་འདི་ནི་འདའ་བར་དཀའ། ཞེས་ འབྱུང་ངོ་། །དེ་ ལྟའི་བསྲུང་བྱའི་སྡོམ་ པ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། སྡོམ་པ་སྲུང་བར་བྱེད་པ་གང་། །དེ་ 


ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བརྡེད། ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །འ་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་གང་ལས་འཕོ་བ་མེད་པར་སྡོམ་དགོས་སོ་ཞེ་ན། །རྡོྗེ་ད་ཏིའི་སེངའོག་ཐམས་ཅད་དུ་སྡོམ་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་ནས་མ་དག་ 


740 








༽༄་ 
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འདྲ་བ་སྡོམ་པ་ནི། །ཁམས་བཞི་པོ་དང་ཕུང་པོ་དང་། །དེ་བཞིན་ཡུལ་དྲུག་བདག་ཉིད་ནང་། །ཁྲག་འཐུང་ལྷ་མོའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །དེ་ལས་ཐ་དད་མི་བརྟག་གོ །དཀྱིལ་འཁོར་དེ་བཞིན་ཉིད་རྒྱས་གདབ།དེ་བཞེན་མཁའ་མཉམ་ 


སྟོང་པ་ཉིད། །སྣ་ཚོགས་དེ་བཞིན་ཉིད་བདག་མེད། །ཐབས་ནི་སྙིང་རྗེའི་སྟོབས་ཡིན་ཏེ། །ཟུང་དུ་འཇུག་པ་རྣམ་རྟོག་བྲལ། དཀྱིལ་འཁོར་སྙིང་པོ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། འདི་ཉིད་ཀྱི་སྡོམ་ཚུལ་འདི་གདོད་མ་ནས་ 
དག་པའི་རྒྱུད་གསུམ་ཡང་སྡོམ་པའི་ངོ་བོར་གྲུབ་ 


འབྱུང་ངོ་། །དེས་ན་འདི་ལྟ་བུ་ལ་རིགས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྡོམ་པ་དང་བདེན་པ་གཉིས་ཐ་དད་པ་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྡོཿ 


ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་དང་རྡོ་རྗེ 








༨ 


ྟེ།དགྱེས་རྡོར་ལས། ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་གང་སྐྱེས་པ། །ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དེ་བརྗོད་བྱ། །རང་བཞིན་ལྙན་ཅིག་སྐྱེས་ཞེས་བརྗོད། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྡོམ་པ་གཅིག ཅེས་ $, 
ཀྱི་སྡོམ་པར་བཞག་སྟེ། དཔལ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས ཅད 


རྡོ་རྗེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ་སྒྲོན་གསལ་སྡོམ་པ་ནི་ནན་ཏན་དུ་སྒྲབ་པ་སྟེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ལ་སོགས་པ་ལྔའོ། །དེ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་འདའ་བར་ 
བྱ་བ་མ་ཡིན་པསར་རྡོརྗེ་སྟ། དེའི་བྱིན་ 


༤ ¬ ¬ ༤༽ 


; ༣ ༨ ¬ ༣ ༽. 
~. >¬ ོ ་ བལ རར ༥ཤྲོབ་། དང ང་ཤ་འ།་འེང་།༡༡༤་ཌ། ༢ '་རྒར་རེཀར་པ་ཆེན་ལོའ་སྲེས་པབའ་ཀྲ་བཀས་ཡེ་ཤེས་ཀ་ད | 
















| ༄༅། ` །རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཞེས་གསུངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་ཐམས་ཅད་རིགས་གཅིག་ཏུ་སྡོམ་པའི་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
ྒ སེམས་དཔའ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་སོགས་རྒྱལ་བ་དྲུག་པ་སྟེ། དེ་བས་ན་བདེན་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་པ་ཉིད་སྡོམ་པ་མཐར་ཐུག་པའོ། །དེས་ན་འདི་ལྟ་བུའིསྡོམ་པའི་དབྱེ་བ་ཡང་མཐའ་ཡས་པར་ ྦ 
འགྱུར་བས། དགྱེས་ ་རྡོ་རྡེར། སྡོ སྡོམ་པའི་དབྱེ་བའང་བཤད་པར་བྱ་བ་སྟེ། ཨཱལིཀ་ལི་ནི་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་དང་ཤེས་ རབ་དང་ཐབས་ཞེས་ ་སོགས་སྐུ་བཞི། ། ལྟ་མོ་བཞི། འཁོར་ལོ་བཞིཿ སྐད་ཅིག་མ་བཞི། བདེན་པ་བཞི། དེ་ $ ྦ 
་ན་ཉིད་བཞི། དགའ་བ་བཞིཿ སྡེ་པ་ བཞི འཕོ་བ་ བྱར་དུག །དབྱུག་ གུ་དུག ་ཏུ་རྩ་བཞི། ཆུ་ཚོད་སོ་གཉིས། ཐུན་ཚོད་བཞི་ལ་སོགས་པའི་སྡོམ་པ་ རྒྱཆེར་བཤད་ཅིང་། དེས་ན་རིགས་ ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ པའི་སྡོམ་པ་ནི་ རྒྱ་ལ་ མ་ 
པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། འབུམ་ལྔ་ རྔ་ལས། དེ་༈ རཿ ྟ་གཉིས་ མེད་ གཉིས་ཀྱི་གནས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྡོམ་པ་ནི། །ཨེ་ཝཾ་ རྣམ་ པར་རབ་ཏུ་གནས། །ཕྱེ་ནས་རིགས་གསུམ་དབྱེ་བ་དང་། །རིགས་ ལྔའི་རྣམ པར་དབྱེ་བ་ སྟེ། ྦ 
ག་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། །དེ་ལྟར་བརྒྱ་ཡི་རབ་དབྱེ་བས། །ཐབས་དང་ཤེ ཤེས་རབ་ཐ ཉིས་ མེད་རྒྱུད། ཅེས་འབྱུང་ངོ་། འདི་ལྟ་བཤད་པ་ནི་ཐ ཙོ་ཆེར་འབྲས་དུས་ ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་ཇི་སྲིད་ བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས ་ཀྱི་དབང་གི་ 
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སྡོམ་པ་ཐོབ་ནས་ཀྱི་སྡོམ་པར་བཞག་ལ། མ་དག་རྒྱུ་རྒྱད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་ཀྱང་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་མིན་པར་བག་ལ་ཞ་བ་ཡིན་ཏེ། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེར། ཇི་ལྟར་ཏིལ་གསོན་ཏིལ་མར་དང་།ཇི་ 
་ ལྟར་ཤིང་ལ་གསོན་པའི་མེ། །དེ་བཞིན་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། ། །ཡང་དག་གནས་ཀྱང་མི་མཐོང་བ་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་བྷ་གར་བཤད། །བྷ་ག་རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག །གངས་ཕྱིར་དབང་ཕྱུག་སོགས་ཡོན་ཏན། །ལྡན་པ་ 


དེ ཕྱིར བྷ གར་ བཤད། ། ཅེས་ ས་འབྱུང་ལ། དེང་ སང་ ང་དྭགས་ཤ པོ་ ཀའ བརྒྱད་ང པ་ཁ་ ཁ་ཅིག །བདེ གཤེགས་ སྙིང་པོ པོ་ཐ་མལ་ ག་ཤེས པ་ ཿཕྱག་ རྒྱ་ཆེན པོར ར་གྱུར ང། པ་ནི དེང་ས སང་ ཚོགས དྲུག གིས་ ཟླས་ ཆེ་ བའི་དུག་ཤེས་མི་དྲན་དགུ་དྲན 


ཙམ་ལས་མེད་ཅིང་། དགགིསཇཉརའཤདཁའི་ནངག་ནམས་སབཀོད་ཡོད་དོ ད་་ི་ོམབབི་ཚིུམསདངབསོད་ནམསདངེ་ཤསྱི་ཚསཏེཚགསགྱམ་བསགསནསསབཔའི 
[སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དུས་གསུམ་དུ་བསིལ་བ་སྟེ་བདེ་བ་ཐོབ་པའི་ལེགས་དཔྱད་ཚངས་པར་སྤྲོད་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། གཙུག་ཏོར་ཚངས་པའི་གནས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་ལྟུང་བར་ 









])799:2®1;‰:2.& 12 ཅི. 





༽ 


= 





། བ་ཐར་པ་རྣམ་གྲོལ་ལུས། །རྣམ་གྲོལ་ཞི་བ་ཞི་བ་ཉིད། ཅེས་འབྱུང་ལ། གཙུག་ཏོར་ཚངས་པའི་གནས་དེར་གདུང་མེད་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསིལ་བ་བདེ་བ་དམ་པ་ཐོབ་ན་དེ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཟག་མེད་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་བདེ་སྐུར 
ཡང་གྲུབ་སྟེ། ཚངས་པའི་ཡུལ་ས་རྩེ་ནས་ནོན། །རྐང་མཐེབ་སེན་མོ་ལ་གནས་པ། ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཡང་དག་པའི་ཚངས་པ་ནི་སྐྱོན་ཀུན་ཟད་ཡོན་ཏན་གུན་དང་ལྡན་པའ་ཕྱར། སངས་རྒྱས་ཉད་ཁོ་ནར་བརྗོད 
དགོས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཚངས་པ་སྒྲིབ་བྲལ་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་སོ། །སྡོམ་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་འདི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ནི་རང་ཉིད་ཀྱི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྟོག་དོན་ལས་མི་འདའ་བར་དམ ཚིག 
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གི་རིང་ལུགས་རྣམས་སྦྱོང་བར་བྱེད་ལ། དེ་ལྟར་སྐྱོང་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དེ་ཡང་སྔགས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་འཛིན་འཇུག་པས་བཤད་གཤིར་བཞག་པའི། འདི་ནི་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་ 
བསྐོར། ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན 
__ པའི་ཕར་ཕྱིན་དུ་ལེགས་པར་སྤྱད་པའི་དམ་ཆེག་སྐྱོང་བ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་རྟོག་གི་ནོར་སྤངས་ནས་ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་དང་འགྲོགས་ཤིང་རྣམ་ཤེས་དྲེ་མ་ཡུལ་བཅས་བ 
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ག་ནས་གཟུང་འཛིན་གྱི་རླུང་དབུ་མར་ཕལ་ 



































ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་། །དམ་ཚིག་རྣམས་ཀྱི་སྨྱོད་པ་དང་། མི་མོའི་སྤྱོད་པ་ལེགས་པར་སྲུབ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དེ་བཞིན་ཞལ། །འདྲེན་པ་རྩ་ཡི་ཀུན་སྤྱོད་དོ། །ཞེས་པ་དམ་ཚིག་བརྒྱད་དུ་དྲན།རྣལ་འབྱོར་དབང་པོ་གང་ 
བསྲུང་བ། །མྱྱུར་དུ་དངོས་གྲུབ་མཐོབ་པར་འགྱུར། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དུས་འཁོར་དབང་ལར། ངེས་པར་རྡོ་རྗེའི་རིགས་དག་ལ་ནི་སྲོག་གཅོད་བྱ་སྟེ་རལ་གྲི་ལ་ཡང་བདེན་པ་མིན་པའི་ཚིག །རིན་ཆེན་ལ་ནི་གཞན 
ནོར་དབྲོག་བྱ་མཆོག་གི་པདྨའི་རིགས་ཉིད་ལ་ཡང་གཞན་གྱི་བུད་མེད་དབྲོག །ཆང་དང་སྒྲོལ་མ་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་བཟང་པོའི་ཡུལ་རྣམས་མཐའ་དག་འཁོར་ལོ་ལ་ནི་བསྟེན་པར་བྱ། གདོལ་པ་མཾ་སེགས་མཐའ་དག་ ཧུ | 
@ཀེང་རབ།ར།ི་ ཤི་ཀཀ་ཀབ་།"༡། ༡༤༠༡ ཉར ༨༡ འ༡་པ-༡ཀ། རེམ ༡༢ ་པ་ཉི་བཤང་ར་བྲག་པའི་དྲག་པོ་ཇེ་ཞྲིང་ལ་སྤོག་འོང་སྤོགས་ནས་ཆང་དང་བཅས་པའི་པར་ཚའི་ ་ཚིག་གོ །བཞེ་པ་ནི། ཁྱོད་ཀྱི་སྲོག་ 
བུད་མེད་རྣམས་ནི་གྲི་གུག་ལ་ཡང་ཁ་ཡི་པདྨར་སྨད་མི་བྱ། ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པའི་དྲུག་པོ་དེ་ཉིད་ལ་སྲོག་གཅོད་སོགས་ནས་ཆང་དང་བཅས་པའ་བར་ལྔའ་དམ་ཚག་[ །བཞེ་པ་ན། ཁྱད་ཀྱ་སྲག་ 
ཆགས་བསད་པར་བྱ། །རྫུན་གྱི་ཚིག་ཀྱང་སྨྲ་བར་བྱ། །ཁྱོད་ཀྱིས་མ་བྱིན་པར་ཡང་བླངས། །ཕ་རོལ་བུད་མེད་བསྟེན་པར་བྱ། ལྔ་པ་ནེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱིཾ་དམ ་ཚིག་སྟེ་གོང་དུ་འདུས ་པའི་ཡུང་གིས་ཀྱང 
ལེགས་པར་བཤད་ལ། དྲུག་པ་ནི། ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་སྟེ།དོནཨེ་ཝཾ་གིསྡོམ་པ་ཉེད་ལས་གཞན་ནུ་མེད་ཀྱང་སྤང་བྱ་ཡོང་བའེ་ཆ་ནས་སྡོམ་པ། བསིལ་བ་སྟེ་བདེ་བ་ _ 
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།ཐོབ་པའི་ཆ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 


༄༅། དེའི་ངང་ཚུལ་རང་བཞིན་ཏེ་རིང་ལུགས་དེ་ལས་འདའ་བར་བྱར་མེད་པར་དྲལ་བར་མི་ནུས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་དམ་ཚིག་སྟེ། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་འདི་དག་རེ་རེ་བཞིན་རྒྱས་པར་འགྲེལ་བའི་ 
ཚུལ་ལ། བླ་མ་ ཆེན་པོ་ སངས་རྒྱས་མཉན་པ་ རས་ཆེན་གྱི་ མན་ངག་གིས་བཤད་དུ་མི་ཟད་པ ར་སྤྲོ་བྱར་ཡོད་ཀྱང་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་ ཚུལ་ ཤིན་ཏུ་གསང་ཞིང་སྦ་དགོས་པ་ཁོ་ནར་གྱུར་པས་ འདིར་ཅུང་ཟད་ ཙམ་སྒོས་པ་ 
ལའང་འདས་པ་དང་མ་ འདས་པཐོབ་པའི་ ཆ་ནས་ ཚུལ་ཁྲི མས་དེའི་ངང་ ཚུལ་ རང་བཞིན་ཏེ་རིང་ ལུགས་དེ་ ལས་འདའ་བར་བྱར་ མེད་པ ར་དྲལ་བ ར་མི་ནུས་འི་ མཁའ་ འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དག་བ རྩེ་བ་དམ་པས་ བཟོད་པ ~་ མཛོད་ 
ཅིག རྡོ་རྗེའི་གསུང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་བྱ་བ་འདི་བཞུགས། ཞེས་པ་དག་པར་བཏོན་ན། ཉོན་སྒྲིབ་སོགས་སྤང་བྱ་དང་དེའི་གཉེན་པོ་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སོགས་ཟག་བཅས་དང་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་གིས་བསྡུས་སོ་ཅོག་ལ་ཤེས་པར་མ་གྱུར་པ་མེད་བྱ་བ་འདི་བཞུགས། ཞེས་བཏོན་ན་དག་པས། འདི་ལ་སྦྱིར་བཤད་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཀྲོལ་བའོ། དང་པོ་ནི། སེམས་ཙམ་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་ 
པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་ནི་ཐ་སྟད་དུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་སྨྲ་ལ། དེ་ལྟ་མིན་པར་དབུ་མ་པ་ཁ་ཅིག་ཐ་སྟད་དུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཁས་ལེན་པ་དང་། རང་སྡེ་དག་ཕྱི་དོན་ཁས་ལེན་པའི་ 
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།དབང་དུ་ན་ཤོས་པར་མོ་རྱུར་པའི་ཕྱི་དོན་རྱི་ཐེམ་ཐོ་དང་། ནི འ་བོད་ཀི་ཐམ་ཐོ་ལ་ཡོང་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཆོ་ཐམས་ཅད་སྤངས་བོ་མིན་པས་ཤེས་པས་མབསྡས་པའི་སྣངབྱ་ཐོད་པར་འདོད་ལ། གཉིན་པོ་ལ་ཤེས་ 
པར་མ་གྱུར་པ་ཡོད་པ་ནི་དེ་དག་གི་མི་འདོད་ལ། གསང་སྔགས་སུ་ནི་དག་པའི་རྩ་ཆླུང་ཐིག་ལེ་གཉེན་པོ་དང་།མ་དག་པའི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་སྤང་བྱར་བྱེད་པའི་སྤང་གཉེན་དང་། མ་དག་པའ་ཁམས་དུག་དང་དག བའཁམས་ 
| དྲུག་སྤང་གཉེན་དུ་སྦྱོར་བའི་བེམ་པོར་གྱུར་པའི་སྤང་གཉེན་ཡོད་ཀྱང་སེམས་དང་སེམས་ཡབ་བྱུང་བའི་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་སྤང་གཉེན་ཡིན་ན་ཤེས་ཕར་མ་གྱུར་པ་མེད་དེ། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ལ བེམ་ཆོས མེད ༢ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། སྤངས་བྱའི་སེམས་བྱུང་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་དགག་གཉེན་པོ་སེམས་བྱུང་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཙོང་ཁ་པ་ན་རེ། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ནཾ་བདེན 
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ྦ འཛིན་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་པས་ཉོན་སྒྲིབ་ཏུ་འཇོག་ལ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མིན་པའི་མ་རིག་པ་ནི་དེའི་བག་ཆགས་ཡིན་པས་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་འཇོག་པས་དེ་ནི་ཤེས་པར་མི་འཇོག་པ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ཁྱད་ཆོས་ཞེས་སྨྲ་ 
འདོད་པ་ འདི་ལྟ ར་སྒྲ་བ་མི་ འཐད་དེ། རང་ཉིད་ཀྱི་གསར་རྩོམ་ལ ས་སྔོན་བྱུང་བའི་ ལུགས་གང་ ལ་ཡང་མེད་ཅིང་དཔ ལ་ལྡན་ཟླ་བ་མི་བཞེད་ ཀྱང་དེའི་བ ཞེད་པ ར་སྨྲབ་ནི་ཡུལ་དེ་ལ་དེ་ལས་སྐུར་ འདེབས་ཆེ་བ ཞིག ཡོད 
























། །པའི་ཕྱིར། ཁྱེད་ ཅག་ཉོན་མོངས་མིན་ པའི་ མ་རིག་པ་ ༦ ང་དག་པའི་རྨོངས་པ་ཞིག་ ་ འཆད་པ ར་སྣང་ ལ་དག་པ རཿ ཤེས་པ་ མིན་པའི་རྨོངས་པ་ཞིག་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ ཀྱི་མཚན་གཞིར་ འཛིན་ རྒྱུ་མི་ 
ད་དེ། རྟད་ན་དེ་ཚེ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་དེ་དངོས་པོ་ཡིན་པ་ལས་འོས་མེད་ཅིང་ཤེས་པ་མིན་ན་དག་པའི་བེམ་པོ་ཞིག་གམ་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ཤིག་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་རིག་པར་འཇོག །དང་པོ་ལྟར་ 
ནབམ་པོམ་རིག་པའིརོ་བར་འདོད་པ་འབུང་བ་ཤེས་ལྡནདུ་སྨྲ་་འདི་ལྟ་ཁུ་སངས་རྒྱས་པར་ཁས་ལེན་བཞིན་ཚུ་སྟེགས་གཅར་བུཔའི་ལུགས་ཀྱི་གཞུང་འཛུགས་པ་ཆེ་ཡ་མཚན་གཉིས་པ་ལྟར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིཐིག་ 
ང་གི་ གསུང་ རྦབ 'ཏུ ལྡན་ མིན་ འདུ་བྱེད་ ཀྱི་རྣམ་ གཞག་རྒྱས་པར་བཀའ་བརྩལ་བ་ ཐོགས་ མེད་ སྐུ་མཆེད་ཀྱི ཀྱིས་ ལེགས་ པར་ཕྱེས་པའི་ མངོན་པ་གོང་མར་ལྡན ་མིན་ འདུ་བྱེད་ཉེར་གསུམ། འོག་མར་བཅུ་ བཞིར་ཕྱེ ཕྱེས་པའི་ 
ངྲས་ཅ 


རླ 







༦༡༣༧ 


༨. ༽.༨ 


ཅ་ ཡིན པའི་མ་རིག་པ་ དེ་དག་ ལས་གང་ཡིན། དེ་དག་ ལས་རེ་རེ་ཞིང་ཁྱེད་ཀྱིས་ ཨ་ཉོན་ མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པར་ངོས་འཛིན་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ལ་ཤེས་བྱ་ལ་ཡོངས་སུ་དཔྱོད་ པའི་བག་ཆགས་སུ་ 
བ་ཉོན་ ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པའི་མ་རིག་པའི་མཚན་ ཉིད་རྗེས་སུ་མ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་བེམ་པོ་དང་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ལ་ བརྟེན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིན་ན་སེམས་ཀྱི་བག་ 
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ཞེས་པ་ནི་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ལས་འོས་མེད་དེ། ( དེ་ལྟར་མཛད་པའི་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་དགག་སྒྲབ་ཞིག་ཡོད་ན་སྔར་འགྱུར་ཟིན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ལ་ཡོད་དམ་ཁྱེད་རང་གིས་གསར་ 


༄༅།། །དང་འགལ་བ་མཛད་དོ། ། 

འགྱུར་དུ་མཛད་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ལས་ཁུངས་སྟོན་དགོས་ཀྱང་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་། གསང་སྔགས་སྟིང་མ་བ་ལྟར་ཁྱེད་ཅག་སྒྲ་རང་འགྱུར། དོན་ཁོང་ཁྲོལ། པའཱི་ཏ་དང་ལོ་ ཙྭ་བའི་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བར་ལྷད་མ་ 

ཞུགས་པའི་ཟབ་ཆོས་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ལྟར་ཁྱེད་དེ་སྐད་དུ་ཟེར་ན་ནི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྐྱེ་བ་མང་པོ་དག་སྨྲ་བ་དེ་དག་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་པ་གྲངས་མེད་པ་ཡང་འཕེལ་སྲིད་པས་གང་དགའ་བར་བརྡོད་ཅིག་དང་འདུས་པའི་ 

| ཚོགས་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །ངག་དོན། མ་རིག་ཅེས་པ་རིག་པ་ལས་ལོག་ཙམ་མ་རིག་པར་འཇོག་ན་ནི་བེམ་སོགས་དང་དངོས་མེད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མ་རིག་པར་འགྱུར་བས། དེ་ལྟ་བུའི་མི་རིག་པ་ལ་བསམས་ནས་ཉོན་ 
ཚོངས་མིན་པའི་མ་རིག་པ་ཤེས་པ་མིན་པར་འཇོག་ན་ནི་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེས། དེ་ལྟ་མིན་པར་མ་རིག་པ་ཞེས་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་མ་རྟོགས་པའི་བློ་ཞིག་ལ་མ་རིག་པར་བརྗོད་ན་ནི། ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པའི་མ་རིག་པ་དེ་ 


_ ཤེས་པ་མིན་པ་ཐ་སྟད་དུ་བྱས་ཀྱང་དོན་ཤེས་པར་གྲུབ་པས། དམ་ཚིག་དང་ཞེན་དོན་འགལ་བ་ཅད་གྱི་ཆིག་འདི་ལྟ་བུ་ལ་སྤྱོད་ལྡན་སུ་ཞིག་སྟིང་པོར་འཛིན། གཉིས་པ་ནི། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བ་ཁ་ཅིག 





།ངོ་བོ་མ་བཙལ་རང་ 





| 


དུ 


= 


དུ 
ྐ 


| 
2 ། 


| 


)ཉེ9(2812&)2.&981/<) སི. 


མེད་པ་དག་པར་བརྗོད། །ཅེས་འབྱུང་ལ། དེས་ན་སྒྲིབ་སོགས་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ན་ཤེས་པ་སྒྲིབ་ལས་དགྲོལ་ཀྱང་ཤེས་པ་དེར་ལྟོས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་སྒྲིབ་པ་ལས་མི་གྲོལ་བ་དང་། ཤེས་པ་དེ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ པེ 
པའི་ཤེས་པ་ མིན་པའི་སྒྲིབ་པ་དེ་ཉིད་མི་འདོད་བཞིན་དུ་སླར་འཆིང་བ་དང་སྒྲིབ་པར་ཡང་བྱེད་པར་འགྱུར་བས།དེ་ལྟ་ན་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པས་ཤེས་པ་ཉིད་འཆིང་བར་བྱེད་པའི་སྒྲིབ་པ་མ་ཡིན་པར་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་ ྦ 
སྒྲིབ་པ་ཡང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་འཆིང་བ་དང་སྒྲིབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་འདི་ལྟ་བུའི་ལུགས་སུས་བཟུང་ཡང་ངན་སྐུགས་ཀྱི་བུམ་པ་ལྟར་ཡིད་དུ་འོང་བའི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ནོ། །རྡོ་རྗེའི་ 
གསུང་། མཉམ་གཞག་ལ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཡིན་བྱ་བ་འདི་བཞུགས། ཞེས་པར་དག་པར་བཏོན་ན། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུའི་ཐབས་ཀྱི་ཆའི་རྣམ་པ་ཀུན་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་ ྦ 
གཞག་པ་དང་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་དེའི་སྦྱོད་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལ་ཕྱོགས་སྔ་འགོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། བོད་འདིར་དྭགས་པོ་ 

ཀའ་བརྒྱུད་ལ་ཁ་གཡར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་པ་དང། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཁ་གཡར་བའི་གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་བ་དང་། སངས་པོ་འབུམ་ཁྲི་ལ་སོགས་དུས་གསུམ་བོན་སྐུས་བྱར་མེད་ཡེ་རྫོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛུགས་པ་ཁ་ ླ 

















756 









ཧར 


།ཅིག ཚུལ་ཁྲིམས་དང་སྦྱིན་སོགས་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྙེད་པ་སྡུད་ཆེད་ཀྱི་ཟང་ཟིང་ཙམ་ལྷུར་ལེན་པ་ལས་བྱར་མེད་འདུས་མ་བྱས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ལ། བྱར་མེད་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ 
བངས་ རྒྱས་ཐོབ་པ་ ལ་ནི་མ ཉམ་ག ཞག་ འབྲ འ་ཞིག་དགོས་ ལ། མ ཉམ་ག ཞག་དེ་ཡ ང་ རང་གི་སེམས་ འདི་སྟེང་ན་བསག་སྦྱངས་དུ་མས་ས་ ལམ་སྒྲོད་ན ས་ འཚང་རྒྱ་བ ར་འདོད་པ་ནི་དྲང་དོན་ཡིན་ ལ། འོ་ན་ངེས་དོན་གང་ ཞེ་ན། 
སྡེམས་ འདི་ཉིད་ཁོ་རང་གི་གཞུང་ལུགས་ལ་བཅོས་བསྒུར་གང་ཡང་མི་བྱ་བར་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རང་བབས་ཀྱི་འགྲོས་རང་བཤིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཡན་དུ་འཇུག་པས་འཁོར་བ་ཕྱེ་མར་བརླགས་ནས་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་ ྦ 
ྦ སྟེང་དུ་ངུར་ འདེབས་པར་བྱེད་པ། དཔེར་ན་གླང་ཆེན་ རྩལ་དང་ལྡན་པའི་སྣར་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་ནས་གཏོང་བ་ན་དགྲ་བོ་ཕྱི་མར་བརླགས་ནས་གཏན་ལྡང་བར་བྱེད་མི་ནུས་པ་ རྩ་བཅད་ཁོང་ཏུལ་གྱི་ཆོས་ ྣ 
ལུགས་མེད་ན། རྟོག་གེའི་ཁ་བཤད་སྐམ་པོས་འཚང་མི་བརྒྱ། །རྐང་རྡུམ་ཇི་ལྟར་མགྱོགས་ཀྱང་ལམ་མི་བགྲོད། །བྱ་བ་སོགས་ཁ་པོ་དུ་མ་དང་བཅས་ནས་རང་རང་སོ་སོ་སྙན་བརྒྱུད་དང་ཞལ་བརྒྱུད་དང་ཐུགས་བརྒྱུད་དུ་ 
ྣ འདོད་པ་ཆེས་མང་ཞིང་གླེགས་བམ་གྱི་གྲངས་ཀྱང་མཐའ་ཡས་པར་སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལ། འཇིག་རྟེ་མགོན་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། དེ་ལྟར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། ལུང་དང་འགལ་ཞིང་ཞེ་འདོད་ལ་སྦྱར་ན་ལུགས་ ྦ 












༄༅།། །གསོག་པ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་མ་དག་ས་བདུན་ཕྱིན་དུ་ཡིན་ཏེ། ས་དེ་དག་ཏུ་ནི་མཚན་རྩོལ་དང་བཅས་པར་ཚོགས་གཉིས་བསག་དགོས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ས་བརྒྱད་པ་སོགས་དག་པར་མཉམ་རྗེས་འཛུག་པ་ལྷུན་ -¬ 
གྱིས་གྲུབ་པར་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་བྱེད་པ་དབང་ཐོབ་པའི་མཐུ་རྙེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱལ་བ་མ་ཕམ་པས། བྱ་བ་སྒྲབ་ལ་བརྟག་ཏུ་བློ། །མེ་བཞིན་དུ་ནི་འབར་བ་དང་། །ཞི་བའི་བསམ་གཏན་སྟོམས་འཇུག་ལ། །རག་ཏུ་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་པའང་ཡིན། ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་ཐེག་ཆེན་མཐོང་བའི་ལམ་དུ་ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་གྱི་རྟོགས་རིགས་འདུ་ལ། དེ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ས་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་ལམ་གང་དང་གང་ལས་མི་ 
གཡོ་བཞིན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུའི་ཚོགས་གཉིས་སྡུད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྡུད་པ་ལས། རྒྱལ་པོ་གྲོང་དུ་མི་འགྲོ་ཡུལ་འཁོར་མི་འགྲོ་ལ། །རང་གི་ཡུལ་ནས་འདུ་བ་ཐམས་ཅད་སྡུད་པ་ལྟར། 
ི བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཆོས་ཉེད་གང་དུ་མི་འགྲོ་ལ། །སངས་རྒྱས་པ་ཡི་ཡོན་ཏན་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་སྡུད། །ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱོགས་སྔ་མའི་འདོད་པའི་ཞེན་དོན་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པར་མི་རུང་སྟེ། །སངས་ 


རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་བསླབ་པ་འགེགས་ཤིང་། ཁྱད་པར་ངེས་ལེགས་གསུམ་གྱི་ས་ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་སྤོང་བ་དང་། གཉེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་འགོག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འཁོར་ 
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༄༽ 
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བ ་ཐོག་མེད་ནས ས་བྱང་ཆུབ་ གསུམ་ ་ཧྱིཿ རྒྱས་ ས་འགྱུར་ གྱི་ ་རིགས་ མ་ སད་ པའི་ཤེས་ པ་ལུང་མ་ ་བསྟན་ པ་ ཉོན་ མོངས་པས་ ཀུན་ ནས་ བསླངས་པའི་མི་ དགེ་ང བ་ ་གང་ཤར་ ལ་ 'གཉེན་ ་པོས་བཅོས་ བསྒྱུར་ མེད་ པར་ གླང་ ཆེན་ སྨྱོན ་པ་རལ་། 
གྲིའི་འཁོར འཁོར་ལོ་དང་བཅས་ནས་འཕྱན་དུ་འཇུག་པ་ལྟར་རང་དྲན་གྱི་ལས་རབ་འབྱམས་བསོག་འཇུག་ན་འདུས་མ་བྱས་པའི་སངས་རྒྱས་སམ་ལྟ་ཐོབ་པ་ག་ལ་ཞིག་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་ཁོ་ནའི་རྒྱུ་ལས་འདའ་བ་མེད་པས། 


ཐར་འདོད་ ཀྱི་ལེགས་པར་ བཟློག་པར་དཀའ་ བའི་ གཡང་ལ་ མིག་ རྒྱ་ཡང་དག་པར་ཆོད་ ཅིག ཡང་། ཁོ་བོས་ རྡོར གསུང་འདིའི་ འགྲོས་ལ་ བརྟགས་ན་ འདི་ ལྟ་ བུ་ཞེག ་ཏུའང་འགྱུར་བར་ གོ་ སྟེ མཉམ་པར་ གཞུག་ པའི་ཡེ ཤེས་ ྦ 
ཉིད་ སྒྲིབ་ གཉིས་ ཀྱི་ས་ བོན་གཅོད་པར་བྱེད་པ་བསྔགས་ཞེས་འདོན་པར་ རིགས་ པ་ ཉེད་ ཀྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཏེ། འདི་ ལྟར་ སྒྲིབ་ པ་སྤོང་བྱེད་ ཀྱི་ གཉེན་པོ་ལ་མངོན་གྱུར་མགོ་ གནོན་ བྱེད་ དང་ ས་ བོན དྲུངས་ འབྱིན་ བྱེད་ གཉིས་ལས དང་ ོ 
ནི། མི་སྡུག་པ་ལ་སོགས་པ་སྒོམ་པ་དེ་དག་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ཕྱོགས་རེ་མགོ་གནོན་ལས་མཐའ་དག་དྲུངས་འབྱིན་གྱི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། རྩ་བ་བདག་འཛིན་དང་མི་འགལ་བའེ་ཕྱེར། རྣམ་ངེས་ལས། བྱམས སོགས རྨོངས 
དང་མི་འགལ་ཕྱིར། །ཤིན་ཏུ་ཉེས་པ་ཚར་གཅོད་ཕྱིར། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། སྒྲིབ་པ་གཉིས་ལས་གྲོལ་བ་ཡི།།རྒྱུ་ནི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ _ 














ཌོ 




















རུའུ འདི 


༠ ཟལ ༥ང་ 


། །ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། །། ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་ཀུན་སྤོང་དེ་ཡི་ཕྱིར། །འདི་མཆོག་ཉིད་དེ་དེ་ཡི་རྒྱུ་ནི་འདི་ཐོས་ཡིན། །དེ་ཡང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པས་ཉོན་སྒྲིབ་སྤོང་བ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་། ། 


༄༅ 

རུ ། ཡུ ཡུལ་ལ་བདག་མེད་མཐོང་ནས་ ནི། །སྲིད་པའི་ས་བོན་ལྡོག་པར་འགྱུར། ཞེས་པ་དང་། ཉོན་ མོངས་ཤེས་ ཀྱའི་ སྒྲིབ་ པ་ཡི། །མུན་པའི་གཉེན་པོར་ སྟོང་པ ཉིད། །མུར་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་འདོད་པས། །སྟོངཔཉིད་ནི་ ྒ 
ཅསམི་སྒོམ། ཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་བྱས་པས། འདུས་བྱས་སྦྱོད་ཡུལ་ཅན་ཆགས་ནི། །རྒཡིན་དེ་ཡི་གནོད་བྱེད་ནི། །བདག་མེད་མཐོང་བ་འགལ་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཤེསབྱའི་སྒྲིབ་ 
པ་ནིཚ ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ རྟོགས་ པས་སྤོང་སྟེ། རྩ་བ་འདས་སྤོས་པ་ ནི། སྟོང་པ་ ཉིད་ཀྱིས་འགག་ ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སྦྱོད་འཇུག་ལས། ། སྟོང་ཉིད་ བག་ཆགས་གོམས་པས་ནི། །དངོས་པོའི་བག་ཆགས་ སྤོང་འགྱུར་ ཞིང་། 
ཅི་ཡང་མེད་ཅེས་ གོམས་ པས་ནི། ཞེས་ དང་། གལ་ ཏེ་སྒབ་ པའི་ས་བོན་བདག་ མེད་རྟོགས་ པའི་ཤེས་རབ་ཁོ་ན་ཡིན་ན་ལམ་གཞན་ གོམས་པ་ དོན་མེད་ པར་འགྱུར་ཞེ་ན་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་གིས་མངོན་གྱུར་ཟིལ་ གྱིས་ ྦ 
མནན་ནས་ཤེས་རབ་ ཀྱི་ རབ་ཀྱི་སྟོབས་ བསྐྱེད་པའི་ ཕྱིར། ཟས་ ཟས་ཀྱིས་ལུས་ སྟོབས་བསྐེ བསྐྱེད་ནས་ སྨན་གྱི གྱིས་ ནད་ཊ འཇོམས་ པ་ '་བཞིན་ ཏེ། ཡན་ལག་ འདི་ དག་ཐམས་ཅད་ ནི། །ཐུབ་པས “ཤེས་རབ ་དོན ་དུ་གསུངས། ། ཞེས་ཐ སོ རྣམ་ །འགྲེལ་ | 

















=༤ཁ་བའའར་ཁཁ་ཡཀ་ཁཡ་ཡལཤབབ༤ར་་༤ར་རར་རར་ང་ང་་བཁ་ཁ་ར་པཤའ། 
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ྦ 
| 
ྒ 
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10 ་ 


་ལྟ་བས་ གྲོལ་འགྱུར ་ཧྱི། ། སྒོམ་པ་ལྷག་ མ་དེ་དོན་ཡིན། ཡིན། ་འབྱུང་ངོ་ ་། །འོ་ན་སྒྲིབ་ གཉིས ་ཀྱི་ས་བོན་འདས་ལམ་གྱིས་སྡོང་ དགོས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དེ་བཞིན་དེ་ཉེད་མཐོང་བ་ལས། །མཐོང་སྤང་རྣམས་ནི་ 
ལྡོག་ པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སེམས་ཅན་བཏགས་དང་དེ་རྒྱུ་ཡི། ། ཡུལ ཅན་དེ་ཡིས་རྣམ་འཇོམས་པ།སྒོམ་པའི་ལམ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཞན་རྣམ་པ་དགུ ཞེས་ འབྱུང་ ་ངོ། །དེས་ན་སྤང་བྱ་མངོན་ 


༤ ༨ ༨༩༤ 


གྱུར་དང་གཉེན་པོ་གཉིས་སྣང་མུན་ལྟར་རྒྱུས་གནོད་པ་ཡིན་ལ། ས་བོན་ དང་ནི་ཚྭ་གངས་ལྟར་རང་གི་ངོ་བོས་གནོད་པར་རིགས་ཏེ། གཉེན་པོ་སྐྱེས་པ་ན་མངོན་གྱུར་ཡོད་པ་མི་འཐད་ཅིང་ས་བོན་ཡོད་པར་མི་འགལ་བའི་ 
ཕྱིར་ རོ། དེས་ན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ས་བོན་མ་སྤངས་ན་མངོན་གྱུར་ལན་ཅིག་སྤངས་ཀྱང་སླར་སྐྱེ་བ་འགྱུར་ཏེ། འཛིག་རྟེན་པའི་ཞི་གནས་ཀྱི་སྤངས་པ་ བཞིན། སྤྱོ སྤྱོད་འཇུག་ལས། ལས། །སྟོང་ ཉིད་དང་ ནི་བྲལ་བའི་ སེམས། །འགག་པ་ 
སླར་ཡང་སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ། །འདུ་ཤེ ས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་བཞེན། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐར་འདོད་དག་ཐར་པ་དམ་པ་ཐོབ་པར་འདོད་ན། སྒྲབ་པའི་ས་བོན་སྦངས་པ་དང་དེ་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་སྟོང་ཉེད རྟོགས་པའི་ཡེ 

ཤེས་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བ་ཡིནཏེ། རྣམ་འགྲལ་ལས། དེ་ཕྱིརགྲོལ་འདད་ཐོག་མེད་པའི།།རྒུ་ཅན་རིགས་མཐུནས་པོན་ལས། །བྱངབའི་འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བ་དག །རྩ་བཉིད་ནས་དབྱངབར་གྱས། །ཞས་དང་། རྒྱན 
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ད་ལ་ད 
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པོ་མཆོག་གཅིག་ཕུ་སྨནོ་དཀར་ཕོ་ཆིག་ཐུབ་དང་རྩོ་མ་ཀོཏོ་འདྲ་བ་དེས་སྒྲབ་པའི་ས་ཐོན་སྤོང་བར་བྱེད་ཅ 





ང་ཤེར་ཕྱིན་གཅིག་པུ་དེ་བསྐྱེད་པ་ལ་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་སོགས་ཐབས་དུ་མ་ལ་བསླབ་དགོས་ཞེས་གསུངས་ 

པ་དེ་ཉིད་བཀག་པར་སོང་འདུག་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་སྟོང་ཉིད་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་རིགས་དྲུག་པའི་བདག་ཉིད་དག་མ་དག་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ཕྱི་ནང་གཞན་ 
མཆོག་དབྱེར་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པར་རིགས་པ་གཅིག་པའི་རིགས་ཀྱི་གཞིས་སྐུ་གཅིག་པའི་སྐུ་ལས་གྲངས་མེད་པའི་ འི་གཞི་དང་། བད་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གི་གཞི་ལས་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས་པའི་གཞི་གཅིག་པུ 
པར་གསུངས་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་སངས་ཀྱི་དགོངས་པ་མིན་ནོ་ཞེས་འཆད་དགོས་པར་འགྱུར་བས་བག་གཟོན་པར་མཛོད་ཅིག །འདི་ལ་ཅོ་འདྲིའི་ཚིག་འགའ་བརྗོད་ན། །འགའ་ཞིག་ཤེར་ཕྱིན་སྒོམ་པ་ཡི། །རྗེས་ 


ལ་བསྔོ་བ་བྱ་དགོས་ཟེར། །འོ་ན་ཤེར་ཕྱིན་གཉིས་ཕྱིར་འགྱུར། ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་སོགས་པ། །དགོས་ན་ཤེར་ཕྱིན་དུ་མར་འགྱུར། །དེས་ན་ཤེར་ཕྱིན་འདི་འདྲའི་ལུགས། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་མེད། 
ཅེས་འདོན་ན་ཅིར་འགྱུར། ཤེར་ཕྱིན་ལ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཡོད་པ་རྫོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་སོ་ཞེས་འདོན་ན་ནི་རྒྱལ་བའི་ཡུལ་རྒྱས་བསྡུས་སོགས་ལས་ག 


འི་སྦྱོར་བ་སྐབས་ས 


ང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ཚར་གཅིག་ཀློག་པ 
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༄༅། ད །བབ་པར་གོ་སྟེ། དེར་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་འཇུག་པ་དང་ཐ་མི་དད་པར་ཚུལ་གཅིག་པ་དང་གཉིས་སུ་བྱར་ ། 
མེད་པར་བལྟ་བར་གསུང་པ་ལས་ཁྱེད་འདོད་པ་དེ་ལྟར་གསུང་བའི་སྐབས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། འཇིག་རྟེན་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་དགྲ་བཅོམ་དེ་བཞིན་ཉིད། །རང་རྒྱལ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་རྒྱལ་སྲས་དེ་བཞིན་ཉིད། 


༤༨ 


གཅིག་པ་ཉིད་དེ་དངོས་བྲལ་གཞན་མིན་དེ་བཞིན་ཉིད། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མཁྱེན། །ཞེས་འབྱུང་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ནེ་ཤེར་ཕྱིན་གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་བཞིན་གྱིས་དབེན་པར་ ཁྱ 


རྭ 
| 
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༽ ¬ ༥ ཀ་དར ང་2ླ། ༤༡ འརོང་ རོ" ཆོ་གར།ར་ངར།་ི་བའྲེང་ང།འང། ན་ར" ་ར་རོ་ཀར།ར།ར།༢།" ཡི་རང ༡ ཇ་དཀ་པ། རང" ཀེང ར།༡ལི་ མྲེར། ༡༡" ལོ ཁ།2 ༡5༡༤ རབ བྲ།༡།0ཤོ་༡ཀ་།ཁ་ ལེར མོམ ངོ 
མཁྱེན་ན་ཁྱེད་ཅག་ཤེར་ཕྱིན་དུ་མར་འདོད་པ་རྫོགས་སངས་ཀྱི་བཞེད་པ་ལས་བརྒལ་བར་སྨྲ་ཞིང་ལུགས་དེ་རྫོགས་སངས་ལ་འཛིན་དུ་འཇུག་པ་སྐད་བྱེད་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་བརྟུལ་ཕོད་པའི་དབང་དམ་པ་ཐོབ་པར་ངེས་སོ།། 


¦ ~~ ༨ ༦༨༽ 


རྡོ་རྗེའེ་གསུང་། རྒྱུ་མ་བསྒྲབས་ན་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་མི་འབྱུང་བྱ་བ་འདི་བཞུགས། ཞེས་བྱ་བ་དག་པར་བཏོན་ན། ཀུན་རྫོབ་ཚད་གྲུབ་ཏུ་རློམ་ནས་ལས་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བའི་བར་དུ་དངོས་པོ་ཆུད་ཟར་དོགས་ནས་ 














,3 དེའི་རྟེན་གྱི་དངོས་པོ་ཞིག་ཁས་ལེན་དབུ་མའི་རང་ཡུགས་སུ་འཇོག་པ་ལྟ་ག་ལ་ཞིག་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་དང་བསྟན་བཅོས་ལ་སྔར་ཡེ་མ་གྲགས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་བཞུགས། འདི་ལ་ཕྱོགས་སྔ་འགོད་པ། དེ་མི་འཐད་པར་ ་ 



















། | སླབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས་ཀྱི་བཀྲལ་བའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་དབུ་མའི་ལུགས་ལ་ལས་འབྲས་ཆུད་མི་ཟ་བའི་རྟེན་ཞིག་པ་དངོས་པོར་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ 

ཁས་ལེན་ན་ཞིག་པ་ཡང་ཞིག་རྒྱུའི་དངོས་པོ་དང་དེ་དང་རིགས་མཐུན་པའི་དངོས་པོ་ཡང་དེའི་མཚན་གཞིར་མེད་ཀྱང་ཞིག་རྒྱུའི་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དངོས་པོར་འཇོག་པར་བྱེད་པའ་ཕྱར། དེས་ན་ཞིག་པ་ལ་ ྦ 
བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡོད་པ་དང་། ཞིག་པས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། འདིནི་རྒྱུན་གྱི་ཞིག་པ་ཡིན་པ་ཡང་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་དང་དུས་གཉིས་པར་ཞིག་པ་ལ་ཡང་འདྲ་ལ། སྐད་ཅིགམ་དང་པོ་དུས་གཉིས་པར་ཞིག་པའི་ 
རྒྱུར་ཡང་བསྟན་ཏོ། །དེས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་པ་དང་ཤི་བ་གཉིས་ལས་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པར་མི་སྡོད་པ་དང་། སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་མ་སྡད་པ་རྣམས་ལ་དངོས་པོར་འཇོག་མི་འཇོག་དང་རྒྱུས་སྐེས་མི་བསྐེད་ 
ཀུན་ནས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྨྲའོ། །གཉིས་པ་ལ། བསྒྲབ་བྱ་འདི་ལྟ་ན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྨྲ་བར་འགྱུར་བས་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་རིང་ལུགས་ཁོང་ནས་བ ཤིག་པས་དོན་འཆུག །སྒྲབ་བྱེད་རིགས་པ 


_ འཐད་ལྡན་མེད་པས་ཚིག་ཟོལ་གྱི་ཡ་མ་བརླ་ལ་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པའི་ཡུགས་དེ་དབུ་མའི་དགོངས་པར་མི་གནས་སོ་ཞེས་དགོངས་པ་ནི་བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་སྦྲབ་བརྒྱུད་ ཧ 
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2. 


ྣ གཅིག་གི་ ལུགས་ འདི་ལྟར་སྒྲ་བ་མི་འཐད་དོ་ཞེས་པ་ལ་འཕྲོ་ནས་དབུས་ རྩང་གི་ཕྱོགས་འདིར་བཤད་པ་ལྷུར་བྱེད་པ་རྣམས་སྒྲོས་ཙམ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། སྒྲོས་འདི་ནི་སྔོན་རྒྱ་བོད་དུ་བྱུང་བའི་དབུ་མ་ཐ ལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་བླ་ 


ན་མེད་པ་དེ་ཡིན་ལ། ཕྱིས་ཙོང་ཁ་པ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་སུ་བརྗོད་པ་དེ་གང་ཐལ་འགྱུར་བས་མི་འདོད་པ་ཞིག་དེས་འདོད་དོ་ཞེས་ནན་གྱིས་སྐུར་འདེབས་སུ་སྨྲས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་བས་ནི་ལས་རྒྱུ་འབྲས་དང་ ྦ 
ཕོར་བྱེད་པོ་ཕྱིས་ལོངས་སྤྱོད་པོ་ལ་སོགས་པའི་འབྲེལ་པ་ནི་མ་བརྟགས་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་གྲགས་པའི་རྡེས་བརྗོད་ཙམ་བྱེད་ལ། བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ནས་རང་ལུགས་ལ་ལས་དང་འབྲས་བུ་ཆུད་མི་ཟ་བའི་རྟེན་དང། ྦ 
| ལས་བྱེད་དུས་ཀྱི་བདག་དང་དེའི་འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་བདག་པོ་གཅིག་དང་ཐ་དད་ལ་སོགས་པ་གང་དུ་ཡོད་ཅེས་ཚད་མས་གྲུབ་པར་འཇོག་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔྱད་ན་ལས་འབྲས་དང་བྱེད་པོ་སོ: 
ཡང་དག་པའི་རིགས་པས་དགག་པར་བྱ་བ་ཉིད་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་མ་བརྟགས་པར་ལས་འབྲས་སྔ་ཕྱི་བར་ན་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་དེ་བརྟེན་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་མེད་དང་། བྱེད་པོ་སྤྱོད་པོ་ 


པ་སགས་ཀྱང་ ། 
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ྔ༅ོ། །ལོབལ་དག་ག་བས་ལོ་གནས་ཡངཞལ་འོན་་མོམཛོད། དོ་ོ་ོཡངལོ་ཆན་ུབས་མཆོག་དཔལ་བཟང་། རང་སནོྲབའི་ཐོང་ོ།ཞགཚ་ལ་ོབཤསརབ་རན་ཆན་སོགས་ཤུང་ཤས་། ། 
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རྨོམ་པས་མི་༈ སྤྱོད་པར་ འཁྲུལ་ངོར་ཡོཿ ངོར་ཡོད་པ་བར་མ་ ཆད་ དང་འདྲ་པ་ བ་གཞན་ བྱུང་གི་འཁྲུལ་ འཁྲུལ་རྐྱེན་ བྱས་ ནས་རྒྱུ་ལས་འབྲས་ བུ་སྐྱེས་ སོ་ཞེས་ པ་ དང་ ། བྱེ བྱེད་པོ་དེ་ ཉིད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ སྱོང་ངོ་ ་ཞེས་ 'འཁྲུལ་ ནས་ ས་འཁྲུལ་པ་དེ་ཙམ་ གྱི་ངྲོར་། ། 





ལས་འབྲས་དང་བྱེད་པོ་སྤྱོད་པོ་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་བྱེད་ལ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ པར་ཀུན་རྫོབ་ ཀྱི་ལས་རྒྱུ་འབྲས་སོགས་མ་འཐྲུལ་བའི་ཚད་གྲུབ་ ཀྱིས་རང་ལུགས་ལས་བཞག་པའི་གནས་ག་ལ་ཡོད། དེ་ལྟར་ཡོད་ན་ལས་འབྲས་དེ་ 
དག་ ཚུགས་ཐུབ་ཀྱི་དཔྱད་ བཟོད་ དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་དྭབུ་མ་ ཐམཝལ་ འགྱུར་པ་དག་ གིས་ བདེན་པ་གཉེས་ ཀར་ ཡང་དག་པའི་གནས་ ཚུལ་ སེམས་པ་ན་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་མི་བསླ་བའི་ ཆེད་དུ་དངོས་སྨྲ་བ་དག་ 


སྤྱིའི་རྒྱུན་དང་། མདོ་སྡེ་པས་ཆུད་མི་ཟ་བའེ་དངོས་པོ་དང་། སེམས་ཅམ་པ་ཀུན་གཞི་ལ་སོགས་པ་ཁས་བླངས་པ་ལས། དེ དེ་འདྲ་བ་ནི་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་མེད་དེ། ཡོདན་སྣང་ཆུང་བ་ལས་མ་དམིགས་པའིཕྱིར་དང། ལས་འབྲས་ 


་ ཆད་པར་དོགས་ནས་དེ་སྦྲེལ་བྱེད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཞེག་ངེས་པར་འཚོལ་བ་ཉིད་ཀྱི་དེ་གང་ལ་ བརྟེན་ པའི་ལས་འབྲས་ཚད་གྲུབ་ ཞིག་ཁྱེད་ཅག་ཁས་ལེན་པར་མཐོང་ ལ། དེ་ལྟའི་ཚད་གྲུབ་ནི་སྨྲས་ཚོད་ཚད་གྲུབ་ཏུ་སྨྲས་ཀྱང་ ྦ 


སོང་ཚོད་ བདེནྲ་གུབ་ ལ་ སོང་འདུག་ པས་ བདེན་གྲུབ་ ཀྱི་གཞིར་ བྱསོ ཀྱི་ལས་ ༢ པས་ དང། དེའི་འགྲེལ་ པ་ ཆད་ དགོས་ ནས་ བར་སྒྲེལ་ གྱི་དངོས་ ཁོ་ ་ཅི་འདྲ་ཞིག་ ོད་མེད་དུབརྗར་ན་ ཐྲ ་སྣད་ དུ་ཡང་རྟག་ ཆད་ཀྱི་མཐའ་ལས་མི་ 















































༽༄༅ 


ྐ དོལ མ་ཧ ཡང་་ྲསིརིནའྲོལ་སོགས་ཁས་ལོན་ཐབས་མོད་པར་ྱགར་ཉོ་ལས་ལས་མུདོན་ཐོད་པར་བདེན་པ་དང་ལསདོ་འྲབས་བ་བདཔར་ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱདཔ་བདོན་པ་། 
ན་དེ་དེར ་ཀནས་ཤིང ད་གྲུབ་ན་ལས་རྟག་པར་འགྱུར་བ་དང། དེ་དེར་མི '་གནས་ན་དེའི་བུ་བ་རང་བདེན་པ་མེད་པ་ལས་ཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཀླས། གལ་ཏེ་སྨིན་པའི་དུས་བར་དུ། །གནས་ན་ལས་ ྦ 
་པར་འགྱུར། ། །ཇི ལྟར་འབྲས་ཐུ ་འབྱིན་པར་འགྱུར། ཞེ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར།འོ་ན་ ཐལ་འགྱུར་བ་ལ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་ལས་ལ་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ལས་འབྲས་དེ་ཉིད་བདེན་པ་ཅན་དུ་ཚད་ལས་མ་གྲུབ་ཅིང་ལས་ 
 ལས་འབྲུས་མི་འབྱུང་བར་ཆུད་མི་ཟ་བའི་དངོས་པོ་ཡང་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་ན་འབྲུལ་ངོར་བརྟགས་ན་ལས་འབྲས་རྣམ་གཞག་མི་བྱེད་ཀྱང་མ་བརྟགས་པའི་ངོར་དེའི་ཐ་སྟད་རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ལས་འབྲས་བདེན་པ་ 

ཅན་གྱི་རང་བཞིན་མེད་པ་ ལས་ལས་འབྲས་ཉྟོས་ནས་འབྱུང་བ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། ྨིགརྒྱུ་ཆུར་བདེན་པ་ཅན་མ་ཡིན་ཀྱང་ཆུར་སྣང་དུ་མི་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །ཞུད་པར་ལས་ཞིག་པ་ལས་འབྲས་ཐུ་འབྱུང་བ་ཐལ་ ( 
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གྱུར་པ་ གཏན་མི་བཞེད་ན། དེ་ཞིག་པ་དངོས་ པོར་བཞེད་པའི་གནས་ཡོད་པ་མིན་ཏེ་བསྒྲབ་ བྱ་མིསྲིད་ན་སྦྲབ་ བྱེད་དོན་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཕག་ལས་ཁྱི་སྐྱེ་བ་ མེད་ན་ཁྱིའི་ཕ་མ་ཕག་གི་དངོས་ པོར་ཡོད་མི་སྲིད་པ་ 
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བ་ཞནནོ། །ཡང་ ཞིག་པ་ལས་འྲབས་བོ་འྱབངབ་འཕགས་པ་ཀློ་སྒབཡོབསམ་་དགོངསཔའོ་སམ་ུནགྱིསྲན། འཇུག་འགོལ་ལས།ག་གི་ལྟ་ནོལས་རང་ ཞོ 
པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་མ་ཞིག་པ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་མི་སྲིད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པས་ལས་རྣམས་མི་འཇོག་པས་ལས་དང་འབྲས་བུའི་འབྲེལ་པ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་འཐད་པར་འགྱུར་རོ། ཇི་སྐད་དུ་བསྟན་བཅོས་ལས། གང་ ྦ 
ཕྱིར་ལས་ནི་སྐྱེ་བ་མེད། །འདི་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་དེའི་ཕྱིར། །གང་ཕྱིར་དེ་ནི་མ་སྐྱེས་པ། །དེ་ཕྱིར་ཆུད་ཟར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཞིག་པ་ལས་འབྲས་ཐུ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་འཕགས་པ་ཀླུ་སྦྲབ་ཡབ་སྲས་ཇཾ་ལྟར་ | 
གསུངས། འོ་ན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ཐ་སྟད་དུ་ལས་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་ན་ཞིག་པ་ལས་མི་འབྱུང་བར་མ་ཞིག་པ་ལས་འབྱུང་བར་བཞེད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་ན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ཕཾགས་ཐལ་འགྱུར་བ་ ྦ 
དག་གིས་ཐ་སྟད་རིགས་པས་དཔྱད་ནས་མི་ག ཞག་པར་སྨྲས་པ་དང་འགལ་ལོ་སྣ མ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་ ལུང་དེ་དག་གིས་ནི་ཐ་སྟད་དུ་ཞིག་ མ་ཞིག་གཉིས་ཀ་ ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ ར་མི་སྨྲ་ཞེས་བརྗོད་དེ། དེ་ཡང་རང་བཞིན་ 


༢ ° „¥, -ྲ ཕྲ ་ ཧད ¬ ༢ ཞང འ ཡོ ༡༨ ,༤༽ ཅ སྱ 4 , >. ཁོ 
མེད་པའི་ལས་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་བརྗོད་པའི་ཕྱོགས་སྔ་དངོས་སྨྲ་བས་རང་བཞིན་དང་བཅས་པའི་ལས་ཞིག་པ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་རང་བདེན་པ་ཡོད་པ་མ་ཡན་ཏེ། ཞག་བྱའེ་ལས་དངོས་ཉད་མ་གྲུབ་ན་དེ་ཞག་ 














| ༄༅།། ། །པ་མི་འགྲུབ་ཀྱང་ལས་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་སྣང་བ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པས་དཔྱད་ན་ཞིག་མ་ཞིག་གང་ལས་ཀྱང་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་ཡང་མ་བརྟགས་པ ར་ཐ་སྟད་དུ་ འབུང་བར་སྣང་བ་མེ་། ` ད 


འགལ་བ་ཉིད་དོ། །དེས་ན། དཔལ་ལྡན་ཟླ་པས། ལས་འབྲས་ཀྱི་ཉེན་གྱི་དངོས་ཕོ་བདེན་པ་ཅན་ཟླུ་སྒྲབ་ཀྱི་རང་ལུགས་ལ་ཆེད་དུ་བཀག་བཀག་པ་དེ་སླར་སྒྲབ་པར་མཛད་ན་ནི་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་དེ་ཀླུ་སྒྲ་ཀྱི ཀྱི་དགོངས་པ་ 
སྐོང་པོར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། ཆྨ་སླྲུབ་ ཀྱི་གང་བཀག་པ་དེ་ནན་གྱིས་འབད་ནས་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར། ། དགག་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་འདི་འདྲ་བ་གླང་ཆེན་གྱི་ཁྲུས་ལྟར་བཀྱི་བ་འབྲས་ཐུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །མདོར་ན། ཁྱེད་ཀྱི་ཟླ་གྲགས་ཀྱི་ 
བཞེད་པ་ཡིན་ཞེས་འཆད་པ་འདི་ ཀུན་ལ་ཟླ་གྲགས་ཀྱི་གཞུང་གང་ན་ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་འདི་རྣམས་ཚིག་གི་ཟུར་ཙམ་ཡང་མི་སྣང་ལ། ཁྱེད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ ཀི་ཁུངས་ཀྱི་ལུང་འདི་དག་འཚོལ་བ་ན། སྱི་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒ་ཤི་ 


༡༥ ༨ 


ཞེ ཞས་ དང་། འཆེ་ པ་ཡང་བྱ་བ་ གཉེས་ སུ་གནས་ ཏེ་ ཞེས་ལུ ཡང་ལ་ དཔག་ སུག་ སྟེར་ པ་ སྐད་ བཕྱས་ ནས་ འདྲེན་པ་ནི་ངོ་ཚ་བའི་ གནས་ ཡིན་ ཏེ། རྫུན་ ཆུང་གི་ རྗེས་ རྫུན་ ཆེན་ སྒྲིག་ པ་ ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར་ ཏེ། ལུ་ ཡང་ དང་པ་ དེས་ནི་རྒྱུ་ལས་ འབྲས་ 


ྒ བུ་འབྱུང་བའི་ལུང་དུ་ཟད་པ་ལས་མ་གཏོགས་པ་ ཞིག་པ་དངོས་པོ་བའི་ལུང་དུ་ལྟའི་ སྤྱན་ གྱིས་བལྟས་ཀྱང་མཐོང་བར་འགྱུར་བའི་གནས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡུང་ཕྱི་མས་ནི་དངོས་པོ་ ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པས་ཕྱེ་བའི་ 
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བྱབ་དུ་མ་བྱིད་པ་མི་འགལ་བའི་ལུང་ཡིན་གྱི། ཞིག་པ་དངོས་པོ་བའི་ལུང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱི་གཟིགས་ཀྱང་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྟག་ཚོང་ལོ་ཙུ་བ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས་ 
ལས། རྒྱུན་དང་ནི། ཆུད་མི་ཟ་སོགས་གཞན་འདོད་ཀུན་བཀག་ནས། །ཞིག་དང་ཡང་ཞིག་དེའི་ཡང་ཞིག་དངོས་སོགས། །བྱེ་བྲགསྨྲ་བའི་ཐོབ་པའི་དགའ་སྟོན་ལྟར། །སྨྲས་ཀྱང་ཐུག་མེད། ཅེས་བཤད་པ་ནི་དོན་མཐུན་ 
གྱི་ངག་རྫུན་པ་དང་བྲལ་བར་སྣང་ངོ་། །འཇིག་རྟེན་ན་ཡང་སྣོད་ཞིག་ན་སྣོད་དངོས་པོར་མེད་པ་དང་། སྡེ་སྲིད་ཞིག་ན་སྡེ་སྲིད་དངོས་པོར་མེད་པར་འཛིན་པ་ལས་ད་དུང་དེ་དག་དངོས་ཕོར་ཡོད་པར་འཇིན་པར་འཇིག་རྟེན་ 
ན་ཡང་མ་མཐོང་བས་ཞིག་པ་དངོས་པོ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཙམ་ལའང་མ་གྲགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཞིག་རྒྱའི་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ཞིག་པ་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱད་ཞིག་རྒྱུའི་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་མ་ 
སྐྱས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཞིག་རྒྱུའི་དངོས་པོ་དང་དེ་དང་རིགས་མཐུན་པའི་དངོས་པོ་གང་གི་ཡང་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མ་གྲུབ་སྟམ་ན། གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཞིག་རྒྱུའི་དངོས་པོ་དང་དེ་དང་རིགས་མཐུན་གྱི་དངོས་སོགས་ 
གང་གི་མཚན་གཞིར་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་མ་གྲབ་པའི་ཕྱར། མ་ཁྱབ་ན། རྒྱུ་མདཀྱ་འབྲས་ཁུ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་གང་ལ་བརྟན་ནས་སྐྱབའི་རྒད་ད་ཉིད་དང་གཞན་དུ་གང་ཡང་མ་གྲུབ་པར་འབྲས་ཐུ་འབྱུང་བ་ཡོད་པའི་ 































ལ་བ ་ 


འགྱུར་ལ། འདོད་ན་འདས་པ་ནི་འགགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ད་ལྟར་བ་དང་མ་འོངས་པའི་རྒྱུར་མི་རིགས་ཞེས་གྲུབ་པའི་མཐར་རིགས་པར་སྨྲ་བ་དང་ཡང་འགལ་བར་འགྱུར་ལ། སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་དུས་གཉིས་པར་ཞིག་པའི་ ྦ 
རྒྱར་ཡང་འགྱུར་ན་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པའ་དུས་སུ་ཡོད་པར་འབྱུར་ཏེ སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པར་ཁྱོད་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུའི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཁྱེད་ཀྱི་འདོད་པ་དེ་ལྟ་ན། རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་གི་མ་, 


རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཐུས་མངལ་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཡན་ལག་གི་རྒ་ཤི་གཉིས་ལས་སྐྱེ་བ་དེ་ཡང་རྒ་ཤི་དངོས་པོ་དང་རྒ་ཤི་དེ་ཡང་སྐྱེ་བའི་དངོས་པོར་ཁྱད་པར་ 
བ་པ ༡༡༡ ལ་རབ སེ་བ ར་༡་ག་ཀའ་ར།ང་ང་རྲང་འག་འ།བའི་ར།།ར་ཡི་རྲོ་ཁ།©ར༡། ར།ང་འ་་ལྱ།ཀྲགའི་ ར< ཀྲ ༡༢༩༡--5ཆོག ༡2 རོ སར་བ ་ 
ཁ ནས་མཚུངས་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་དང་ཤཾ་བ་གཉས་དང་སྐད ཅིག་ལ་གཉིས པར་མི་སྡོད་པ་དང་། སྐད་ཅིག་མ་གཉིས པར་མ་བསྡད་པ་རྣམས་དངོས་པོར་འཇོག་མི་འཇོག་དང་། རྒྱུས་བསྐྱེད་མི་བསྐྱེད་ཀུན་ 
































_ ནས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པར་མི་སྡོད་པ་དང་མ་བསྡད་པ་གཉིས་ཀ་དངོས་པོ་ཡིན་ནོ་སྟམ་པ་ནི་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཚུལ་འདིར་བློ་གྲོས་ཀྱི་འཇུག་པ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཏེ། མ་སྡད་པ་ནི་དངོས་པོ་ཞིག་ 


༅། །སྤྱོར། ཁྩོདོ་སད་ཅིགམདང་པོ་དུས་གཉིས་པར་ཞིག་པའྩོ་ཆུ་ཡང་མོན་པར་འདོད་པ་ད་ལྟ་ན། སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ཞིག་པའི་འདས་པ་དེ་ལས་འོས་མོད་པ་དང་། འདོས་པའི་མོའོངས་པའི་རྒྱ་བྱོད་པརོ་ཡོང་། 


(༩༽ 
[¬ 
ེོ་ 
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| ( །བགིས༧སི།ཡུལ༧ཛིང་ལྔ་ཚི 


༄ 


= 


༠ 


ངཱ ལམསཁསས་དངལསགཞལ་ཁག་གཞས་གབང་འར་ཡབལ ༤རརབཅའ་ཚཞཉ་ 


༤ « ˆ. ༢༨ ༢༩༤ 


་ལ། དངོས་ པོར་ ཡི སྡོད་ ་པ་ ནི་ དངོས་ པོར་ ་ཡོད་ པ་ ཉིད་ ཀྱིས་ འགྲོ་ ་བ་ དང་ གཡོ་ ་བའི་ བྱ་ བས་ དངོས་ པོ་ གནས་ ་པ་ གཉིས་ བློས་ བཟུང་ འདུག་ པའི་ ཕྱིར། དངོས པ་པོ ་འགགས་ ་ཟིན་ དང་ འགགས་ ་པ་ ་གཅིག་ 


༡༨༩༡ ༨༧༩༧ ༠༽ 
འཛེ 


༨༩ འ 


པའ་བླ་བཞ ན། །ཡང་མ་བསྡད་པའི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ད་ལྟ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་པ་ལས་འོས་མེད། ། དེ་ལྟར་ན་མ་བསྡད་པའི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན་ཁྱེད་མ་བསྡད་པ་མིན་པར་ ; 


༨ ༠༤ 


ཐལ། ཁྱོད་ད་ལྟ་བ་ཡིན་པའི ཤུར ། མ་ཁྱབ་ན་འདས་ད་ལྟ་བའི་གཞི་མཐུན་ཀྱི་དངོས་ཕོ་ཡོད་པར་ཐལ། ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཡང་ཁྱེད་ཞིག་པ་དངོས་པའི་སྦྲབ་བྱདདུ་སྡུམ་གྱི་རྒུ་ཟད་པ་མར་མེའི་འབྲས་བུ་ཟད་པའི་རྒུ་ཡིན་ 


ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ། ཟད་པ་དང་ཞིག་པས་ཟད་ཞིག་གི་འབྲས་ཐུ་བསྐྱད་ན་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀ་ཟད་ཞིག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། །ཁྱེད་རྒྱུ་ཟད་ཀྱི་དངོས་པོ་འབྲས་ཟད་དངོས་པོ་བསྙེད་པའི་ཡུང་དུ། ཙུ 


ཟད་ཉད (ལུས་ ཞི པ་ ནི། ཟད་ ཅེས་ བྱ་བར་ དམིགས་ པ་ སྟི ཞེས་ འདྲེན་པ་ནི་རྒྱུ་མ་དམིགས་ པས་ཞའྲབྲས་ བུ་མི་ འབྱུང་ པར་ སྟོན་ པའི་ ཡུང་ ཡིན་ ཀྱི་རྒྱུ་མ་ དམིགས་ པའི་ དངོས་ པོས་ ༢བས་མུ་མ་ དམིགས་ པའི་ དངོས་ ལོ་ བསྐྱེད་པའ པའི 
ང་མ་ མ་ཡིན་ པའི་ འི་ཕྱིར་ དང་། རས་ སུམ་ སྡོང་ གསུམ་ དང་ དེའི་ «༢བར་པ་ལས་ གཞན་ དུ་མར་མེ་ མེད་ པས་རས་ སནྦུམ་ སྡོང་གསུམ་ དང་དེའི་འ འབར་བཔ་ བ་དང་མར་མེ་རྒྱུ་འབྲས་ སུ་འཆད་° པ་ ནི་ པདག་ ཉིད་ལ་ ལ་སངས་ སྦྱནས་ སུབལྟང་ པ་ 
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དྲ ལས་སུ་གྱུར་པ་མི་ 


བྱེད་པོ་མ་ ན་གྱུར་པ་ཡ' ང་། | ལཾ ས་སུ་གྱུར་ 
པ་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ་ལས། །དེ་ལས་བྱེད་པས་ན་བྱེད་པ་པའོ། །ཅུང་ཟད་བྱེད་པ་ལ་བྱེད་པ་པོར་བསྟད་ཀྱི་མི་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ལ། བྱེདཔོ་དེ་ཡང་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པར་གྱུར་པའམ་མ་ 
ཡིན་པར་གྱུར་པའམ། ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ཞིག་ལ་རྟོག བྱ་བས་ན་ལས་དེ་བྱེད་པ་པོའི་འདོད་པར་གྱུར་པ་དམ་པའོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཡིན་པར་གྱུར་པ་དང་། མ་ཡིན་པར་ཀྱུར་པ་དང་། ཡིན་པ་དང 
མ་ཡིན་པའོ། །དེ་ལ་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་བྱ་བ་དང་ལྡན་པ་ནི་ལས་སུ་གྱུར་པ་སྟེ། བྱ་དང་ལྡན་པ་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དམ་བཅའ་གཅིག་གོ །དེས་ན་བྱེད་པོ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་བྱ་བ་དང་བྲལ་བ་ཡང་ལས་སུ་ 
མ་གྱུར་པ་སྟེ་བྱ་བ་བྲལ་བ་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དམ་བཅའ་གཞན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལས་དང་བྱེད་པོ་བརྟགས་པའི་སྒོ་ནས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱེ་བ དང 


ལས་སུ་གྱུར་པ་བྱ་བ་མི་འགལ་བ་མི་བྱེད་ཅིང་དེ་དང་བྲལ་བར་ཡང་བྱེད་པོར་མི་འཇོག་པའི་ཕྱིར ཏེ། མགོན་པོ་ཀླུས། བྱེད་པོ་མིན་པར་གྱུར་པ་དེ། 

























གཞི་གྲུབ་དང་དམིགས་པ་ཡོད་པ་རྒྱ་ཆེར་བཀག་གོ །འོ་ན་ཆོས་ཐམས་ཏད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དང་གྲུབ་པ་དང་དམིགས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ཤེས་བྱ་རྟེན་འབྲེལ་ལས་འབྱུང་བར་སྨྲ་བའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པའི་རྗེས་ _ 

















| ༄།་ །བརྗོད་དུ་མ་བརྟགས་པར་བརྗོད་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱ་བྱེད་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པས་བྱ་བྱེད་རང་བདེན་པར་གྱུར་པའི་དངོས་ཕོ་ལྟོས་པ་དང་བྲལ་བར་མོད་པར་མི་འགྲུབ་ལ། དེ་ལྟ་ན་བྱ་བྱེད་སོགས་ ། 
ཉི་ལོས་ ས་ཙམ་ན་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པར་བཞག་རུང་ལ། གང་ལྟོས་ནས་བཞག་པའི་བྱ་བྱད་ཀྱི་དངོསཔོ་ནི་དངོས་པོ་ཡང་དག་པར་མི་འགྲུབ་སྟེ་ྟོས་པ་ཅན་གྱི་དངོས་པོར་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ་། ༈དེ་འདྲའི་དངོས་པོ་དེ་རང་ 


| 


རཾ 


༡ 


: ང་བརགྲབ པའི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ངེས་མེད་གཞན་ཚོས་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། ་ཆོས་གང་ཐ་སྟད་དུ་གཞན་ལ་ལྟོས་ཀྱི་འབྱུངབ་ཁོ་ནར་འགྱུར་བ་དེ་ཉིད་ལ་དེ་ཉིད་འབྱུང་བའི་བདེན་ 


མ་བཏུགས་པའིཐ་ལྟད་ཧུ་བ་བེད་དང་བཅོས་པའ་དངོས་པོ་འདིར་ལ་བུའོ་སྟམ་ན། ིསྐད་དུ ཤྱིད་པོ་ལས་མ་བརྟེན་བྱས་ནས། ། ། །ལས་ཀྱང་བྱེད་པོ་དེ་ཉིད་ལ། ། ། །བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་མ་གཏོགས་པར། ། ། །གྲུབ་པའི་རྒྱུ་ 


པ་ཅན་མིན་པར་གཞན་དང་གཞན་དུ་འཁྲུལ་པ་བསྐེད་པར་འབྱུང་བའི་རྫུན་པ་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གང་རྫུན་པ་ནི་དེ་དེའི་རང་བཞིན་དུ་མི་གནས་ཕས་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་མི་སྟོང་བར་ཡོད་པར་ག་ལ་འོས། 
[དག་ས 


ནི་མ་མཐོངངོ་། །ཞེས་འབྱུངལ། བྱ་བྱད་ལ་ཇི་ལྟར་བརྟགས་པ་ལྟར་ཉེ་བ་ལན་བྱེད་དང་བླང་བྱའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དཔྱད་ན་སྟོང་ཉིད་དང་མ་དཔྱད་ན་ལྟོས་སྣང་ཙམ་དུ་རུང་བ་དང་། །རུང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིསདེ་ཉིད་ | 











[༄ ། 
༈ 
ེེི | 




















༨ ¬ ~¬ 


ྦ པའི་རྗེས་ཐོབ ཀྱི།སྟོང་ ཉིད་རྟོགས་ པའི་ སྒོམ ་བུང་མཉམ་གཞག་ རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ནི་དེ་ལྟར་ ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པ་གང་དུ་ཡང་བརྡོད་པར་བྱ་བ་མ་ ཡིན་ ཏེ། དེར་ དམིགས་ པ་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་བློ་ དང་བྲལ་ བའི་ 


ཕྱིར། ིར། སྟང་ཉིད་དུ་གྲུབ པས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་རུང་བ་ཡང་ལྟོས་གཞག་ཙམ་གྱིས་བཞག་པ་ལས། བླ་དེས་རྟོགས་ན་དེར་འགྱུར་བ་དང་། བླས་ཆོསདེ་ཉིད་སྟོང་ཉིད་དུ་མ་རྟོགས་ན་ཆོས་དེ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་མི་རུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། 


༽ ༨ ༨ 


ཡོད་ན་དེ་གང་ཟག་སུ་ཞིག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་སྙམ་ན། བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་རྟོགས་ པས་རྟོགས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་ལ་མེད་པ་དེ་ཡང་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་དང་བྲལ་བར་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་གཡོ་བ་མེད་བཞིན་རྟ རྟེན་ 


ད །། སྙོང་ ་ཉིད་ དུ་རྟོགས་ ན་ལས་ འབྲས་ བསླྲ་མེད་ ད་ལ་ངེས་པ་ འདྲེན་ ཚབས་ཆེ་རུ་འགོོ་བ་བྱ་བ་ཡང་ཐོས་བསམ་ གྱི་ཤེས་ རབ་ཀྱིས་ དེར་ རྟོགས་ པའི་ རྗེས 'སམ། ། སྒོམ བྱུང་མི་རྟོག་ཡེ ཤེས 'ཀྱི་མཉམ་ བཞག་ ་ལས་ལངས་། ་ 
བ་ཡིན་ 


༤ 
¡¦ [༄ 
ངི 


ཡང་། འདིར་འདི་ཤེས་དགོས་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དངོས་ ཆོས་རང་བཞིན་གྱི་སྟོང་པར་རྟོགས་པ་དང་། རང་བཞིན་ གྱིས་སྟོང་བཞིན་རྟེན་འབྲེལ་ གྱི་དངོས་ཆོས་སུ་སྣང་བར་རྟོག་ པའི་རྟོག་མེད་ ཀྱི་ཤེས་པ་ཞིག་ཡོད་དམ། དེ་ 


_ །འྲལ་གྱས་དངོས་ཆོས་སྭསངབའི་ཕུལཡངགུན་རྫོབ་དང་། ཨལཅན་ཡང་གཙོ་བོར་ཀུན་རྫོརགསཔིབླ་གསཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་དམིགས་བཅས་དང། ཡུལཅན་ལྟསབཞག་གིཆས་རྫུནཔ་ཡལདུབྱེད་པའི་ཤེས་ 


༄ 


 །ཚཛིས་ལིཿུ༧ིང༧ྡི་ཆིལ། | 


པ་བསླུ་བ་ཅན་གྱི་ཕྱིར། འོ་ན་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དངོས་ཆོས་སྒྱུ་མ་ལྟར་རྟོགས་པའི་མི་ཊ རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བློ་དེ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། འཇིག་ཉེན་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་བདེན་པར་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ལ་ཉོས་ནས་རྟོགས་པ་། 
ཡིན་ཡང་། ཕིགཏེནལསའདསཔཀུནརོབབདནཔསྣ་པམེདཔ་ལ་ོསཔའིདོནདམབདེནཔརི་བརརགསཔ་མཡན་ན ྟེན་འབྲེལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚོགས་པ་གཟིགས་ཚུལ་འདི་ལ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཞེ་ ྦ 
པ་ལྷས། ། རྣལ་འབྱོར་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་གཟིགས་ པའི་རྣམ་གཞག་མཛད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་རང་ལ་ལྟོས་པའི་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་སྐད་ཅིག་མར་གྱི་འཇིག་རེ རྟེན་རང་ལ་ཡང་མི་འགྲུབ་ པའི་དངོས་པོ་རྟག་པ་མེད་ ཌྗ ཆེ 
དོ་ཞེས་འཇིག་རྟེན་པ་དག་འཇིག་རྟེན་རང་ གྲགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ལས་སྦྱར་བ་ན་འོ་ན་དངོས་པོ་སྐད་ཅིག་མ་ནེ་དོན་དམ་ པར་ཡང་མ་གྲུབ། བྱིས་པ་ལ་ཀུན་རྫོབ་པའི་དངོས་པོ་༈ སྐད་ཅིག་མར་རྟོགས་པ་ཡང་མེད་ན་དེ་མ་རྟོགས་ན་ ° ` 
དངོས་པོ་དེ་སུ་ཞིག་གིས་སྐད་ཅིག་མར་རྟོགས་ཞེ་ན། རྣལ་འབྱོར་པས་ཀུན་རྫོབ་པའི་བདེན་བཞི་དེ་ཉིད་ལ་ལྟོས་པའི་དངོས་པོ་དེ་ཉིདཕྱད་པ་ན་སྐད་ཅིག་མར་རྟོགས་པས་དངོས་པོ་སྐད་ཅིག་མར་མ་ངེས་པའམ་མ་རྟོགས་པ་ ྦ 

_ མིན་ ཏེ། འཕགས་པ ་ནི་ དངོས་ང པོ་ལ་ ལ་བདག་ འཛིན་ དང་བྲལ་བས་ འཇིག་ རྟེན་ ལ་ལྟོས་པའི་ཀུན་རྫོབ་པའི་ འ་དངོས་ པོ་དེ་ཉིད་དང་དངོས་པོ་ལ་རྟག་མི་རྟག་སོགས་ སྤྲོས་ འཛིན་ཊ ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
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ཇོང 
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ས་བྱ 





| ཅོོ 


༄; 
༩: 


| ༄། །པའི་དོན་དམ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱང་ལེགས་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས། སྤྱོད་འཇུག་དུ། འཇིག་རྟེན་གཞུག་པའི་དོན་དུ་ནི། །མགོན་པོ་དངོས་བསྟན་དེ་ཉིད་དུ། །དེ་དག་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་མིན། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་ | 
པ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྟན་ཀྱང་བྱིས་པས་མངོན་སུམ་དུ་མི་རྟོགས་ལ། འཕགས་པས་དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་མི་འགལ་བ་ཉིད་དུ་གྲུབ་ལ། དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་བློ་ཡང་འཇིག་རྟེན་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དངོས་ཆོས་མི་སྟོང་ ྲྱ 
པར་བལྟ་བའི་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བའི་ཆ་ནས་ཚད་མར་གྲགས་ཀྱང་དངོས་སྣང་རྫུན་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཆ་ནས་ཚད་མར་མི་བཞག་སྟེ། ཡང་དག་པའི་གནས་ཚུལ་རྟོགས་པའི་བློ་མ་ཡིན་ཕའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡང་དག་ ངོ 
ཨ་གས་ཚུང བདེན ་མགས་པ་བ་་བ་ དེས་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དངོས་ཆོས་དང་དེའེ་དེ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ ྦ 





ཤགལརཿལངའ་རཟརསངའ་འར་འ་འ་ཡལས་པའ་ཁངང་རང 














གཟིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་གཟིགས་པ་ལོག་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟིགས་པར་བརྡོད་པའི་ཕྱིར། འཇུག་འགྲེལ་ལས། དངོས་པོ་བྱས་པ་ཅན་ལ་མ་རེག་པ་རང་བཞིན་འབའ་ཞིག་མངོན་སུམ་དུ་ | 
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. མཛད་པས་དེ་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ད་ནི་བདེན་པ་གཉིས་པའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་བ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་པ་དང་དེ་མི་འཐད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 





ཤར་ཙོང་ཁ་པ་ན་རེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ལས་འབྲས་བསླ་མེད་མི་འགལ་བའི་ཚུལ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་དམ་ཕར་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ 
དངོས་པོ་དོན་བྱེད་པ་འདེ་ཁོ་བོ་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་བའི་དོན་དམ་ཡིན་ལ། འོ་ན་དོན་དམ་པར་སྟོང་རྒྱུ་དེ་ཡང་ཡུལ་རང་ངོའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་བདེན་གྲུབ་དེ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ཁུར་དོན་དམ་ཕར་སྟོང་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ 
ཀྱི་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དངོས་པོ་དོན་བྱེད་པ་ཚུགས་ཐུབ་ཅན་འདི་ནི་ཐ་སྟད་ཚད་གྲུབ་བསླུ་བ་མེད་པར་བདེན་པ་ལ་མི་གནོད་པས། སྟོང་པས་ལས་འབྲས་ཀྱི་དངོས་པོ་འབྱུང་བ་མ་བཀག་པ་དང་། སུ མ་ཁྲབ་ ལུ་དང 
འབྱུང་བས་སྟོང་ཉིད་མི་ཁེགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲའོ། གཉིས་པ་ནི། དུས་ཀྱི་དབང་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དབུ་མའི་ཚུལ་ལ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཀྱང་འབྱུང་བར་སྣང་སྟེ་དེ་དག་ལ་ཡི་རང་བར་མི་ 


























བརྱད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཅི་ཀུན་རྫོབ་པའི་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་ན། མི་བསུ་བར་གྲུབ་བམ་བསླ་བར་གྲུབ། བསླུ་བར་གྲུབ་ན་ཚད་གྲུབ་ཏུ་འོང་བའི་གནས་ག་ལ་ཡོད། ཡེ་བསྨྲ་བར་ 













ནམ་དངོས་མེད་ཡིན། དངོས་མེད་ཡིན་ན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་བདེན་པ་ཆེན་པོ། ཁྱོད་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱེད་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་གང་ཞིག དེ་ཡིན་ན་དི་ཐ་སྟད་པའི་ཚོད་མས་གླུབ་པའི་ཕྱིར། མྨི་འདོད་ཀ་མེད། 
འོ་ན་བདེན་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེཉི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདེན་གྲུབ་གྲུབ་པར་ཐལ། བདེན་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མི་ཁྱབ་ན། བདེན་པ་དེ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། བདེན་པ་དེ་ཚད་མས་གྲུབ་ཀྱང་ 
དེ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་པོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་མེད་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཆེན་པོར་སྒྲོགས་ཤིག ། བདེནྭ་གུབ་གྲུབ་པར་འདོད་ན་ཁྱེད་ཅག་བདེན་གྲུབ་དབེན་པ་གཉིས་ཀར་ཐ་སྙད་དང་རིག་ 
›; ཤེས་ཚད་མ་གཉིས་ཀས་མ་གྲུབ་པར་བཤད་པ་དེ་དྲན་ལམ་དུ་མཆིས་སམ། དེས་ན་ཁྱེད་ཅག་གིས་ཀུན་རྫོབ་པའི་ལས་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་སོགས་ངག་ཏུ་ཚད་གྲུབ་ཀྱི་ཐ་སྟད་བསྒྱུར་ཡང་ཞེན་དོན་ལ་ཁྱེད་བདེན་གྲུབ་ཁས་ལེན་ 
པ་ལ་བསྟོན་ནུས་པ་མིན་ཏེ། ཁྱེད་ཚད་གྲུབ་ཀྱི་དོན་ཡུལ་ཉིད་ཀྱི་ཆ་ནས་ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་བྱ་བ་བྱེད་པ་མི་བསླུ་བའི་དོན་དུ་བྱེད་པར་སྣང་ལ། རང་ཚུགས་མ་ཐུབ་ན་ཚད་མར་ཡང་གྲུབ་པ་འགལ། དེ་ལྟའི་ཚུགས་ཐུབ་དེ་ཉིད་ 
དབུ་མ་དག་གི་དགག་བྱའི་རང་བཞིན་དང་བདེན་པ་ནི་དེ་ལས་ལྷག་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མའི་དགག་བྱའི་རང་བཞིན་ནམ་བདེན་གྲུབ་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བློས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་རང་ 
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།གི་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་བྱེད་པ་དེ་ལྟར་ཚུགས་ཐུབ་པར་བདེན་གྲུབ་པར་བཟུང་བ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཚད་གྲུབ་ཏུ་རང་ལུགས་ལ་བཞག་ནས་ཚད་མ་གཞན་གྱི་ཀྱང་། 
གནོད་པ་ཡོད་པ་ཁས་མ་བླངས་བའི་ཕྱིར་དེས་ན་དངོས་ཆོས་ལ་བདེན་གྲུབ་ཞེན་དོན་དུ་ཁས་ལེན་པ་འདི་ལ་ནི་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་ལས་རྒྱུ་འབྲས་སོགས་འཇོག་པར་ནུས་རེ་སྐན་ཏེ། ༈ཇི་ལྟར་རྒྱུ་རང་རང་གི་ངོ་བོར་བདེན་པ་ 
ཚད་གྲུབ་དང་།འབྲས་བུ་རང་རང་གི་ངོ་བོར་བདེན་པ་ཚད་མས་གྲུབ་དེ་གཉིས་དུས་མཉམ་པར་བདེན་ནམ་མི་མཉམ་པར་བདེན། དང་པོ་ལྟར་ན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འགལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་གཅིག་ཡོད་ན་གཉིག་ 
མེད་ཀྱི་དངོས་པོ་འབྲེལ་པ་མེད་པས་དེ་ལས་ཀྱང་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་འདི་ལྟར་སྨྲ་བར་བྱེད་དེ། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཚུར་མཐོང་ལ་དོན་བྱེད་པ་ལྟར་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ཀྱང་མ་བརྟགས་ལྟོས་པར་ 
བཞག་ཙམ་ལ་ལས་འབྲས་ཀྱི་གྲགས་པ་ལྟར་དེ་ངོར་བསླུ་མེད་དུ་འབྱུང་ངོ་བྱ་བ་ཙམ་ཞིག་བརྡོད་པར་བྱེད་དོ། །ད་ནི་ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་དེ་ལ་དོན་གྱི་སྐྱོན་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་སྣང་བས་དེའི་གནད་མཚར་སྦ་སྲི་མེད་པར་བཀྲོལ་ 
ན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཚད་མས་གྲུབ་ན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་བའི་ཆོས་སོགས་ཚད་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་ལ། དེ་གྲུབ་ན་ཆགས་སྡང་གི་ཆོས་སོགས་སྐྱེ་བར་རིགས་མི་རིགས་ཚད་མས་གྲུབ་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ཐྤུབ་ 
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ཕ་ལས་སྐྱོན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། འདིར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྒྱལ་བའི་ཞུམ་སོགས་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་རྒྱུད་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་མི་འོང་བའི་སོགས་འབྲུལ་པར་སྣང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
ཚད་མས་གྲུབ་པ་མེད། དེ་མདོར་རྟོགས་པ་ན་ཆགས་སྡང་སོགས་རང་བདེན་པ་འཛིག་རྟེན་ཚད་གྲུབ་ཏུ་གྲགས་པ་དེ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར། དེ་མི་འགྱུར་ན་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་སྦྲེབ་གཉིས་ཐམས་ཅད་རང་སར་ ྦ 
| དག་ཅིང་དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་དང་དོན་གང་ཡང་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་བསོད་ཚོགས་ཐུང་དུ་འཇུག་པར་བསག་སྦྱང་བྱས་པས་དཔག་ཆེན་ཀྱ ྦ ེ | 
མདའ་ལྟར་ས་ལམ་བཀྲོད་ཡུལ་ཆེ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་མི་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་པའི་གཟུགས་ཡིད་དུ་ཞོང་མི་འོང་སོགས་རྣམ་ | 
པ་ཀུན་ཏུ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་གྲུབ། དྲེ་གུབ་པ་ན་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆགས་སྡང་གི་བློ་སྐྱེ་བ་ཡང་ཐ་སྟད་ཕའི་ཚད་མས་གྲུབ། ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མ་སྐྱེ་བར་རིགས་པ་དེ་ཡང་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པའ་ཆོས་ཀྱི་ཐ་སྟད་ཀྱ་གནས་ 
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་ ཚུལ་ལ་མི་བསླུ་བར་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་དེ་གྲུབ་ན་གཟུགས་ཡིད་འོང་སོགས་ལ་ཆགས་སོགས་ཀྱི་བློ་དོན་མཐུན་ཚད་གྲུབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། ཚད་མ་ཡང་དག་གིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ནི་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་བཟློག་མི་ ། 






























།༦། །ནུས་ལ། ནུས་ན་ཚད་མ་ལ་ཡིད་བརྟན་མེད་པར་ཡང་འགྱུར་ལ། དེར་ཡང་མི་འགྱུར་ན་ལས་ཉོན་དང་སྒྲིབ་གཉིས་སོགས་ཀྱང་རིམ་ཧྱིས་ལྟོག་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཁྱེད་ཅག་ཁྱབ་པ་མེད་དེ་། ཀུན་རྫོ་བ་ | 
པའི་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ཡིད་དུ་འོང་ མི་འོང་ལ་ཆགས་སྡང་གི་བློ་ ཀོ་ཚད་མ་དོན་མཐུན་སྐྱེ་བ་སོགས་ཀྱི་ལས་ཉོན་དང་འཁོར་བའི་རྒུ་མི་བྱེདཀྱི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ལ་ཆགས་ སྡང་གི་བློ་སྐྱེ་བས་ ལས་ 
ཉོན་ དང་འཁོར་ བའྱ་ནུ་བྱེད པའི་ཕྱིར་ ཉེམ་ ན།ད་ནི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ལ་གཟུགས་ཡོད་པར་ཡང་ཁས་ལེན་དགོས་བྱུང་བ་དང་། སྔར་ནི་རྟགས་ཀྱི་དགག་ ་བྱ་ཤེས་ བྱར་མེད་པ་ཞིག་ཀྱང་སྨྲས་པ་ཡིད་ཡུལ་དུ་ཡོད་དམ། དེས་ 


ན་ཁྱེད་ འདོད་པའི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་ གཟུགས་ སོགས་ལ་བདེན་གྲུབ་དང་དེ་ལ་ཆགས་སྡང་གི་འཛིན་པ་ དང་ བྲལ་ཡང་འཁོར་བ་ལས་འཕགས་པ་ལ་ནི་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་མི་ཕན་ཏེ། བདེན་འཛིན་དང་ཆགས་སྡང་སྐྱེ་བའི་ 

















པམ འཁྲུལ་ པའི་ཞེན་ ཡུལ་ ཚད་ ལྡན་ དུ་མ ཕྱུང་བའ ཕྱིར། རཾ རིཐོང་གི་ རྭ་ལ་ པ་བདེན་ཿ པ་ གང་ཚགས་ སྡང་དང་ པྲལ་ བའི་ བློ [་བཞིན་ ནོ། །ཡང འདི་ ལྟར་ དཔྱད་ པར་བྱ་སྟེ། ཁྱེད་ འཁོར་ བར་སྐྱེ་ བྱེད་ ཀྱི་ལས་ ཉོན་ ཆགས་ སྡང་སོགས་ སྐྱ 
| བའི་ཐུལ་ནི་རྟགས་ཀྱིདགག་བྱར་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་མི་འོང་བ་ཡན་སྟམ་ན། འོ་ན་ལས་ཉོན་སོག་པའི་རྟན་དུ་ཡལ་དེ་དམིགས་པར་རུང་བ་ཞིག་གམ་མི་རུང་བ་ཞིག །མི་རུང་ན་ཆགས་སྡངསོགས་སྐྱ 
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དེར་སྣང་བརྟགས་སྒྲབ་པ་མེད་ཀྱང་བཏགས་ངོ་ན་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དུ་དམིགས་ནས་འཁྲུལ་པ་སྐྱེ་བ་མི་འགལ་བ་གཟུགས་དང་ཆགས་སོགས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དེ་དེར་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཐོག་མེད་ནས་འཁྲུལ་བའེ་བཏགས་ 





བའི་ཡུལོ་དམིགས་པོ་ ཏོད་ བད་ མེད་དུ་གྲོལ་བ འགྱུར་ལ། དེ་ཡ འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཡུལ་ཉེ་བ་ལས་ ཕྲ་རྒྱས་སྐྱེ་བ་ཉིད་ ིཕྱིརཇི་སྐད་དུ། ཕྲ་རྒྱས་སྤངས་པ་མ་ཡིན་དང་།ཡུལ་ནེ་ཉེ་ 
བར་གནས་པ་དང་། །ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ཡིད་བྱེད་ལས་ཧོན་མོངས་རྒྱུ་ནི་ཚང་བ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །རུང་ན་ཐ་སྟད་ཚད་གྲུབ་ཀྱི་གཟུགས་དེ་ཉིད་དུ་བདེན་པར རླུབ་བར་དང་གས་སལ། ད་ལབ་།ཞདའ་བདན་ 
གྲུབ་པ་དམིགས་དེ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པར་དམིགས་ན་ཐ་སྟད་ཚད་གྲུབ་ཀྱི་གཟུགས་བདེན་མེད་དུ་འདོད་པ་དང་འགལ། དེ་ལས་གཞན་དྭ་གྲུབ་ན་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་གཟུགས་དེ་འདྲ་སྔར་རྒྱ་བོད་ན་མཐོང་བ་ལྟ་ག་ལ་ཞིག་ 
ཐོས་པ་ཡང་མེད་པ་དེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་རྩལ་བཤད་དུ་མཛད་པས་དེའི་གཟུགས་གཟིགས་པ་ལས་འོས་མེད་པས་གཟུགས་དེ་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ཇི་ལྟར་འདུག་ཀྱང་འཆད་རིགས་ལ། ཡང་། ཁྱེད་རྟགས་ཀྱི་ 


༨༧ ༢ 


དགག་བྱ་ཤེས་བྱ་ལ་གཏན་མེད་པར་དགྲ་གཉེན་ལ་ཆགས་སྣང་སྐྱེ་བ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་གཏན་མེད་ཀྱང་དེ་ལ་དམིགས་ནས་ཆགས་སྡང་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཞེ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་གི་ཕྱོགས་ལ་འཐད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་ 


























- ། ; །གཞག་གི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་འཁྲུལ་པ་སྐྱེ་བ་མི་འགལ་ལ། ཁྱེད་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་གཏན་མེད་དུ་འདོད་པ་ལྟ་ག་ལ་ཞིག ། །བདག་ཐ་སྟད་པས་ ཆོད་གྲུབ་ཏུ་འདོད་ལ། ེ་ལ་ན་ཐེགཔ་ཆེ་ཆུང་གི་ཆོས་མངོན་པ་། ¬ 


ྣ གོང་འོག་ནས་བདག་ཐ་སྟད་ དུ་ཡང་ རྫས་གྲུབ་པར་མེད་པས་ མཐོང་སྤང་གི་ བདག་ལྟ་ལ་དམིགས་པས་ གཞི་མེད་དང་། སྒོམ་སྤང་གི་ཉོན་མོངས་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ཐ་ བ་སྟད་ དུ་ཡང་ཚད་གྲུབ་ལ་ དམིགས་ ནས་སྐྱེ་བས་ གཞི་ 
ཡོད་ པར་གསུངས་ལ། དེ་ ལྟའི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་འདོད་ པའི་ངེས་པ་མི་ སྣང་སྟེ། རྒྱལ་ བའི་ དགོངས་ དོན་ལས་ཕྱིན་ཅི་ ལོག་ ཏུ་སྨྲ་དགོས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། བདག་ལྟ་ལ་དམིགས་ནས་ཆགས་སོགས་ སྱེ བའི་དམིགས་བསལ་ དེ་ 
ཡུལ་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་ཆགས་ སོགས་ སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ལ་མི་མཚུངས་པར་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ ཀྱིས་བཀའ་རྩལ་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཁོ་བོས་ཡིད་སྟོན་པས་ཆགས་སོགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བའི་དམིགས་ཡུལ་ ཤེས་ བྱར་ 
ཡེ་མེད་ དུ་འདོད་ པའི་མཚུངས་པའང་ཅི་སྟེ་ཁས་ལེན་པར་ རིགས། ཡང་ན་རྣམ་གྲངས་འདེ་ལྟ་བུར་ཡང་བརྗོད་ པར་བྱ་སྟེ། ཁྱད་ པར་ཆགས་ སོགས་སྐྱེ་བའི་ཨུལ་ཤེས་བྱ་གཏན་ མེད་ཅེས་སྨྲ་ན་ནི་ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཟླ་བ་ 
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གྲགས་ པའི་བཞེད་པ་ ལ་ཆེས་ པ་ཆས་སྒུར་པ་བ། བཏབ་ ལཔ་ ཡིན་ ཏེ། དགེ་ བའི་བཤེས་ གཉེན སྒུ་མཆེད་གསུམ་ དང་པ་ ཆཚབ་ བ་བུ་བཞི་ སོགས་ཐ ཐལ་ ལ་འགྱུར་བའི་ཡིག་ ཆ་རྙིང་པ་ མང་པོར་ཐེག་ པ་ཐུན་ མོང་གི་ ་མདོ་ །མངོན་རྣམས་སུ་བདག་ལྟ་ལ་ 


















































དམིགས་པའི་ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་ཡང་སྤིད་ལེན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་འགོག་ཕས་རྱང་འདས་ཐོབ་པར་བཤད་ཀྱང་དྲང་བའི་དོན་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མིན་པའི་མདོ་རྣམས་སུ་བདག་ལྟ་ལ་དམིགས་ 








ཙཱ པའི་ལས་ཉོན་གྱི་རྟནའབྲེལ་གྱིའགྲས་ཀྱི་འཁར་བའི་རྒྱུ་བྱད་པ་ལྟར་ཡུལ་ལ་དམིགས་པའི་ལས་ཉོན་གྱི་རྟན་འབྲེལགྱི་འགྲསཀྱི་ཡང་འཁོར་བའི་རྒ་བྱད་པས་ཡལ་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་བདག་བདེན་དུ་འཛིན་པ་མ་ 


སྤངས་པ་དེ་སྲིད་དུ་གང་ཟག་གི་བདག་ལྟ་འཁོར་བཅས་སྤངས་ཀྱང་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བར་མི་འགྱུར་བས་དེར་འགྱུར་ཆེད་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་དགོས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ངེས་དོན་དུ་གནས་པ་དེ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་དང་ ྦ 
དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་སོགས་ཀྱི་བཞེད་པའོ་ཞེས་གསལ་བར་བཤད་པ་དང་ཡང་ཆེས་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །བླ་མ་ཆེན་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཁྱེད་ལྟ་བུ་སྟིགས་དུས་ཀྱི་བསྟན་འཛིན་ཆེན་པོར་བྱོན་པ་ལ་ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་པ་འདི་ལྟ་བུ་སྤེལ་ ྒ 
བ་ནི་གདུལ་ བྱ་མཐའ་ཡས་པས་གང་ཟག་སྐལ་ལྡན་དུ་མའི་དང་གར་འཇེབས་པར་འགྱུར་ཡང་སྐལ་མེད་འགའ་ལ་ནོར་བུའི་གླིང་དུ་སླེབ་པའི་དེད་དཔོན་གྱི་རང་གི་ཚོང་ཕྲུག་གི་ཚོགས་ལ་མི་རབས་བདུན་ཚུན་དབུལ་བ་ 


རེ ལ་ཆེད་ཁ་ཟ ས་ཏུལ་བ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུའོ་ ཞེས་སྦྱིན་པ་ ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ འདི་ག་ ལ་འོར་པས་ ལེགས་པ ར་དགོངས་ནས་གདུལ་བྱ་གདུལ་ཐ བས་ ཀྱི་ཕྲིན་ ལས་ཁ་བསྒུར་བ ར་མཛད་པ་ཅིས་མི་གནང་། དེས་ན་ཀུན་རྫོབ་_ 
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༄༅། །ཀྱི་ཆོས་ འདི་ དག་ ལ་ཐ་ སྙད་ ཚད་ མས་གྲུབ་ ན་ཡོད་མི་སྲིད་: པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ ་ཀྱི་ཆོས་ ལ་དངོས་པོ་དང་ དངོས་ ད་གཉིས་ལ ད་ ཀྱི་ཆོས་གཉིས་ རང་ རང་གི་ངོ་བོར་མ་། ¬ 
གྲུབ་ཀང་མ་དཔྱད་ན་ལྟོསངོ་ནས་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པར་འདུས་བྱས་ཆ་ནས་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་ཀྱི་ཀུནརྫོབ་ཀྱིཆོས་གཉིས་ཀ་འདུས་བྱས་སུ་བཞག་ནས། འདུས་བྱག་ཀྱིཆོས་དའིམིང་དོན་ཐ་སྟད་པས་བཟུང་བ་ལྟར་ 
ཁ; གྲུབ་ བམ་ སྟམ་ ར། ལ། རླ” གྲུབ་ ལོ་ ཞེས། འཕགས་ པ་ ཀླུས་ དྱ མའེ་ འ་མདོ་ ལས། འདུས་ བྱས་ བརྟགས་ པའི་ རམཔ་ བྱེད་རྒྱ རྒྱ ་ཆེར་ བཀའ་ རྩལ་པ་ ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར། དངོས་ པོ་ ཚད་ མས་གླུཔ་ ན་ འདུས་དྱ རཕྱས་ ཞསྲ་ཅུབ་ དགོས་ པ་ ལས། 
དངོས་ ལོ འདུས་ བྱས་པ་ ༡༢ ཡང་བཀག་ ན་ དེ་ འདུས་ བྱས་ པའི་ དངོས་ ཕོ་ རྟ་ ཐ་ ལ་ འགུང་ སྟེ། མ་ མེད་ པར་ བུ་མི་ འབྱུང་བ་ བཞིན་ ནོ། །དེས་ ན་ འདུས་བྱ་བ་ལ་སྐྱེ་བ་སོགས་ ཡོད་ དགོས་ ན་ དེ་ ཡང་མི་ རིགས་ཏེ། སྐྱ བ་ སོགས་ མི་ | 
2? འགྲུབ་ པའི་ཕྱིར། ། ཇི་སྐད་དུ། ་ཕྱིར་སྐྱེ་བཞིན་ ཉིད་དང་ནི། སྱ་བ་ཡང་ནི་ཞི་བ་ ཉིད། ཅེས་དང་། རེ་ཞིག་ཡོད་དང་མེད་པ་ཡང་། །སྐྱེ་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ ཏེ། ཡོད་མེད་ཉེད་ ཀྱང་མ་ཡིན་ཞེས། ། † །གོང་དུ་བསྟན་པ་ ཉིད་ ྒ ྒ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་རང་དང་ནི། །གཞན་གྱི་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། །སྐྱེ་བར་འདི་ནི་མ་སྐྱེས་པ། །རང་གི་བདག་ཉིད་ཅི་ལྟར་བསྐྱེད། །ཅེས་དང་། གང་ཚེ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐྱེ་བ་འཐད་པར་མི་ | 


ཟ༽ 
























།འགྱུར་བ། །དེ་ཆེ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །འགག་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། རེ་ཞིག་དངོས་པོ་མོད་པ་ལ། །འགག་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། ཞེས་དང་། གཅིག་ཉིད་ན་ནི་དངོས་ཕོ་དང་། །དངོས་པོ་ 
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མེད་པར་འཐད་པ་མེད།དངོས་པོ་མེད་པར་གྱུར་པ་ལའང་། །འགག་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །མགོ་གཉིས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་ནི། །བཅད་དུ་མེད་པ་དེ་བཞིན་ནོ། ཞེས་དང་། སྐྱེ་དང་གནས་དག་འཇིག་པ་དག །མ་གྲུབ་ཕྱིར་ 


༨ ༨ ༤༨ 


ན་འདུས་བྱས་མེད། །འདུས་བྱས་རབ་ཏུ་མ་གྲུབ་པས། །འདུས་མ་བྱས་ནི་ཇི་ལྟར་གྲུབ། །ཅེས་འབྱུང་བས། དངོས་པོ་འདུས་བྱས་པའི་ཆོས་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མར་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདུས་བྱས་ ཙཆས་ཁུ་དདཀག་ 
ཉིད་ནི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ཅིང་། གང་སྐད་ཅིག་གི་ཆ་ནི་བྱིས་པའི་ཐ་སྙད་ཚད་མས་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རྟོགས་ན་དེ་ཉིད་འཕགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ལས་གཞན་དངོས་པོ་འདུས་བྱས་ཀྱ་སྐད་ཅིག་གཾ་ཆནེ་རགས་ 
པས་དཔྱད་ན་རང་གྲུབ་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་མི་སྡོད་ལ། སྐད་ཅིག་ལ་བྱ་བྱེད་མེད་པས་རིགས་པས་དཔྱད་མི་བཟོད་པར་རིགས་ངོར་སྐད་ཅིག་མར་གྲུབ་པ་ཙམ་ཡང་མེད་པས་བསྒ་ཆོས་རྫུན པཾ ཁཾ ནའ ཨུ དངས 
པོདང་འདུས་བྱསཀྱིས་ཆསལ་དན་བྱད་པཅནགྱིབྱ་བྱེད་རང་བདེན་པ་ཡང་དག་པའི་ཚད་མས་གྲུབཔར་སྨྲབའིནི་རྟག་གེ་པ་དག་གིས་བཏགས་པ་ཁོན་ལྟར་ཡིནཏེ། འཇིག་རྟནགྱ་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པའི་གྲགས་] | 










































































ྣ ཱ ༄༅།། ། །ཕ་ ལྟར་ ཡང་མ་ བརྗོད། རྒྱལ་ བ་སྲས་བཅས་ བཞེད་པའི་དབུ་མའི་རིང་ལུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་ལ་ཡང་ཆེས་འཇི འཇིགས་པ་དང་བཅས་ ཏེ། འཇིག་ རྟེན་ པའི་ ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་ འདས་ པར་སྒྲ་བའི་ རའི ་ 
1 བྱུ ཕྱོགས་ ས་གཉིས་ཀ་བཏང་བར་བུས་ན་གང་ཡང་མིན་པ་ ཡིན་བརསྨྲ་བའི་ཕརཏེ དཔལ་ ལྡན་ ཟླ བས་ ས་འཇུག་ འགེལ་ །ལ་དུ། སྐྱི་བོ་མ་བྱང་བ་ གནག་ རྫཾ་དང་ཐུད་མེད་ལ་སོགས་པ་ཡན་ཆད་ལ་གྲགས་ པའི་སེ་བ་དང་འཇིག་པ་ལ ལོ ྦ 


༡ ༡༨༩༤ 


དག་ུ་ང་ཐརའུར་ཞིང་བདེན གཉིས་མཐོང་བ་ དང་བྲལ་བ བས་འབྲས་བུ་མི་ ཐོབ་ པར་འགྱུར་རོ །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཤིས་པར་བྱའོ། ངག་དོན། ོ་བ་ཨཏི་ཤའི་གསུང་ལས། འཕགསམ་ླ་ུ་ི་དགངས་པ་ ྦ 














རོད ་་ར་་ 












































ས་པ་་དང་ི་དུསང་ད་ི་དབ་མི་ུ ལུགས་དར་ཆེ་ལ།  བསྟནཔཕིརདར་ྱ་དསའདརཡངཇབོཆ་པོ་རྗདསྲ་བསུར་མརཔ་ལོྭ་བཡབསྲབཀས་དབུ་མཐལའགྱུརཔིསལགཏོད ྗེ་སམཔོཔ ། 
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| མམ པམ སམ བུམ་ ˆ" ༨ ཀག ག བེད་དོ ོད ་རྒམ་ཡང་ གང་ 
སློབ་མ་ཡང་སློབ་དཔོན་ཉིད་སློབ་ཏུ་གྱུར་པ་ཁ་ཤས་དང་། པ་ཚབ་བུ་བཞེ་དང་བཅས་པས་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་མཛད་པར་དགོངས ཀྱང་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་མ་ནུས་ཤང་། དེང་སང་ན་ཐལ འགྱུར་བའེ་ལུགས་སྒྲ་ཙམ གྲག 


ྦ དབུ་མའི་རིང་ལུགས་ཆེན་པོ་འདི་བཀའ་དྲིན་དུ་ནོ་པ་ལས་དེང་སང་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་མཆོག་ཇི་བཞིན་གྱི་ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་པའི་རོ་ལ་དགའ་མགུར་ལོངས་སྤྱོད་དུ་རོལ་བ་ནི་བྱང་གི་ཕྱོགས་འདིར་མངོན་སུམ་དུ་ཁོ་བོ་ཅག་ 


པར་མ་གྱུར་པའི་སྐབས་འདིར་བདག་གི་ཡང་རྗེ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་གྱུབ་ཐོབ་བྱ་བ་བསམས་བཞེན་དུ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བར་སྤྲལ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་གང་ལས་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་བཞེད་པའ་ཐ 
ཁོ་ནར་བས་སོ། །འོ་ན་གངས་ཅན་གྱི་ཁློད་འདིར་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཁ་འཛིན་འདི་ཙམ་དུ་སྣང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཀྱི་སྒྲ་ཆེད་ཆེར་གྲགས་ནས་ཁས་ལེན་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། བརྗོདཔ་བྱ་སྟ 
འཕགས་པའི་ཡུལ་ན་ཉིན་སྐར་ལྟར་དཀོན་པའི་ བལ་ འགྱུར་བའི་ ལུགས་དེ་ནི་དེང་སང་བྱང་ཕྱོགས་གངས་ཅན་ན་ ཐལ་ འགྱུར་བ ར་སྨྲ་བའི་སྡེ་ཆེན་པོ་འདིས་སྒྲ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་ འཕགས་ཡུལ་ན་བསྟན རཾ རྣལ མ་ཡོད 
དུས་ཀྱང་བསགས་པར་ཅན་གྱི་སྐལ་ལྡན་དཀོན་པས་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཡུགས་དེ་ཉིན་སྐར་ལྟར་དཀོན་ལ། དེང་སང་བོད་མཐའ་ཁོབ་མུན་པའི་གླིང་འདིར་བསྟན་པ་ལྔ་བརྒྱ་མཐའ་མ་ལ་ཉེ་བ་ལ་བབས་པ་ན་བསག་པ་ཅན་ _ 





















































ཤཿ ༡ 


ཤཿ (ཟླ 


༡༢ 


; 


ོ་ལོ་ོར་བ་མཐ་མོའ་སྐརམཉོ་བྲགངནས་མ་ཆོདཔའོོ་འབྱུངབ་དས་ཉིས་འོབཔོའསྐས་ད་པོ་མི་ོདཔའི་ྱོ། འོ་་ོད་ཅགའདད་པའི་ཐལ་འག་བ་ོང་གཞན་དག་གོལོས་། ། 
་པའི་ ཐལ་ འགྱུར་ ཁབ་མང་ བའི་ འ་རྒྱུ་མ ཚོ ་ཧ་ ཞེ་ ན། རྒྱལ་ བ་མ་བྲམ་ པས། དམན་ པར་ མོས་ཤིང་ཁམས་ ཀྱང་ཤིན ཏུ་དམན། །ཤོགས་ པོ་ དམན་ པ་ དག་ གིས་ ཡོངས་ བསྐོར་ པ། ཟབ་ ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ ལེགས་ པར་ བཤད་ པའི་ | 
པ།ལ་ ཏེ་ མོས་ མེད་གྲུབ་པ པ་ཡིན ། །ཞེས་འབྱུ་ འབྱང་པ་ ཉེད་ ཀྱིས་ཤེས་ སོ། །དེ་ན་ རྒྱལ་ པ་སྲས་བཅས་ ཀི་དབུ་མའི་བསྟན་ པ་ ཡང་རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ ལྷུང་དང་བྲལ་ པ་། ཁོ་ ཞར་ གཞནས་ པས་ གངས་ཅན་ ཀྱི་ཁྲོད་ འདིར་ དེང་སང་ 


མ་དར་མི་ དར་ ཁྱི དར་ ཤ་ སོགས་པ པའེ་ ཤཱ འགྱུར་ བའི་ ཀུ འདི་ ཡང་ གྱུ པ་སྲས་ བཅས་ ས་བཞིད་ པའི་ འདབ མའི་ ༣བྟཏནུ ཚཆུལ་ འབྲེལ་ལས། པར་ རིག་ པར་ བཕྱས་ ནས་ མཆོག་ཏུ་དད་ པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ ཁོ་ ནར་ཐེ་ ཚོམ་ དང་ | པ་ 


( 


95 


ཧྭ་ཤང་ གི་ ལུགས་ བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ ནས་ གནས་བརྟན་བ་ཀུ་ལི་བརྒྱུད་ | 





















































མཚོ་མཐར་ རབཟུད་ དེ་ རྒྱ་ནག མཁན་ངེ པོའི་བར་ རྭ་བ རབས་ ༥བདུན་ པ་ལས་མ་སོང་བའི་ དབུ་མའི་ ལུགས་རྣམ་དག ཅིག་ ཅགཡིན་པས་ཞུས་པ་ བསྐྱེད་ དགོས་ པར་གསུང་པ པ་ལྟར་འདིར་ ཡང་དེ་ བཞིན་ དུ་ཤེས་པ པར་བྱ་ དགོས་། ཏེ། | 
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|!9ཤ‰ཨ'=®1:.×ཿ‰.&ཁྱི 2 ནི. ¥ 





17 :=2 ༨༨ ༩ པག རང ༼ལ། 7 - ཇད (༤ ༡ རབ ༩ $ «༨ ༦ ༽ ༡ ༦ ༡༧ ¶ *་ = ཤ ༡གར༧ ༡ ° ་ཀའེ། ཆོརས་སམངོན་པ་ངང་ཁང་པར་མ་ལཕྲམ་ 
འབྲངས་ནས་ཁ་ཚོམ་གཅོད་པར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་འད་ལ་བརྗོད་ན། རྒྱ་ཆེན ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ལས་འབྱུང་བའེ། ཆོས མངོན་ པ་དང་ཁྱད་པ 


པས། ལེགས་པར་བཀྲལ་བའི་ཆོས་ཚུལ་ཟབ་མོ་དང་། །རང་རྒྱུད་སྨྲ་བའི་དབུ་མའི་གསུང་རབ་ལ། །ཞེ་བའི་སྒོ་ཆེན་མེད་པར་ཐག་བཅད་ནས། །ཟླ་གྲགས་ལུགས་ཀྱི་དབུ་མ་དེ་ཉིད་ལ། ཞེ་བའི་སྒོ་ཆེན་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་ 


ལེ བསའ ཁབ་འབྲུལ་ལམས་ཡབང་ཁར་ཡགས་མངལསཁལ་འཁའ་བའའང་འབབ་ཤཡ་མན་ལ་ཡར་ཡཔའངའརའབས་འཆའ་བའང་འཛན་ཉའངའཆལམས་མམང་ར་འ་འངཏ་མང་ཆལ་འཚངལ ༢ ངཤ་ཁགཆའམར་ལངས་ཆ་པས་འབར་ཆརློ ར་བ བཟང་མ གས  ང་སངནའངསཔགངང་སཞའསསསམ་ པ ཌམ་ ར་བབ་ཡའ ཱ བཟས བོ ོད མ་འ རེཾོ་ ཙོ རས་རལ ,= ཱུ མསསསས་ལམ་དས་།་ ༧ མབ ་དྲིས་ལང་ཙམ་གི་རྗེས་ པོ 
ཆོས་རྣམས་ ཀྱི་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བའི་ཚུལ་ནི་སྒྲིབ་བྲལ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་མཁྱེན་པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ཅག ཚུར་མཐང་དག་གས་ཡུང་ཅམ་གྱ་རྗས་སུ 


¡༦༦ 


མཛད་མོད། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་ཡི་ལུགས་བཟང་ནི། །འཆད་ཚེ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་བཞེད་པ་མཆོག །སྔོན་རབས་སྤྲལ་པའི་ལོ་པར་དུ་མ་ཡིས། །བཤད་བསྒྱུར་སྒོམ་པས་ཐར་པར་གཤེགས་ལམ་དུ། །གྒུར་པའེ་དབུ་མའཾ་ `` 


ཚུལ་དེ་འབད་པ་རྒྱས། །བཀག་ནས་ཟླ་གྲགས་ལུགས་ཞིག་གསར་བརྩམས་ཏེ། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་མན་ངག་དང་སྦྱར་ནས། །འཆད་ཅིང་འདི་ཡི་དོན་དང་མ་མཐུན་པའི། །མདོ་སྔགས་ཀུན་གྱི་ལྟ་སྒོམ་ཐམས་ཅད་པ། 


འཁྲུས་བཅས་ཉིད་ཕྱིར་རྩ་བཞིན་དོར་དགོངས་པས། །སྔོན་རབས་ས་དགས་ཇོ་ཞལ་རྫོགས་ཆེན་དང་། །ཞི་བྱེད་གཅོད་ཡུལ་སོགས་ཀྱིལྟ་བ་ཀུན་ངན་སྨུགས་ཁྲོནཔ་ལྟ་བུར་ཤེས་བྱ་ཞེས། མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་ 
























། །དེས་ལྷག་པར་བསྒྲགས། །དེ་ཚེ་སྔོན་བྱུང་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་དང་། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལའང་འཁྲུལ་པ་མེད་སྙམ་ནས། །བདག་གིས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པ་ལས། །རང་ལྟ་ལ་ཆགས་གཞན་ཕྱོགས་ལ་སྡང་ | ། 
བའི། །ཕྱོགས་རིས་འཛིན་པའི་དྲེ་མ་ཀུན་སྤངས་ནས། །རྟེན་པ་བཞི་དང་ལྡན་པས་ཡང་དག་བརྗོད། ཅེས་སྨྲས་སོ། །གངས་ཅན་གྱི་ཁྲོད་འདིར་དེང་སང་ཁྱིམ་པ་འདོད་ཡོན་གྱི་རོ་ལ་ཆེས་བསྐམ་ཆགས་ཅན་འགའ་ཞིག་ལ་ 
ྦ ྟས་ནས་རབ་བྱུང་གི་ཚུལ་བཟུངབ་ཚེ་སྔ་མར བྲམ་ཟེ་ལ་སོགས་པའི་གཙང་སྦྲར་སྤྱོད་པ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཚེ་འདིར་འབག་བཙོག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆེས་ཡ་ང་བར་བལྟ་ཞིང་འཁྲིག་པའི་ཆོས་བསྟེན་པ་ལ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་མི་དགའ་བ ར་བྱེད་པ འི་སྐྱེ་བོ་གང་དག བཅོན་ལྡན་ འདས་ཀྱི་ཐེག་པ་གསུམ་ནས་འབྱུང་བའི་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་མེད་པ ར་དགེ་སློང་གི་རྟགས་ཅན་དག་གིས་དམིགས་ཀྱི་སྦྱོར་ 
བ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ལྕེ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་དང་། །སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ལ་དཔྱ་ཆེན་པོ་སྡུད་པ་དང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྟེན་གཞོམ་པ་དང་། རང་དང་འགྲན་ཟླར་གྱུར་པའི་དགེ་འདུན་བླ་མའི་ཕུན་ཚོགས་གཞོམ་པ་དང་ 
 འབངས་ལ་སྲོག་དང་ནོར་གྱི་ཆད་པ་སྦྱིན་པ་དང་། ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་ཤེས་རབ་འགོག་བཞིན་པར་རྡོར་དཀར་ལ་གནས་པ་དང་། ཆབ་ལེན་ལྷམ་འཐུད་ལ་བརྩོན་པ་དང་། །ཐུད་མེད་ལ་རེག་པ་སྤོང་བ་དང་། ཚེ་ 
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།ཅོ་ཚོམས་དང་སྒྲབ་པ་འདག་ཅར་བྱེད་པ་དང་། འབུལ་བ་མི་ལེན་པ་དང་། བྱིན་ལེན་དང་ལག་ཉ་བསྲུང་བ་སོགས་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ས་དགེ་བཀའ་བརྒྱུད་རྙིང་མ་བ་སོགས་སུའི་ཁྲོད་ན་བཞུགས་པ་དེ་དག་ལ་སྟོན་པ་སངས་ 


ངི 


འདུ་དང ངུ 


རྒྱས་ལྟར་མཆོག་ཏུ་བྱེད་ཅིང་དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་དེའི་ལྟ་བ་ལ་ནོར་པ་ཅི་ཡོད་ཀྱང་བླའི། སྤྱོད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེའི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་དོན་གྲུབ་པར་ལྟ་བ་དེ་དག་ནི་ཆེས་རྨོངས་པ་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་ཕགས་པ་ལྷས། ཚུལ་ 


ཁྲིམས་ལས་ནི་ཉམས་བླའི། ལྟ་ལས་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཁུད་པར་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་ལ་ཡ་མི་ང་བར་མ་བྱིན་ལེན་མི་ཆོས་བླ་མའི་རྫུན་དང་སྲོག་གཅོད་པ་དང་ཉེ་བའི་འཚམས་མེད་སོགས་ཀ 
དཾ འབྲས་བུ་ལ་ཅི་ཡང་མི་མཉམ་པའི་ལོག་ལྟས་བྱ་བ་དེ་དག་ལ་ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་འཇུག་ཅིང་སླར་ཆབ་ལེན་ལྷམ་འབུད་མོ་རེག་ཙམ་བསྲུང་བའི་ཚུལ་འཆོས་བྱེད་པའི་ལེགས་སྤྱད་དུ་འདོད་པ་དེ་ལ སྤྱད དུ་ཟན གྱང འབྲས བཔུ་ 
ྒ ད ་ད | སྲིར་པ་མི་ཟླང་ལན། ཟེར་འབྲང་ལ། །ངེས་ན། ངེང་སང་ཁ་ཆས་པཤལ་པ་དང་། རྒོངས་ 
སྡུག་བསྔལ་དུ་སྨིན་པར་གྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། གང་ཟག་ལོག་པར་ལྟ་བས་ལེགས་སྤྱད་ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྨན་པ་མཾ་ཟད་ལྡན། ཞེས་འབྱུང་ལ །དེས་ན། དེང་སང་ཁ་ཆུས་བཤལ་བ་དང་། རྒ 
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༢ ཕེ སྲ དྲ སེང་ལ་སོང་པ་མེད་པས་བད་མེད་ལ་འཁིག་པ་མི་བསྙེན་པ་ཙམ་གྲི་སོད་པས་མི་ཚེ་འཁོངས་པ་ཡང་ལེགས་པར་དཔད་པའི་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་ 
ེ་མེ་ཟ་བ་དང་། སུས་སླེབས་སྦྱར་བ་དང་སྐྱེས་བ་ཤ་སྟག་གི་དབུས་སུ་བུད་མེད་ལ་སྒྲོད་པ་མེད་པས་ཐུད་མེད་ལ་འཁྲེག་པ་མི་བསྟེན་པ་ཙམ་གྱི་སྤྱོད་པས་མི་ཚེ་འཁྱོངས་པ་ཡང་ལེགས་པར་དཔྱད་པའེ་དགེ་བའ་འབྲས་བུ་ 























རོ དདང་ལྡན་པ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚོ་རབས་སྔ་མར་དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བསགས་པའི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་ཐུ་ལུང་མ་བསྟན་དུ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་པས་སྲོག་གཅོད་པར་མི་བྱེད་པ་དང་།མ་ 
བྱིན་པར་མི་ལེན་པ་ལ ས་ འབྲས་བུ་བདེ་བ་མི་འབྱུང་བ་སྟེ་འདི་འདྲའི་རིས་ཅན་མང་སྟེ། ཕུག་རོན་འབུ་མི་ཟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་བའི་ཕྱིར། འདི་ལ་དགོངས་ནས། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷས། ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་ 
པའི་བྲམ་ཟེའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་འཚེ་བ་སྡོང་བ་ཕལ་ཆེར་ལེགས་སྤྱད་ཙམ་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་བ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པས། རྭ་ཅོ་དང་འཁར་བའི་ཁྲུས་བུམ་དང་བླ་གོས་ཆ་ཆུང་ངུ་དང་སུས་སླེབ་སྦྱར་བའི་སྡོད་ཚུལ་ཙམ་གྱིས་ནི་ 
ཐར་པའི་སྒོ་ཆེན་དབྱེ་བར་ག་ལ་ནུས།། ད། རྡོ་རྗེའི་གསུང་། རྟོགས་ལྡན་ལ་ཐབས་ལམ་ལྷག་པར་གོས་བྱ་བ་འདི་བཞུགས། བྱ་བ་དག་པར་བཏོན་ན་རྡོར་གསུང་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ། གསང་སྔགས་བླ་ན་མེད་པའི་ལམ་དུ་ ཧྲེ 
/ བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པ་རྗེས་དཔག་ཚད་མའི་ངེས་ཤེས་ལ་མི་ལྟོས་བྱ་བ་འདི་བཞུགས། ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་བསག་སྦྱང་ཁྱད་པར་བ་མེད་ན་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ལ། དེ་དེ་མི་འགྱུར་བ་བཀའ་བརྒྱུད་དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེ་བའི་སློབ་མ་རྟོགས་ལྡན་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་མི་ཐོབ་བྱ་བ་འདི་བཞུགས། ཞེས་བྱ་བ་ལ་འདོན་པ་དང་པོ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་བཞག་པ་དང་། དེ་དགག་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ན་རེ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པའི་ལམ་གྱིས་འཚང་རྒྱ་བར་བྱེད་པ་ལ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་དགོས་པའི་ཤེས་རབ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཆ་ནི་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་ལེགས་པར་ཆེས་ 





༄ 





ཟླ 
244 
¦ ཌེ 
€ 
3 
}, ༧༥ 
€ 
3 
| ར༽ 
¦, 8» 
ཟླ 
, ° 
¿2 
:: 




















པའི་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད ་ཡིན་ལ ལ། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་དེ་ཡང་རྒྱ་གར་འཕགས་ཡུལ་ བའི་ཐལ་ འགྱུར་བ་སྤྱི་དང་། ། བོད་ གངས་ ཅན་ སྔར་བྱུང་བའི་ ཐལ་ ་འགྱུར་བ་དག་གི་ལུགས། ཙོང་ཁ་པ་རང་གི་ཡོངས་ འཛིན་སྒུ་དྲིན་དོ་ དོན་ 
མཐུན་ཐོབ་ངོ་ཤེས་རྗེ་བརུན་རེ ན་རེ་མདའ་པ་ཡན་ལ་མ་གྲགས་པས། འོ་ན་ ྟང་ཉད་ཀྱི་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་གོ་སྟམ་ ན། འཇམ་དབྱངས་དང་བླ་མ་དབུ་མ་པས་གསར་དུ་བསྟན་ པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ཐུན་མོང་མིན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ 


རྟོགས་དགོས་པ་དང་། དེ་ལ་ རྟོགས་ པའི་ཚུལ་ལ་ཡུལ་ སྟོང་ ཉིད་དེ་ཡུལ་ཅན་ ཞུ་བདེ་ཁྱད་ ཅན་ གྱིས་དྲངས་པའི་ཚད་མའི་ངེས་པས་དྲངས་པའི་ངེས་ཤེས་དང་བཅས་ཏེ་ལྟ་སྒོམ་བྱེད་པ་ན་ ནི་འཐྲུལ་པ་དང་བྲལ་བའི་ལུགས་ཡིན་ 


༨༡ ༤༦༽ 


པར་སྤྲའོ། །འདི་ མི་འཐད་པ་ལ ལ། མི་ འཐད་པའི་ཚུལ་དངོས་ དང། སྔགས་བླ་མེད་རང་ ལམ་གྱི་ལྟ་བ་མི་རྟོག་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ སྐྱོང་ཐབས་ཕྱོགས་ཙམ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི།ཁྱེད་ ཀྱིས་ཐལ་ འགྱུར་ བའི་ལུགས་སུ་སྨྲས་ པའི་ཐལ་ 
| འགྱུར་བའི་ལུགས་ཀྱི་སྟོང་ཉི ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་དེ་ཐལ་ འགྱུར་ བའི་ ལུགས་ སུ་མི་འོང་བ་སྔར་ ལེགས་པར་བཀག་ ཟིན་ ལ། ད་ ནི་ཟབ་རྒྱས་ སྔགས་ཀྱི་ལྟ་བ་དེ་ལས་ དང་པོ་པས་ཀྱང་རྗེས་དཔག་ཚད་མས་ངེས་དགོས་སོ་ཞེས་མཐའ་ 
གཅིག་ཏུ་སྨྲ་བ་འདི་མི་རིགས་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་བལྟ་བྱ་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཡ ང་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མིན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྒྱུའི་ཐེག་པར་བཤད་པའི་སྟོང་ཉིད་རྟེན་འབྱུང་མི་འགལ་བའི་ཚུལ་གྱི་སྟོང་ཉིད་དེ་ | | 











800 


ཅིཿ༅ར་ ༦ 


ལ་བས 





| ཚུལ་གྱིས་སྟོང་ཉིད་དེ་རྟོགས་པ་ན། ཐུན་མོང་བའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་དེ་རྗེས་དཔག་ཚད་མའི་རྟོགས་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་མི་རྟོག་ཡེ་ ཤེས་ཀྱིས་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་དེ་རྟོགས་ 








^ ༠༤༨ ༨ 


ྣ གྱི་སྣང་བ་གསུམ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་མཉམ་པར་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་ལ། སྟོང་ཉིད་དེ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མངོན་དུ་བྱེད་ན་རྒྱུའི་ ྦ 
ཐེག་པར་བཤད་པ 


༤༽ ༨༨ ༨ ༨ 


འི་སྟོང་ཉེད་ཀྱང་མངོན 


་དུ་འགྱུར་བ་ 


ན་ལོ དེ་ངེས་བྱེད་དུ་ཡང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ལས་ལྟོས་པ་མ་ཡིན་པ 


¬ ¥$ ༥༦༽ 


ཡེ་ཤེས་ཀྱིས 





ིཕྱིར་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་གསང་སྔགས་རང་ལུགས་ཀྱེ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྟོངདང་རྟེན་འབྱུང་མི་འགལ་བའི་ 


༨ 


པར་བྱེད་ཐབས་ལ་ཡང་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ལ་རག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྟོགས་བྱེད་ཐུན་མོང་མིན་པ་རྟེན་འབྲེལ་ལུས་ལ་བསྒྲིགས་ནས་རྟོགས་པ་སེམས་ལ་འཆར་ཐབས་ཁྱད་པར་གཞན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཐུན་ 


་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ན་ཐུན་མོང་བ་རྒྱུའི་ཐེག་པ་ནས་བཤད་པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པར་ཅི་ལྟར་འགྱུར་སྙམ་ན། ཐུན་མོང་མིན་པ་སྔགས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་སྒྲིབ་བྲལ་ ; 


༠༤ ༢ ༨ ༨ ༄༤ ༢ 


༨ ༢༨༤ ༨ 


ཡིན་ཏེ། རྒའི་ཐེག་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་མཐའ་བརྒྱད་ཀྱི་སྨྲོས་པས་སྟོང་བ་ལས་གཞན་མེད་ལ། འདིར་ཡང་སྣང་གསུམ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་རྣམ་པ་ 
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ར་པ །སྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་ | 



































༄༅། །པ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཏྱི་མངོན་སུམ་ཚོད་མ་སྟྱེ་མི་རུང་བར་འདོད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ཕྱིར་ཡང་དག་ཡང་དག་མིན། །གང་གང་ཤིན་ཏུ་སྒོམ་གྱུ 
| བྱུང་གི་རྟོགས་ཚུལ་ལ་ནི་རྟོག་པ་ཚད་མའི་རྒྱུན་ལས་མི་རྟོག་ཚད་མ་སྐྱེ་བ་རུང་ཡང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྟོང་ཉིད་དེ་སྒོམ་བྱུང་གི་རྟོགས་ཚུལ་ལ་ནི་རྟོག་པ་ཚད་མའི་རྒྱུན་ལས་མི་རྟོག་ཚད་མ་བསྐྱེད་པར་ནུས་པ་མིན་ཏེ། སྔགས་ ། 
¦ ཀྱི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྟོང་ཉིད་ནི་སྟོང་ཉིད་དེ་བསྟེན་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཅན་བདེ་ག ཤེགས་སྟིང་པོར་གྱུར་པ་གང་མངོན་དུ་མ་གྱུར་ན་མངོན་དུ་བྱེད་མི་ནུས་ལ། དེ་ནྷི་གློ་བུར་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ཐོས་བསམ་ལས་བྱུང་ ྣ 
ཟླ བའེ་རོག་པ་དང་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཚད་མས་བརྒྱུད་ནས་མངོན་དུ་བྱ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་དེ་རྟེན་བྱེད་ཆོསཅན་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་མངོན་དུ་འགྱུར་བྱེད་ནི་བདེ་གཤེགས་སྟེང་པོ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་ 

ན་ལ་རག་པ་ལས་གློ་བུར་རྣམས་ཚོགས་བརྒྱད་དམ་དྲུག་གི་སྒྲབ་བྱེད་ལ་རག་མ་ | 




















པ་རང་ཉིད་ལ་འཆར་བའི་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའི་ལུས་སེམས་གསལ་བར་བྱེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་སྒོམ་བྱུང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་བྱེད་པ་ཁོ་ 























.. 






]ལས་པའི་ཕིར། ཁོ་ན་སྔགས་ཀི་ཐག་པ་ནི་བསེདརིམ་གི་སབསསུ་རླམ་ཚོད་བདེ་གཤིགས་སྟང་པོའི་སྐ་གསུངཐུགས་ལས་སྒྲབབྲལགྱི་དཔལ་རྡ་རེསེམས་དཔའ་སྒྲབཔར་ཉྱདཀྱང། སོང་ཆོད་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚོགས་ [ 
' བྱུད་དམ་དག་དང་འབྲེལ་བའི ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་དེ་སྒྲབ་པར་བྱེད་ལ། དེ་ལྟར་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ྟོགསྒོམ་དེའི་རྒྱུན་ལས་སྔགས་3ྱི ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ སྟོང ཉིད་རྟོགས་བྱེད་ སྒོམ་ཐུ བྱུང་གི་ཤེས་རབ་མི་ ྦ 
རྟོགས་ཚད་མ་དངོ་ ངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད ཀྱི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་ལ། བརྒྱུད་ནས་མི་འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་སྔགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་ གྱི་རྟོག་སྒོ སྒོམ་ལས། ། རྒྱུའི་ཐེག་ པའི་སྟོང་ ཉིད་རྟོགས་སྒོམ་ གྱིས་ཀྱང་དེ་རྟོགས་ པའི་ ༢་རྒྱུད་རྒྱུར་ ང་བའི | ཚཱ | 
ཕྱིར། འོ་ན་སྔགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་རྟེནཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་དེཁོན་ཉིད་མི་རྟག་ཡེཤེས་ཀྱི་ཚད་མ་ནི་མི་རྟག་པའི་ཏིང་རེ་འདིན་ཤྱིས་སྐྱེད་པར་བྱེད་དེ་དེ་ལས་གཞན་དུ་ 
རྣམ་ཤེས་དང་འབྲེལ་བའི་རྟོག་ སྒོམ་གྱི གྱིས་བསྐྱེད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་རྣམ་ཤེས་དང་འབྲེལ་བའི་རྟོག་སྒོམ་གྱིས་མི་བསྐྱེད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་དང་འབྲེལ་ བའི་རྟོག་ སྒོམ་ གྱིས་བྱེད་པར་ཅིས་མི་འཐད་སྟམ་ན། བདེ་གཤེགས་ སྟིང ྒ 


༢༨ ༨ ༨ 
༨༡ ༦ ༨ 


པོ་ཡེ་ཤིས་སུ་གྱུར་པ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་རྟོག་པ་མེད་ པར་མི་ བརྗོད་ ཀྱང་བདེ་ གཤེགས་ སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་མཁྱེན་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་གསལ་ བཔ་ཞས་ དང་པོ་ ་པའི་དུས་ནས་བདེན་ གཉིས་ ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ལས་མངོན་ སུམ་གྱི་ 


་- 
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༈། ༄༅།། །རྟོག་པ་མེད་པ་ཁོ་ནར་འཇུག་ལ། རྗེས་སུ་དཔག་པས་རྟོགས་པས་འཇུག་དགོས་པ་ནི་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་ཡུལ་རྟོག་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་མཆོག་ཡོད་བཞིན་ཤེས་པ་དམན་པ་ལ་བརྟེན་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ྦ 
ྦ སྔགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྟོང་ཉིད་དེ་སྒོམ་བྱུང་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བློས་རྟོག་པ་ནི་རང་དང་རིགས་མི་མཐུན་པའི་རྣམ་ཤེས་དང་འབྲེལ་བའི་ཐོས་བསམ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་རྟོགས་པར་མ་ཟད་དེ་དང་རིགས་མི་ 
ྒཏ མཐུན་པའི་རྣམ་ཤེས་དང་འབྲེལ་བའི་རྟོག་བྲལ་གྱི་རང་རིག་པའི་ཤེས་པས་ཀྱང་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་དང་གློ་བུར་དྲི་མ་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོས། རྒྱུ་ནི 
གང་དང་གང་འདྲ་བ། །དེ་འདྲ་དེ་ཡིས་ས་བོན་ཏེ། །ཀོ་བཞི་བ་ལས་འགའ་ཞིག་ཏུ། །ས་ལི་ཉིད་ནི་འབྱུང་མི་འགྱུར། །དེ་བཞིན་རྣམ་རྟོག་བཅས་ལས་ཀྱང་། །འབྲས་བུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྟེ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལས་ནི། 
།འབྲས་བུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ། །ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ལས། ནིམ་པའི་ཤིང་ལས་རྒུན་འབྲུམ་མིན་ཏེ་དུག་ལས་བདུད་རྩི་དང་ནི་ཚངས་པའི་ཤིང་ལས་འདམ་སྐྱེས་དང་། །སྟོང་པ་ལས་ནི་ 


ག་ 
མྱང་འདས་བདེ་བ་མི དགེའི དབང་ལས་བདེ་བ་སྲོག་ཆགས་གསོད་ལས་གྲུབ་པར་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་དག་ལས་ཕྱུག་རྣམས་མཐོ་རིས་དང་ནི་དབང་པོ་འགོག་ལས་མཆོག་ཏུ་ཞེ་བའི་གོ་འཕང་མིན། རིག་བྱེད་ལས་ནི་ཀུན་ 
























རོ གསུངས་པའི་རྟོག་པ་ཡང་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་ཤེས་ཆོགས་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ཏེ། ཚུ་རོལ་དང་ཕ་རོལ་ཞི་བ་གཉིས་ཀྱི་མཐར་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་སེམས་རྒྱུན་ཉིད་ལ་འཆད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། རྣམ་ 
„ །ཏོག་མ་རིག་ཆེན་པོ་སྟེ། འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ལྟུང་བྱེད་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཚིག་དེས་འཁོར་བ་ལས་མ་གཏོགས་མྱང་འདས་ཆད་མཐར་ལུང་བྱེད་དུ་མ་བསྟན་ཏོ་སྟམ་ན། མ་རིག་པ་ཆེན་པོ་ནི་ཤེས་སྒྲིབ་དང་ 
¿£ སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་རྣམས་ལ་འཆད་ལ། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པས་ཡང་འཚང་རྒྱ་བར་བྱེད་པ་ན་སྐར་ད་དུང་མ་དག་པའི་སྒིབ་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འཁོར་བའི་ཆོས་ཉེ་བར་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་བ་ལས་ 
ཡང་དག་པར་ཐར་པའི་སྐབས་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །དེས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སོགས་བླ་ན་མེད་པའི་ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་པའི་རྒྱུད་སྡེ་ནས་བྱུང་བའི་རྫོགས་རིམ་མཐར་ཐུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ནི་རྟོག་ 
སྒོམ་ལས་འབྱུང་བ་རྒྱ་ཆེར་བཀག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚུལ་འདི་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དོ་ཧ་རྡོ་རྗེའི་གླྭ་ཞེས་པ་རྣམས་སུ་ཡང་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འདི་ཉིད་ཀྱིས་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ 





མཁིན་གསུང་དང་འགྱུར་མོད་བདེ་བ་གཡོ་མོད་འགྱུར་བ་མོ་དག་སེམས་ལས་མིན། །ཞེས་འབྱུང་བས། འདོ་མ་དོག་པའི་སམས་དང་རྟོག །སྒོམ་ལས་འགྱུར་མེད་བདྡ་བ་གཟོ་མོད་དང་རྟོག་མེད་ཀྱི་སྒ 
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ཆོས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་མེད་པར་བོད་འདིར་དོ་ཧར་གྲགས་པའི་གླུ་མང་པོ་བྱུང་བ་ནི་དོ་ཧའི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་བློ་ཁ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ཕྱོགས་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གསུང་རབ་གྲུབ་མཆོག་གིས་བཀྲལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་སྒོམ་བྱུང་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ ཤེས་བསྐྱེད་ཚུལ་གྱི་རྣམ་གཞག་འདི་ལྟ་བུ་ཁོང་དུ་མ་ཆུབ་པར་གངས་ཅན་དུ་བྱོན་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་མང་པོས། གསང་སྔགས་བླ་ན་མེད་པར་མི་རྟོག་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་ ྷ 
ྣ རྒྱུར་རྟོག་སྒོམ་ཡེ་ནས་བཀག་ཅེས་པ་དང་། ཁ་ཅིག་གིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཀྱང་རྟོག་པའོ་ཞེས་གྱ་ཚེམ་པར་སྨྲ་བ་དུ་མ་བྱུང་སྟེ། དེ་དག་གིས་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གསང་བའི་བཀ འ་མདུད་ཟབ་མོ་ ྣ 
ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་མ་ཁྲོལ་བར་སྨྲས་པར་ཟད་དེ། རྟོག་སྒོམ་གསང་སྔགས་ཀྱི་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ཙམ་དུ་ཡང་མི་རུང་ན་ལས་དང་པོ་པའི་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་རྟོག་བཅས་སུ་བསྐྱེད་པ་ཡང་དེའི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ་བ་ ྒ 
དང་། མི་རྟོག་པ་རྟོག་པར་སྤྲ་ན་རྟོག་མི་རྟོག་ལ་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་བས་གང་ལའང་ཡིད་བརྟན་མེད་པར་ཐལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ཐུན་མོང་མིན་པ 


ནས་ལུགས་ལ་སྒྲོར་སྐུར་དང་ བྲལ་བར་མ་བཅོས་པར་ཇི་ལྟར་མཐོང་བ 









༢༨༨ ༠༨ ་ 


འི་སྟོང་ཉིད་དེ་དཔྱད་སྒོམ་ 











བཁང་འཛལ་ཨཏའ་འཛར ཁའཁའ་འབང་འ ཡར་འ 

















གྱི་མི་རྙེད་པར་དེ་ཉིད་རྟོགས་ཐབས་རྒྱུད་སྡེ་རི པྲི 


སུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་འཆར་ལ། འཆར་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས 








་ཆེ་ཁོ་ནར་ དྲ ས་ནས་ཿ བསྟན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་ཅན་རྩི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བརྟགས་དཔྱད་ཀྱི་ཤེ ཧྱི་བྱོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བརྟགས་དཔྱད་ ཏྱི་ཤེས་ པ་རྗེས་ སུ་དཔག་ པོ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་ མངོན་ 


ཁོ་ 
་ནྨ རྟོག་ཡེ་ཤེས་གོང་ནས་གོང་དུ་གསལ་བར་བྱས་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྟོང་ཉིད་དེ་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་ཆེད་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ལས་རྟོགས་སྒོམ་གྱི་བྱེད་པ་ནི་རྒྱ་ 
༡ ཆེར་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ས་ར་ཧ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་གྲུབ་མཆོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། དོ་ཧར། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་པ་སྟེ། །བླ་མ་དམ་པས་དཔྱད་པ་མེད། །ཞེས་རྒྱུའི་ཐེག་པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ཚུལ་ 
‰ ལ་མཁས་པར་དཔྱད་སྒོམ་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱུའི་ཐེག་པར་གྲགས་པའི་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་དངོས་སུ་བསྐྱེད་པ་ཡོད་ཀྱང་། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ཚུལ་ལ་དེ་ལྟ་མེད་པར་བླ་མ་དམ་པ་ཉིད་ཀྱི་མན་ངག་སྦས་པས་གསལ་ 
བར་བྱ་དགོས་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒར་དོ་ཧར། དཔྱད་པས་མ་འོངས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། །བྱེད་པ་རྣམས་དང་བྲལ་ཞིང་བསགས་པའི་ལས་ཀྱང་མེད། །རང་ཉིད་ཤེས་པ་མདའ་སྣུན་གྱིས་དེ་སྨྲས་པ་སྟེ། 
མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་ལ་དུག་གིས་ཁྱབ་པར་གྱུར། །ཅེས་འབྱུང་བས་རྒྱུའི་ཐེག་པར་མཁས་པའི་སྟོ 


༡:༠༩༠༢༩༤བ་འ་ངཆ་འ ངང 
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།མ་སྤངས་པར་ཡོད་པ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དོན་འདི་ཆེས་གསལ་བར་བྱ་བའི་སླད་དུ་དཔལ་ནྭ་རོ་པས་དབང་མདོར་བསྟན་འགྲེལ་པར་དཔལ་ས་ར་ཧའི་ཡུང་གིས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་དེ།ཇི་སྐད་ | ། 
དུ། རྟོག་པ་ཉམས་པས་བློ་ཉམས་ཏེ། །བློ་ངན་རྗེས་སུ་རྟོག་བྱེད་ལོ། །འདི་ཉིད་ལས་ནི་བློ་བཟང་ལ། །ནམ་མཁའ་ལས་ལྷག་ཅི་ཡང་འབྱུང་། །སྔོན་མེད་དཔྱིད་བྱུང་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་འབྲས། །ལག་པས་མཐོང་རེག་བྱར་ 
ཱཾ མེད་ས་ར་ཧ། །མིག་མི་འཛུམ་པར་ལྟ་དང་མིག་བསལ་དང་། །རླུང་འགོག་པ་ནི་བླ་མ་དམ་པའི་གསུངས། །ཞེས་འབྱུང་བ་འདི་ནི་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་གྱི་ཚུལ་དུ་གསུངས་པ་གོར་མ་ཆག་པ་ཡིན་ཏེ། གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་ ྦ 
 ༼ ལ་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཉམས་ན་གནས་ཡུགས་རྟོགས་པའི་བློ་གྲོས་ཉམས་པར་འགྱུར་བས་དེ་མི་ཉམས་པའི་ཆེད་དུ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མས་དྲན་དུ་རེ་བ་ལས་ཉམས་པ་མེད་པའི་བློ་གྲོས་ངན་པ་དེའི་ 
ཿ རྗེས་སུ་རྟོག་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གོ་འཕང་སྒྲབ་པར་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་ལོ། ཞེས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ལྟ་སྒོམ་ནི་སྔགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ཚུལ་གྱི་ཐབས་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ ྣ 
དགག་པ་མིག་ཕུག་ཏུ་མཛད་ནས་འོ་ན་དེ་རྟོགས་ཐབས་ཀྱི་བླ་མ་དམ་པའི་ལུགས་དེ་གང་ཞེ་ན། མིག་མི་འཛུམ་ནས་རོ་རྐྱང་གི་རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་གཅུན་པའི་ལུས་གནད་དེ། མི་བསལ་ལ་སོགས་སེམས་གནད་དེ། བྱེད་པ་ 









༽ 


ག་དུས ཧྲ 


འར བཅིང་བ་དང་ལ མ་དེ་ འདེམས་པ་པོའི་བླ་མ་མཉེས་པར་བྱས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུ་ལས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོར་གྱུར་པའི་ཡུལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་པ འི་གཟུགས་བརྙན་དང་།ཡུལ་ཅན་དེ་འཛིན་པའི་བདེ་བ་ 
| ཆེན་པོའི་ཡེ་ ཤེ ས་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་གཤུག་མ་སྒྲིབ་ བྲལ་ མ་བཅོས་པ་ བ་མལ་གྱི་ ཤེས་པ་ རང་བྲབས་ རྗེན་པ་ཨོཾ་སོ་རེ་བ་དེ་ འཆར་ བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ འདི་ ལྟར་འཆར་བ་ ལ་རྣམ་ ཤེས་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མའི་ཚོགས་བ རྒྱད་ཀྱི་ སྤེམས་ 


༢༡༧ ཀྐ ༽ ༨༽ 


ད ལས་འབྱུང་བ་འགགས་དགོས་པ་དང་། དེ་འགོག་བྱེད་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་རུལ་པ་ལ་གཞུག་མ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེའི་ལུས་སྟིང་པོར་གནས་པ་དེ་དངོས་སུ་རྟེན་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་ལ་བྱེད་ཅིང་བྱས་པས་བརྟེན་པ་རྡོ་རྡེའི་ 
ལུས་ལ་བརྒྱུད་ནས་བྱེད་བཅིང་དུ་འགྱུར་བ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཐུས་འགྲུབ་སྟེ། དངོས་སུ་ཤིང་གཙུབས་པས་བརྒྱུད་ནས་མེ་ཐོན་པ་ལྟར་འགྱུར་ལ། དེ་འགྱུར་བ་ན་རྣམ་ཤེས་དང་འབྲེལ་བའི་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱིས་སེམས་དང་ 
སེམས་བྱུང་གི་རྒྱུ་བ་ལ་སྦས་པའི་ཚུལ་གྱི་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་པའི་མདོ་དང་དེའི་དགོངས་འགྲེལ་རྣམས་ལས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་འབྱུང་སྟེ། མགོན་པོ་ཀླས། །མིག་དང་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །དི་མ་མེད་པའི་སྣང་བ་འབྱུང་། ཞེས་ ྒ 
གསུངས་པ་ཡིན་ལ། ལུང་འདི་ལ་དེང་སང་དྭགས་བརྒྱུད་པར་གྲགས་པ་ཕལ་ཆེ་བས་མིག་གཟུགས་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་པ་རང་སྟོང་དུ་གོ་བའི་ཉམས་མྱོང་ཙམ་ལ། དི་མ་མེད་པའི་སྣང་བ་འབྱུང་། ( ཞེས་པའི་སྣང་བར་འཆད་ | | 
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མེད་པའི་སྣང་བ་ནི་ བདེ་ གཤེགས་སྟིང་པོར་གྱུར་ པའི་ཟག་ མཿ ཀྱ་བེམས་བུའ་ དང་བཅས་ པའི་སྣང་བ་ལ་འཇོག་པ་ལས་དེ་ལྟར་མ་ཤེས་ ་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་ ཁྱོད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཐུན་མོ( མོང་མིན་ པའི་སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་ཚུལ་དེ་རྟོག་ མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆད་ན། བསྒྲན་ པའི་ཡུལ་ ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་རྒྱལ་བ་དྭགས་ཕོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་ རྟོག་ཉིད་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ཆོས་ ཀྱི་སྐུར་ལྟ་སྒོམ་བྱའོ་ཞེས་རླུང་ལྟར་གྲགས་པ་མ་ཡིན་ ནམ་ 
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ཞེ་ན་གྲགས་མོད། དེ་ནི་རྣམ་རྟོག་གི་རང་བཞིན་ནམ་དེ་ཉིད་དམ་ གནས་ལུགས་སམ་སྟིང་པོ་ཉིད་ལ་འཆད་དགོས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ཕལ་པ་དེ་ཉིད་ལ་འཆད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བར་ | 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ། འ་ན་ནམ་ཏོག་གི་དེ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། དོན་དམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོའི་དབང་དུ་ན་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་དེ་ཉིད་དུ་ 

















_ བརྗོ བརྗོད་ པའ་ འཕྱར། འདི་ སྔགས་ ཀྱི་ཐུན་ མོང་བའི་སྟོང་ ཉིད་ དང་རྒྱུའི་ ཐེག་ པའི་ 'འ་མཆོག་ དབུ་མའི་གྲུབ་པ པར་ ར་སྤྲོས་° ས་ །དེའོ། །གཉིས་ པའི་ ༣་དབང་ དུན་ གཙོ་ཕལ་ གཉིས་ལ ལས་ ཕལ་པ ་ནི། རྣམ་ པར་ རྟོག་ པའི་དེ་ཉིད་ནི ན་ཿ མ་ 'རིག་པཿ པའི་ 

















ྐ ། །པ་ཡོད་ཀྱང་དེ་དག་གིས་ནི་མདོའི་ལུགས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་སྒོམ་ཐུན་མོང་བ་ཙམ་དུ་འགྱུར་ཀྱང་། མིགདང་གཟུགས་ལ་བརྟན་པའི་ད་མ་ཆདཔའི་སྣངབ་ནིཕྱོགས་ཙོམ་དུཡངཇོསམ་ཟིན་པ རོ་སྣང་སྟེ། ཏྲོམ | 
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འབྲུལ་དབང་ལས་ཡང་དག་པར་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་རྒྱུན་བརྟན་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཁམས་གསུམ་པ་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ཁོང་དུ་ཆུབ་བྱེདཀྱི་རྟོགས་པའོ། །ཙོབོ་ནི་རྣམ་རྟགས་གི་དེ་ཉིད་དང་རང་ 
རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ་ཡང་དག་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་རྒྱུན་བརྟན་པར་འཇུག་པ་ཁམས་གསུམ་པའི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཡུལ་བཅས་ཀྱི་གཉེན་པོར་གྱུར་ཅིང་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ཕྱི་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་འཁོར་ 
བཅས་ཁོར་དུ་ཆུབ་བྱེད་དོ། །དེས་ནྲ་ནམ་རྟོག་གི་དེ་ཉིད་ཕལ་པ་ལ་ཡང་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་རྗེས་སུ་ཞུགས་པར་རྟོགས་ནས་ཐབས་སྦྱིན་གོགས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དང་འབྲེལ་བར་སྒྲབ་ན་བྱང་ཆེན་9ྱེ་ལམ་དུ་མེ་འགྱུར་བ་ཡེན་ 
པས་ཚུལ་དེ་རྒྱུའི་ཐེག་པར་ཡང་ཡོད་ལ། ལམ་གྱི་མ་ཟིན་པར་ལས་ཉོན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་གི་རྒྱུན་འཕེལ་ན་ནི་འཁོར་བའི་རྒྱུ་བྱེད་དོ། འོ་ན་ནམ་རྟོག་ཕལ་པའི་དེ་ཉིད་ལ་རྒྱའི་ཐེག་པའི་བྱང་ཆེན་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་བྱིས་ཟིན་ 
པར་ཉམས་ལེན་བྱེད་པའི་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་པ་ནི་བགྲང་གི་གཞལ་དཀའ་བ་ཙམ་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་རྣམ་རྟོག་དེ་ཉེད་མཆོག་ལ། གསང་ཆེན་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་ཐབས་ཤིས་སྦྱར་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ནི་ཕྱི་མའི་དུས་འདིར་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་པ་ལས་ཁོ་བོའི་རྗེ་རས་པ་སོགས་སྲིད་མཐའ་བཀག་ཙམ་ལས་མཐོང་ཐོས་ཆེར་མི་སྣང་ངོ་། །འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་རྣམ་རྟོག་གི་དེ་ཉིད་གསུམ་ 
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།༅། །བཤད་པོོ་དོ་ཉིད་དོ་དགྲ་ནམ་ཏྟོག་རོང་དང་ངོ་ཐོ་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ཅེ་ན། དོན་དམ་པའི་དབང་དུ་བས་པའི་དོ་ཉིད་ནི་མ་དཔྱད་གྲགས་ངོར་དེ་དང་གཅིག་ཐ་དད་གང་དུ་ཡང་བརྗོད་པར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
ཉིད ཡིན་པར 






༡” བྱས་ན་དེ་ ད་དེའི་དེ་ ར་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་ཏེ། གཅིག་དང་ཐ་དད་དག་ནི་བློ་སྤྲོས་པ་ཅན་ཉིད་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དེ་ཉིད་ཕལ་པ་ནི་མེའི་ཚ་ བ་ལྟར་ཐ་སྟད་དུ་མཚོན་བྱ་རྣམ་རྟོག ྒ 
ྟ དེའི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པ་ཅན་གྱི་མཚན་གཞིར་མ་བརྟགས་གྲགས་པར་སྣང་བས་མ་དཔྱད་ པའི་ངོར་རྣམ་རྟོག་དང་གཅིག་པར་བརྗོད་ལ། དེ་ཉིད་ ༈གཙོ་བོའི་ མཆོག་གི་མ་ དཔྱད་ པའི་གྲགས་ངོར་གློ་བུར་བའི་རྣམ་ རྟོག དེའི་ .. ྣ 
| ཉནམོ་མ་ོགགྱུ། མའི་ཡེ་ཤེས་སྣང་མུན་ལྟར་སྣང་བས་རྣམ་རྟོག་དེ་དང་ཐ་དད་པར་འཇོག་དགོས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་འབྲི་ཁུང་པས། སེམས་ཉིད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཡངས་པ་ལ། །རྣམ་རྟོག་གི་སྤྲིན། ° 
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ཚོགས་མ་དེངས་ན། །མཁྱེན་གཉིས་ཀྱི་གཟའ་སྐར་མི་བཀྲ་བས། །སེམས་མི་རྟོག་འདི་ལ་ནན་ཏན་མཛོད། །ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། འོ་ན་ཁྱེད་ཀྱི་བཤད་པའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་སྐབས་སྣ་ཚོགས་པར་ 
དྭགས་པོ་བཀ འ་པ རྒྱུད་ ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུའི་ལྟ་སྒོམ་ འདི་ལ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ ར་བཤད་སྣང་ན་འོ་ན་ འཆད་ཚུལ་ཐ་དད་པ་དེའི་དབང་གིས་དྭགས་པོ་ལྷ་རྡེ་ ལ་ནང་ འགལ་དུ་མར་འགྱུར་སྟམ་ན། འོ་ན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ ¡ 
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.  ལ་འཇུག་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྔགས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་པ་ལས་དང་པོ་པས་རྣམ་རྟོག་གི་ཀུན་རྫོབ་པའི་དེ་ཉིད་ཕལ་པ་ལ་དོན་དམ་པའི་དེ་ཉིད་དང་སྐྱར་ཏེ་སྒོམ་པ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ཡོད་དེ། རྣམ་རྟོག་ཕལ་པའི་མཚན་མ་བསྐྱེད་ 





ཀྱི་ཐེག་པ་གཅིག་པ་འདི་ལ་གནས་སྐབས་ལྟའི་ཐེག་པ་དང་ཚངས་པའི་ཐེག་ཕ་དང་ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་སོགས་དུ་མ་བཤད་སྣང་བས། བཤད་ཚུལ་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ནང་འགལ་དུ་མར་འགྱུར་རམ་ 
ཞེས་རྟོག་པར་གྱིས་ཤིགའོ་ན་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་པ་དག་རྣམ་རྟོག་བཟང་ངན་བར་མ་གང་ཤར་བའི་དེ་ཉིད་ལ་བཅས་བཅོས་མེད་པར་ཟ་ན་ཟ་མཁན་འཐུང་ན་འཐུང་མཁན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་བལྟ་ཞེས་པའི་ངོ་བོའི་དེ་ 
ཉིད་གང་ཞེ་ན། དེ་ནི་གང་ཟག་ལ་རག་པ་ལས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བརྗོད་པར་བྱ་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུའི་ཐེག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་གང་དག་རྣམ་རྟོག་གི་ཀུན་རྫོབ་པའི་དེ་ཉིད་ཕལ་པ་ལ་དོན་དམ་པའི་དེ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
རྒྱས་བཏབ་ནས་བྱང་ཆེན་གྱི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའང་ཡོད་ལ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་རྣམ་རྟོག་གི་ཀུན་རྫོབ་པའི་དེ་ཉིད་དང་གཙོ་ཕལ་གཉིས་ཀ་ལ་དོན་དམ་གྱི་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ་ནས་བྱང་ཆེན་གྱི་སྤྱོད་པ་ ྦ 


^ ༢༨༨ ༢^༨ ༨ 








རིམ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱོང་བ་གཙོ་བོ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་བརྟན་པ་ཐོབ་པས་ནི་རྣམ་རྟོག་གི་ཀུན་རྫོ་བ་པའི་དེ་ཉིད་ཕལ་པའི་དམིགས་རྣམ་གྱི་ཤེས་པ་དངབྲལ་ནས་ཀུན་རྫོབ་པའི་དེ་ཉིད་གཙོ་བོ་དེ་ 
གས་བྱས་ཕྱྱང་བ་གཅ་བ་བྱད་དགས་པའ་ཕྱར། སྔགས་ཀུནྣ རྟ ནྷ་ནམ་ཏག་གདུན་རྔབ་པའད་ཉད་འལ་འའ་དམགསྨནམ་་གས་བ་དངང་ ཞང ངཇ་ "དད ༦ ༽ |] 























` །ི། །དང་དོན དམ་པའི་དེ་ཉིད་སྦྱར་ཏེ་ལྟ་སྒོམ་དུ་བྱེད་པ་ལྷུར་ལེན་པ་མིན་ཏེ། རྣམ་རྟོག་གི་དྲི་མ་ཕལ་ཆེར་དག་ནས་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་མ་བཅོས་པ་ཁོ་ནས་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ྭ ན་རྒྱུའི་ཐེག་པའི་དབུ་མའི་ལྟ་སྒོམ་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་དང་བསྐྱེད་རིམ་རྟོག་སྒོམ་སོགས་ཀྱི་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་འཁོར་བཅས་དངོས་སུ་མི་རྟོག་གི་དེ་རྟོགས་བྱེད་ནི་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་རང་ 
ྦ འདིར་ཡང་དྲན་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། ཚུལ་འདི་ནི་སྔགས་ཀྱི་ཐིག་པར་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྒྲབ་པའི་གནད་ལ་གལ་ཆེ་ཤོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ཕུང་པོ་རྣམ་དཔྱད་སྟོང་པ་ 
་ ཉིད། ཆུ་ཤིང་བཞིན་དུ་སྟིང་པོ་མེད། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་པའེ། །སྟོང་ཉིད་དེ་ལྟར་འགྱུར་མ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །འདེར་ཞར་ལ་འདི་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སེམས་འགྲེལ་སྐོར་གསུམ་ལ་སོགས་པར། ཡུལ་རྣམ་ཀུན་ 
_ མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། ཡུལ་ཅན་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དོན་དམ་བདེན་པར་གསུངས་ནས་དེ་གཉིས་གཉིས་སུ་མེད་པར་རོ་མཉམ་དུ་གསུང་བ་ལ། བོད་རྒན་བྱིས་པ་མཁས་གྲུབ་ཏུ་ཆློམ་པ་ཁ་ཅིག 


༣༩ 
༡༡༤༥ 
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དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ བདེན་ ་གཉིས་ དེ བདེན་གཉི གཉིས་ཉིད་ལ་སྒྲ་ཇི་ བཞེན་ པར་བཟུང་བ་ནི་ གནད་ མ་ གོ་ བ་ཡིན་ ཏེ། དེ དེ་ལྟར་ན་ ཟབ་མོ་ སྟོང་པ་ "ཉིད་ དོན་ དམ་ པ་མ་ ཡིན་ ན་ ཏ་དེ་ལས ལས་གཞན་དུ་དོན་ དམ་པ་ པ་གང་ཞིག་ ཡོན། རོལ་ན དི ། 
ཀྱི་ཡེ་ ཤིས་ཀུན་རྫོབ་མ་ཡིན་ན་གང་འདུས་བྱས་པའི་ཆོས་ངི་ལྟར་དོན་དམ་ པར་འགྱུར། ། འོ་ན་འདི་ལྟར་གསུངས་པའི་གནད་གང་ཡིན་སྙམ་ན། ཡུལ་པྲ་ཕབ་པ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཅན་སྟོང་གཟུགས་དེ་ནི་རང་ བཞིན་སྤྲོས་མཐའ་ | 
ཿབའི་སྟོང་ཉིད་དོན་དམ་པ་ལས་གཞན་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་ཀྱང་། རྣམ་པ་ཡུལ་དུ་སྣང་བས་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་ལ། ཡུལ་ཅན་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བར་ 
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༨ 
དོན་དམ 








པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ལ། དེ ད་ ལྟར་རྟགས་བྱེད་ཀྱི་བློ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ཀྱང་དེས་དེ་རྟོགས་པའི་ཆ་ནས་དོན་དམ་བདེན་པར་མིང་བཏགས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་དེའི་ ཡུལ་ལ་དངོས་མིང་དང་ཡུལ་ཅན་ལ་ 
བཏགས་མིང་ཡི ན་ཀྱང་དེ་གཉིས་གཉིས་སུ་མེད་པར་རོ་མཉམ་པའི་ དོན་ནི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀ་ལའང་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་གཉེས་ཀ་དང་ ལྡན་ལ། ལྡན་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་མཉམ་པ་ཉིད་ | 


༤ ༨ 


ཧདབཞག་པ་° པ་ལ། ལ། ཁ་ཅིག་གི་ལུགས་ལྟར་བདེན་ གཉིས་ རང་ལྡཾག་ གཅིག་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ པའི་ཟབ་ ཆོས་སུ་འདོད་པ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། རྡ་རྔ་ཐག་ པའི་ཟབ་ཆོས་སུ་ནི་ གཅིག་ དང་ཐ་ དད་ཀྱི་སྨྲོས་པ་འཛིན་ན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ པའི་ཆོས་ 





















































ཏུ ། 
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 དེ་ཕྱིར་དྲང་སྲོང་རང་ཉིད་ཀྱིས་བཞག་མདོ་སྡེ་གང་ཡིན་དེ་མི་དཀྲུག །ཐུབ་ཚུལ་བཤིག་ཕྱིར་དེ་ཡང་དམ་ཆོས་ལ་ནེ་གནོད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་སྔགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྟོང་ཉིད་དེ་མི་ 
རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྟོགས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱེད་སྙམ་ན། འདི་ལ་རིམ་འཇུག་པ་དང་། ཐོད་རྒལ་བ་ལྟར་སྣང་བ་གཉིས་ལས། ཕྱ་མའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཚེ་རབས་སྔ་མར་ཐུམ་པའི་དབང་དང་བསྐྱེད་པའི་ེམ་པ་དང་དེ་དང་ 
འབྲེལ་བའི་སྤྱོད་པ་དང། འཇིག་རྟེན་ལ་བརྟེན་པའི་ལམ་དང་། དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཅིང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་དུ་ཡང་དབང་གོང་མ་ཐོབ་ནས་མ་བཅོས་པའི་རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་ སགས་ལས་ ཅུངྱ་ཐཱས་ནས་ལས་ ྱ | 
ནས་མཐུད་དེ་སྒོམ་ འཇུག་པ ~* བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་པ་ལས། སྐབས་དེར་ ལས་རྒྱ་བསྟེན་པ་དང་རྡུལ་ཚོན་དུ་དབང་བསྐུར་བ་སོགས་ བྱེད་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བཀ འ་བ རྒྱུད་དྭགས་པོ་ལྟ་ རྗེས་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་སོགས་ལ་ 
ཕྱགཆེན་གྱི་ཁིད་སྐྱང་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བ་ཉིདཀྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་བྱ་བ་ས་སྟོང་དུ་ལོག་ཟིན་པའི་ཕྱིན། འདི་ལ་ས་སྐུ་པནྟི་ཏས། ༈འཕགས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཆུ་ཚོད་མེད་ལ་ཉ་སྤར་ཟིན་མཛད་དེ། བཀའ་ ¡ 
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¡༄། །བརད་རིན་པོའི་ཆའི་ནམཏོག་གི་དེ་ཉིད་མ་བཅོས་པར་མི་ཉྟག་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆནཔའི་ལྟསྒམ་ཞུ་བྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལ་ནི་དེར་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡང་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་བས་ཁོ་རང་ 


གིས་ཕྱག་ཆེ ཆེན་གྱི་ལྟ་བསྒོམ་བསྐྱངས་ཕྱིན་རྡུལ་ ཚོན་གྱིས་དབང་དང་ལས་ རྒྱ་སོགསངེས་ པར་དུས་དེར་མ་བསྟེན་ པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ པོ་ཡང་ དག་ པ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་མཐའ་བཅས་ ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ངེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། 
དབང་ ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་། །རིམ་པ་ གཉིས་ ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ལས། བྱུང བའི་རང་བྱུང་ངེས་ཤེས་ཡིན། །ཞེས་ དབང་ པ་དང་ རིམ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ཡང་ཕྱག་ཆེན་ སྒོམ་པ་ན་བསྐྱེད་རིམ་ རྟོག་སྒོམ་གྱི་རྟེན་ རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་ | 
ྒ འཁོར་ ཞིག་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བདེ་བ་སྐྱེད་བྱེད་ལས་རྒྱ་ཞིག་དང་འགྲོགས་ཏེ་རླུང་རྩོལ་གྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་ ལས་ཞུ་བདེའི་རྫས་ དབབ་བཟློག་སོགས་བྱས་ནས་ མཐར་རྟོག་ པ་ཐང་ཆད་ནས་མི་རྟོག་ཧར་ 
ཕོར་སོང་བའི་ ཕྱག་ ཆེན་ཆ རློམ་པ་ཅན་དེ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལྟ་སྒོམ་ དུ་གཏན་ མི་ འགྱུར་ ཏེ དེ་ལྟར གྱི་ཉམས་ ལེན་ དེ་ཕྱག་ ཆེན་ གྱི་ཉམས་ ལེན་ཌ མིན་ ༈པར་རྡོ་ རྗེ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་བཞེའི་བདག་ ཉིད་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་ 
པར་གྲུབ་པའིཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡརྗེསྙངཔར་དེ་སྐད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ། ངའི་གསུང་ནི་དང་པོར་དགེ་བ། བར་དུ་དགེ་བ། ཐ་མར་དགེ་བ་ཁོ་ནའོ། །དང་པོར་དགེ་ལ་བར་དང་ཐ་མར་མི་དད 







































































དྲ བ་ཡང་མ་ཡིན་ ཞིང་། དང ང་པོ་དང་བར་དུ་མི་ དགེ་བ་ ཐ་མར་དགེ་བ་ཡང་མ་ ཡིན་ལ། དང་པོ་དང་ཐ་མར་མི་དགེ་ བ་བར་དུ་དགེ་ བ། ཇིལྟར་བྱིས ཡ་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པ།: དང་པོར་རྣམ་པར་རྟོག་ པའི་སྒོམ་ པ་ 
ྒ དང་།བར་དུ་དབང་པོ་གཉིས་ཀྱི་བདེ་བ་སྒོམ་པ་དང་། ཐ་མར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་སྟོང་པ་ཉིད་སྒོམ་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྒོམ་པའོ་ཞེས་པ་ནི་མ་རུངས་པའི་ཚིག་སྟེ། ། རྒྱུ་འདྲར་དེ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡི། །འ བྲས་ངུ་ཐམས་ཅད་དུ་ ྦ 
མཐོང་གི །ཀོ་ཊ་པ་ཡི་ས་བོན ན་ལས། ས།།སྭ་ུའ་འབས་བ་འབུངབ་མེད །རྣམ་རྟོག་ས་བོན་ལས་བྱུང་བའི། འབྲས་བུ་ནམ་པར་རྟོག་པར་འགྱུར་། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ལས་སྐྱེས་པའི། ། །འབས་བཱནམ་པར་མ་ཏུག་འྱརད། རྒྱུ 
ྦ དེའི་ཕྱིར་དང་པོར་དང་པོར་དགེ་བ་བར་དུ་དགེ་བ་ཐ་མར་དགེ་བའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གྱི་ན་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་རླུང་རྩོལ་དང་ཕྱག་རྒྱའི་ལམ་ནི་རྣམ་ཤེས་དང་འབྲེལ་ བའི་རྟོག་སྒོམ་ཡིན་པས་ཐོག་མཐའ་བར་ 
གསུམ་དུ་དགེ་བའི་ཕྱག་ ན་པོ ང་དག་པའི་ལམ་མཚན་ཉིད་པར་མི་འགྱུར་ལ། མ་བཅོས་ཕ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་རླུང་རྩོལ་དང་རྣམ་ཀུན་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོའིཕྱག་རྒྱའི་ལམ་ནི་ཡེ་ 


༤༢༨ ༨ 


ཤེས་གཉུག་མ་ལྟན་གྱི་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་རྟོག་པ་མེད་པའི་ལྟ་སྒོམ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་རིགས་འདྲར་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འབྱུང་བའི་དགེ་བ་ཅན་དེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལྟ་སྒོམ་དུ་འགྱུར་བར་རྒྱ་ 
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རར ་ 






































པབ འཇང་ས ག0ཤྨྣཔྣོྣཔྣེ་ཾ་༨༽ རབ 




















འཐབ དོ 


༄། །ཆེར་བཤད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྤྲོས་པཆོག་གོ །ཏི་ཤྲཱི་ཆེན་པོས། དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་པས་ཕྱག་ཆེན་སྒོམ་མི་ཤེས་ཏེ། མི་རྟོག་ཧར་སྒོམ་བྱེད་པའི་ཕྱིརཏེ་རྣམ་རྟོག་སྣ་བསྒྱིལ་ཙམ་གྱི་རྟོག་མེད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན། | 
༧ ལྲོའི་ཝེ ་ཤེས་སུ་འབྲུལ་ བའི་ ཕྱིར། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ སྒོམ ན་ཡང་། ། །རྟོག་པ ་ཁ་ཚོམ་ཉིད་ སྒོམ་ གྱིས། །རིམ་ གཉིས་ལས་ བྱུང་ཡེ་ཤེས་ལ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་ མི་ཤེས་ སོ། ཞེས་བྲས་པས་ནི་རྟགས་ཁས་ལེན་མེད་པ་ཐལ་འགྱུར་ ྦ 


༠. འ^ ༨ ༨ 








༤ 






རྨོ ྦ ན་བའི་རྣམ ་ཤེས་ཟ་ ཕིར་ བསྐྱེད། དབང་པོ་ གཉིས་ སྱ སོར་ འཁྲིག་སོགས་ ཀྱིས་སེམས་ ཆགས་པ་དྲག་པོ་བསླང་བས་ ཡིན་ རྟབ་རྟབ་ པོར་གྱུར་དུ་བཅུག །སློབ་དཔོན་ གྱིས་དེ་རིང་ད་ ལྟ་ ཉེད་ དུ་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་སྐད་ཙམ་ གྱི 




















ཡང་དག་ཏུ་སྒྲ་ན་དེས་གྲུབ། དེ དེ་ལྟ་མིན་ན་ རྟགས་ འདི ཁས་བླངས་ པའི་ལཱ ལྟ་སྒོམ་ ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་ པོ་ སྒོམ་ པ་མིན ་ན་རྟགས་འད་ཁྱེད་ཀྱི་བླངས་པ་ལས་ ངེད་ ཀྱིས་ཁས་མ་ བླངས་པས་ ཁྱེད་ ཀྱིས་ ལྟ་ སྒོམ་ དེ་ ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་མོ་མ་ ཡིན་ པར་ ྦ 


འགྱུར་ཏེ། ངདཀྱིདེ་ལྟའིལ་སྒོམད་ཕག་ཆེན་དུ་ཁས་བླངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཚུལནི་ཁོ་བ་ཅག་གི་ཡུགས་ལ་གང་ཤར་གྱི་རྣམརྟོ་གིདེ་ཉིད་དམ་རང་བཞིན་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཉིདལ་ལྟསྒོམ་ད་བྱེདཔའིཕྱར ཁྱེད་ཀྱི་ ྦ 
ཇི་ལྟར་ཁས་ བླངས་ན། ནམ་སྲོད་ཀྱི་དུས་ དབང་ཁང་བླ་གང་ དང་བཅས་པར་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་བྲཀྲ་བར་མར་མེ་ དང་བདུག་སྤོས་སོགས་ཀྱི་མིག་ཡུལ་བྱི་སྣང་བ་ཟ་ཟིར་བྱས། རྐང་དུང་ཆ་ལང་སོགས་ཀྱིས་རོལ་མོ་དུ་མ་ 


]¥9'. 


མགམ ཁམ 


_།སླྲོ་བ་སྦྱིན་པས་རྟོག་པ་ཧད་ཧད་པོར་སོང་བའི་མི་རྟོག་ཁ་ཚོམ་དེ་ལ་ཁྱེད་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་བྱད་ནས་ཕྱིས་ཀྱང་ཕྱག་ཆེན་སྒོམ་པ་ན། དེའི་ཟི་ཐུན་སྔར་སྱོང་ལ་ཕྱིས་དྲན་པས་སེམས་གཏད་ནས་རི་ཁྲོད་དབེན་པ་རྣམས་ 


༄ 


འའ 
༦1 


རོ ོད 


་སཱི་ཆོ .>3 ^ ༨༨ 


| སུ་ལུས་སྤུ་ཟིང ་བྱེད་ཅི ཅང་ཤེས་ པ་ བདེ་ གསལ མ་རྟག་ སིང་སིང་པོ་ རེ་བྱུང་ན་ ཁྱེད་ ཅག་ཕྱག ་ཆེན་རྟོགས་ པའ་རྡ་ ཇོ འཛིན་ རྔ ་ཆེན་ པོ་ གསུང་ངག་འཆད་ ཐུབ་ པའི་ འདྲེན་ མཆོག ཏུ་ འབོད་ གྱིན་ སྣང་ བའི་ ཕྱིར། རྟོག་ པ་ཁ་ ཆོོམ་ལ་ ལྟ | 


༢༨ 


ྗ སྒོམ་ བྱེད་པོནི་རང་གི་མཛུབ་མོ་རང་གི་སྣ་རྩེར་བཀོད་ པ་རིགས་པ་ལས། ཁོ་ ཁོ་བོ་ཅག་གི་རྗེ་བཙུན་ དམ་པ་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ལྟ་སྒོམ་ལ་ཉེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉེས་པ་མེད་བཞིན་ ཡོད་པར་བརྗོད་པ་ནི་ | 
ྦ འདི་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་མི་ མཛེས་པའི་ཕྱིར་ ཏེ། རྒྱལ་བ་མ་ཕམ་པས། ཉོན་ མོངས་རྨོངས་ བདག་རྣམས་ ཀྱིས་འཕགས་ལ་ སྒུར་པ་དང་། ། །དེ་གསུངས་ཆོས་ལ་བརྙས་ གང་དེ་ཀུན་ ཞེན་ ལྟས་བྱས། །དེས་ན་ཞེན་ ལྟའི ་དྲི་ཅན་དེ་ལ་བློ་མི་ ད 
སྦྱར། །གོས་གཙང་ཚོན་གྱིས་རྣམ་བསྒྱུར་སྣུམ་གྱིས་གོས་ལ་མིན། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་མི་འཕྲོག་པའི་མཁྱེན་རབ་དང་ལྡན་པ་ས་སྒྱ་པའྩི་ཏས་ཀྱང་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་འབྱེད་པའི་དགག་སྦྲབ་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་དད་ 


འ༨.༨ 


_ ལྡན་རྣམས་ལ་གདམས་ པའི་གླེགས་ བམ་དེ་ལ་ལེགས་བཤད་ དུ་མ་ཿ ལོས་ཡོད་ ཀྱང་ཕལ་ ཆེར་ནི་མོན་སྤ་གྲོ་ བའི་ཞུས་ དག་ལྟར་གྱུར་པ་ ཡང་མང་དུ་སྣང་བས༔ རྗེས་ འབྲང་དག་ད་དུང་ལེགས་ པར་ཞུ་དག་ གིས་གཏན་ལ་དཔབ་ 



























































༦ 


,[2)> 


༦. 


6. 


༄། 


རྟོག་མ་དེས་ ཚིམ་པར་མ གྱུར་ ནས། །ནང་ རིག་ འགྱུར་མེད་མ་ བཅོས་རང་ག་ མའི། །ཐ་མལ ཤེས་ པའི་ གནས་ ལུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་། །ལྟ་སྒོམ་འདི་ལ་ནན་ཏན་ཉིད་དུ་མཛད། །འདི་ ཚུལ་ས་སྐྱ་པ་ ཡིས་མ་ མཁྱེན་པར། སྤྲང | 
་ པོའི་འཆིང་བུ་རྙེད་ པ་ཡིད་ བཞིན་ ནོར། །ལྟ་བུར་ མོས་ནས་འཁོར་ལོ་ བསྒྱུར རྒྱལ་ གྱི། །ནོར་ བུ་རིན་ ཆེན་དེ་ ནི་ འཆིང་བུའོ། །ཞེས་པ་ ལྟ་ བུའི་ དགག་སྒྲུབ་མཛད་མོད་ཀྱང་། །རང་གི་ སྔོན་བྱོན་བླ་ བརྒྱུད་བཅས་རྣམས་ ཤྱིས། ; ྒ 
རོ ཆོས་དང་གང་ཟག་ཀུན་ལ་ མི་སྨོད་པར། །རང་ གར་འཇོག་པ་ འདི་ལ་རྗེས་ཡི་ རང་། །ཆོས་ ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་ པས། །ཐེག་ཆེན་དགོངས་དོན་ཟབ་མོ་ དབུ་མའི་སྲོལ། །ཟླ་གྲགས་བཞེད་ པའི་ཐལ་ འགྱུར་ལུགས་ བཟང་ 
ཀྐ །བཀག་ ནས་ཐལ་འགྱུར་ལུགས་མཆོག་གསར་དུ་བརྩམས། །རྒྱུད་ སྡེ་མཐར་ཐུག་གསང་བ་འདུས་པ་ལ། །འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་བཞེད་ པའི་རིམ་ གཉིས་ ཚུལ། །བཀག་ནས་འདུས་པ་འཕགས་ཡུགས་སྔོན་མེད་ པ། ྦ 


























།པར་མཛོད་ཅིག །འདིར་སྨྲས་པ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པས། །རྣམ་ཤེས་དང་འབྲེལ་རྣམ་རྟོག་འགགས་པ་ཡོ། མི་ཏྟོག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེལ་ངོས་ཐྲིན་ནོས། །དྭགས་ཕོ་ལྟརྡེས་རྟོགདེ་བྲལ་རྡེས་ཀྱིརྨི། 


གངས་ རིའི་ཁྲོད་ འདིར་ ཉིན་ ལྟར་སྣང་བར་བྱས། །ཏྱད་པར་དཔལ་ལྡན་འདུ་པ་རིམ་ལྔ་ཡི། །མར་འགོས་མན་ངག་རྙིང་པ་ཀུན་བཀག་ནས། །རིམ་ལྔ་མར་འགོས་ལུགས་མཆོག་ཟླ་མེད་ཅིག །འཇམ་དབྱངས་བཤེས་དང་ ྒ 
























































༄ 


[289/2®1/%)2.9ི3 ཏེ ཚི £ 








བཅས་ཏེ་སྨྲ་བར་བྱེད། །དྭགས་པོ་ལས་བརྒྱུད་ན་རོ་ཆོས་དྲུག་ལོ། །འཆད་ཚེ་ཕག་གྲུ་འབྲི་ཁུང་པ་སོགས་ཀྱི། །ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་བཀག་ནས་ནཱ་རོའི་ལུགས། །འཁྲུལ་མེད་འདི་ཞེས་ཆོས་དྲུག་རྨད་བྱུང་སྟོན། རྡོརྗེ་འཇིགས་བྱེད་ 

པའང་རྭ་ལུགས་ཀྱི། །མན་ངག་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་བཀག་མཛད་ནས། །སྐར་ཡང་འཇིགས་བྱེད་པ་དང་རྭ་ལོ་ཡི། བཞེད་པ་འདེ་ཞེས་སྔོན་མེད་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ། །ནི་གུའི་བཀའ་བསྲུང་ཕྱག་དྲུག་མགོན་པོ་ཡི། །སྦྲབ་ 
ཐབས་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གྱིས་མཛད་ཀུན། །བོན་དང་རྙིང་མའི་ཆོས་ལྟར་ལེགས་བཀག་ནས། །ཕྱག་དྲུག་མགོན་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་གསར་དུ་བཞག །གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ན། །སྔོན་བྱུང་ལེགས་བཤད་ 
ཐམས་ཅད་མིང་ཙམ་ཡང་། །འཐད་པ་བྲལ་བའི་ལུང་རིག་དུ་མ་ཡིས། །བསྒྲབས་ནས་རང་ལུགས་ཐུན་མོང་མིན་པ་ནི། །རྒྱ་ཆེར་འགོད་པའི་སྐྱེས་མཆོག་ཙོང་ཁ་པ། །ྱད་ཀྱིས་བསྟན་པ་རྒྱ་ཆེར་འཛིན་རྣམས་ཀྱང་། །ཐར་ 


པའི་ཆེད་ཀྱི་ལམ་མཆོག་སྒྲབ་སླད་དུ། །རང་གཞན་ལུགས་ལ་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་མེད་བྱོས། ཞེས་གདམས་སོ། །དེས་ན་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་རྒྱུའི་ཐེག་པ་དང་ཐུན་མོང་བའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱང་ཙོང་ཁ་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བཟུང་ 








ནས་སྟོང་ཉིད་དེ་ལའང་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོམ་པ་བཀག་ནས་རྟོག་སྒོམ་འབའ་ཞིག་དགོས་པ་མི་འཐད་པར་བསྟན་ནས། ད་ནི་ཁྱེད་ཀྱིས་འདོད་པའི་སྟོང་ཉིད་དེའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཞུ་བདེའི་བློ་རྩེ་གཏད་པའི་ཞུ་བདེ་དེ་ནི་ _ 



































ད | ྣ །གས་བ་ན་མད་པདག་གིལམ་མྱོ་སངབའིའཐོ་བད་ད་ིདལ་ཇོས་བཟུང་བར་སྣངསྟེ ཁྱེད་ཅག་གཤུག་མ་མཆོག་གི་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་པ་དེ་ངོས་མི་ཟིན་ཅིང་། དེ་ངོས་མ་ ། 
ྦ ཟིན་ན་ དེའི་རྩ་རླུ་ རྭང་ ཐིག་ ལེའི་ དག་ཆྭ་ནྣམས་ངོས་ མི་ ཟིན་ ལ། དེ་ངོས་མ་ ཟིན་ ན་ དེའི་ ཁམས་ཞུ་བ་དང་ དེ་ ཞུ་བ་ལས་ཟག་ མེད་ ཀྱི་ཚོར་ བདེ་ ་སྱ་བ་ཁྱེད་ལ་མི་འགྲུབ་ལ། དེ་མི་འགྲབ་ན་ཁྱད་ཀྱིཞུ་བདེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ 


༣ར.༨༽༥འ༨ 


རྣམ་སྙིན་གྱི་ཝུ་ ཡུང་པོའི་ཞུ་བདེ་ལ་ལེགས་པར་བསམ་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། ། ཁྱབ་པ་ཡོད་ན་དེ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུངཔོའི་ཞུ་བད་དེ་ནི་འཕོ་བདེ་དང་འཛག་ བདེ་ཡིན་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཝུང་པོའི་ཞུ་བདེ་ནི་འཕོ་མེད་དང་འགྱུར་མེད་དང་ | 
འཛ ཛག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འཕོ་བ་དེས་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། ། འཕོ་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ནི་བདེ་ཆེན་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་པས་ཁྱེད་ 


7 


༠ 


ཅག་རྡེར་སེམས་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཁ་ལ་དོན་དུ་གཉེར་སྐད་ནས་དོན་ལ་ངན་སོང་ཐོབ་བྱེདཀྱི་འཕོ་ད་དོན་དུ་གཉེར་བ་ནི་གསང་སྔགས་རྡོརྗེཐེག་པའི་བསྟན་པ་རྩ་བ་ནས་བཤིག་པ་ཡིན་ཏེ།རྡ་རྡེཐེག་པའི་ལམ་ད་རྡ་རྗེ་ 


ཐེག་པའི་སྐལ་རྣོན་པ་ལམ་ཡར་སྒྲོད་བྱེད་པ་ལ་ །ཁྱེད་ ཀྱ མར་ ར་འགེགས་ མཛད་པའི་ ཕྱིར། ཁྱེད་འ འཕོ་ ཕོ་འཛག་ ཡོད་ མེད་ གནས་སྐབས་རྟགས་ ཀྱི་རྩེར་ ཁམས་འ འཆིང་མི་འཆིང་ ཅིང་ཙམ་ མ་ ང་མ་གཏོགས ་རྣམ་ སྨིན གྱི་ ལུས་རྡོ་ རྡེ་སི སེམས་ མས་དཔའ་ 
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བདུད་ སད ་ ཉིད་དུ་བས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐིག་ལེ་དང་དྲི་མ་ཆེ་ཆུང་དེ་དག་གིས་ནི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་ལ་ཇི་ལྟར་འཚོ་གཞེས་བྱས་ཀྱང་རྡོ་ 
རྡེ་སེམས་ དཔའི་ལྟ་ག་ལ་ཞེགའདོད་ པའི་ལྷའི་གོ་འཕང་ཙམ་ཡང་ཐོབ་ པར་མི་ནུས་ པའི་ཕྱིར་དང་། དེ དེར་མ་ཟད་ཡང་ཁྱེད་ལ་འདིར་འགྱུར་ཏེ། ཞུ་བདེའི་ཚོར་བ་རྟོག་མེད་དུ་མྱོང་བར་འདོད་པ་དང་རྟོག་ པའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་ནས་ ; 


ཡུལ་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་གཉིས་འདོད་པ་འདི་ཡང་རྒྱ་ཆེན་མངོན་པའི་ཚུལ་རྒྱུས་མེད་དོ་ཞེས་བསྟན་པར་གོ་སྟེ། དེ་ དེ་ལྟ་ན་ཚོར་བ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་སེམས་བྱུང་རྟོག་མེད་དང་། །རྟོག་པ་གཅིག་ཏུ་ཡང་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་མང་དུ་སྨྲ་མི་དགོས་ཏེ། མཁེན་པ་ཅན་དག་གིས་ཕྱོགས་སྔ་མའི་འདོད་པ་བཞག་ཅམ་ནས་ཤེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་སྔགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་བྱེད་ 


ྒམ་བྱང་མི་རྟག་ཡེ་ཤེསསྐྱབྱེད་ལུས་ཀྱི་བྱེད་བཅིང་སོགས་ཀྱི་ཐབས་ལས་རིག་ཤེས་ཚད་མ་ལ་མ་རག་པར་མི་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་སྐེ་ན་དེ་ཉིད་དུ་དེ་བསྐྱེད་པའི་ཁམས་གོང་གི་བསམ་གཏན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཇིན་ཡང་སྐྱེ་བར་ _ 


སྐུར་ སྦྱོང ང་བྱེད་ཀྱི ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ དངུལ་ཆུས་ལྕགས་ གསེར་ དུ་སྦྱངས་ ་པ་; ཉྟ་བོའི་ ཐག་ལེ་དེ་མི་འ ཕོ་བའི་ གོ་ བ་ཅུང་ ཟད་ཀྱང་མེད་པར་གསང་སྔགས་ ཀྱི་རྡོ རྗེ་འཆང་ཆེན་པོར་ཁས་ ལེན་ པ་ ཡང་བྱུང་ རྒྱལ་ཏེ།རྣམ་ སྨིན་ གྱི 






































- ་ ། །འགྱུར་ཏེ། སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་ རབ་སྐྱེ་བ་ལ་སྒོམ་བྱུང་གི་ བསམ་ ་གཏན་ སྦྲབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ ་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ཕྱིར་སྐབས་དེ དེར་དེ་ཉིད་འདོད་པ་ལས་ཆགས་ བྲལ་དུ་ཡང་འགྱུར་ལོ། ྦྱར་བ་ཡན་ 
ལག་དྲུག་ལས་སོར་སྡུད་ཀྱི་ཡན་ལག་ལས་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ལ་བསླབ་དགོས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ། སོར་སྡུད་སྒོམ་པ་ལས་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསམ་གཏན་གྱིས་སེམས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་སྟམ་ན། མ་ཁུབ་ ྦ 


ན་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་འདིར་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བྱེད་པས་སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཞི་ལྷག་གི་རྟོག་པ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྐྱེད་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བྱེད་པ་དེའི་བྱ་བ་མ་ཉམས་པའ་སྐད་ཅིག་ཇི་སྟེད་པ་དེ་སྟེད་དེ་སྟེད་དུ་ཡོད་ལ། དེ དེའི ྒ 
_ བེད་ ་པའི་བྱ་བ་ཉམས་ན་ལྡོག་ པའང་ཡོད་ དེ། དཔེར་ན། དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ཞི་ལྷག་ གམ་བསམ་ གཏན་ཤིས་རབ་ གཉིས་ལྡན་ དང་བཅས་ པར་འཆར་ཡང་ཡེ་ཤེས་དེས་དོན་ གྱི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་པའི་བྱ་བ་བྱས་ན་ལྡོག་པ་ལྟར་ 
| འདིར་ཡང་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། སོར་སྡུད་ཀྱི་དུས་ཐོབ་ པའི་ཁམས་གོང་གོང་གི་བསམ་གཏན་དེ་ཡང་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ལ་ལྟོས་པའི་བསམ་ གཏན་ཆ་མཐུན་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་སྤྱི་མཆེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཅམ་ཡིན་ ྲ 
| ཀྱང་བསམ་ ཿགཏན་གྱི་ཡན་° ཀྱི་ ཡན་ ལག་ དངོས་ ་ཡིན་པཿ པར་མི་ ་མི་འགྱུར་( ལ། སྦྱིར་ང བསམ་ མ་བསྟན་ གྱི་ཡན་ ་ལག་ གི་ བསྟན་ འཛིན་གྱི གྱི སེམས་ཐོབ་པ་ ནི་ འཇིག་ རྟེན་ཿ པའི་ཁམས་ ་གོང་མའི་ བསམ་ མ་གཏན་ ཙམ་པོ་བ '་བ་ཡིན་ ཏེ། བ བསམ་ མ་གཏན་ ནམ་ 


ཅེ $ ཅྱི ཨེ 
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་ པ་ཐོབ་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སྲམ་དེས་ད་དུང་མཐོང་སྤང་གི་ ྤང་བྱའི་ས་བོན་དྲུངས་ཕྱུང་བའི་སྣ སྒོ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མིན་ ་སང་ཉི་ལ་ལའྱིརམངན དུ གྱིས་ འཇུག་པ པར་མ་བྱས་ པའི་ཕྱིར རན | 
ྟའིམི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལས་དང་པོ་པ་དག་གིས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་སྐྱོང་ཞེ་ན། མངོན་སུམ་བཞིའི་སྒོ་ནས་སྐྱོང་བར་བྱེད་ལ། འདིའི་མངོན་སུམ་བཞི་ནི་སྣང་རིག་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཉིད་ལ་ཆ་ཤས་སུ་བྱས་པའི་མངོན་སུམ་ཡི 


ལ། དེ་ལས་གཞན་པའི་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིདོན་ལྟ་བ་སོགས་ཀྱི་དབང་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡ་རྗེ་སྟང་ཕོས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ཀྱིས་སྣུང་བརྙན་མཐོང་བའོ། །རྟོག་ 
པ་ པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་ འཁྲུལ་ བ ་ནི་ མངོན་ སུམ་ ཞེས་ བརྗོད་ པར་བྱའོ། ། །དེ་ཉིད་རྣམ་ པ་ བཞི་སྟེ། དབང་པོའི་མངོན་ སུམ་ དང་། ཡིད་ཀྱི་མངོན་ སུམ ་དང་། རྣལ་ འབྱོར་མངོན་ སུམ་དང་། རང་རིག་ པའི་མངོན་ སུམ་ ཞེས་པ་སྟེ། 


མིས་སི་སལམིརའཆིའ་ 
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༢ ༡--2† (> འར ༢༠" བ་ཁ ། - ་དྲིས་ ཤི་ཀ སིམ ར། བོ ་ོོ 
འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་དུ། འདིར་དང་པོར་ལས་དང་པོ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་མངོན་པར་ཤེས་པ་མེད་པར་ཤའི་མིག་གིས་སྣ་ཚོགས་མཐོང་ངོ་། །དེ་ནས་མངོན་པར་ཤེས་པའི་མཚམས་ཀྱི་དབང་གིས་ལྟའི་མེག་གིས་མཐོང་ངོ་། 
༣༢༨ ཡེ ཀི ཡེ ‹༨. „¬ ཡེ དཾ རོ རར, ཡེ ཨེ ༦ ྨ 
།དེ་ནས་ཆགས་པ་དང་ བྲལ་བའི་མཚམས་ཀྱིས་དབང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་སོ། །དེ་ནས་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཚམས་ཀྱི་དབང་གིས་ཤེས་རབ་ཀྱི སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་དག་པར 
ཚོ་བ ཧི ཀི་དབང་གྲིས་ཡི་ཤིས་ཀི་ཕྲར་གྲིས་གྲརི་གམ་རེ་ཟེས་པ་རེ། ཇེ་ཨང་སྲོརལ་རྔང་སྲོལ་པའི་ལྔམ་ངང་པོ་ལ་ཇེས་བརླམ་གྲར་མངོན་ཤེས་ལ་ལ་བོལ་པའི་ ་'ཀི་དྲཔང་གི་ཤའི་སྒིག་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚམས་ཀྱི་དབང་གིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས ཏེ་ཞེས་བྱ་ཏེ། དེ་ཡང་སོར་སྡུད་སྒོམ་པའ ལས དང་ པོ་པ དེས བསམ གཏན་མངོན ཤིས ལཾ མ་ ཐོབ་ པའ མཚམས ཤྱ དབང པས པཿ ྒ 
གིས་རྣམ་པ་གཞན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་པ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ནས་མངོན་ཤེས་ཐོབ་པའི་དབང་གིས་མཚམས་ ཀྱི་ལྷའི་མིག་གིས་མཐོང་སྟེ། མག་གཉས་པ་འདས་ན་དབཔང་པའ་མངན་སུམ་གྱ་རྟན་ཡན 








ནོ། །དེ་ནས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཀུན་སྦྱོར་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་སྲོག་འཛིན་གྱི་རིམ་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ཏེ་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་རྟེན་དང་། དེ་ནས་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་ 


























།དངོས་ རྒུ བྱང་ཆུབ་ སྤེམས་ དཔའི་ ཚམས་ ཀྱི་དབ རོ གེ ས་ རྡེས་དྲན་ དུ་ ཤེས་ རཔ་ ཀྱི་སྤྱན་ གྱི་གཟིགས་ཏེ། རྣལ་ འབྱོར་ མངོན་ སུམ་ གྱི་རྟེན་དང་དེ་ནས་མི་སློབ་པའི་ཟུང་ དུ་ འཇུག་པ་ ཡང་དག་པ ར་རྫོགས་པའི་ ¬ 
རྡ སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ མཆཚསས་ ཀྱི་ དབང་ གིས་ ཡྲེ ་ཤེས་ ཀྱི་ སྦྱ ཀྱིས་ གཟིགས་ ཏེ། རང་གི་ མངོན་ སུམ་ གྱི་རྟེན་ བྱེད་ པ ཅན་ དུ གསུངས་ སོ། །དང་ པོའི་ དབང་དུ་བྱས་ ཏེ་ བརྗོད་ ན་ སོར་བསམ་ ཡུས་ དབེན་ ཏེ། ཚོགས་ ལམས་ ཆེན་ ཕོའཾ་བར་ | 
| འགྲོད་ཅིང་སྲོག རྩོལ རྡོར་ བཟླས་ཏེ་སྦྱོར་ ལམ་དྲོད་ཀྱི་བར་བགྲོད་ལ། འཛིན་པ་སེམས་དབེན་ཏེ་སྦྱོར་ལམ་ རྩེ་མོའི་བར་སྒྲོད་དེ། | རྗེས་དྲན་སྒྱུལུས་ཏེ་སྦྱོར་ལམ་ བཟོད་པའི་བར་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་འོད་ གསལ་བ་ཆོས་ མཆོག་ 
ཏེ་ཆོས་མཆོག་ གི་ སྐད་ཅིག་ གཉིས་ པར་མཐོང་ལམ་ སྐེ་བས་དེ་ཉིད་དུ་དོན་ གྱི་འོད་གསལ་ ཡང་དག་པ་ ཡང་དེར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། ལམ་ཞུགས་ པའི་འདས་ལམ་ དུ་ནི་ རྗེས་ཏིང་ཉིད་ལ་ཡན་ ལག་དྲུག་ གི་ཆར་ཆེ་བ་ སྟེ། དེ་ 
ྦ ལྟར་ཌཱ སློབ་ པའི་ འོད་ གསལ་ མངོན་ དུ་མཛད་ ནས་ བཞེངས་ པའི་ སྒྱུ ཡས་ རྗེས་སུ སུ་དྲན་ པའི་ ཡན་ ལག་ དེ་ལ། ལ། ཐ་མལ་ གྱི་ སྣང་པ་ དང་དུ་མི་ ལེན་ པས་སོར་ སྡུད་ ཀྱི་ཡན་ ལག །དེའི་ ངང་ ནས་ བསྒམ་ བརྟན་ གྱི་ སྟོམས་ འཇུག་ གི་ ཡོན་ | 

| ཏན དུ་མས་ རྫུ་འཕྲུལ་ ཀྱིས་རྩེ་ ཞེང་རོལ་ པ་བསམ་ གྱི་ཡན་ ལག །དེ་ ཉིད་ ཀྱིས་ སངས་ རྒྱས་ བསུང་རྣམ་ པ་ ཐམས་ཅད་ ས་ སྒྲཔ་ པར་བྱེད་ པ ་སྲོག ་རྩོལ་ གྱི་ཡན་ ལག དེའི་ངང་ནས་ བདེན་ ཟག་ མེད་ ཀྱི་ཐིག་ ལེ་ས་ དང་སར་ འཛིན་ 









_ །ེམ་དེ་དག་གི་སྒྲིབ་པ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་འཛིན་པའི་ཡན་ལག །དེ་ནས་དེ་ལྟར་བཟུང་བའི་སྒུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷར་གསལ་བ་སྒྱུ་ལུས་རྗེས་དྲན་གི་ཡན་ལག་སྟེ། ས་དང་པོ་ནས་བྱཅུ་ཅིག་པའི་ཡ་མཐའ་རྡོ་རྡེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་། ྣ 
འཛིན་གྱི་བ ར་དེ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེའི་རྗེས་ཐོག་ཁོ་ནར་མངོན་པ ར་བྱང་ཆུབ་པ་མི་སློབ་པའི་འོད་གསལ་བ་བརྙེས་པ་ཏིང་ངེ་ འཛིན་གྱི་ཡན་ལག །དེའི་སྐད་ཅིག་དེར་སྒུ་ལུས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་གཟུགས་སྐུ་དང་འོད་ 
གསལ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཆོས་སྐུ་གཉིས་ཀ་ཟུང་ལྡན་དུ་ཐོབ་ཕས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་གྲུབ་པའི་ས་བརྗོད་དོ། །འདིའི་ས་ལམ་ནི་འབྲས་བུའི་ཐེག་པའི་ས་ལམ་ཉིད་ཡིན་གྱི་རྒྱུའི་ཐེག་པའི་ས་ལམ་ནི་ , 
འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་དང་དོད་སྦྱར་དུ་བྱས་པའི་ངོས་ནས་བརྩིས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བརྩིས་ཀྱང་དོད་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། མཁར་གྱི་རྒྱལ་པོས་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་རྒྱལ་གྱི་དོད་མི་མཚུངས་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་སྒུ་ལུས་ཀྱི་སྐུ་གྲུབ་པ་ 9 
| ན་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་ འདི་ངེས་པར་ འདོར་དགོས་ཏེ། དེ་འདོར་བའི་ཚུལ་ལ་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་སྒུ་དེ་ཉིད་ཕུང་པོ་རྙིང་པའི་ནང་ནས་ཕྱིར་ལྡང་བའམ། ཕྱི་ནས་ནང་དུ་ལྡང་བའི་སྒོ་ནས་རང་ཡུས་དང་སོ་སོར་དབྱེ་བའི་མན་ངག་འཇམ་ 
དབྱངས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཟབ་ཁྱད་ཅན་ཡོད་དོ་ཞེས་ཙོང་ཁ་པ་སྨྲ་བར་བྱེད་ལོ། འདི་ནི་ཆེས་མི་རིགས་ཏེ། ངེས་པར་སྒུ་ལུས་ཀྱི་སྐུ་གྲུབ་ན་ལུས་སྔ་མ་རོ་གོག་ཏུ་འགྱུར་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་སྔོན་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་སྐུ་གྲུབ་ ྦ 
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པའི་སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས་སོགས་ལ་དེ་ལྟར་བྱུང་དགོས་པ་ལས་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འཕགས་པ་ལྷ་དང་ཟླ་གྲགས་སོགས་ཀྱི་གདུང་རིལ་ཕོ་ཟངས་དངུལ་ཧྱི་སྦུབས་སུ་གཞུག་པར་ཡང་མ་མཛོད་པའི་ཕྱིར། རྗོ། ། 
ཙོང་ཁ་པ་ཡབ་སྲས་འདུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒུ་ལུས་བསྟོན་།མེད་དུ་གྲུབ་ཀྱང་སྐུ་གདུང་ཅེས་འབྱུང་བ་དང་དོན་མཐུན་པར་མི་ལེགས་པ་མེད་ཀྱང་དེའི་སྒྲབ་བདེ་ཐལ་ཆེས་ནས་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་ཟག་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུར་དག་མི་ 
སྲིད་ཅེས་དགག་པ་ནི་ཐལ་ཆེས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་བྱ་སྤྱོད་རྣལ་ འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་གསུམ་ག་ནས་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་འདི་ཉིད་སྦྱངས་པ་ཁྱད་ཅན་གྱིས་སྦྱངས་ནས་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྷའི་རིག་འཛིན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དང་། ྦ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་སྐབས་སུ་ལས་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུས་འདི་ཉིད་མ་སྤངས་འདོད་སྤྱོད་ཀྱི་ལྷའི་མཁའ་སྤྱོད་སྒྲབ་པ་དང་། ཡེ་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ལུས་འདི་མ་སྤངས་པར་གཟུགས་སྤྱོད་ལྷའི་མཁའ་སྤྱོད་སྒྲབ་པར་གསུངས་པ་དང་། གསུངས་པ་དེ་བཞིན་སྒྲབ་ནུས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་དང་བསྐྱེད་རིམ་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 


ཟྭ རྣ མ་སི ན་ གྱི་ ལུས་ཟ ག་ མེ ད་རྡོ་ རྗེའེ་སྒུ་དག་པའི་ ཐབཔས་ ཤེ ས་ཡོད་ན་རྫོག ས་རིམ་ འཇིག་རྟེན་ འང་ འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་བྱེད་དུ་དེའི་ཐ བར་ ཤེ ས་མེད་མི་སྦི ད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་སྡེ་སྔ་མ་དང་རིམ་པ་ ལྔ་པ་ ལས་ཕྱི་མ་ 














[ །པོབཟོ་ཤོསོ་ཀི་ཆཆས་འོར་ཉོ་ཕོན་སུམ་ཚོགོས་པར་གོནས་པའི་ཀྱར།ནོས་ནོ་བདག་གྡོརོ་བྱཅན་ཆོན་ཐོ་རས་དགོས་བགོ་བ་ཅོན་གྱོ་ཞལ་སྔ་ནས། རལ་ཐོ་གཅིག་ཉུ་བཞུགས་པ་ནོ་སྒ་ུས་སྦྲལ་ཕགས་འདོར་དྱེདསྒྱུལུས 
ྦ རྡོ་རྗེའི་སྐུ་གྲུབ་པ་ན་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་ཡོད་དེ་ཉིད་དུ་ལས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་དཔེར་ན་ག་བུར་ལ་ཡོད་པའི་དྲི་རོ་ནུས་པ་དེ་རས་ཀྱིས་འཆིང་བར་བྱས་ནས་ག་བུར་ཉིད་རོ་མེད་དུ་ཡལ་བར་གྱུར་ཀྱང་ད་དུང་ག་བུར་གྱི་དྲི་རོའི་ 
གནས་པ་མི་ལྡོག་པར་གབས་པ་བཞིན། རྣམ་སྒིན་གྱི་ལུས་ལ་བརྟེན་པའི་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཐབས་ཀྱི་འཆིང་བར་མངོན་གསལ་དུ་བརྟན་པར་བྱས་པ་ན་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་དེ་ཉིད་རོ་མེད་དུ་ཡལ་བ ར་གྱུར་ཀྱང་ད་དུང་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་མི་ དྷ 
ྦ ལྡོག་པར་རྒྱུན་གྱི་རྟག་པ་དམ་པར་བཞུགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱར་ཏེ་བཀའ་རྩལ་པོ་དེ་ཉིད་འཁྲུལ་པ་དང་བྲལ་བར་ཁོ་ནར་གྲུབ་པོ། ད་ནི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འདོན་པ་གཉིས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་ ༠ 


རྡོ་རྗེ་ཐྲེ མེད་པའི་ལམ་ལ་རག་དགོས་པའི་རྟོགས་པ་བསྒྲན་པ་ལ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བླ་མེད་པའི་ཚོགས་གཉེས་བསག ས་ནས་སྒྲིབ་པ་སྦྱོར་བ་ལ་དང་པོར་མདོའི་ལམ་གྱི་ཐུན་མོང་པའི་སྒྲིབ་པ་ 


་འགྲུབ་སྟེ། དེའི་དོན་འགྲུབ་པ་ལ་འབྲས་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེས་སེམས་དཔའི་ཁྱབ་བདག་ 
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ཱ །། པ་ །རིགས་དྲུག་པ་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བ་དེ་ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རིགས་དྲུག་པའི་བདག་ཉིད་དབང་བཞི་དང་རིམ་པ་གཉིས་སོགས་ ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ས་དང་ ལམ་རྱི་ཇོ་བོར་གྱུར་ནས་ །ོ 
ལེགས་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་དགོས་ལ། དེ་གང་ལས་སྒྲབ་པར་བྱ་བའི་གཞི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རིགས་དྲུག་པའི་རྒྱུའམ་ས་བོན་དེ་ཉིད་ལ་བྱ་བ་ལས་སུ་གྱུར་པ་ཞིག་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་མེད་ན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཕྱག་ ྦ 
རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ ཤེས་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་མདོར་མ་གྲགས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་ ཤེས་ཀྱི་བསགས་པས་སྒྲིབ་པ་ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་མིན་པ་ཇི་ ལྟར་སྦྱོང་ཞེ་ན། སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་དག་གིས་ཇི་སྐད་དུ། 
དོན་གཅིག་ན་ཡང་མ་རྨོངས་དང་། །ཐབས་ཡང་དཀའ་བ་མེད་པ་དང་། །དབང་པོ་རྣོན་པོའི་དབང་བྱས་ནས། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཁྱད་པར་འཕགས། ཞེས་འབྱུང་ལ། དེའི་དོན་གང་ཟག་གི་ཁྱད་པར་ལས་ལམ་གྱི་ཚུལ་འདི་ 
ཿ ལམ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པ་ནི་རྒྱུའི་ཐེག་པར་མི་འབྱུང་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ལམ་འདིའི་བྱེད་པས་རྒྱུའི་ཐེག་པའི་སངས་རྒྱས་ཞར་བྱུང་གི་སྒོ་ནས་མི་ཐོབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་ལོ་ལེགས་ནས་ཕུབ་མ་ཞོར་ལ་འབྱུང་ 

ྣ བ་འདི་ལྟ་བུ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་དགོངས་ནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་འདིའི་བྱེད་པས་ཐུན་མོང་བའི་སངས་རྒྱས་ཙམ་ཐོབ་པར་དོན་གཅིག་ན་ཡང་ད་དུང་དེ་ཙམ་གྱིས་མ་ཚིམ་པར་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ལམ་འདིས་ཐུན་མོང་ 
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༤༤་༩བབལས་ 


། མིན་པའི་སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བཞེད་པ་ཐུགས་ལ་བཟུང་ནས། འོ་ན་ཐུན་མོང་མིན་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་བསྒྲབས་པས་བསྒྲབ་པའམ་ཞེ་ན། ཐུནམོང་མིན་པའི་ལམ་རྨོངས་པ་དང་བྲལ་བ་ཡོད་ན་བསྒྲབས་པས་ 
འགྲུབ་པ་འཁྲུལ་པ་མེད་པའོ་ཞེས་མདོར་བསྟན་ཏེ། འོ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་བསླ་བ་མེད་པ་ཞིག་ཡོད་དམ་སྟམ་ན་ཡོད་དེ། ལམ་དེ་ནི་རྒྱུའི་ཐེག་པའི་ལམ་ལས་ཐབས་མང་བ་དང་། རྒྱའི་ཐེག་པའི་ལམ་ལྟར་དཀའ་ཚེགས་ཀྱ་ 
སྒྲུབ་མི་དགོས་པར་མྱུར་བདེའི་ལམ་གྱིས་སྒྲོད་ནུས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་མ་གྲུབ་པོ་སྟམ་ན་གྲུབ་སྟེ། འདི་ལྟར་སྒྲབ་པོདེ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་དབང་པོ་རྣོན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱུའི་ཐེག་པའི་རང་བཞིན་གྱི་དབང་རྟུལ་མ་ཡིན་པའེ 
ཕྱིར་ཞེས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཤིང་རྟ་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་གང་གིས། འཇིག་པ་དང་བྲལ་བར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་བསྒྲགས་ཟིན་པ་ལ། གངས་ཅན་འདིར་བོ་དོང་བ་ཆེན་པོ་སོགས་མང་རབ་ཀྱེས། མད་སྔགས་ཙུ་ 
ཟབ་ཁྱད་ལུང་དེས་མི་འགྲུབ་པོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་བདག་ཉིད་ངོ་ཚ་བ་ལས་གཞན་ཅི་ཞིག་ཏུ་ཡོད་དེ། རྒྱའི་ཐེག་པའི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གང་ཟག་དང་བཅས་པ་ལས་འབྲས་བུ་རྡ་རྗེ་ཐེག་པའི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གང་ཟག་དང་ 
བཅས་པའི་མཆོག་དམན་ལེགས་པར་བཤད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་འབྲགཀྱི་ཟབ་ཁྱད་མི་འགྲུབན། དེ་ལས་ཟབ་ཁྱད་ཇི་ལྟར་ཡང་བཤད་དུ་མེད་ཅིང་གལ་སྲིད་བཤད་པ་ཡོད་ཀྱངདེ་དག་གི་ཟབ་ཁྱད་ནི་དེས་ 


ཁ༩འ༤འཇལ་ངཁངཆ་མ༡༩༡༩༩༡ ༤ང་རབརབབར་བ་ལ་པ།ར་འང་འ་བ་ཏང་ངང 


[)299.2®1>‰2,6825 [8 














ད 
ྐ 























༄། །འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། མི་མཆོག་དམན་གྱི་ཁྱད་པར་འཇོག་པ་ལ་མིའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བས་དེའི་ཁྱད་པར་འཇོག་པ་ལས་ཁྱིའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་མཆོག་དམན་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བར་མི་ནུས་ ། 
( | པ་ བཞིན་ ནོ། །དེ་ཡང་ལམ་ གྱི་བྱེད་པ་ མ་རྨོངས་པ་ ནི། གཞིའི་བྱ་བ་ལས་ སྱུ་རཔ་ གང་ཡིན་པ་ལ་མོངས་པ་མེད་པ་ཞིག་ དགོས་ཏེ། རྒུའི་ཐེག་ པར་སྤང་བྱ་གློ་ བུར་གྱི་དེ་མའི་ལུས་ སྡེམས་ལ་རབངས་ རྒྱས་ སྒྲབ་ པའི་གཞི་བྱ་ 
ྒ བའི་ཡུལ་ དུ་བཟུང་ནས་ དེ་ལ་ བསག་སྦྱ སྦང་གི་ ལས་བྱས་པས་གློ་ བུར་དྲི་མའཾ་བདག་ ཉིད་ ཀྱི་ཚོགས་བརྒྱད་ ཀྱི་ཤེས་ པ་སོགས་ལ་ གནས་ འགྱུར་བརྩིས་ན་ རང་འྲྲས་སུ་ཡང་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་བཞི་ལས་འཇོག་ བྱར་མ་བྱུང་བའི་ ྒ 
ྦ ཕྱིར་ སྔགས་ ཀྱི་ ཐྲེག་ པར་ བསྒྲབ་ བྱ་གཞུག་ མའི་ སྒྲིབ་ ་བྲལ་ བདེ་ གཤེགས་ སྙིང་ པོའི་ལུས་སེམས་ལ་སངས་ རྒྱས་སྒྲབ་ པའི་ གཞི་བྱ་བའི་ཡུལ་ དུ་བཟུང་ནས་། དེ་ ལ་བསག་ སྦྱང་གི་ ལས་བྱས་པས་གཞུག་མ་ བདེ་ གཤེགས་ སྙིང་ པོའི་ 
ཏ བདུག་ ཉེད་ཀྱི ཀྱི་ ཟག་མེད་ ཀྱི་ཤེས་ པ་ཐམས་ཅད་པ་དབང་པོ་བགྲང་ལས་འདས་པ་ ཆ་མེད་ ཀུན་ འགྲོ་ མཆོག་ གི་ ཁྱབ་བདག་ཅན་ དེ་ཉིད་ལ་ གནས་གྱུར་ བརྩིས་པས་རང་འབྲས་ སུ་སྐུ་བཞི་ཡེ ཤེས་ལྔ་ དོན་མཐུན་འཇོག་ བྱར་བྱུང་ 


བའི་ཕྱིར། འོ་ན་རྒྱུའི་ཐེག་ པར་གཱོ་བུར་དྲ་མའི་སེམས་ཚོགས་བརྒྱད་དང་དེའི་སེམས་བྱུང་ལ་གནས་གྱུར་བརྩིས་པའི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་དེ་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་དོན་མཐུན་འཇོག་རྒྱུར་བྱུང་ངམ་སྟམ་ན། འདི་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ ལོའི་ཆོས་ | ; 
























མངོན་པ་དང་རྒྱལ་བ་མ་ཕམ་པའི་གསུང་རབ་ལས་ཚུལ་འདི་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པ་སྨྲ་ཞིང་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ཡང་དེ་ལྟ་སྨྲ་མོད། དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྤང་བྱ་གློ་ཐུར་དྲ་མ་ན་སངས་རྒྱས་ས་ན 


༽ 


|)78::⁄4®1>&)>.&®¡ 12 














སངས་པ་ལས་རྒྱས་པར་མི་རིགས་ཏེ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ན་འཁྲུལ་ཆོས་རྒྱུན་ཆད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་གནས་གྱུར་གྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཐ་སྙད་མ་བརྟགས་གྲགས་པར་ཡང་ 


དོན་མཐུན་འཇོག་མི་ཐུབ་པས་མདོ་ལུགས་འདིར་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་པ་ན་སེམས་ཅན་གྱི་ཤེས་རྒྱུན་མཐས་གཏུགས་པས་སངས་རྒྱས་རང་སྣང་ལ་སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་སོགས་མ་དམིགས་ཀྱང་གཞན་སྣང་ལ་སྔོན་གྱི་བསག་ ཾ 
ུ སྦྱང་གི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དབང་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སོགས་འབྱུང་དུ་མི་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་སོགས་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་དག་བཞེད་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་རྡོ་རྡེ་ 
ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ན་བདེ་གཤེ གས་སྟིང་པོ་ཉིད་ ཀྱི་ངོ་བོའི་གནས་ལ་དྲི་མའི་གནས་པ་པ་ཡོ ངས་སུ་འགྱུར་བའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ཐ་སྟད་མ་བརྟགས་ གྲགས་པར་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་སྣང་ལ་ ྦ 


སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་དོན་མཐུན་བཏུབ་པར་བཞག་སྟེ། མ་དཔྱད་པ་ན་གྲགས་གྲུབ་ལ་གནོད་མེད་ཀྱི་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་འདུས་པའི་འགྲེལ་པ་སྒྲོན་གསལ་སོགས་ནས་ཚུལ་དེ་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། 


838 


། ༄༅། | །འོ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུའི་གཞི་རྨོངས་པ་མེད་པ་རྒྱུ་རྒྱུདརྡོ་རྗེ་བཞིའི་བདག་ཉིད་དུ་བ ཞུགས་པ་རྨོངས་པ་མེད་པར་རྟོགས་པ་ན་དེ་ལ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་རྨོངས་པ་མེད་པ ར་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་སྟམ་ན་ འབྲས་ །ྷི། 
རྡོ་རྗེ་བཞིའི་བདག་ཉིད་དུ་བཞུགས་པའི་དངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱདཀྱིརྡ་རྗེ་བཞི་ཡེ་ཤེས་སེམས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་དང་བྱིན་རླབས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཇུག་པ་དེ་རྒུ་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་བཞིའི་བདག་ཉིད་དུ་ 
པ་ལ་གཞེ་རྒྱུད་ཀྱིརྡ་རྗེ་བཞིར་སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་རྨོངས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དེ་ལྟ་ལྟ་བུའི་བཞི་རྒྱུཀྱིརྡོ་རྡེ་བཞི་ལམ་རྒུད་ཀྱིརྡོ་རྗེ་བཞིར་སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་རྨོངས་པ་མེད་པ་དེ་གང་ཞེ་ན། གཞི་ལ་རྡོ་རྗེ་བཞི་ 
| བཞུགས་པ་དེ་ལམ་གྱི་རྡོ་ རྗེ་བཞིའི་ བྱ་བ་དབང་དང་ལྡན་པར་སྒྲབ་ནུས་ཀྱི་ལྷག་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་རྡོ་རྡེ་བཞི་སད་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་རྒྱས་བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞི་བཞི་དང་ལྡན་པའི་དབང་བཞེ་དང་། ; 


_ བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞི་བཞི་དང་ལྡན་པའི་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྨོངས་པ་མེད་པས་བྱེད་ལ། ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་གྱིཆོགརྡོརྗ་བཞིའིནུས་ལྡན་དེས་གཞི་ལ་ཡོད་པའི་རྡརྡེབཞིའི་ཉེར་ལེན་རྒྱད་དང་ལྷན་ཅིག་གི་སྦྱར་ 
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དགུར་རོའ རོལ་བའི་ སྦྱིན་ང པ་ལ་ར ལ་སོགས་པ པའི་ཕར་ ཕྱིན (དྲུག་ རྫོགས་ པར་ ་བྱིད་པ པའི་ འ་ཐབས་ཤེས་ ཀྱི་ཚོགས་ གཉིས་ བསགས་ཆཚུལ ་རྒྱའི་ ཐེག་ པའི་སྐལ་ བར་མི་འོང་བའི་ཐབས་ བས་ཀྱི་སྤྱོད་ ཚུལ་བླ་ན་ མེད་ པ་ཆེས་མང་བ་ ཡོད་ པའི་ ཕྱིར། 





























ནར 


བའི་ རྟེན འབྲེལ་ ལས། གཞི ་རྒྱུད་ ཀྱི་རྡོ རྗེ་ བཞི་ ལམ་རྒྱུད་ ཀྱི་རྡ་] རྗེ་བཞིཿ བཞིར་ གནས གྱུར་ པ་ན་ ལམ་ཟ རྒྱད་ྱི་རྡ ྡ་རྗེ་བཞིས་ འབྲས རྒྱུད ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ བཞིར་སྒྲབ་ པ་ ་ན། སྙོབས་ བྱུ་ ཡུལ་༔ དུ་བྱུང་བའི་མཐུ་ ཐོབ་པར་ འགྱུར་བ་ ཡིན་ ཏེ། རུ 
རྐྱེན་ ཀྱི་ ས་བོན་ གདོན་ མི་ཟ་པར་ ཚོགས་ པ་ན་འབྲས་ བུ་འབྱུང་བ་( ལ་ གེགས་ མི་ སྲིད་ པའི་ ཕྱིར། འོ་ ན་ལམ་རྒྱུད་ ཀ་ར རྲཾཾ རྗེ་བཞེས་ འབྲས་ རྒྱུད ཀྱི་རྡོ རྗེ བཞི་ སྒྲབ་པ་ ལ་ སྟོབས་ ལུལ་ དུ་བྱུང་བའི་ ཐབས་དེ་ལྟ་བུནིརྒའི་ ཐེག་ པའི་། 
ལམ་བྲ གྱིས་ ལུགས་དེའི་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་ པའི་ཐབས་ལ་ཡོད་པ ་མ་ཡིན་ ཏེ། འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བའི་རང་སྲས་བསྒྲན་ པའི་ཐབས་ནི་མཁར་ གྱི་རྒྱལ་ པོའི་བུ་བསྐུན་ པའི་ཐབས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། འོ་ན་ མདོར་ 6 








༨ ༨༨ 


མེད་ པའི་འྲྲས་བུ་ བུའི་ ༢་ཐེག་ པའི་ སངས་ རྒྱས་ཟླུཔ་ བྱེད་ ཀྱི་ཐབས་ ཁུད་ པར་མཔ་ གང་ཞེ་ན། | གཞི་དུས་ ཀུརྡ་ ཇཾ བཞི་སང ངས་རྒྱས་ ཉིད་ དང་འཕྲས་ དུས་ཀུ ཀི་ རྡོ་རྗེ རྗེ ་བཞིའི་སངས་ རྒྱས་ ཉིད་ རོ་མཉམ་ པར་དབྱེ་མི་ ཕྱེད་ པར་ པི པའི་རྟེན་ ྫ 
འབྲེལ་ ལས་ གཞི་ ལམ་ གྱི་ སངས་ རྒྱས་ རང་ ཉིད་ ལུས་ གཞན་ དུ་རིས་ སུ་མ་ ཆད་ པའི་ འཕྲས་ བུའི་ སངས་ རྒྱས་ སྒྲིབ་ བྲལ་ ཐམས་ ཅད་ ལ་ འདུ་འབྲས་ མེད་ པའི་ སྒོ ནས་ ཡང་ དག་ པའི་ སངས་ རྒྱས་ པདག་ ཉིད་ མཆོད་ ཅིང་ དགྱེས་ | 











































































































།རྒྱུའི་ཐེག་ པའི་ལམ་གྱི་སངས་ རྒྱས་ ལས་ འབྲས་བུའི་ཐེག་ པའི་ལམ་ ཧྱི་སངས་རྒྱས་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་སྟེ། ཟབ་མོའི་རྒྱུད་སྡེ་ དག་ལས། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁྱར་པར་དུ་ཀོ་ཊ་ཝ་དང་སྭ་ ལུའི་རྒྱུ་འབྲས་སོགས་ 
ཐ་དང་བཅས་ཏེ་རྒྱས་པ པར་ ར་གསུངས་པ་ཡིན་ ནོ། དེཡང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ ཐར་འཚང་མབ་ལ་ཀི་ཚགསགསེས་ོ་ པ་་ ཡུལགྱི་སྟེབས ཆེས་ཆེ་བ་མེད་ པར་སྒྲིབ་པ་སྦྱངམི་ ཅུ་པ། ཆོགས་ཐ གཉིས་ 'གསོག་ 


ད 





དཔ 


པ་འདེར་ ཆོགས་ བསག་བུ ཀྭའི་ ཡུལ་ ནི དག་ ལའ་ ཞེང་ ནས་ དག་ང ལའི་ ཞིང་ གཞན་ མཐའ་ཡས་པར་ བགྲོད་ ནས་ས སངས་ རྒྱས་ མཐའ་ཡས་པར་ བསྟེན་ ་ཏིང་ ཚོགས་ སོག་ མི་ དགོས་ ལཔར་ཆམ་ དག་པ པའི་ ཞིང་ལུ ཡས་ འདི་ ཉེད་ ལ་ བརྟེན་ 


༨ 


ན་པར་བ གཞི་ལམ་འ འབྲས་གསུམ་གྱི་དག་པའ འི་ཞེང ང་ག་ ངས་རྒྱས་མཐའ་ཡས་པ་སྐད་ཅིག་འདི་རང་ལས་ཐ་མི་དད་པར་བསོད་ནམས་བསག་པའི་ཕུལ་དུ་གྲུབ་ལ། ཡུལ་དེ་ལ་བསོད་ནམས་བསག་བྱེད་ཀྱི་མཆོད་པའི་ 


ཚོགས་ ཀྱང་སྒྲུབ་ པོའི་ཐཔས་ དང་ཤེས་ རབ་ ཀྱི་རྡོ རྗེ བཞི་ འདུ་འབྲལ་ མེད་ པར་ སྣོམས་ པར་འཇུག་པ་ལས་བྱུང་ བའི་འཕོ་ ་མེད་ བདེ་ ་ཆེན་ ཚངས་པར་ སྤྱོད་ པའི་ སྦྱིན་ སོགས་ཿ ལ་ པ་རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་པ པའི་ འ་མཆོད་ཿ པ་ པ་ཆེན་ ལོ་ ་པོ་འདོད་ ཆགས་ 
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།ཨས་ཨེས འས 


ཚུལ་ མ་ གྲགས་ པའི་ ཕྱིར། དེས་ ན་ དགེ་ བའི་ ཚོགས་ ཀྱི་ དཔྱད་ པ་ འདི་ སྔགས་ ལུགས་ ཀྱིས་ སངས་ རྒྱས་ སྒྲུབ་ པ་ཡང་ དུས་ བསྐལ་ པ དུ་མ་ དང་བྱ་དཀ དཀའ་བ འགྲ་བདུམའ སྐྱ་བ་བཟུང་ནས་རྫགས སྨན་སྦྱང་གསུམ་ མཐར་ ཕྱིན་ 


























ཆེན་པོ་དགའ་ དགུ་ཆེ ཆེན་ བོར་བྱེད་པ་ཊ ཉིད་ ཀྱི མཆོད་པ པ་ཡིན་ 'ལ།ཚོགས་ བསོག་ པ་པོ་ ཡང་སྔགས་ ཀྱི་རྣལ་ འབྱོར་པ་ ཁུད་ པར་ཅན་ གྱི་ ༡ར་ཅན་གྱི་མཆོད་ པ་ ན། གཞི་ ཏ། གཉི་ལམ་ གྱི་སེམས་ པས་ཅན་ དང་ ཆོས་ སོགས་ ་མ་ དག་ པའི་ཆ་ སྙོང་ པར་ སྦྱངས་ 

ནས་ དུག པའི་རྣལ་ འབྱོར་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ ཉིད་ ལ་མཆོད་པ་བྱེད་ པའི་ ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་གི་ གི་ཚོགས་ བསོག་ཚུལ་ འདི་ ལྟ བུའི་ཐབས་མང་བ་དང་ཐབས་མཁས་པ་ ནི རྒྱུའི ཐེག་པར་མེད་པས ་ྒྱའི་ 
ལམ་གྱིས་སྔགས་ཀྱིས་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་མི་ འགྲུབ་པ་དང་། རྒྱུའི་ཐེག་ པས་སྒྲབ་ པའི་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྔགས་ ཀྱི་ཐེག་པའི་སངས་ རྒྱསཀྱི་སྤང་བྱའིསྒྲབ པ་ཕྲ་བ་སྤངས་ པར་ལྡན་ པར་ཡང་ཤེས་ དགོས་པ་། གནད་ 
འདི་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དེས་ན་མཆོད་ཡུལ་མཆོད་པ་མཆོད་པོ་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་ཁྱབ་བདག་ལྟའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་སྒྲུབ་པའི་ འི་ཚོགས་བསག་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ འདིས་ སྐད ་ཅིག་ཙམ་གྱི་ཡུན་ལ ་ཚོགས་ བསགས་ པས་རྒྱུའི་ ཐེག་ 
པར་རྒྱུའི་ཐེག་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་དང་། ལམ་འདིའི་ རྟོག་པ སྐེ རུང་དུ་བསྐལ་པ་བརྗོད་དུ་མེད་པར་ཚོགས་བསགས་པ་ལས་ ཚོགས་ ཟླམས་ཡུ° ཡུལ་ཆེ་ ཆེ་བ་ བ་ཡིན་ ཏེ འདི་ འདྲ་ ཚོགས་ཤྱི ཀྱིས་ དགེ ་རྩ་དེ་པའི་ལུགས་ལ་སོགས་ 

























༄། 


བྱིད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲང་དུ་བསམ་ཡུས་ཀྱི་ཕར་བགྲོད་ནས་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པའི་དཀའ་བ་དཔྱད་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དུས་མི་ཚེ་གཅིག་ཏུ་བྱ་སླ་བའི་ འགྲོ་བ་དུ་མའི་སྐྱེ་བ་བཟུང་མི་ ད 
དགོས་པར་ དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་ཡབ་ ཡུམ་ གྱི་དོན་མཐུན་གྱི་ང་རྒྱལ་ བཟུང་བའི་རྟེན་ དེ་ཉིད་ཀྱི་རྫོགས་སྨིན་ སྦྱང་གསུམ་མཐར་ ཕྱིན ཆེད་ཆད་མ་དག་པའི་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་ གསུམ་གྱི་དྲི་མ་ སྦྱོཞིངརྒུའིར་ ྒ 
རྗེ་བཞི་ལས་ལམ་འབྲས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བཞིར་བྱིན་གྱིས་ རླབས་ཏེ་རྣལ་འབྱ འབྱོར་པ་བདག་ཉིད་ ི་རྡོ་རྗེ་དང་རོ་མཉམ་ པར་སྤྲོ་བསྡུ་བྱས་ནས་ སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པ་མིག་ འཕྲུལ་ ལྟར་ཆེས་སླ་ བ་ ཉད་ཀྱི་ཕྱིར དེས་ན་ 
ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སོགས་ཚུལ་ཐབས་མང་དཀའ་བ་མེད་པ་ནི་ལམ་དུས་ཉིད་ནས་འབྲས་བུ་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ། འབྲས་བུ་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་དགེ་བར་ 
ྒྷ བྱར་ཡོད་པ་ནི་ རང་གི་ ལུགས་ ཀྱི ལྷ་བརྟེས་པ་ ཙམ་གྱི་སྦྱོར་བས་ འགྲུབ་སྟེ། རྒྱུའི་ཐེག་པ་ཕྱིན་དུ་དེའི་གནས་མ་གཏོགས་པ ར་གྲོལ་བྱེད་ འཆིང་བྱེད་གཞན་བཀྲོལ་བ་ཙམ་ ལས་བདག་ཉིད་དག་པའི་ ལྷས་བདག་ཉིད་བདག་ 
བྱེད་དང་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་གནད་བ ཙལ་མ་ ཤེས་པའི་ཕྱིར། དེ་ ལྟ ~་ ཤེས་པ་ན་ནི་ལུགས་ འདིའི་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་ལུགས་ འདི་ལྟའི་རྨུར་བདེའི་ ལམ་ཐེག་པ་དང་གྲུབ་མཐ འ་འགར་ཡང་ འབྱུང་བ་མིན་ཏེ། དམན་མཆོག་གི་ལམ་ ད 
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གཞན་ག གང་ལ་ ་ཡང་ཆློངས་པ་དང དང་ བྲལ་བའི་ལམ་འབྲས་ཉྱི་ཚུལ་འདི་ལྟ་ཐུ་སྐལ་བར་མི་དབང་བས་ཆེས་གསང་བ་ཉིད་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ ལས བྱུང་ བའི་ལྷ་ ལྷ་མཆོད་ཡུཿ ཡུལ་དང་ མཆོད་ པོ་རང་ཊ ཉིད་ལྷའི་ 


¬ ༨ ༩ ༤༧ 
རར རྭ ༢༨༩༤ 


༨༤ 


སམ་བུ་ཊི་ལས། མཆོད་ཡུལ་དང་མཆོད་པོ་ལྷ་ཡིན་པ་ནི་ཇི་སྐད་དུ། དངོས་པོ་འདི་དག་ཀུན་རང་བཞིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ལྷ་ཡིན་ཞིང་། །དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཅན། ཞེས་དང་། ༧ 
མཆོད་རྫས་ཀྱང་ལྷ་རྫས་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། གང་ཕྱིར་ལུས་ལས་བྱུང་བ་ཉིད། །ལྷ་ཞེས་མངོན་པར་བརྗོད་པར་བྱ། ཞེས་འབྱུང་ལ། མདོར་ན་ལམ་འདེ་སྒྲབ་པ་པོའི་གནས་ཡུགས་རྣམ་རིག་ཐམས་ཅད་ལྟའི་ 


བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་དང། མཆོད་རྫས་ཀྱང་སྒྲིབ་ བྲལ་གྱི་ལྷ་ རྫས་ཏེ་དེ་གསུམ་ཡང་རང་རིག་ཀྱིས་བྱ་བྱེད་ལས་ གསུམ་པད་ཆན་ གྱིསྤྱད་པ་དགེ་བར་ནང་མཐུན་དུ་གཉེན་གཤིན་ པར་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིགས་པ་ན་གཞན་གྱི་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་འགྲོས་ལས་ཆེས་མྫུར་བ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲུབ་པ་ལ་ཚེགས་དངབྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། ། རངབྱུང་གི་ལྷ་ནི་རངགི་སྨྱོད་ལ་བྱ་བ་བདེ་བར་དབང་ཐོབ་པ་ལ་གཞན་དྲང་མི་འཇོག་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔལ་ ÷ 
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ྦ བདག་ཉིད་ལས་གཞར་ཡང་གཡོ་པ་མེད་པར་རྫོགས་སངས་ཀྱི་གོ་འཕང་སྒྲབ་པ་ནི་ཐབས་ཆེ་བ་དང་བློ་ཆེ་བའི་མཚན་དོན་མཐུན་པར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེས་འཕྲེང་བ་ལས། ས་དང་ཆུ་དང་དེ་བཞིན་མེ། །རླུང་དང་ནམ་ |; 














འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ ཏེ། ཏེ། དབང་ནྣོན་འདི་ལྟ་བུ་ནི་རྒྱུའི་ཐེག་ པར་སྒྲོད་པའི་རིགས་ལ་འབྱུང་བ་མིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས། ཡུས་ལ་སངས་རྒྱས་ཡོད་པ་མ་རྟོགས་སོ། ། ། །ཞེས་ཞེ་ཁྲེལ་དུ་མཛད་པའི་གླ་བླངས་པས་ཉིད་ 














། །མ།ཁའི་དྱབེ་བ་ཡིས། གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དེ་བཞིན་དྲི། །རོ་དང་རེག་བྱ་ཉིད་དང་ནི། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མིག་ ་བཟང་དང་། །རྣ་བ་སྣ་དང་ལྕེ་དང་ནི། །ལུས་ཀྱི་ཁམས་ཤེས་ཆོས་དང་ནི། །ཀུན་གཞི་ཉོན་ [ 
མོངས ཅན་ྱི་ཡད། དདང་བཅོནའྱགས་བནཏིང་འཇིན།ཞས་རབདབངཔོའིདབ་བཡིས །ད་སྟབསབཅོན་འགུས་སྟབས་དངནི། དུན་པའི་སྟོབས་དང་ཏིང་འཛིན་སྟོབས། །ཤས་རབ་སྟོབསནི་བླ་ན་མེད། །ཝུས་ 


ཤེས ས་ཆེན བཉད། །ཐམསཅད་ལུམ་ལ་ྣམ་ པར་གནས།། །གཉིས་ དང་གཉིས་སུམེདཔའི་ཚུལ །དངོས་དང་དངོས་མེད་བདག་ཉིད་གཙོ། བཏན་ དང་གཡོ་བ་ཁུད་པར་གནས། །སྒྱ་མའི་གཟུགས་ཅན་ ཉད དུའདོད། ཅེས་ 
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ཀྱི་ཕྱིར། འོ་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ན་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་སྦྱོར་འདུད་འཆོད་པའི་དགེ་རྩ་བསོག་ཚུལ་འདི་ཁོ་ན་ལྟར་ཡོད་པས་ཁྱབ་བམ་སྟམ་ན་ན་འདི་ལྟ་ཐུ་དངོས་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་རྣམས་ལས་བཤད་ཅིང་། 
མ་སྦས་པ་གསལ་བན་བསྟན་པ་ནི་བླ་ན་མེད་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་ཁོ་ནར་བསྟན་ལ། རྗེས་མཐུན་པ་ནི་བྱ་སྤྱོད་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་དག་ལ་ཡང་ལེགས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། བྱ་བའི་རྒྱུད་ལ་ལུས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ ྒ ྣ 

་༢ུ།ཀ། ༢ ༡།མ།་ཁ། ༣ ས་སེལ ༢ ཁ་ "(° ༡༤" 5 {° ༡༽ ཁ་(་ ། ཁ(་(2༡།༡། + འམ ་ཀྲིས་བིན་གྲིས་རོབས་པ་པང་། ཡེང་ཀྲིས་ལ་ལེགས་པར་ཁབསླེང་པ་འ་ རི ས་པར་འ ་པའི་ལྟས་ཐུཙ ར་ཀྱིས་བྱི ་ 
པས་ལྡག་པའ ལྟས སྐྲ བཕྱན་གྱས་ཟླབས་པ དང་། ངག གས བཟླས པ་བྱས་པས ལྷག པའ་ལྷས གསུང གས དྱན གྱས རླབས པ དང་། ཡད ཧྱས་ལྷ འགས་པར་ བསྐྱད དུ འི ་ རྒུ འའ རཱ ས་ན ྦ ཤོ ྦ 
གྱིས་ཆློབ་པ་བྱེད་ཅིང་། ལྷ་དེ་དག་ལ་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་ན་བདག་ཉིད་ལྷ་དེ་དག་གི་བཀའ་འབངས་ཀྱི་རིས་དང་མཐུན་པའི་ཆར་བཟུང་ནས་ལྷ་དེ་དག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་དང་མཐུན པའ ཉེར སྤྱོད ཀ་རས བདེ བ་ཆེན་པོ སྐྱེ བྱེད ྦ 
ཀྱི་རོ་ ཆག ར་ ཆེན་བསྐུལ་ནུས་ ཀྱི་ མཆོད་པ ས་ མཉེས་པ ར་ བྱས་ནས་ ལྷ་དེས་ འདོད་པའི་ དངོས་གྲུབ་བདག་པོས་སྟེ ར་བ་ ལྟ ~་ བྱས་ནས་རྣ (༢ འབྱོར་པ་ཉེད་ ཀྱིས་འདོད་ཡོ ན་ལམ་དུ་བྱེད་པ་དཀའ་བ་མད་པའ་ཁྱད་ཆས་སུ་སྦྱར་ ྦ 


༢༨༩༧ 


བར་བྱེད་པ་ཉིད་རྱི་ཕྱིར། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་དུ་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་ལྷགས་པའི་ལྟའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ལྷ་རྫས་ཀྱི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་བདེ་བའི་བསོད་ཚོགས་རྫོགས་ | 
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དི་རི་རི ་ 


རི 1. 22 ཡི་༦་༦ 


ྦ བཞིན་དེ དེ་བཞིན གཤིགས་པ་ པའི་སྐུ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ ིནལས་ནྡོ་རྗེ་ནམས་འགུབ་པར་བྱད་ཅིངལྷ་རྫས་འདོད་ལན་གི་བདེ་བའི་བསོད་ཚོགས་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། དེ་ལྟ་བས་ན་སྔགས་ཀྱིཐེག་པ་འདིར་རྒུའིཐེག་པ་ལྟར་སྲིད་ 





ཅད་ལས སྔགས་ བདེ་ཆེན་ གྱི་རྣལ་ འབྱོར་ལ་ཡང་དམན་མཆོག་ དུ་མའི་སྒོ་ནས་ གདུལ་བྱ་བཀྲི་ ཐབས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་མ་སྣང་བའི་ཕྱིར། འདིར་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ པོས། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བདག་ ཉིད་ ལྟའི་སྐུར་། ྒ 
ཿ་ཡོད་ 


།པར་བྱེད་དོ། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དུ་ནི་ལུས་ལ་སྒུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། ངག་ལ་གསུང་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སེམས་ལ་ཐུགས་དམ་ཆིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། བྱ་བ་ལ་ཕྲིན་ལས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་ནས་རིམ་ 


༢༨ 


པམ་བླ་ན་མེད་པ་གཅྱིག་པུ་ལ་ གདུལ་ བྱའི་མོས་དབང་གི་འཇུག་ ེད་རད་སྡེབཞི་ལ་དྲུ སོགས་ ྱི་རྒྱད་སྡེའི་རིམ་པ་མང་པོར་གདུལ་བྱ་དག་ དབང་པོའི་རིམ་པ་དང་མཚུངས་པར་ཆགས་པ་ལམ་ དུ་བྱེད་ཚུལ་ དང་། དེ 


མེད་ཡི ཡན་ ལ། དེས་ ན་ བུརྱུད་ ལ་ ཡང་བདག་ བསྐྱེད་ ཡོད་ པ དང་། བདག་ ལྷྟར་ སྒོམ་ པའི་ བདག་ ཀྱང་ད་ ལྟའི་ བདག་ འདི་ཉི ཉད་ མ་འོངས་པར་ཐོབ་ བྱའི་ རྫོགས་ དསངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ལྷའི་ བདག་ ཉིད་དུ་སྒོམ་ པ་ ཡིན་ ཞེས་ 






































































| ར་བ་ནི་མི་ 
ཨ་ 







¿1? 


་ཕྱིར། རབརདཔསམ་འྕུབཔའི༔ འེ་ཕྱི ཕྱིར་གང་། 


འ༽ 


། བདག་ལྟར་སྒོམ་ ན་ བདག་གཞན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་སྦྱངས་ ནས་ ཆོས་ དབྱིངས་ ཡེ་ཤེས་ལ་ལྟའི་ང་རྒྱལ་འཇོག་པ་དོན་མེད་ དུ་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་དང་། བྱེད་པོ་ 
ད་པོ་གཅིག་ཏུ་བལལྟ་བའི་བདག་སྒོམ་ཚུལ་ནི་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ལ་ངར་འདོན་པའི་ཆེད་ དུ་སླར་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་སྔ་ཕྱི་བདག་གཉིས་པོ་དེ་ རྟག་ ཅིང་གཅིག་པར་ངར་འཛིན་ནས་དེ་ལ་གསལ་ སྣང་ཅི་ ཐེབས་སུ་སྒོམ་ 
པར་བྱེད་པས་འཁོར་བའི་རྩ་བ་བརྟན་པའི་འཆའ་འཇུག་པས་ཐར་པའི་ལམ་ཆེན་རྨོངས་ནས་བཤིག་པའ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་འདི་ ལྟར་སྨྲ་བ་ལས་ཉེས་པ་ཆེ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད། དེས་ན་ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་དེ་ཅུང་ཟད་ངོ་མཚར་དུ་བརྗོད་ 
ན། མེད་ལ་ཡོད་འབྲུལ་བདག་ནེ་ཡོད་དོ་ཞེས། །མེད་ཆོས་ནན་གྱིས་ཡོད་པ ར་འབད་དེ་སྒྲུབ། གཏན་མེད་བདག་ནེ་གཏན་ནས་མེད་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་དེ་མེད་ཡོད་ཅེས་ངལ་བའི་སྒྲབ། །མེད་ཆོས་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་མོས་ 
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༨༩ 


བཅོས་ཀྱི ཀྱི། ། ་མཁྱེན་གྱིས་ཀྱང་གང་ཟག་མངོན་སུམ་དེ་འདྲ་སྲིད་པའང་མཚར་ཆེ་བདག་དེ་ནི 





ཐགས་པ་དག་དང་བཟློག་སྟེ་སྨྲ་བར་བྱེད། བདག་མེད་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་སུ་ཡིས་རིགས། །ཀུན 


ཤུ 


ཤ༡༽ 
---ཤ། 
ཟྭ 
ཤ༽ 
༣ __2༽ 
3 
× 


ལ་མཆོག་འདེ་འདྲ་བ། སྐྱེས་བུཅི་ལྟ་ཞིག་གི་ཕུལ་དུ་འགྱུར། ཀྱི་མ། མེད་པ་ཡོད་ན་མེད་པ་ཅི་སྟེ་འགྲུབ། མེད་པ་ཡོད་ན་གཏན་ནས་མེད་པ་ཞེས། །མེད་པ་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་དལ་བ་འདི།། 


ཞགའཆང་བ རྲ ་འགྱུར། ཞེས་ ས་གདམས་ ས། །འོ་ན་ གསང་ ངི ཀ་བ ཐཔས ས་ཤིས་ཟ ཟབ་ ་མའིསྒོ་ན ནས་ བསག སྦྱང་གི་ ལམ་ལ་ ལཱ་འབུད་པ་ པ་ མེད་ པར་ བུགས འདི པའི་ འཛུག རྒྱ་ཆེན་པོ ལཔོའ་ ཐེག་ རཔ རྒུད ཡ་ སཾ བར་མི་ 
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། །མ་གཟིགས་ ད༼་ 
ཐོང་པ་ཡི ཡུ །སྐྱེས་བུ་ བུ་སྔར་མ་བྱུང་ དེ་ འདིར་ ་སྤྱོན་ལ། ལ། །བཟའ་དང་བཏུང་བས་མགུ་བར་བྱ་བར་ རིགས། །གཏན་མེད་མེད་པར་ཡོད་པར་མཐོང་བ་ཡི་སྟེ། །ཡོད་མེད་གཉིས་ཡིན་གཞི་གཅིག་གྲུབ་མཐོང་ ་ 


849 














།ཐོབ་པར་ཁས་འཆི་བ་མང་རབ་སྣང་ཡང་རྒྱད་སྡེ་ནས་འབྱུང་བའི་རྟོགས་པ་དང་ལྟན་ན་ཕྱག་ཆེན་གྱིགྲུབཐོབ་ཏུའགྱུར་ལ། གཞན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། འཕགས་པའི་ཡུལ་ན་ཡང་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུར་གྲགས་པ་ལས། ཕྱག་ཆེན་ 
| དཱ | གྱི་རྟོགས་ལྡན་རེ་རེ་ནས་ པསགས་པ་ལྷུར་ ལོངས་ལ་གྲུབ་ ཐོབ་ བརྒྱད་ བྱ་མཚན་ཐོ་ ཐོགས་པ་ཡིན་ ཏེ། ཕྱག་ ཆེན་གྱི་རྟོགས་ ལྡན་རེ་རེ་ནས་མ་ཚོགས་ན་གྲུབ་ཐོཿ ཐབ་ བརྒྱད་ བྱར་ ཡང་གཞག་ཏུ་མེད་ པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུང་བར་ 
‹ ་ གགགས་ པ་ ལ། ས་ པང་ པས། ‹ལ་ ལྭ་བུཔ་ ཐོབ་ ངན་ ཞེས་ ཟེར། རྟོགས་ ལྡན་ བཟང་བ་ ཡིན ་ནོ་ལོ། ། གྲུབ་ ཐོབ་ བརྒྱད་ཅུའི་ནང་ན་ ཡང་། རྟོགས་ ལྡན་ མེད་ཅེས་ ཟེར་པ་ ཐོས། ཞེས་ གསུང་པ་ ནི་ ཕྱོགས་ སྨ་ མས་ ཇི་ ལྟར་གསུངས་ཆ་ ྦ 
་ :མ་འཚོལ་ བར་སྐྱོན་བརྗོད་ལྟར་ སྣང་བྱེད་ པ་ནི་མི་ །རེགས་ ཏེ། འདི་ལྟར་བརྗོད་པ ཚར་བཅད་ཀྱི་གནས་སུ་འགྱུར་བ་འ རིག་ པའི་གཞུང་ལུགས་དག་ ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཁྱེད་ ཀྱིས་བདེ་གཤེགས་ ཕག་ མོགྲུ་པ་ དང་རྒྱལ་ 
ྒ ལྒི ྦ བ་འབྲི་ གུང་པ་ལ་སྨོད་ ཚིག་ཏུ། འདི་ འདྲ་འཕགས་ པའི་གང་ཟག་ དང་། ། །བླ་མ་རྣམས་མ་སྐུར་འདེབས་ ཡིན། ། །འདི་ འདྲ་འཛིན་པ་ལྟ་ཅི་ སྒོས། །ཐོས་པ་གྱུར་ཀྱང་རྣ་བ་དགག །ཅེས་ སྨྲས་པ་ཡང་བདག་ ཉིད་ ཀྱིས་བདག་ ཉིད་ | | 
| ལ་ རྗེད་ སུ་འདམས་ པར་ གོ་སྟེ། ། བདེ་ གཤེགས་ ཕག་མོ་གྲུ་པ་ལ་གཞི་ མེད་ ཀྱི་ སྒུར་ འདེབས་ བྱེད་ པ་ ལྟ་ ག་ ལ་ ཞོག །ཐོས་ ཞའང་ ནཾ པ་ དགཔ་ རིགས་ པའོ་ ཞེས་ གསུངས་ པ ་ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར། གསུང་དེ་ལྟ་བུ་ནི་དཔལ་ ལྡན་ ས་ སྐྱ་ པྟཾ་ ; 





















































































༦ 
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.(2.282. 2 


དཿ དྲ སྦས་དོན་དང་མཐར་བུག་གི་བཤད་ཚུལ་ནེ་ངེས་དོན་ཡང་དག་པ་སྟེ། འབྲས་བུའི་ཐེགས་པ་མ་གཏོགས་པར་བཤད་ཚུལ་ཡེ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྦས་པ་ལ། འདོད་ཆགས་ཆོས་སུ་སྦས་པ། སྣང་བ་, 








༄༅། །ཉ་ཆེན་པོས་ཆེས་ལེགས་པར་གསུངས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་ལ་ཤེས་ཏེ་དད་པའི་ལེགས་སྤྱད་ཡིན་པས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་གི་གནས་ཉིད་དུ་བསྔགས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་བསག་སྦྱང་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ 
ཚུལ་ཡང་རྒྱན་བདུན་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པའི་གསུང་རབ་ལས་མ་གཏོགས་པར་གཞན་དུ་མི་འབྱུང་ལ། རྒྱན་བདུན་ནི། མཐའ་དྲུག་དང་ཚུལ་བཞི་སྟེ་བདུན་ལས། མཐའ་དྲུག་ནི་བརྗོད་བྱེད་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ 
ཡིན་མིན་དང་། བརྗོད་གཞི་གཙོ་བོ་གྱུར་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་མིན་དང་། བརྗོད་དོན་ལ་བརྩམས་པ་དྲང་ངེས་གཉིས་ཏེ་ཐུན་མོང་རྒྱུའི་ཐེག་པར་སྦྱིར་གྲགས་པ་ལྟར་བསྟན་པའི་མཐའ་དྲུག་བཤད་པ་དང་། ཐུན་མོང་མིན་ 
















































= ༡ས༩༩-༡-༨-རབརབ་བབ་ར༡ལ༤༨༤༤༡ 


གསུམ་གྱི་སྦས་པ། སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་སྦས་པ་སྟེ་གསུམ་མོ། མཐར་ཐུག་ལ་འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་གཉིས་ཏེ། དེ་ལྟར་མཐའ་དྲུག་ལ་ཚུལ་བཞིའི་བཤད་པ་མ་ཞུགས་པ་ནི་མདོ་སོགས་སྤྱི་དང་། བཤད་པ་ཞུགས་པ་ནི་ཐུན་མོང་ 
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མིན་པའི་རྒྱུད་སྡེ སེའི ་གསུང་ རབ་འཆད་པའི་ཚུལ་མིན་པར་བློའི་ནོར ནོར་ཅན་དག་རྟོགས་ ་པར་བྱ་དགོས་ལ། ཌ ན་བདུན་གྱི་རྣ་ རྣམ་པར་བཞག་པ་ ་ལ་བཤད་མ་ ཐག་པའི་ རྒྱན་ བདུན་ ནི་རྒྱུད་སྡེ་ སྤྱི ནས་གྲགས་པའི་ དབང་དུ་བྱས་ ལ། ྦ 
དཔལ་འདུས་པར་ནི། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་རྒྱུད་ལས། གླེང་བསླང་བ་ལྔ། སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་བཞི། རྒྱས་བཤད་མཐའ་དྲུག་གམ་བཤད་པའི་ཚུལ་བཞི། ཚོགས་དང་སློབ་མ་ལ་བཤད་པའི་དབྱེ་བ་ གཉེས། ྦ 






རྒྱུད་ལ་འཇུག་པའི་གང་ཟག་ལྔ། དགོས་པ་བདེན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་རྣམ་པར་ངེས་པར་སྟེ། རྒྱན་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པའི་ཚུལ་འབྱུང་ལ། རྒྱས་པར་སློབ་དཔོན་ཟླ་བའི་འགྲེལ་པ་སྒྲོན་མ་གསལ་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་རྒྱ་ ། ཡཿ 
? ཆེར་འབྱུང་བས་ཟབ་མོ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་བསླབ་པར་འདོད་པ་དེ་དག་ག་ལ་རྟོགས་ཤིག རྡོརྗེའི་གསུང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གཉེས་སྦས་སུ་བྱེད་པ་རིགས་སྤྱོད་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་བྱ་བ་འདེ་བཞུགས། ། ཞེས་བྱ་བ་དག་ ྒ ཡོ 


༨༩༧ ༨༩༧ 


པར་ བཏོན་ ན། ཉན་ ཐོས་ དང་བྱང་སེམས་ དང་གསང་སྔགས་ ཡུགས་ ཀྱི་ རང་རང་གི་ ཆ་ གས་ སོ་ཐར་ གྱི་སྡོམ་ པ་ དང་བྱང་སྡོམ་ དང་སྔགས་ སྡམ་ ཐལ་ ལའེ་ གསུམ་ ལྡན་ རྡོ རྗེ་འཛིན་ ར་ར དང་པོ་པ ར། དྲོད་ € སོགས་ ཀྱི་ རྟགས་ ར་ ྦ 
མ་ཐོབ་པས་རྣལ་འབྱོར་པར་མ་གྱུར་པ་གང་རིག་པ་བརྟུལ་ ཞུགས་ སྤྱོད་ པའི ་རྣལ་ འབྱོར་པའི་ དབྱིབས་ བྱ་མི་བྱ་བར་ ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ རྒྱན་མཚན་ མི་ འདོར་ བའི་སྒོ་ ནས་སྔགས་ ཀྱི་ སྤྱད་པ་གསང་ བར་ སྤྱོད པ་ ཉེད་ ཐེག་ པ་ཆེ་ ཆུང་གི་ ད 
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ཆོང 


རྡུའི སཾ 


བད རུས་དང 











, 9121. 


སེམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཡར་ལྡན་དུ་རྫོགས་དགོས་པ་ ལ། གོང་མ་གོང་མའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་མི་ལྡན་པར་འོག་མའི་སྤྱོད་པ་ཁྱེད་ཅན་དོར་ནས་གོང་མའི་སྤྱད་པ་སྤྲོད་པའི་སྒོ་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་ ྦ 
སྒྲབ་པ ར་ར སྐད་བྱེད་པ་ནི་ཆེས་མི་རིགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྦྱད་པ་དེས་རང་གཞན་གང་ལའང་མི་ཕན་པའི་ཁར་གནོད་ཚབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་པ་སོ་སོར་བཤད་པའི་ ྣ ཏཾ 


བསླབ་གསུམ་གྱི་གོ་རཾམ་ཚུལ་ དང་མི་ལྡན་ (པར་དཀྲུགས་ནས་བསྟན་ འརིམ་ དང་མི་མཐུན་པར་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། སྔགས་ཀྱི་རིགས་པ་བརུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པའི་རྟོགས་པ་མ་ཐོབ་པར་དེའི་ཆས་ཞུགས་ ྲ་ 
བྱས་ནས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ང པའི་བྱ་བ་སོགས་བྱ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། དེལྟ་མ་ཡིན་པའི་བྱ་བ་ཕལ་པ་འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་དང་འགལ་བའི་གོང་མ་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བྱས་ན་ཞོག་མའི་ལྟུང་བའི་དགག་བྱ་ས་སྟོང་དུ་མ་ལོག་པས་ | 


ཐར ད །བསྟན་ པ་ ཿ་བསྲུང་ལ་ མཛེས་བྱ་ བ་ འདི་ བཞུགས། ཞེས་ འཆད་ དགོས་ ལ། དེ་ཡང་ སྤྱིར སངས་རྒྱས་ ཀྱི་བསྟན་ པ་ལ་ཉན་ ཐོས་ དང་ ་རང་ རྒྱལ་ བྱང་སེམས་ གསང་སྔགས རྒྱུད་སྡེ བཞི་ བསྟན་ཿ པ་ 'བསྲུང་ སྒོམ་ སྤང་ རྟོགས་] 



































ཙྫུང་པ་ མི་ ཁེགས་ཤིང་གོང་མའི་སྒྱོ སྤྱད་ པ་ སྤྱད་ པ་ སྐབཔས་ སུམ་བབཔ་པར་ གོང་མ ་ལ་ བསླབ་ པ་ སྐད་ བྱས་པས་ གསང་སྔགས ་ལོག་ པར་ སྒྲུབ་ པའི་ ཉེས་ རང ་འབྱུང་བའི་ ཕྱིར། དཔལ་ གསང་པྲ་གུབ་ པར། གང་ཕྱིར་དེ་ ཉིད་ མེད་ 
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ལས། །རབ་ཏུ་འབད་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར། །གསང་བ་ཤེས་རབ་དབང་བསྐུར་ནི། ཚངས་པར་སྤྱོད་པས་བླང་མི་བྱ། །གལ་ཏེ་དབང་བསྐུར་དེ་འཛིན་ན། །ཚངས་སྦྱོད་དཀའ་ཐུབ་ལ་གནས་པ། །དཀའ་བ་སྤྱད་པ་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར། །དཀའ་ཐུབ་སྡོམ་པ་དེ་ཉམས་ཏེ། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་དེ་ཕམ་པ་ཡི། །ལྟུང་བ་དག་ནི་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་། །དེ་ནི་ངན་སོང་ངེས་ལྟུང་བས། །གྲུབ་པ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། ཞེས་འབྱུང་ལ། དོན་འད་ལ་དགོངས་ནས། ྲ 
བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། སྤྱོད་པ་དུས་ཚོད་དང་འབྲེལ་བ་ཞེས་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དགེ་སྐོང་གི་རྟེན་ཅན་ངུར་སྨྲིག་འཇིན་པ་ཅན་དེ་གཞན་གྱི་མ་དད་པ་སོགས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བཟློག་ “ 


མི་ནུས་པ་དེ་སྲིད་དུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་སྤྱོད་པར་འདོད་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཆོ་གས་བླངས་པའི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཕུལ་ནས་དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་དབེན་པར་གསང་བའི་སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་ལས་དགེ་སློང་གི་རྟགས་ཀྱི་དགེ་ 


































































།༅། །སྟོད་པར་མ་གནང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེར་ཞག་དེ་འདས་ན་སྔགས་ཀྱི་ཉས་པ་སྦོམ་པོར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཉན་ཐོས་དག་ཏུརློམ་བྱད་པའི། །ནང་དུ་ཞག་བདུན་གནས་པ་དང་།ཞེས་འབྱུང་ལ། དེར་མ་ཟད་དགོས་མེད་ 
| དུ། རྟགས་ཅན་ གྱི་སོ་ཐར་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ལས་འདས་ པར་སྤྱད་པ་ཡང་སྔགས་ ཀྱི་ཉེས་པ་སྤོམ་ པོར་འགྱུར་ཏེ། སྡོམ་པ་ གཉིས་ ཀྱ་བཅས་པ་ ལ། །དགོས་པ་མེད་པར་འདའ་བ་ ནི། ། །སྔགས་པ་དེ་ ཡི ་དམ་ཚོག་ཟད། 
།ཟད་པས་ འགྲུབ་ པར་མ ཿའགྱུར་ ཞེང་། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །བོད་འདེར་གསུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དུག་ཟ་བ་སོགས་མི་ནུས་པ་རྣལ་འབྱོར་པ་མ་ཡིན་ཞེང་ལས་དང་པོ་པ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟེན་པའི་བཟླས་པ་ཐར་ཐོར་ཅམ་ 
3 བསོག་པ་ཁ་ ཏིག་རྙེད་བཀུར་ གྱིས་དྲེགས་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དུ་ཁས་བླངས་ཏེ། གཞན་དུ་ངུར་སྒྲིག་དང་རྡོར་དཀར་སོགས་ཀྱི་སྦྱོད་ལམ་བྱེད་ཅིང་དབང་བསྐར་རབ་གནས་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཆས་ 
ད་ ཞུགས་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་སྤྱད་པའི་གོ་རིམ་སྐབས་མེན་དུ་སྤྱད་པ་ཡིན་ནོ། འོ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འབོར་ལོར་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རིགས་མ་དང་བཅས་ཏེ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའིརྡ་རྡ་སློབ་དཔོན་ ྒ 
སོགས་ ལ་དགེ་ སློང་ གི་ རྟགས་ཅན་ རེས་པར་ པར་མཆོག ཏུ་བསྔགས་ ཏེ། ཅི་ སྐད་དུ། གསུམ་° ལས་ ་དགེ་ ་སློང་མཆོག་ ཡིན་ཏེ། །འབྲིང་ལ་། དགེ་ ཚུལ་ཉིད་ དུ་བཤད། །ཁྱིམ་ ན་གནས་° པ་ཐ ་མའོ། ཞེས་ གསུངས་ང པ་མ་ མ་ཡིན ནམ་ཞེ་ན། ན། | 
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བ་ད་ལོན་སྲི་ཡོ3 




















དསས འིས 


༽ 





ཏན་ཐོབ་པ་ན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་པ་ནི་བསྟན་པ་ལ་རིམ་འཇུག་གི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཆོ་གས་དགེ་སློང་ལ་སོགས་པར་མ་ བསྒྲབས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མཆོག་མ་ཡིན་ པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དབང་པོ་རྣོན སེ སྤང་བྱ་སྤོང་བ་དང་ 
རྟོགས་བྱ་རྟོགས་པ་ལ་བརྟུལ་ཞུགས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཆོ་གས་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་བླངས་པ་ལས་ཁྲེལ་དང་ངོ་ཚ་སྟོབས་ཆེས་ལྡན་པར་གནས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ། དབང་རྟུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཁྱིམ་པའི་རྡོར་ 
འཛིན་ལས་རབ་ཏུ་ཐྱུང་བའི་རྡོར་འཛིན་ཆེས་བསྔགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་བསླབ་བྱ་ཆེས་མང་བ་ལ་སློབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་གདུལ་བྱ་སྔགས་ལམ་དུ་བཀྲི་བ་ལ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ 


༤ ༤༽ ~~ 


ཆེར་མ མངའ་བའི་ཕྱིར། དོན་འདི་ལ་ དགོངས་ནས་དུས་འཁོར་ད་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དུ་དབང་བསྐུར་ བའི་སློབ་མ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཁང་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་དགེ་སློང་ལ་ར་བ་ ལྔའི་རེ་ཁ་གྲུ་བཞེ་ པའི་དབུས་ སུ་ཤིང་སྟན་ ྱི་སྟེང་དུ་ཁྲུ་ 


འདིའི་དགོངས་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སྔགས་ལ་འཇུག་པའི་གང་ཟག་དབང་རྟུལ་དབང་རྣོན་གཉིས་ལས་དབང་རྣོན་དང་ཕོར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་སྡོམ་གསམ་ཐོབ་བདེརྱིསརྡ་རྗ་སླབ 


¡ དོ་པོའི་པད་འདབ་བརྒྱད་པའི་གདན་དང་། དགེ་ཚུལ་ལ་པད་མ་མ་གཏོགས་དེ་ཉིད་དང་ཁྱིམ་པ་ལ་དྲི་བཟང་གིས་བྱུགས་པའི་རེ་ཁ་གསུམ་གྱི་དབུས་སུ་ཤིང་སྟན་ལ་བཀོད་ནས། དགེ་སྐོང་ལ་ཁུས་ཀྱི་དོན་དུ་བུད་མེད་ཐུ་མ་ 


དཔན གྱི་ཡོན་ ། 


ྫོངོ་རཁཁ་ཁཁཁ་ཁ་ལས་ཡ 





$;,})21® 5. 


རྨ 


ཏུའཇོག་བྱེད་ཀྱི་རབ་ཏུ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་དོ། །སྐུའི་དབང་ཕྱུག་སོགས་དང་། ཐ་མ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དུ་འཇིག་རྟེན་པའི་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་དེ་ཕྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ _ 
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༄༅། །སྐྱེས་ པ་ བརྒྱད་ དང་། དབང་གི་ དོན་ དུ་གཞོན ནོན་ནུ་མ་ སྐེ ་གནས་ མ་ ་ཉམས་ པ་ གཉིས་ ཏེ། བུམ་པ་བཅུད་འཛིན་པ རྣམས་ ཀྱིས་ བྲུལ ། དར་དཔྱངས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་། དམ་ ་ཚིག་ གསུམ་ སོགས་ འབྱིན་ 

༡ | ནས་དབང་བསྐུར་ རོ། ། །དེ་བཞིན་དུ་དགེ་ཚུལ་ལ་བུད་མེད་ བཞི་དང་། གཉིས་ཀྱི་བུམ་པ་དྲུག་དང་། ཁྱིམ་པ་ལ་ཐུད་མེད་གཉིས་ཀྱིས་བུམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་དབང་ བསྐུར་ནས་དར་དཔྱངས་ལ་སོགས་པ་ཡང་ སྦྱིན་ནོ། ནོ། །ཞེས་ 
འབྱུང་ངོ་འོ འོ་ན་ དེ ལྟ འི་དགེ་སློང་ རྡོ་རྗེ འཛིན་པ་ མཆོག་དེས་རིག་ མ།་ ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ཆེན་པོའི་རྡོ རྗེ་སློབ་དཔོན་བྱས་ནས་ཐེག་པ་ག སུམ་གྱི་བསྟན་པ་ རྒྱས་པར་བྱ་དགོས་ན་དེ་ ལ་མངོན་རྟོགས་ཇི་ ཙམ་ 
དགོས་པ་དང་། དེས་དེ དེའི་ཆེ་ཆས་ ཞུགས་ སོགས་ཇི་ ལྟར་བྱ་སྟམ་ན། སྤྱོད་ པ་ལ་གསང་སྤྱོད་དང་། །རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་། ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྐྱོད་པ་དང་གསུམ་ལས། སྤྱོད་པ་ཕྱི་མ་གཉེས་ཀྱིས་ ྦ 
ཱ པོ སུ གང་དང་འབྲེལ་བའི་ཚོགས་ ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུའི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྦྱོད་པ་དེ་དག་སྤྱད་པའི་ འི་དུས་བབ་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པ་ལ་དྲོད་ཡན་ཆད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ཐོབ་པར་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ ྒ 


། མོ ། 


༣ 


།ཐོབ་ཅིང་ཁྱད་པར་ཚོགས་་ི་ཐོ་རེ་སྒབ་དཔོན་སོགས་བྱེད་པ་ལ་ནི་རང་གི་སློབ་མརོ་བསྡུསཔ་ད་དག་གི་རྒྱདཚོགས་གཉིས་རྱིས་སྨིན་པར་རྣུས་པའི་ཕྲིན་ལས་ལ་ནུས་པ་རྙེད་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་སྨྲག་གི་རྟགས་ཅན་གྱིས 
| འདོད་ཡོན་ བསྟེན་ པ་ལ་ཕྱི་རོལ་པ་དང་ནང་པའི་ཉན་ཐོས་སོགས་འཇིག་རྟེན་པ་དག་གི་མ་དད་པ་བཟློག་ཏེ་ ཏེ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་འགོད་ནུས་ཤིང་འགོད་མ་ཐུབ་ཀྱང་རྒྱུད་ནས་གསང་སྔགས་3ྱི་ལམ་དུ་འཇུག་རུང ག་རགས 


༡༨ ༨༧༤ ་ ༨༧ ༠༠༨ 


¦ སད་པར་ བྱེད པའི་དགོངས་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཙམ་གྱིས་ཡོན་ཏན་ དང་ལྡན་པ་མ་མཐའ་ལ་ཡང་དགོས་ཀྱིས། དེ་ལྟར་ མ་ཡིན་པའི་ལས་དང་པོ་པ་ དང་གསང་བའི་སྤྱོད་ང པར་གནས་པའི་གསུམ་ལྡན་དགེ་ ལླང་དསརྡ་ རཾ 
ྒ འཛིན་ པའི་བྱ་བ་ བྱེད་ པར་མི་ དབང་སྟེ། དུས་ འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་ཕྱིར་ལས་ དང་པོ་ པས་རྣལ་ འབྱོར་པའི་བྱ་བ་མི་ བྱེད་དོ། །རྣལ་ འབྱོར་པས་གྲུབ་ པའི་བྱ་བ་མི་ བྱའེ། །གྲུབ་པས་ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྤྱོད་ བམ 
བྱའོ། །ཞེས་ འབྱུང་ བའི་ཕྱིར། འོ་ན་དེ་ ལྟ བུའི་གསུམ་ལྡན་དགེ་ སློང་རྡ་ རྗེ་འཛིན་པས་དེས་ཚོགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་བྱ་བ་ ་ན་ སྤྱོད་པ་དང་ ཕྱི ༡བྱད་ སོགས་དུར་སྨྲིག་གིས་འཛིན་པའམ་དཀར་པོར་གནས་པ་སོགས་ཀྱེས ཆས ཞུགས 
པ་གང་བྱས་ཀྱང་མི་འགལ་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཡན་གྱི་སྤྱད་པ་ལ་སྤྱད་ནུས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ནི་ཐབས་ཤེས་ཀྱིརྡོ་རྗེ་ ་ 
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༄༅། ས་ཡུསངག་གོ་མོདགོ་བ་ལྟར་སང་ཐམས་ཅདཀྱངརྡ་ྗེ་ིགཔ་མཆགཏ་དགེ་བའི་སྱོཔར་ྲུབཔའི་ཕིར ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྤྱོད་པ་སྐྱོང་བ ི་རོ་རྗ་ློབ་དཔོན་དེ་སློབ་མའི་དོན་དུ་ཚོགས་ཉྱིརྡོརྗ་སློབ་དཔོན་། 
སོགས་བྱ་བ་ན་རྒྱུད་ནས་ ཇི་སྐད་ བཤད་ པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་ དཔོན་དེས་ སློབ་མ་རྗེས་ འཛིན་གྱི གྱི་ཆེད་དུ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཆས་ ཞུགས་ སོགས་ ངེས་པར་བྱེད་ རིགས་ ཏེ། དེའི་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དོཿ དོན་མཐུན་བཟུང་ནས་ རིག་མ་སོགས་ ཀྱི་འདོད་ 
ཡོན་ལ ལ་ལོངས་སྦྱོད་དགོས་པའི་ ཕྱིར། འདི་ལྟ་བུའི་གསུམ་ལྡན་དགེ་སྤོང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དེས་ཉན་ཐོས་སོ་ཐར་གྱི་ལས་ཀྱི་ཁ་བཀང་བའི་དགེ་སྐོང་དུ་མི་རུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གསུམ་ལྡན་དགེ་སློང་ལས་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ 


ང་ཟད་ ཀྱུང་ཉམས་ ཊར! པ་མེད་ པའི་ཕྱིར། དཔལ་ ས་ར་ ཧས་ སྤྱོད་ པ་ལ་ གཤེགས་ པའི་ རྗེས་ ནས་ ཀྱང་མགོན་ ལོ་ ཀླུ་སྒྲབ་ ཀྱི་རབ་ ཏུ་བྱུང་ཞེང་བསྟེན་ པར་ རྫོགས་ པའི་མཁན་ ཕཔ་ པོ་མཛད་དོ་ཞེས་ འདུས་ པའི་བླ་ མ་ གོང་མའི་རྣམ་ བྲར་ 


ལསྲ་གགསཔ་ལྟར་ར །དེས་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་དབང་པོ་རྟུལ་པོའི་དབང་དུ་བྱསར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ནི་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཉུ་བུང་བའི་དགེ་སྤོངརྡོརྗེ་འཛིན་པ་མཆོག་ཡིན་ཏེ། ཁྱིམ་པ་ནི་རང་ཉིད་འཚོ་ ྗ 
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བའི་ ཆེད་ ཀྱི་ འཇིག་ རྟེན་ པའི་ བྱ་པ་ བསྒྲབ་ པ་ལ ་གཙོ་བོར་བྱེ དྱད་ པས ་འཇིག་ རྟེན་ལས་ འདས་ པའི་ བྱ་བ་ སྒྲུཔ་ པ་ལ་ ལོང་མེད་ པའི་ ཕྱིར། དེས་ ན་ ཁྱིམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཅི་རིགས་ པས རྡ རྡོ་རྗེ་འཛིན་ པ་ སོགས་ བྱས་ ན་ གདུལ་ བྱྱ་ སྒྲིན་ པར་ 
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|)978;281:&2.༦2ཏེ་ ཏི. 





༨ ༨ 


ཡ་བཆངའའངཡགབང་བར་ ཡམ་ཆ་བངངཡར་ ཡང་ང འབང ྱུ པ ངོ པ་ པྒོ པ ༤༨ ༨ ༤ ˆ. ; ; རླ 
[ཁ་པ ་ ར་སེ བོ་པ འ་ རཾ རཀ རངོིསྤཀ༨ྨཔྲ་ཤོ་ྲཔཔྣཾོ་དེ་་དགག་་ོོོ་ བོའོ ལོ་ལ ལ་གློལ་པའི་རར་འགར་པབོའི་ཕྲིར 
མི་འགྱུར་བའི་སྟེང་དུ་སྡིག་ཆེན་ཕོ་སོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱིམ་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྐྱོང་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་གཞན་དག་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་སྣོད་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 


སྡིག་ཐམས་ཅད་ལས་ནི་ལམ་དང་གང་ཟག་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྨད་པ་ལས་ཉེས་པ་ཆེ་བ་མེད་པ་དེས་ན་ཟླ་མེད་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་སྣོད་པ་ལས་ཉེས་པ་ཆེ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེསན་ཁྱིམ་པའི་ 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མཆོག་མ་ཡིན་ཏེ། དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ལས། གང་ཞིག་ཁྱིམ་པ་བསྟེ་གནས་སྤྱོད། །གཡོག་པོ་ཞིང་པ་ཚོང་པ་དག །དམ་ཆོས་འཚོང་བའི་རྨོངས་པ་སྟེ། །ས་ལ་རྡོརྗེ་འཛིན་པ་མིན། །ཞེས་ ཱ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཁྱིམ་པས་རྡོ་རྗེར་འཛིན། གཏན་མི་རུང་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ས་ཐོབ་པ་ལ་དམིགས་བསལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། ས་ཐོབ་མ་གཏོགས་ཁྱིམ་པ་ནི། རྒྱལཔའི་བླ་མར་མི་བྱ 
སྟེ། །དེ་ལ་ཐོས་པ་ཡོངས་ཤེས་པས། །གང་ཞིག་རྟགས་ཉན་བྱ་བ་ཉིད་། །ས་ཐོབ་མ་གཏོགས་སློབ་དཔོན་ནི། །ཁྱིམ་གནས་གང་ཚེ་མཆོད་བྱེད་པ། །དེ་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ན། །དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་གུས་མེད་འགྱུར། 


༨ 


༨- ༨ ¬ ༨ ༤༨ -. . = = ,ཧ ¢ ‹~ = ༩༽. «༡ ("༨ = ཿ ; »༽ ༨༥༩ ༠༡༡།༧༡5 »-- ‹„༽›,;༽ རོ ་ཀ་དང་ 
།ཞེས་དང་། ལྟ་ཁང་སོགས་ཀྱས་རབ་གནས་སོགས། རྟགས་ཅན་གྱས་ན་རྟག ཏུ་བྱ། ཞེས འབྱུང་ང་། དས ན སྔགས ཤྱས་ཐག པར་ ཉན ཐས་ཀྲ བསྟན ཕ ཉད ལ གུས པས ལྷུར ལན པ ན འད དཔག མད ཀྱ་སྣམ དཱ 
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༦༦༦ 


སྔ །དམ་ཆིག་འཛིན་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་ལུས་པར་བཟུང་བས་འདིར་བདག་ཉིདརྡོ་རྡ་ཐེག་པ་ཐེག་པའི་མཆོག་ལ་གནས་པ་ཡིན་པས་ཉན་རང་གི་བསྟན་པ་ནི་བསྟན་པ་དམན་པ་ཞིས་སྒོ་གསུམ་གྱི་བཟུང་ན་ 


་པ་དང དམ་ཚིག་ལས་ཉམས་པར་འ ར་བ་དང་།6ུ ད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མཆོག་གི་གཞི་རྟེན་དུ་འོག་མ་འོག་མའི་བསྟན་པ་མེད་ན་གོང་མ་གོང་མའི་བསྟན་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཞོག་མའི་བསྟན་པ་ལ་ཅིར་ | 

མ་བྱས་ ན་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེའི་རྩ་ལག་སང ངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤོང་བར་འགྱུར་བའི་ ཉེས་པ་ཡོད་པས་ཉེས་པ་དེ་སྲུང་ཆེདརྡོརྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་རི་རབ་ལྟ་བུས་ཀྱང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྟུགས་ཅན་ཡུང་འབུ་ལྟ་བུ་ལ་ ྦ ¬ 

ཀུས་པར་བྱ་དགས་ཏེ དགོངས ་པ་གཅིག་ང པར་འཇིག་ རྟེན་ མགོན་པོ པོས། ། གཞན་ དུ་མི་ ཟབ་པ་འདིར་ཟབ་ ཅེས་ འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་ རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ དགེ་ སློང་གི་རྟགས་ཅན་ ལས་དང་པོ་པ་དེ་རང་ཉིད་ གསང་སྔགས་ཀྱི་ | ཙཾ 
ལེན་བྱེ 


༡༨༩༤ ༠༠༨ ༨༩༤ 


བྱེད་པ་དང་། ཡང་ལས་དང་པོ་པ་དེས་འཇིག་ཉེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ར་རེསླབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཡང་དག་པར་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་འཁྲུལ་པ་དང་བྲལ་ཞེང་དེ་ཉིད་བཅུ ྣ 

















| སོགས་ རྡོ་རྗེ་སློབ་ དཔོན་ དུ་འ ཇོག་ བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ཚང་ ན། དེས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ སྦྲབ་ མཆོད་ བྱེད་པ་ དང་སློབ་མར་ དབང་བསྐུར་བ་ན་གསང་ སྔགས་ ནས་བཤད་པ° པའི་བཟའ་བ་ ༢་བ་གོས་ 'སྟན་ སྣོད་ ་ལག་ཆ་ རོལ་མོ་ ལ་མོ་སོགས་ ཀྱི་ཡོ་ ཐོ་བུས་ལ་ ལ་ ྒ 






























































ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་ལོངས་སྦྱད་པར་བྱས་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ཀུན་སྨངས་ཏེ་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དགེ་ཚུལ་ 

དགེ་སློང་སྦྱང་ཡོན་ ལ་གནས་པའི་སློབ་ མ་ལ་ཚིག་ ཙམ་གྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ མ་སྟེ ར་བ་དང་། དབང་བདུན་སོགས་ ཀུང་ ཡིད་ ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་བུམ་པ་ ལ་སོགས་པ་ཡང་ཡི ད་ཀྱིས འདུས་ བྱསཏེ་སྦྱིན་པར་གསུངས པའ་རྒྱུ མཚན་ 
མཚུངས་པ་ཉིད་ ིརྡ་ རྗེ་སློབ་དཔོན་ ལ་ཡང་སྦྱར་ཏེ་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་པའི་ ལས་དང་པོ་པའི་གསུམ་ལྡན་རྡོ་ རྗེ་འཛིན་པས་དཀྱིལ་ འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་དང་དབང་བསྐུར་བ འི་རྫས་སོགས་ཀྱང་ཡིད་ཀྱིས་འདུས བྱས པ་ ཉིད ཀྱས ། 
གྲུབ་པ་ཡིན་ཞེས་གྲུབ་པ་མཉེས་པའི་པའྟི་ཏ་ཆེན་པོ་ཤྲཱི་བ་ན་རཏྣས། ལོ་ཆེན་གཞོན་ནུ་དཔ ལ། ལོ་ཆེན་བྱམས་པ་གླིང་པ། ལོ་ཆེན་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ ལ་བཀའ་སྩལ་བར་སྣང་བ་འད་ཡང་བདག་ཅག་གཾ འདུན པ་ | 
གོང་མ་རྣམས་ ཀྱིས་ག སུང་ རབ་དང་མི་ འག ལ་པ་འ ང་དག་པ ར་སྨྲས་པ་ཡི ན་ནོ། ད ཁྱད་པ ~་ ལོངས་སྦྱོད་ ལྡན་པ་དབང་བསྐུར་བ་སོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ ཀྱང་སློབ་མ་དེ་དག་ཚོགས་བསག་ཆེད་སོག་པ་ལས་སློབ་དཔོན གསུམ ལྡན 


དགེ་ློར་རྡ་རེ་འཛིན་པ་ཆན་པ་ཀནཏུ་རྱུ་དག་གསདུསརྒྱནད་བསྲལབལྡངབ་མ་ཡིནལ། བོད་འདི་ནི་བླ་ཆོསལས་བླ་ཆག་གལ་ཆེ་ཟེར་ན་བླ་མ་དེ་པ་ལ་གསང་སྔགསཀྱི་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པར་སྣངསྟེ།གསུང་གི་ 
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།བདེ་ཞད། འདོན་པའི་བྱང་ཆ། ཐལ་ཚོན་གྱི་སྒྲག་མདངས། རྒྱ་དྲིལ་དང་ཧོར་ཆལ་གྱི་ཤོམ་ལུགས་སོགས་གང་ས་ནས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཞེས་བརྗོད་པར་སྣང་ངོ་།། _ །རྡོ་རྗེའི་གསུང་། བྷུ་སུ་ཀུ་ཆོས་གསུམ་ 
དང་མི་ལྡན་པའི་མེད་ན་ཞི་བ་ཉན་རང་ཡིན་བྱ་བ་འདི་བཞུགས་ཞེས་པ་དག་པར་བཏོན་ན། སྔགས་བླ་ན་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་བྷུ་སུཀུའི་སྤྱད་པ་ཡིན་བྱ་བ་འདི་བཞུགས། ཞེས་པ་ལ། རྡོ་རྗེར་གསུང་སྔ་མའི་ 
ཟིན་ རྲིས་ འགོད་ པའི་བསམ་པ་བརྗོད་པ་དང་། འཇིག་ རྟེན་ གསུམ་ གྱི་ མགོན་ པོའི་དགོངས་པ་གང་ ཡིན་ བརྗོད་ པའོ། །དང་ ཁོ་ ནི། དེང་སང་ བོད་ འདིར་ བྷཱ སུ་ཀུའི་ རྣལ་འབྱོར་པ་བྱ་བ། འཇིག་ རྟེན གྱི་ལོངས་ སྤྱོད ཀྱིས་ 
འཕོངས་ནས་ལྟོ་ གོས་ ཕྱིད་ཆེད་ཞི་ཕྱག་རྫོགས་ གསུམ་གྱི་བླ་མ་འུད་གོག་ཅན་དེ་ལ་གཏུགས་པས་བླ་མ་དེ་དགེ་ སྡིག་ བླང་དོར་མེད་པ་བྱར་མེད་ཀྱི་ཆོས་ བསྟན་པས་སློབ་མ་དེས་ཀྱང་ཟ་འཆག་ཉལ་བ་ཙམ་ལས་གང་ཡང་ མི་ 
དྦ བྱེད པར་ཉལ་བས་ སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་སྨྲ་བའི་ལུགས་ ཡོད། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཉན་ རང་དུ་གོལ་བས་དེར་ མི་གོལ་ བའི་ཆེད་ དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ པའི་སེམས་ བསྐྱེད། དེ་སྒྲབ་ པའི་ སྒྲུབ་པ། དེ་མཐར་ ཕྱིན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 
བཅས་ པའི་ཆོས་གསུམ་ལ་སློབ་དགོས། ཞེས་ གསུངས་ སོ། །འདི་ ལ་བྱར་མེད་དེ་ལྟར་བསྡད་ན་ཉན་ རང་དུ་མི་གོ‹ གོལ་བར་དམྱུལ་བ་ལ་ ལ་སོགས་ མི་ཁོ‹ །ཁོམ་ པའི་ གནས་བརྒྱད་དུ་གོལ་བར་འཁུམས་ཏེ། དེ་ལྟའི་གང་ཟག་དེས་ཆོས་ 





















ྦ །སྤྱོད་ང པ་ལ་ སློབ་ པ་ཟ ན་ཉིན་ ན་མཚན་ བར་མ་ཆོད་ པར་ བརྩོན་ པས་ སྐྱོང་བ་ ་ཞིག་ དགོས་ ཏེ། ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་འ ལས། བརྐམ་ དང་རྨོངས་ དང་ འཇིགས་ དང་ ཁྲོ །ངོ་ ཚའི་འབྲས་ བུ་རྣམ་ པར་ སྤངས། བདག་ ཏིད ཉྱིས་ནོ ཏིད།ོ ༢༢༠༤༤༤༤༤༢རག། 

སྤངས་ནས། ཐེ ཐེ་ཚོམ་མེད་པར པར་སྤྱད་པར་བྱ། །ཞེས་ཉོན་མོངས་གཞན་ གྱིས་སྐབས་མི་འབྱེད་པར་མ་ཟད་ཐ་མལ་གྱི་གཉིད་ཀྱང་གཏན་མི་ལོག་ པར་རྣལ་ འབྱོར་དུ་བྱེད་ དགོས་ པའི་ཕྱིར། འོ་ན ་སྤྱོད་པ་ 'དེ་ཅིའི་སླད་དུ་སྒྲབ་ ན་ 

| རམ་པ་གཉིས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ ཀྱི གྱུར་སྤྱོད་པ་ ཡིན་པས་ དེ ལ་ས སྤྱིར་ བཏང་དུ་བརྗོད་ ན། ཀྱིའི རྡོ་རྗེ ་ལས། དང་ པོར་ གོམས་ པར་བྱེད་དུས་ཀྱི། གནས་ནི་གང་དུ་བསྔགས་པའི་སེམས། །གཅིག་ཏུ་མཉམ་གཞག་འགྲུབ་འགྱུར་ ྦ 

པའི་། །གནས་ནི་བཟང་པོར་ངེས་པ་བརྟགས། །རང་གི་ཁྱིམ་དུ་མཚན་དུས་སུ། །བདག་ཉིད་གྲུབ་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །རྣལ་འབྱོར་མ་སྒོམ་ཤེས་རབ་ཅན། །ཡང་ན་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གཟུགས། །རྐང་པ་འཁྲུ་དང་བཟའ་བ་ ལོ 

སཿ །འཐོར་འཐུང་སོ་ྩི་ཟ་བ་དང་། །ཙན་དན་གྱིས་ནི་ལག་ཉེད་དང་། །སྨད་གཡོགས་ཀྱི་ནི་རྐེད་འགེབས་དང་། །འབྱངདང་སྨྲ་དངའགྲོ་བ་དང་། །གདུག་དང་ཁྲོ་དང་རྒོད་པ་དང། །བཅོམ་ལྟན་འདས་མ་བསྟེན་པ་ 
། །ཤིས་ ས་རབ་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ ཉིད་ ཀྱིས། ' །རྣལ་ འབྱོར་ཟ མ་ པ་ནི ་རྣམ་པར་ ར་སྒོམ། །གཞན་པཿ པའི་སེམས་ མས་ཀྱིས ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་། །གདུག་པའི་སེམས་ནི་མ་རིག་ པས། །དངོས གྲུབ ་འདོད་ པས་ དངོས གྲུབ ཕྱིར། །མཁས་པས་ ྣ ྦ 











































༩ མཁ ར་་ཁ་་ར་ཁར་ར་ཁ་ ང་འ པོ་ལ ར་ཁ ར་ལོ ར་ར དེ་བཤད་ན 
བོ བར་ལོ ལར་ངང་ལབོར་རང་དབྲིས་ང་སོར་ལྔམ་ ར་གྲི་ངང་ནས པ་མ་ནས་ 
ར་བརྟགས། ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་དང་པོར་རང་ཁྱིམ་དུ་སྦྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་རྣམ་ཐ གྱི་ངང་ནས་བྱེད་ནུས་མ་ནུ་ 




















| 


འབད་པས་མི་གནས་སོ། །ཞེས་དང་། ཡིད་ནི་བརྟན་ནམ་གཡོ་འམ་ཅི། །རང་གིར་སེམས་ལ་སོ་སོ་ པཐཿ ས་པུད་ནུས་མ་ཊུ 
བརྟགས་ལ། ནུས་ན་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་རན་པའི་ཚད་དེ། དེ་ལ་ཡང་དང་པོར་གསང་སྤྱོད། བར་དུ་ཨ་ལ་དྷཱུ་ཏིཿསྟེ་ཀུན་སྤངས་ཀྱི་སྦྱོད་པ། མཐར་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྤྱོད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཀའི་ྡོརྡེར 
ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་གསང་ལ་སྤྱོད། །དེ་སྲིད་ཕྱག་རྒྱ་མ་རྙེད་པ། ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་དོན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་། །ཕྱག་རྒྱ་གསུངས་པ་སྒོམ་པའི་དོན་ཏེ་ཉིན་མཚན་དུས་སུ་ཆགས་པ་ཟད་པའི་དོན་ནེ་མིན་པ་ཉད། གསུང་གརྡཾ་ ྦ 
རྗེ་མཆོད་པའི་དོན་དེ་ངེས་པར་སྔགས་པ་རྣམས་ལ་རྩོས་བྱེད་གསུངས་པ་མིན་པ་ཉིད། ཁ་ཟས་ཐམས་ཅད་བདེ་བའི་དོན་ཏེ་ཉིན་ཞག་སོ་སོའི་དུས་སྲ་མ་ཞུའི་རྒྱུར་ཡང་མ་གསུངས་སོ། །དཔལ་ལྡན་སྤྱད་པ་དངས་གྲུབ་རྒྱུར ( 
ཏེ་མཚན་མོ་དུར་ཁྲོད་འཁྱམས་པ་དག་ཀྱང་རྩེད་མོའི་དོན་མ་ཡིན། ཞེས་བྱ་བས། དུར་ཁྲོད་སོགས་དབེན་ན་དེ་ཉིད་དུ་དང་། ཉིན་མོ་སྐྱེ་བོས་གཡེངས་ན་མཚན་མོ་རང་ཁྱིམ་དུ་འདུག་ནས་སྤྱོད་པ་དང་། ཡང་ནྭསྤྱ་བོ་མུ་ཙོར དད 
སྨྲ་བ་དག་གི་ནང་དུ་སྤྱད་པོ་བདག་ཉིད་མུ་སྟེགས་སམ་ཀླ་ཀློའམ། སྤྱོན་པ་དང་། རིག་བྱེད་པ་པའྙི་ཏ་སོགས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་དུ་མར་བརྫུས་ནས་རང་གི་རྩོང་བ་སོགས་སྤེལ་ཆེད་རྣལ་འབྱོར་སྦེད་པར་བྱེད་ཕའ། གཉས་པ་ཨ་ | 
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ཉིད་ལུང་སྟོན་ 
.ུ གདུག་པ །འ་རལར། 











།༄༅། ལྷད ཏའི་སྨོདཔ་ནི། གསང་སྤྱད་གྲབ་པའི་སྟབས་ཀྱས་མངོན་ཤེས་ཐོབ་ནས་བརྡ་དང་བརྡའི་ལན་ཐོགས་པ་མེད་ཅིང་། དེ་ལྟ་ནའང་རྣལ་འབྱོར་དེས་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྲེནུས་མི་ནུས་ཉམས་ཚད་ནས་། 


ས་པ་ ན་ཉེ་བའི འཾ་གནས་དང་ དབེན་ང པ་དང་གྲོ གོང་ལ་ར སོགས་ པར་རྒྱུ་ནས་རྣལ་ འབྱོར་མ ་རྣམས་དང་ལྷན ་ཅིག་ བདེ་ བ་ ཆེན་ རོ པོ་ཚོགས་སྲོ སོག་པའ་ འིསྤྱོད་པས་རོལ་བར་བྱེད་དེ། དེལྟར་བྱེད་ཡུལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡང་སྤྱོད་པ་བདག་ 




















་དང་དབུགས་དབྱུང་བ་ སོགས་ ནུས་ལྡན་ གྱི་རྣལ་ འབྱོར་མའམ། ཡང་རང་གི་སློབ་མར་བཟུང་བ་དབང་ བསྐུར་ཏེ་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ པའི་མི་མོའི་དངོས་ གྲུབ་ ཀྱི་སླད་ དུ་བཀུག་ པའི་ གནོད་ སྦྱིན་ མོ་སོགས་། 
༢ ས་དང་བྲལ་པ་ལ་ལྟན་ ་ཅིག་དགའ་བས་ སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་ ཡིན་ནོ། །གསུམ་ པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་ རྒྱལ་གྱི་སྦྱོད་པ་ལ། སྤྲོས་བཅས། སྤྲོས་མེད། ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་གསུམ་ ལས། དང་པོ་ནི། ཟླ་ བ་གཅིག་གམ་ 
དྲུག་ལ་སོགས་པར་སྤྱོད་པ་གྲུབ་པ པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་རྣལ་འབྱོར་མ་ རིགས་སོ་ བདུན་ གྱི་གྲངས་མཐུན་ཚོགས་ནས་ གླུ་གར་སོགས་ ཀྱི་མཆོད་པའི་བྱ་བ་ཉིན་མཚན་ ཆད་ པ་མེད་པར་ཚོགས་འཁོར་ གྱི་ཀུན་ སྤྱོད་ཉམས་སུ་ 
བཞེས་པའོ། །སྤྲོས ་མེད་ནི ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་ ར་པ་དེ་ དང་ ལྷན ་ཅིག་ སྤྱོད་ན མ་སྣ་ཿ ཚོགས་ཡུ ཡུམ་དང་། རྡེས་ ་སྤྱོད་མ་དུ་བ་མ་སོགས་ བརྒྱད་དམ་ བཅུ་ཙམ་ ་དང་ལྷན ་ཅིགགླུ་གར་ སོགས་ ཧ་ཅང་ རྒྱ་ཆེ བ་མིན་པར་ཟླ 'དྲུག་ལ་ 'སོགས་པ་ པར་ ཉིན་ ྦ 
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ད མཚན་བར་མ་ཆད་པར་སྤྱོད་པའོ། །ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ནི། ལས་རྒྱ་ལ་མི་བརྟེན་པར་འོད་གསལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ངང་དུ་ཉིན་མཚན་སྤྱོད་པ་ འདའ་བར་བེད་པ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལ་བ་པ་དང་ཞི་བ་ལྟ་ལྟ་བུ་གཅིག་ཕུར་བྷུ་ | 
| སུ་ཤུའི་སྤྱོད་པ་སྐྱོང་བ་སྟེ། བྷཱ་བུྡྲ་སྟེ་ཟ་བ། སུ་སུ་ར་བ་ཉལ། ཀུ་ཀུ་ཊི་པ་ར་བཤད་བར་འགྲོ་བ་སྟེ། གསུམ་པོ་མ་གཏོགས་སྤྲོས་པ་སྤངས་ནས་ཟག་མེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ འི་བདེ་བ་འོད་གསལ་བ་སྟོང་པ་ཉིད ཉམས་སྦྱང་ ྦ 
ྦ བའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་པ་དེས་ཕྱག་རྒྱའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ཀུན་མཆོག་དང་ལྡན་མའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་རོལ་བའི་རྗེས་ཆགས་མཐར་རྱན་པ་ཉེད་ཀྱ་ཕྱར་ཏེ། རྒྱུ བཾ ཀྨྨ པ་ | 
རང་བྱུང་རྡོརྡའི་ཞལ་སྔ་ནས། དེ་ཕྱིར་གསལ་ལ་མི་རྟོགས་པའི། །ཉིན་མཚན་གཉིས་ཀྱི་འོད་གསལ་སྒོམ། །རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་སྟོང་པ་ཉིད། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ལ་རོལ་བར་བྱ། ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། བ་ཡི 
བཏ སྤྱོད་པའི་དོད་ ཐུབ་བླ་ན་ མེད་པ ར་ འགྱུར་བའི་གནད་མཐ ~› ཐུག་ནི་སྒྲིབ་ བྲ ལ་གྱི་དྷཱ་ཏི་སྙིང་གར་སྟེང་སྒྲིབ་ བྲལ་མབ་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ཀྱི་ རྩ་ཐིག་ རླུང་གསུམ་ཡ ས་ནས་བཀུག་སྟེ་བཅིང་། འག་སྒྲབ་བྲལ སུམ ཅུ ལི | ྦ 
ྦ གསུང་ཐུགས་མས་ནས་བཀུག་སྟེ་བཅིངས་ནས་སྒྲིབ་བྲལ་ཟག་མེད་བདེ་དྲོད་ཀྱི་ངོ་བོའི་གཏུམ་མོ་ སྟོང་ཆེན་གྱི་རླུང་གིས་སྦར་ནས་སྒྲིབ་བཅས་ ཀྱི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡི ད་གསུམ་གྱི་སྦྲབ་པར་བསྲེག་པར་བྱས སྐད 
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།ཅིག་དེར་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་འབྲལ་མི་ཤེས་ཕའི་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དེ། དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་དུ། རླུང་ནི་བཅིངས་པར་གྱུར་པ་ལས། །སེམས་། ། 


ནི་འཆིང་བར་གྱུར་པ་ལས། །རླུང་ནི་འཆིང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བས། སྔགས་ཀྱི་དབང་པོ་ཆེས་རྣོན་པོ་སྤྲོས་པ་དང་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྤྱོད་པ་མི་བྱ་བར་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་འདི་ཉིད་ ྣ 
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༅། 





ླ༽ + ‹ ~< ^ ~ ˆ ༨ ༨ ~~ | 
སྒ ྦ བྱ་བ་དང་། སྤྱོད་པ་འདི་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་སྔ་མའི་སྤྱོད་པ་འགྲུབ་པར་གསུངས་པ་དང་། ཡང་སྦྱོད་པ་རིམ་ཅན་གྱི་དབང་དུ་ན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྤྱོད་པ་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱི་མཐུས་སྔགས་ཀྱི་དབང་རྟུལ་དབང་རྣོན་དུ་ 
¿ དབང་པོ་ སྦྱངས་ནས་ འཕོས་པ་དེས་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྐྱོད་པ་བྱ་བར་གསུངས་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཕྱོགས་རྒྱལ་གྱི་སྤྱོད་པའི་གོང་དུ་གསང་སྤྱོད་དང་རིགས་སྤྱོད་དམ། ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏིའི་སྦྱོད་པ་ནི་ངེས་པར་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ལ། ྒ 





༢༨༩ ^ ༨༢ ་་ ༦༽ 


༣༢༠༠-༨༢-༡༨ འལ -་27་ར ར་ར ?༡-་། རོར ༨ 9 (ལ་ཤོག ༡-༡--། 2ོ༡ཀ་རབ རོ་བ -- ཤོ 27- 22༡༡“ རེར ༽/ཌ-༡༡- ༡༤༡ ༽བ ༥༤༥ འཇོར སང་བ ི་པ་རཇོཔ༡པ ༡༡༡ ཀལ ༡༡༢ ༡ད༦-༢ོོ རབ་ད རོབ ༨ ༡༡༡༡" བབ ༡ (| 
ཨ་ཝ་དྷུ་ཏའ་སྤྱད་པ་ན་དྲད་ཐབ་ནས་དང་། སྦྲས་བཅས་ན་སྒྱུ་ཡུས་ཐཔ་ཆད་དང་། ཐབ་ནས་དན་གྱ་འད་གསལ་ཐབ་ཆད་དང་། སྤྲས་མད་དང་ཤན་ཏུ་སྤྲས་མད་ཀྱ་སྤྱད་པ་ཅམ་པ་པ་ན་སཾ་སྐྱེའ་སར་མ་སྨྱོད་པ་མ་ཡན་ལ། 


ཕྱོགས་རྒྱལ་དུ་གྱུར་པའི་གཞན་དོན་ཚོགས་སྦྱོད་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་སྤྲོས་མེད་དང་། ཤིན་ཊུ་སྤོསམེདཀྱིསྤྱོདཔ་མཆོགནི་རྡེས་དྲན་གྱི་ཡན་ལག་མ་དག་པ་བདུན་གྱི་སྐབས་དང་། ཏིང་ངེ་འཇིན་གྱི་ཡན་ལག་གི་ཉེར་ 








བསྣོམས་དོག་པ་ས་གསུམ་བོ་སྐབས་མུསྤོད་དགོས་པ་མིན་ཏེ། རྒྱལ་བ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས།སྨྲོས་མད་ཤིན་ཏུསྨས་མོད་ཀི།།རྗས་དྲན་ཡན་ལག་སྦྱངས་བྱས་ནས། །ཏོང་འཛིན་ཡོ་ཤེས་སྦྱར་བ་ནི།ཕྩོགས་འས་རྒོམ་རྒྱལ་རྱོས་། 
ྣ ( ] ྒ འགྲུབ ཏེ། །།གཞན་དོན་ཚོགས་ ཀྱི་སྤྱོད་ དང་བཅས། ཞེས་འབྱུང་ བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ སྤྱོད་པ་དེ་དག་ གི་ སྤྱོད་ཚུལ་ནི་ ནི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཙོ་བོར་གྱུར་ བའེ་ སྨྱོད་པར་གསལ་ན་ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ རིམ་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ ྦ 
¡ ཞག་སྣམ་ན་བཤད་པར་ བྱ་སྟེ། གང་དུ་ཚོགས་པ་གནས་ ཀྱི་ཁྱད་ པར། སུ་ཞེག་ ཚོགས་པ ་རྣལ་འབྱོར་ པའི་ཁྱད་ པར། གང་གིས་ ཚོགས་པ་དུས་ ཀྱི་ཁྱད་ པར། ཚོགས་པ་རྣམས་ ཀྱི་བྱ་བའི་རིམ་པ་ པ་བཞི་ རྟོགས་པ་ བྱེད་ པའི་ཕྱིར། - ྦ 
› དེ་ཡང་ཚོགས་འཁོར་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཐུན་མོང་དང་། ཐུན་མོང་མིན་པ་དང་། སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའེ་སྐབས་གསུམ་ལས། གནས་ནེ་རིམ་བཞིན་ཅུང་ཟད་དབྱེན་ཞིང་ཐུག་པ་མེད་པའི་ཁྱིམ་དང་དུར་ ྦ ༦ 
| ཁྲོད་ལ་སོགས་པ་དང་ཚོགས་ཁང་གསུམ་ཐོག་ཕྱི་ནང་གསུམ་རིམ་ཅན་གྱི་འོག་མ་ས་འོག་དང་། བ ར་མ་ས་སྟེང་དུ་ཕྱེད་ཐེན་པ་ཙམ་དང་། ཕྱི་རོལ་ནས་རིམ་པ་གཅིག་ཏུ་ འདུ་ ཤེས་པའོ། །གཉིས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་པོའི་རྣལ་ དད 
འབྱོར་པ་ནི།། རིམ་བཞིན་བསྐྱད་རྫོགས་ཀྱི་རིམ་པ་གཉིས་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ལས་སུ་རུང་བ་དང་རྣལ་འབྱོར་པའི་གནས་སྐབས་ཐོབ་པའམ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་པ་ཁོ་ནའོ། །དེ་གསུམ་ག་ 























།༦། ད །ལ་ ་ཡང་རྣལ་° འབྱོར་ ར་ཕོ་མོ་ཿ གྭངས་ 


¦ ~~ 








མཚུངས་འདུ་བ་ནི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་ཤ་སྟག་ལས་ཆང་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་དོན་དུ་རྣལ་འབྱོར་མ་གཅིག་གིས་གཙོ་ 'བོའི་ གོང་ན་ དུ་གནས་པ་ དཔའ་ བོའི་ | 
སྟོན་མོ་དང་།རྣལ་འབྱོར་མ་ཤ་སྟག་ལས་ གཙོ་མོའི་གཡས་སྲུ་ནལ་འབྱོར་པ་ གཅིག་ཤ་ལ་ལོངས་ སྤྱོད་ པའི་དོན་དུ་གནས་ པ་ ནི་ དཔའ་ མོའི་ སྟོན མོའོ། །འོ་ན་དེང་སང་གངས་ཅན་ན་ས་སྐྱ་པ་དང་ཞ་ལུ་བ་སོགས་ཅི་རིགས་པས་ ; 


དམེགས་པ་ཙམ་གྱི་ཡེ་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་གྲངས་ཅི་རིགས་ཚོགས་ནས་འདོད་ཡོན་སྔགས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་རོལ་བ་དང་རོལ་པོ་རྣམས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞེན་ལྡན་ན་ ྦ 


ཚོགས་འཁོར་རྗེས་མཐུན་པར་འགྱུར་ལ། ། མི་ལྡན་ན་དམྱལ་བ་དུ་འབོད་ཆེན་པོར་སྐྱེ་བྱད་ཀྱི་ལས་སུ་གོར་མ་ཆགས་ཏེ། སྤྱད་པ་མི་རུང་བའི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཉེས་པའི་རྒྱུར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ྲུམཔལཡང་། 


ཚོགས་ཀྱི་བསོད་ནམས་སོགས་ཡུལ་གྱིའདེན་པ་དམ་པྡོ་རེ་སླབ་དཔནནི་གྲུབ་པའམ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པ་ཅེ་རིགས་པ་སྟ ། གསུམ་ག་ལས་དགེ་སློང་མཆོག་ཡིན་པས་དགེ་སྐོང་རྡོ་རྡེ 








འཛིན་པ་ནི་ བ་བྲོལ་ པའི་ཁྱི མ་པ་ཡེ་ཤེ རཾ ྒ 
ྱིརན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གོང་དུ་བཀུར་དགོས་ལ། ཁྱིམ་པ་རྡོར་འཛིན་གྱིས་ཚོགས་ཀྱི་རྡོརྗེ་འཛིན་པར་གནས་དགོས་པ་ཞིག་ན་དགེ་སྐོངརྡོར་འཛེན་གྱི་འོག་ཏུ་མི་གཞག་པར་གཞན་དུ་སྡོད་བཅུག་ནས་ལོངས་ 














་ 


གས་ཨ ཏི་ཚ ® 





ཟིས པེ་ི ཐང་ 








སྤྱོད་བསྟབ་བོ། གནས་དེ་དུས་ཇི་ཙམ་( དུ་འདུ་ན རིམ་པ་བཞིན་སྔ་མ་ གཉིས་ ནི ཉ་དང་ཚེས་། བྱཅུ་གཉིས་ སོགས་མཚན་མོའི་ཆ་ཁོ་ན་དང་སྤྲོས་བཅས་ 'ལ་ནི་ ཟླ་བ་གཅིག་གམ་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་ལ་སོགས་པ་བར་མ་ཆད་། ། 


པར་སྤྱོད་པའོ།བཞི་པ་དེ རྣམས་ ཀྱི་བྱ་བའི་རིམ་པ་ལས་ཐུན་མོང་ཡིན་མིན་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། ཚོགས་ཁང་གི་དབུས་སུ་རྡུལ་ཚོན་ནམ་བ་བྱུང་གི་མཆྫལ་བྱས་ནས་གདན་བཞི་སོགས་ལས་བྱུང་བ་ལྟར། དེར་ འྭུ་བར་ 
འོས་པ་རྣམས་སྒོ་བསྲུང་ གི་ཁྲོ་བོར་ ཞུས་ནས་སློབ་དཔོན་ གྱི་གནང་བ་ཐོབ་པ་ གཞུག་སྟེ། ཡོལ་བས་ བར་བཅད་ནས་བརྡ་དང་བརྡའི་ལན་གྱི་སློབ་དཔོན་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་བསྟན་ལ་འདུག་སྟེ ། ལས་བྱད་པརྣལ་འབྱར་ལ 


གནས་པར་གསོལ་ནས། སློབ་དཔོན་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་ཞིང་དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་བཟའ་བཏུང་སོགས་མཆོད་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་དང་པོར་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་ལ། དེ་ནས་འདུས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆང་དང་ 


༣ ༡༧ ༩༤ 


བདུད་ རྩི སྔོན་ དུ་འགོ་བས་ ཤ་སོགས་ ཀྱི་བཟའ་བཅའ་ ལྷག་མྱོང་ཐམས་ཅད་འབུལ་ ཞིང་ དྲ དང་མེ་ཏག་སགས་ ཀྱིས་ མཆོད། དེ་ནས་ཀུན་ ཊུ ཏུའི་ དགའ་ སྟོན ་རྐྱ་ཆེར་སྤེལ་བའམ་དངོས་ གྲུབ་སྒྲབ་ པའི་སློབ་ དཔོན་ཆེན་ པོའི་ 
དབང་དང་འབྲེལ་ན་ཀུན སྤྱོད་ ལ་དབབ་པའི་ཚེ་སློབ་ དཔོན་ཕྱག་ རྒྱ་མོར་ སྟོམས་ང པར་ ང་ཞུགས་ཏེ། ཏེ། ཕྱག་ རྒྱ་ཉིད་ སློབ་མ ་མར་ ང་བྱིན་ ནས་ སློབ་མ མས་ ས་དེའི་ནུས་ཿ པ་ ཿརེག་པ་ པ་ལས་ པས་སྐྱེས་ པའི་ དགའ་བ་ ཐུམ་ ་དབང་། དེ་ ནས་ སློབ་ དཔོན་ 
































ཡོ །ཡབ་ ཡུམ་གྱི་ བྱང་སེམས་ཞ་: ཞུ་བའི་བདུད་རྩི་རྡོ་རྗེ་ ་ 
༡) དགའ་རྣམས་ ལས་སྔ་མ་གཉིས་ གསང་དབང་། གས་ར 
༨" 


7; 











ཟླྲ། ༤¢ 






༢༩༩༽ 


་ཡང་མ་བྱུང་བ བས་སྤྱོད་པའི་སྐབས་ཀྱི་རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་མཚན་ཉི ཉིད་པར་མི་འགྱུར་བས་རྒྱུ་རྩ་རྒྱད་ཀྱི་ངེས་པ་བཞིན་འགྲེལ་པས་འཆད་པ་དང་། དབང་མདོར་བསྟན་དུ་འབྱུང་བ་དང་དེ་ལྟར་ 


རྔ ག་ བསྟོད་ འགྲེལ ཟ་ང འབྱུང་ལ ལ། དེའི་ཚུ་ ཆུལ་ ནི། དཔང་ མདོར་ བརསྟན་ ལས། ཤིས་ རབ་ ནུ་མར་ ལག་ གིས། །རེག་ ལརས་རྱང་ ཆུཔ་ སེམས་ འཕོ་ བདེ། །འོ་མ་ འཛིན་ པས་ དབང་ བསྐུར་ན། ན། །གང་ འ།ར།་ དེ་ ཤྲོ་ དེ་ཀ གིས་ ྒ 




















།ཡུན་ རིང་ ངགསང་ པར་ སྤྲ ལས་ ས་སྐྱེས། བྱང་ཆུབ སེམས་ ཏེ་ འཕོ་ བའི་ བའ་བདེ། །གསང་ང བའི་ འདབང་ བསྐུར་ གསང་བ ་ནི། ། །གང་ ལས་ བདེ་ ཐོབ་དེ ད་ དར་ མ། །ཡུན་ རིང་ དགསང་ བར་སྤྲོ་ལ ལས་ སྐྱེ །བྱང་ཆུབ་སན སེམས་ པས་ནི་ གཡོ་བ° ་བའི་ ། 





ཉིད་ཀྱི་སློ་ སོབ་མ་ དང་ ཕྱག་ རྒྱའི་ ཁར་ བྱིན་ ནས་ སློབ་ མས་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ སྟོམས་ པར་ ཞུགས་ཏེ། ཏེ། དེར་ ཞུགས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་མཆོག་དགའ་དང་ཁྱད་ ༈། 
བེ ་ཤིས། དེ དེར་ རྡེས་ ལྷན་ སྐྱེས་ ཀྱི་ སྐད་ ཅིག ་ནི ་བཞི་ པ་ སྟེ། | བཞི་ ར ་དེ་ ཡང་ དེ་ བཞིན་ གྱི་ དབང་ ཞེས་ བསྐུར་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེ་ནས་སྟོམས་འཇུག་གྲོལ་བ་དང་བླ ་ | 
ངི ་རྟེ ་ལས་འདས་ ལའེ་ དབང་བཞེ་པ་ ཚིག་ གིས་སྦྱིན ་ནོ། ། ཞེས་དུས་ འཁོར་ བསྡུས་ པའི་རྒྱུད་ ཀྱི་དངོས་ བསྟན་ཏེ། ཏེ། འདི་ལ་རྡོ་ ་རྗེ་སློབ་ དཔོན་ གྱི་ དབང་ལས་ཞུ་བའི་ བདུད་རྩི་རྡོ་རྗེས་ ཁར་བསྩལ་བ་ཅཙམ་ལས་ ཁྱད་ཆོས་ 









































གང་ལས་གཡོ་མེད་དེ་རྟོགས་པ། །སྐྱ་དགུའི་བདག་པོར་རྣམ་ཤེས་བྱ། །སྐྱོབ 
པ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་མཛད་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་སྣང་བསྐུར་ལས། །སྦྱང་བཞི་སྒྲུ་བཞི་ལ་སྦྱང་བྱ་དྲི་མ་ཐིག་ལེ་བཞི། ྦྱོང་བྱེད་དབང་ལ་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ཞུ་བདེའི་མཚན་ཉིད་ཅན་བཞི། མཚོན་བྱ་རང་བཞིན་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བཞི་སྟེ། དཔེས་དྲང་བའི་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དབང་རྣམ་པར་དག་པ་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་སྣང་གསུམ་མཐར་ཐུག་པ་འོད་གསལ་བའི་རྡོ་རྗེ་འདི་ཉིད་དུ་ངོ་ ཕྲོད་པར་བྱ་བ་ནི། ཐབས་ 
མཁས་མྱུར་བདེའི་སྟིང་ཕོ་ཅན་འདེ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་ཡང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་རྟེན་བཅིངས་པ་ལས་བརྟེན་པ་འཆིང་བ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལེགས་པར་མཁྱེན་ནས་གསུངས་པ་བསླུ་བ་ ྦ 
མེད་པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་བ་ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས། ཇི་ལྟར་མིག་བཙུམ་གཟུགས་མི་མཐོང་། །ཕྱེ་བས་སྣང་བར་འགྱུར་བ་དང་། །བཙིར་ན་ཟླ་བ་གཉེས་སྣང་ལྟར། །ྟེན་གྱི་གནད་འཆིང་མ་ཤེས་པས། །དག་བྱེད་ཡེ་ཤེས་ 
མཐོང་བ་མིན། །རྟེན་བཅིངས་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་ངོ། །ཞེས་འབུང་བའི་ཕྱེར། དེང་སང་ཁ་ཅིག་གནས་ཡུགས་དོན་གྱིཡེ་ཤེས་ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོ་འཆར་བ་ལ་བདེ་སྟོང་ཨེ་ཝཾ་རོ་མཉམ་པའ་ཡེ་ཤིས་རྱག་རྒྱ་ཆེན་ངཾ་ཡ་ 


བདེ། །ཤེས་རྟབ་ཡེ་ཉསདབང་བསྐུར་བ། །གང་ལས་གཡོ་བར་དྲོད་དེ་རྒན། །ཁྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྗེས་ཆགས་ལས། །སྐྱེས་པ་གཡོ་མེད་བདེ་བ་ན། 
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།དགོས་ པ་དང་ དེ དེ་གཉིས་ འགལ་ བར་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཟབ་མོ མ་རྡོ་རྡེ་ རྗེ་ཐེག་པའི་ བསྟན་ པའི་ ཆོམ་རྐུན་ དུ་ཤེས་ པར་བྱ་ དགོས་ 'ཏེ། རྡོ་རྗེ ཟིག 2 འཆོགོ་ ནོ་དངོད གུ ལྤོ ཏད བབ་བོ ྲ་ ཅྱོད་ཚོ་ ལོཉོལོ ་ 


། 
ཅན་ཨི་ནཱ་འབསྱི་འགེལ་པ་མཆོག་ བཀག་པ་ པར་བྱས་ ས་པའི་པྱར། དེས་ན་འདིར ལམ་དུས་ཀྱེ་མཚོན་དོ ཀན རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱསཀྱིཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་ཆུ ལ་བོགས་ཙམ་ལས་ངི་ུ་བར་དངོས་སུ་བཀོད་རིགས་པ་མ་ ྫ 


„༨, 





| དང་སྦྱན་ དག་གི་འབྱར་པའ ལའི་རིམ་པ་ དཔའ་ བོ་ དང་ང དཔའ་མོའི་གྲངས་མང་ཞུང་དང་གདན་ལ་༢ སོགས་ པའི་རིམ་པ་མི་འདྲ་བ་ དུ་མར་འགྱུར་རོ། །འོན་ཀྱང་ དཔལ་ བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་ ྒ 
། 












































གསུང་པ་ལ་མཚོན་ན། བདེ་ཆེན་འཁོར ་ལོ་ལ་དབུས་སུ་མིའི་པགས་པ། ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་བཞེར་ཁྱི ྟ་བ་གླང་པོའ་ཕགས་པ། དབང་ལྡན་ རླུང་བདེན་བྲལ་མེད་རྣམས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞི་རང་བཞིན་གྱི་གཅི་བར་ 
བཤང་བ་ ཁྲག་རྐང་རྣམས་ ཀྱི་སྣོད་བུམ་ པའམ་ ཐོད་པ། ཐུགས་འཁོར་གྱི་མཚམས་བརྒྱད་དུ་ལུག་ ལྤགས་ ཀྱི་གདན་སོ་སོར་བཏིང་ལ། དེ་དང་མཐུན་ པའི་སྡེར་དང་ཉ་ཕྱིས་ཀྱི་སྐྱོགས་ལ་སོགས་ པར་བཟའ་བཏུང་ཕུལ་ནས་ ྒ | 





>~ 


།མིས་ཤཞི་ཉུར་ཛིང་འཇིཚི་ཡགྐ། ( 


དཱ 


༨ ¬༦༽ 


འདུས་ པ རྣམས་ཀུ ་ཀུན་ ཏྭ་ ་རྒྱའི མཆོད་ པ་སྔ་ མའི་བར་ ལྟར་ བྱས་ལ། རིག་ མ་ ཡང་ཀོ་ ལགས་མཁན་ སོགས་ རིགས་ སྲོ་ བྲུག བོ་ ་དང་ རང་ གི ཅུང་མ། དེའི་ མ། དེའི་བུ་མོ་ཚ་མོ་སོགས་ གཉེན་ འདུན་གྱི་ཕྱེ གྱི་ཕྱེ 


ལས་རབ་འབྱམས་དང་། མཁའ་ འསྤྱོད་སོགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ ཐམས་ཅད་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པོ། | ཚུལ་འདི་ནི་བདེ་མཆོག་བསྟོད་འགྲེལ་དུ་འབྱུང་བ་ ལྟར་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། ད་ནི་སབས་དན་ཤིནཏུསས་མེད་རྷ་སཀུའི་སྦྱོད་ 


$76 


་འིསོ་དགད་ ཐབས་ ཀྱིས་། ། 
ཕྱི་བས་དོན་གཉིས་དང་ཁྱབ་བྱེད་གཉིས་དང་དོན་བཞི། ལོངས་སྦྱོད་པའི་དམ་ཚིག་གི་ཤ་ དང་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་སྲོགས་ཆགས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག །ུ་ལ་སྤྱོད་པ་ སོ་དྲུག །ནང་གི་བདུད་རྩི་སོ་དྲུག་ལ ལ་སོགས པའོ། །འདི་ནི་ 
རིགས་སོ་བདུན་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་དག་པའི་ངེད་པས་སྤྲོས་བཅས་ལ་ ངེས་པར་ཚང་དགོས་ལ། | སྤྲོས་མེད་དང་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་གཉིས་ལའང་དོན་གྱིས་ཚང་སྟེ། སྔ་མ་ལ་ནང ུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཕྱི་མ་ལ་གཞན་ 
མཆོག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང ་དུ་བྱས་ནས་ཆོས་ཆས་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཚོགས་པ པ་དེ་དག་གིས་ སྤྱོད་པ་ཉེ་བར་སྤྱད་པའི་མཐུས་ཚོགས་པ་དེ་ཀུན་མཐར་རྫས་སྔགས་སོགས་ལ་མ་རག་པར་ | 


ཚུལ་ ལཾ བསྐྱེད་ རྫོགས་ གཉིས་ ལས། དང་ པོ་ རང་གི་ ཡིད་ བོ་ ནས་ བརྟགས་ པས་ལྷ་ མོ་ལ་ རེག ་མཐོང་ གི ་མཚན་ མ ་ཤིན ་ཏ་གསལ་པས ་སྟོམས་ པར་འཇུག་ པའི་ ཡེ ་བརྒྱ་ལ་ བརྟན་པ་ཉད་གྱ་ ཕྱར་སྤྱད་པ་ད་རྫགས་པ་ན་འག་མན་ 









































ྣ ༄༅། །ཧྱི་མཐར་ཐུག་པའི་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་བར་གྱི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཁམས་གོང་གི་དངོས་གྲུབ་ལ་ལ་ཡང་ཡེ་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་གཙོ་བོར་ རླུང་གི་སྦྱོར་བ་གོམས་པ་དང་ཟད་པར་བརྟེན་ནས་ །ི དི 
སྒྲབ་ལ། འདོད་ཁམས་པའི་དབང་ཕྱུག་མིའི་འཁོར་ལོ་བསྒུར་བ་དང་། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སོགས་ནི་ལས་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་པའོ། ། །གཉིས་པ་ནི་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་བའི་རང་ སྣང་དག་ཕ འི 
| ཕྱགརྒྱ་ཆེན་མོ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་རྷུ་སུ་ཀུ་པས་འཛིན་པ་གྲུབ་ནས་སྒུ་ཡུས་ཀྱི་ཆེད་དུ་དང་། དེས་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་ཆེད་དུ་དང་། དེས་མི་སློབ་པའི པའི་ཟུང་ འཇུག་ གི་ གི་ཆེད་ དུ་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་ སྤྱད་པ་སྤྱོད་ 
པའི་རིམ་པ་གསུམ་གྱི་མཐར་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་སྒུ་འགྲུབ་ ལ། ཡེ ཤེས་ སྐུ་ནི་སློབ་ པའིཟུངའཇུགགི་སྐུ་དངམི་སློབ་ པའི་ཟུང་འཇུག་ གི་སྐུ་གཉིས་སོ། །དེའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟུགས་ སྒུའི་ཆ་ལ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་ པར་དག་པའི་བེམ་ཆོས་ནི་ཁ་ 
ཅིག་གི་ ལུགས་ ལྟར་ཁས་མི་ལེན་པ་ མི་རིགས་ ཏེ།གཞི་ལ་ སྒྲིབ་བྲལ་ ནྣམ་ པར་དག་པའི་ཁམས་དྲུག་ཡོད་ན་དེ་ལམ་གྱི་དག་པ་གཉིས་པ་དང་ལྡན་པར་བྱས་པའི་བྱེད་པ་ འབྲས་བུར་རྫོགས་པའི་བར་དེར་ཆུད་འཛའ་བའི་དོན་ 


༢. ~~ ༨ ༦༽ ༤༨ ༠༠ 


མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒུ་འགྲུབ་པའི་ལྟས་སུ་ཡང་། ཇི་སྐད་དུ། ཁྲོ་བ་སངས་རྒྱསལྷ་མོ་དག་བཅས་ངེས་པར་རོ་ཡི་རྡ་རྗ་རྣམས་དང་ས་ཡི་སྟིང་པོ་སོགས། རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ཐུགས་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་ 




















པོ ལོགབཔའི་དས་ོ་ནམ་མཁའལོ་ནིམངོནམམ་ལྱག།དོ་མའདོདཔའིདསྤྱོ་ུབ་རཐོངཅན་་ག་ག་ཐོ་རངས་དང་ནི་མཛོན་མོ་ཅིད་ལོྱར།ཞས་རི་བོངཅནབོཤགནི་བཅོཚོའ་འ་ོརངས་སངས་རྒྱས། 
ཐམས་ཅད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ བརྙེས་ པའི་དུས་ དེར། | ཞེས་སོ། སོ། བུ ་པའི་མཚན་མ་ ཡང་། ཇི་སྐད་དུ། རིན་ པོཆེའི་མེ་ཏོག་ ཆར་ནི་མཆོག་གྱུར་དུས་ ཀྱི་སྦྱོར་ བ་ཡི སེངདུ་འབབ་ པར་འགྱུར། ཞེས་སོ། །དེས་ན་ཡེ་ཤེས་ 
ྦ ིསྤེ་ནི་རྡ་རྗེ་བཞིའི་མཚན་ཉི ཉིད་ཅན་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ ཏེ། སྐད་དུ ལུས་ནི་ དང་ཞིང་རྡུལ་ ཕྲན་ཉམས་པ་ ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་མཚན་ ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རབ་ རྫོགས་འགྱུར། ཞེས་སྤྲལ་སྐུ་བསྟན་ཏེ། ཏེ། སྡུག་ 
བསྔལ་ཉམས་ཞེས་པ་སྒིབ་བཅས་ ཀྱི་སྡུག་ བསྔལ་ལོ། །སྣ་ཚོགས་ འཇིག་ རྟེན་གསུམ་པོ་ ་ཉིད་ནི་ ནི་དང་ཞིང་སྒྲིབ་ པ་རྣམ་པ་རྣམ་ པར་བྲལ་བ་རྨི་ལམ་ བཞིན་དུ་སྣང་། ། ཞེས་ཆོ། ཆོས་སྐུ་དང་། སྐད་ནི་ ཀུན་ནས་ཆད་པ་ མེད་ཅིང་དུ་མའི་ | 
སྐད་གཞན་དག་གིས་གཞན་གྱི་སྙིང་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། ཞེས་ལོངས་སྐུ་དང་། སེམས་ནི་དམ་པའི་བདེ་བས་གང་ཞིང་མི་གཡོ་ཐམས་ཅད་དུས་སུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་བས་འབྱུད་པའོ། །ཞེས་བདེ་ཆེན་གྱི་སྒུ་དང་བཅས་པའི་སྒུ 


༣ ༨ ༨ ༨ ༠ ༨ སེ ྱ་༽ ༽ 


་ྦ _ གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་ རྗེའི་བདག་ ཉིད་ དམ་པར་༣ པར་མངའ་ བརྙེས་ པའི་ཕྱིར་ རིགས་དྲུག་ཿ པཾ ་དཔལ་རྡོ་ རྗེ་སེམས་ 'དཔའ་ཆེན་ པོར་འཇོག་ གོཾ། །མཚན་ ཉིད་ འདི་ ལྡན་ གྱི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱ་སྐུ་འདི་སྔགས་བླ མེད་ཀྱི་ལམ་ལ་མ་བརྟེན་པར་ | 
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དྲ ཐོབ་པ་མིན་ཏེ། འདི་ཐོབ་པ་ལ་ འཁོར་བར་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་ ཀུན་ ཉོན་ཕྲ་མོ་སྤོང་དགོས་པར་མ་ཟད་ སྟོང་གསུམ་དང་སྣང་ གསུམ་ གྱི་སྒྲིབ་པ་ཡང་མ་ལུས་པ་སྤང་དགོས་ལ། དེ་སྔགས་ལམ་མིན་པར་ལམ་གཞན་། 
གང་ གིས་ཀྱང་སྤོང་མི་ནུས་པའི་ ཕྱིར་ཏེ ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ཕྱིན་ དུ་སྣང་ གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་སོགས་ཀྱི་མིང་ཙམ་ཡང་མི་འབྱུང་ན་དེའི་གཉེན་པོའི་རྣམ་གཞག་ལྟ་ག་ལ་ཞིག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྤྲོས་པ་དང་བཅས་མ་བཅས་ཀྱི་ 
ྫ ྦ ྤྱད་པ་ནི་བདེ་སྟོང་ལམ་ དུ་བྱེད་པའི་ཚད་ཀྱི་འདོད་ཡོན་ལ་ཕྱི་ནང་ གི འདོད་ཡོན་རྒྱས་པ་སྤྲོས་བཅས་དང་སྤྲོས་མེད་གཉིས་དང་། གཞན་རྣམ་ ཀུན་ཿ མཆོག་ལྡན་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་འདོད་ཡོན་རྒྱས་པ་ཤིན་ཏུ་སྨྲོས་མེད་ཀྱི་ 
༧ 


41 ༨༤ 
× སྲོད་པར་པབ 


སྤྱོད ཞག་པ་ཡིན་ཏེ། དོན ་གྱི་དབང་འདིར་གཟིགས་ནས་ཕྱིའི་ ཡུས་ངག་གི་སྤྲོས་པ་ཆེ་ཆུང་ལས་སྤྱོད་པ་དེ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བར་ཡང་མཛད་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ལྷས་ སྤྱོད་བསྡུས་ལས། དེ་ལྟར་ 
| ཆུང་ངུ ངུ་དང་འབྲིང་ཆེན་པོའི་དབྱེ་བ་དང་ན་ཚོད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་སྤྱོད་པ་རྣམ་ པ་གསུམ་ཟླ་བ་ཕྱེད་དམ་ཟླ་བ་གཅིག་གམ་བླ་བ་དྲུག་བསླབ་ པར་གྱུར་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་མཚན་མ་ཉེ་བར་འབྱུང་ 
བླ ཉེ དེ་ལ་མཚན་པ་འདི་དག་ཡིན་ནོ། ། །གཟུགས་ཕྲ་བ་དང་། རེག་པ་ཡང་བ་དང་། ཁྱབ་པ་དང་། ཡང་དག་པར་ཐོབ་པ་ཉིད་དང་། ། རབ་ཏུ་སྣང་བ་ཉིད་དང་། བརྟན་པ་དང་། དབང་དུ་གྱུར་པ་དང་། འདོད་དགུར་བསྙུར་ 












































ཚུ ཟླ་དྲུག་བསྒོམས་པས་རླུང་དྲུག་ཟིན། །འགྲུབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚེམ་མེད། ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །འདིར་འདི་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཚོམས་དང་པོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་འདིར་བྱུང་བ་དང་། ཚོམས་དང་པོའི་སྐབས་ཀྱི་ཁོ་བོའི་གསུང་ 
2 འཇོག་རྒྱུར་མ་བྱུང་ཞིང་། དེས་ན་སྐྱོབ་པ་འབྲི་ཁུང་པའི་དགོངས་པར་སྨྲ་བ་དེ་དག་ལ་ཡིད་རྟོན་པར་མི་འགྱུར་རམ་སྟམ་ན། རྒྱལ་བ་འབྲི་ཁུང་པའི་དམ་ཆོས་དགོངས་པ་གཅིག་པ་འདེ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དགོངས་དོན་ 
བཱ་ན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཞོལ་བ་ཁོ་ནར་གསུངས་པ་ལ། དེ་དག་རྟོགས་པའི་ཆེད་དུ་གསུང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པས་བརྗོད་ཚུལ་དང་དབྱངས་དང་སྡེབ་སྦྱོར་དང་ལོ་རྒྱུས་ལ་སོགས་པ་མི་འདྲ་ 
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¡བ་ཏུ་མས་སྟོན་པ་ཉིད་ལ་འགལ་བར་སྐལ་བ་དང་ལྟན་པ་དག་རྟོག་པ་མེདཔའི་ཕྱིར། དེས་ན་དགོངས་གཅིག་གི་ཚོམས་དང་པོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་དང་། དེའི་གསུང་རྒུན་ཟིན་བྲིས་གཉིས་ཀར་ཡང་འགལ་བ་མེད་པའི་ 


བ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། ཉེ་རྒྱུའི་ཤིན་ཏུསྨྲོས་མེད་ཀྱི་སྨྱོད་པ་ལ་རིགས་དྲུག་ལ་སྒྲབ་བྱེད་ཀི་རླུང་དྲུག་འོད་གསལ་བདེ་རླུང་དུ་ལ་དོར་བས་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་ཆེན་ཕོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ནི། དཔལ་ན་རོའི་ཆོས་དྲུག་ཏུ།། ། 
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༄། །ལེགས་བཤད་ཡིན་ཅིང་། གལ་ཏེ་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་དགོངས་གཞི་ཐ་དད་ལ་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་དགོས་པའི་དབང་གི་བཤད་དུ་ཡོད་པས་འགལ་བཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་། 


དི་གསང་བའི་ཚུལ་ཉདཀྱི་རྗས་སུའགོབས་གྲུབ་སྟེ།འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་བ་ལས། །ཆོས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གཞོལ་བ། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་འབབ་པ། དེ་བྱང་ཆུབ་ལ་གཞོལ་བ། 
བྱང་ཆུབ་ལ་འབབ་པ། ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། གསུངས་པ་ལས་གཞན་དུ་གསུངས་པའི་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་འཛིན་དུ་ཁས་འཆེ་བ་དག །དགོངས་གཅིག་གི་གྲུབ་མཐའ་འདི་ནི་ 
བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་གྲུབ་ཐོབ་དུ་ཁས་ལེན་པ་རྣམས་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་ཙམ་ཡང་མགོ་གནོན་མི་ནུས་པ་དང་། སྡོམ་པ་སྣ་རེ་ཙམ་ཡང་བསྲུང་མི་ནུས་པ་དང་། སྔོན་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ངན་པ་སྨིན་ཡང་ད་དུང་རྒྱ་གར་གྱི་གྲུབ་ 
ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་ལྟ་བུ་དང་འདྲ་བའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་སྨྲས་པ་ཡིན་ཟེར་བར་སྣང་བ་དེ་ནི་བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་མཆོག་གེ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་སུ་ཞིག་ལ་ལས་ངན་གྱི་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ 
མངོན་གྱུར་བ་སྐྱེས་ནས་སྡེག་པ་ཁམས་ཆེན་བསགས་པ་དང་། སྡོམ་པ་སྣ་རེ་ཡང་བསྲུང་མ་ནུས་པའི་གང་ཟག་དེ་ཁུངས་སྟོན་ཅིག་ཁོ་བོ་ཅག་གི་འགྲོ་མགོན་ཕག་མོ་གྲུ་པ་དང་། རྗེ་གླིང་རས་ལྟ་བུའོ་ཞེས་མི་འཛེམ་པར་སྨྲ་ | 

















་ཤོར་ལ་ས་སྐྱ་པའི་ རྗེ་བ ཙུན་གོང་ མ་དག་ ལ་སྐར་པ་བཏབ་པ ~' འགྱུར་ཏེ། དེ་ ལྟ་ན་ རྗེ་བ ཙུན་ 
ས་ཆེན་དུག་བསྙུང་བ་དང་། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་ལ་ཚ་ཁྲུ་བྱུང་བ་དང་། འགྲོ་མགོན་འཕགས་པས་དམག་སྡེ་བཅས་ནས་བསོད་འཕྲོག་མཛད་པ་སོགས་བསླབ་པ་སྣ་རེ་ཙམ་ཡང་བསྲུང་བར་མ་ནུས་ཞེས་སྒུར་པ་བླ་ན་མེད་ 
པར་བཏབ་པར་ཡིན་ཏེ། ཐ་སྟད་དུ་སྣང་ཚུལ་དེ་ལྟར་བསྟན་ཏེ་ཅོག་དོན་ལ་གནས་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས། མི་མཚུངས་ཏེ། ངད་ཀྱིདེ་མ་དག་པའི་སྣང་ངོར་ཚུལ་དེ་ལས་མཐོང་བ་མ་ཡིན་པས་སེམས་ 
ཅན་ངན་པའི་ལས་སྒྲིབ་ཀྱི་དབང་གི་དེར་སྣང་བའི་ཕྱིར་སྟམ་ན། འོ་ན་ཁོ་ཅག་གི་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་དག་ལ་དེ་ལྟར་ཅིས་མ་ཡིན། ཁོ་བོ་ཅག་གྲི་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་ལ་དེ་ལྟར་མིན་པ་དང་ཁྱེད་ཅག་གི་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་ལ་དེ་ལྟར་ 
ཡིན་པའི་དཔང་པོར་སྔོན་སངས་རྒྱས་དང་བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་གང་བདེན་དྲིས་པའི་དཔང་པོར་བའི་ལྷ་མོ་ཡོད་པ་ལྟར་ཁྱེད་ཀྱི་དཔང་དུ་བྱ་བའི་གཟུར་གནས་ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་གི་ལྟ་མོ་ལྟ་ཐུ་ཞིག་ཁུག་ནས་དེས་དེ་ 


ྐད་དུ་སྨྲནཁོ་བོབདེན་པར་བརྩི་ཡ།དེ་མ་ཡིན་པར་ཁྱེད་ཅག་དེ་སྐད་དུ་སྨྲབ་ན་རང་ཉིད་ཀྱིལྕ་ལ་ལྕགས་སྲེགས་མེ་འབར་བའི་ཐོང་གཤོལ་ཆེན་ངོས་བསྐལ་པ་དུ་མར་རྨོབར་བྱད་པ་ལསྤོ་བ་དང་ལྡན་པ་ཁྱེད་ཅག་འདི་ 


མོད། ཕག་གྲུ་སྙུང་བ་སོགས་དང་།གླིང་རས་ཇོ་དན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་དོར་བ་ཙམ་ལ་དེ་སྐད་དུ་སྨྲ་བ་དངོས་དེས་ནི་ཁྱེད་རང་གི་ 






¥་ 


]།7& 912 ༄2.༦ ཇིང སི ཨི 




















་ནིཆོས་ཀྱི་ཚོམས་དེ་དག་གོ་མཇུག་བསྡུ་བའི་ཆེད་དུ་བརྗོད་ན། བདག་ནྡི་ལྔ་བརྒྱཐ་མར་ཉེ་བ་ནོ། གངས་ཅོན་མུན་པསོ༔ཁྱབ་པའི་དུས་ 

















ད ༅། དར །ཙམ་ མ་ཧྱི་རིངས་པ་རིངས་པ ཊཔ་ཉིད་དུ་སྨྲ་བ་ནི་སུབ་ བསྐུལ་ ཞེས་ སྨྲས སོ། །དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི 





ད འཇིགས བྲལ་རྗེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་ཆེར། །འགྱུར་ མེད་མཆོག་ ཏུ་བདེ་ བའི་མོས་ གུས་ཕུལ། །དེ་ ཚེ་བདེ་ གཤེགས་ གསུང་རབ ་རྒྱ་མཚོ་ལས། །ཚག་ངེ དོན་ འཁྲུལ་ མེད་བརྗོད་ པའི་ བློ་གྲོས་ཐོབ། །དེ་ ཚེ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་ 





འཁབཁབཏ་ཤལ༡༩ 


འདིར་སྐྱེས་། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཟླ་བྲལ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །ཀརྨ་པ་ཡི་རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པོ་དེས། །ཐྱི ། །བྱི སཔ་དག་གྱི་རུལལ་ དགོངས་པར །རྗེ་བཙུན་ཀརྨ་པ་ཡི་མིང་དབང་བསྐུར། དདེ་ཡི་བཀའ་དྲིན་ཟབ་མོ་བསོབ་ཆེད་དུ། 





(ལང (༢༨ 
པའི་སྒྲོ་བ་སྐྱེས། །དུས་དེར ར་དྭགས་པོའི་བཀའ་བརྒྱུད་རིང་ལུགས་ལ། །འབྲུལ་པའི་དྲི་མ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་དོ་ཞེས། །ས་སྒྱུ་པ་དང་དགེ་ལྡན་པ་སོགས་སྨྲ། །དེ་ཚེ་བདག་གི་བློ་གྲོས་རྩལ་བསྐྱེད་ནས། །འབྲུལ་པ་ཡོད་མེད་ 


།དེ་ ལཱ་ གཞན་ ཀྱི་ སྒྲ སྐུར་ བྱས་པ རྣམས། ། །དན ་སྐུགས་ རོ་ ལྟར མྱོང་བའ བའི་ ཤོས་ (འོས་མིན་ ཏེ། མངོན་པ་ པར་མཐོ་ ཐོ་དང་ངེས་ པར་ པར་ལེགས་ང པ་ པ་ཡི། །ཐར་ཿ སཔ ཿ་མཆོག་° ;ལ་ པ་གེགས་ བྱེད་ ཡིན་པ པའི་ འི་ཕྱིར། །དེ་ ཚུལ་ 





(ཤཾ 
-; ་རྒྱས་ནོར ནོར་པ་མེད་ཚུ་ ལ་དང་། 























*25:===༢༤༤རད། 


€ 
༠© 
༤ཁ© 


ལེགས་པར་དཔྱད་པའི་ཚེ། །དྭགས་ཕོ་བཀའ་བརྒྱུད་མཆོག་གི་ཤིང་རྟ་ཆེད། །འབྲི་ཁུང་པ་སོགས་འབྲུལ་བྲལ་སྟོན་པ་པོར། །ཁ་གཏིང་གཡོ་སྒྱུ་མེད་པར་ཡིད་ཆེས་ནས། །གོང་མར་བྱོན་པའི་བླ་མ་དེ་དག་ནི། །དགོངས་པ་ 
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འཇིགས་མེད་སེང་གེའི་སྒྲ་ཆེན་པོ། | །བསྒྲགས་ ལས་དགེ་བ་ གང་ ཞིག་ཐོབ་པ་དེས། །མར་ ང་གྱུར་སེམས་ ཅན་ཐམས་ ཅད་དྭགས་ བརྒྱུད མཆོག །ཀརྨ་པས་  བསྟུན་ ལམ་ འདིར་ སྨིན་གྲོལ་ནས། །ཟབ་ རྒྱུས་སྐུ་དང་ ཡེ ཤེས་ ཕུན་ 
| ཚོགས་ པའི། །རྫོགས་སངས་ བ་མེད ཐོབ་ པའི་ཆེད་དུ་བསྔོ། ཞེས་བྱ་ བ་འདི་ནི་ ་ ང་ཡོ ཀྱི་རྒྱུད་ དུ་བྱུང་བ་ར རིག་ང པ་དང་གྲོལ་ བར་སྨྲ་ཏ བ་ལ་གཞན་དྲིང་མི་ འཇོག་པ པའི་བློ་གྲོས་སད་པ་ཤཀྱའི་དགེ་ སློང་ཤེས་ར རབ་ཆེན་པོ་ ྒ 
བླ་ བློ་ཆེན་ ལྡན་ ཞེས་པ་ དང་། མིང་ གཞན་ ཀྨ་ པ་མི་ བསྐྱོད་ རྡོ་ རྗེ་གྲུབ་ པའི་ དཔལ་དབྱངས་ཅན་ །ངག་ །ལྡན་ བྱ་བས་ གནོད་སྦྱ སྦྲིན་ གུང་ བ་བཟང་པོ་དང་ ང་གཉན་ ཡར་ལ་ཤམ་ པོའི་ཞོལ། ཡར་འབྲོག་གནམ་ མཚོ་ཕྱུག་ མའི་འགམ་ དུ་ 


སྦྱར་བ་ འདིས་ཀྱང་རྒྱལ་བ་འབྲི་ཁུང་པ་སོགས་ བཀའ་བརྒྱུད་ ཀྱི་སྐྱེས་ཆེན་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ ཀྱི་དགོངས་པ་རྫོགས་ཏེ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་ པའི་རྒྱུར་གྱུར ཅིག ། 


ད། 


ེབས་ 





༄༅། 


།དཔལ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་ རྗེའི ཞབས་ཀྱིས་སྐབ་པ་འཇིགརྟན་གསུམ་གྱིམགོན་པའི་དབོན་མཁྱེནརབ་ཀྱི་དབང་ཕྱུགརིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལཆོསཀྱི་གྲགས་པ་ ལ་དམ་པའི་ཆོས་དགོངས་པ་གཅིག་པའི་ 


༤ སྲོ 


དཱ 


| བཤད་པ་ དགྱེས་པར་གནར་བའི་གསུང་རྒྱུན་དང་པོ པོར་སློབ་མ་དག་ ཀྲིས་ རེག་ ཟིག་ ཏུ་བྱས ་ཤིར་ཕྱ ཡྲིས་ རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉི ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ལུང་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་བདུད་རྩིའི་འདོད་སྟེར་གྲུབ་པའི་དཔྱིད་ཐིག་གཞོན་ནུ་བདེ་བའི་ལང་ 


༢༨. 


ཚོ་གར་དགུའི་སྒེག་པ་ཀུན་མཁྱེན་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ཕུང་པོ་བསྐལ་མེ་འཇིག་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ཚོམས་དང་པོ་གཞན་འགྲེལ་དུ་མཛད་པ་རྣམས་བཞུགས།། 
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ལོལཉཁབ་ཁཁོའ་ཁབ་འལ་༤རངཤསལལརང 











༥༧༄༅ 


༢༨ _ ༨༡ ༤ 


པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དཔལ་གརྨ་པ་ཆེན་པོ། དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ཏེ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཁམས་གསམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ཀྱིས། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ | 
ཞབས་ཀྱི་རྣམས་འཕྲུལ། རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་ལ་རབ་ཏུ་མི་གནས་པ་ཟུང་འཇུག་དབུ་མའི་ལམ་སྲོལ་ཆེན་པོ་ནས་གདུལ་བྱའི་ཚོགས་འདྲེན་པའི་ཁྱུ་མཆོག་ 


ཆནཔ།སྐྱོབ་པ་འཇིག་རྟན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོའི་ | 


¡ །ཚོགོས་གཉིས་གོམོས་སབས་གཅིག་གོསྤ་ཐོད་ནོའིབོ་ཆོན་གཉིས་བྒ་དལ་ནོས། སྟོབསོ་ཝྡན་བདུད་བཞོའི་དཔང་ཚོགས་སླར་མོ་ བྲོ བརོ་ཟིལོ་མནན་ཉོ། །གོ་ཞུན་རོ་འདོད་ཅིག་ཅར་སྦྲབ་མཛོད་། 
རྒྱལ་ཀུན་འབྱུང་བའི་གནས། །ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་ཏོག་གཅིག་མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ཇི་སྲིད་འཁོར་བའི་མཐའ་ཀླས་པར། །བདག་ཡིད་རོལ་མཚོར་རྟག་བཞུགས་ནས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
དག་དབྱེར་མེད་དུ། །བློ་གྲོས་མཆོག་གི་དགའ་སྟོན་སྩོལ། །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པས་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ལུས་པ་མེད་པའི་སྟོན་པ་གཅིག་པུ། ཡང་དག་ 
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ཆོས་མཛོད་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ་དམ་ཆོས་དགོངས་པ་གཅིག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་མཛད་པ་ལས། དང་པོར་མཆོད་བརྗོད་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། དྲི་མེད་འོད་གསལ་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་། །ི 
དུ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། བཀའ་འདི་ལྟར་སྩལ་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཟབ་མོ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་མ་ཡིན་པར་མངོན་སུམ་དུ་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་གཟིགས་པས་ན་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་དང་། མ་ལུས་པར་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་མཁྱེན་པས་ཀུན་མཁྱེན་པ་དང་། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བླ་མའམ་རྗེར་གྱུར་ཅིང་། དམ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོན་པ་པོ་ཡིན་པས་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་དང་། ལྷ་མི་དང་ཉན་རང་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་ཡོན་ཏན་འགྲན་དུ་མེད་པས་ན་མཉམ་པ་མེད་པའོ། །དེ་བཞི་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པས་བཞིར་བརྗོད་པ་རྟྨ་སཱ་མི་ཞེས་པ་ཆེས་ཀྱི་གཙོ་བོའམ་ཆོས་ཀྱི་རྡེའམ་དཔོན་ནོ། །མི་ཟློས་སམ་ཞེ་ན། མི་ཟློས་ཏེ་ 
དི ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་བྱམས་པ་སོགས་ལ་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟོད་པ་དང་། མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་མངའ་བའི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚན་གྱི་རྣམ་ ྣ; 
¡ གྲངས་དུ་མ་ནས་ཞེ་ས་དང་བཅས་ཏེ་བརྡོད་དགོས་ཀྱི་མཚན་རྐྱང་པ་ནས་བརྗོད་པར་མི་རུང་ཞེས་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་འོང་གེ་མའི་འགྲེལ་པར། མཚན་ནས་བརྡོད་ན་ཡང་མཚན་སྤེལ་དུ་མའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་པ་མ་ 
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།ཡིང་ལཉསུ༡༧ཆང་འཇོའི་ལ། 





ཞིང་། གནས་པ་བརྟེན་ ཕྱིར་ མི་ བཞེངས་ སོ། །ཞེས་ བཤད་ དོ། ། །དེའི་ ཕྱིར་ འཕགས་པ་རྣམས་ ཀྱེ་ རང་ རིག་ནེ ན་ རྣམ་པ་ཀུན་ ཏུ ་ཤིས་ ཀྱི་ སྒྲབ་པ ་དང་དགག་པ་ལ 'ཚད་མ་ ཡིན་ ལ། གཞན་ རིག་ ནི ་ཤིན་ དུ་མཉམ་པར་གཞག་པ་ ན་མ་ ཡིན་ཏེ ཏེ། བླ བློ་གྲོས་ མེ ་ཟད་ པས་ ཞུས་ པ་ 'ལས། ། དོན་ དམ་པ་ལ་ སེམས་ཀྱི ཀྱ རྒུ བ་ མེད་པར་ བཤད་ང པའི་ 



















ལའ - . 4 = ༤མཆལ་བཅར་ཆས་། _ . 0 = ༤༧༦ ཟོ ཚོལ 

གཏགས། མཚན་ རྐྱང་ པ་ ནས་མི་ མི་ བརྗོད་ དེ། གོའུ་གཏམ་ དཔའ་བོ་ བུ་རམ ་ཤིང་ པའི་ རིགས། །མགོན་ པོ་ རིན་ ཆེན་ སྐྱབས ་གྱུར་ཉི་ མའི་ གཉེན། །ཟས་ གཙང་སྲས་ པོ་ ་ཆོས་ ཀྱི་ རྒྱལ་ པོ་ མཆོག །སྐྱབས་ ཀྱི་ དམ་ དེ་ ཕྱག་ 

ལོ། ི ཞེ ཞེས་འབྱུང་ བས་སོ། །ཡ ང་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་དང་ཀུན་མཁྱེན་པ་དོན་གཅིག་པས་ཟློས་སོ་ཞེ་ན་མ་ཡི ན་ཏེ། ཟབ་པ་མཁྱེན་པ ས་ཐམས་ཅད་ གཟིགས་ པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཚུལ་ལ། སངས་རྒྱས་མ་ཐག་ཏུ་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་པ་ལ་ 

ལྟོས་ནས་སྔར་མ་རྟོག་པ་རྟོགས་པས། ཚད་མ་ཡིན་ལ་དེ་ཕན་ཆད་དུ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྐད་ཅིག་ལ་ཚད་མ་དང་རིགས་པ་ལ་བཅད་ཤེ ས་སོ། །ཆོས་ཧན་གྱི་སྐད་ཅིག་དངོས་སུ་མཁྱེན་པས་ན་དེའི་ཆོས་ཉིད་ལ་ཤུག ས་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ནོ། ། །དེས་ན་ཆོས་ཅན་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ལ་ཚད་མ་ཁོ་ན་དང་། ཆོས་ཉེད་ཙམ་གྱེ སྒྱ ཱཾ 

བཅད་ཤེས་སྲོ ས། །དེ་བཞེན་དུ་ཡེ་ཤེས་མྩོང་བའི་རང་རིག་ཀྱང་སྐ སྐད་ཅིག་ ཡ་ ཆོད་ མ་དང་ རིགས་ ལ་བཅད་ ཤེས་ དང་། ༈ དེ་ གཉིས་ཀྱི ཀྱེ དྲི མ་བཀག་པ་དང་ བདེན་ པས་ སྟོང་ བ་སོགས་ ལ་ཤུགས་ ལ་ཚད་མ་ ཡིན་ ་ནོ། ། །ཡུལ་གང་ལའང་མ་ ་རྟོགས་ པ་མ་སྲད་ད། ། ། །རྣམས་འགྲེལ་ལས། བླ་གྲཾས་ཆེན་པའ་མཐང་ཉད་ལས། །རྣམ་པ་ཐམས་ ད 

ཅད་ རེས་པར་ བྱེད། ཅེས་འབྱུང་བས་སོ། །དེ །ད་ ལ་ཆོས་ ཅན་མཁྱེན་ པའ་ ༢་སྣང་བ ་འདི་རྡུ་ ལ་དང་ གཙོ་ བོ་ དང་༢ སེམས་ལ་ སོགས་ གྲུབ་མཐའ བཏགས་ང པ་ བཞེན་ མཁྱེན་པ་མ་ ཡིན་ གྱི། ཛཇི་ ལྟར་སྣང་བ་ བཞེན་ མཁྱེན་པ་ ཡིན་ ཏེ། བདེན་ གཉིས་ ལས། བཏགས་ ཕའ་ འ་དོན་ གྱིས དབེན་ གྱུར་ ཅིང་། ། །བརྟེན་ ནས་ སྐྱེས་ པ འདི ཐམས་ཅད། ། | 
' བ། འབབར་ 

ལྟར་སྣང་བ་ དེ་ཁོ་ན ༈ །ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པས་མངོན་ ད་ དུ་གཟིགས། ཞེས་ འབྱུང་བ་ ཡིན་ ནོ། ། །ཇི་ ལྟ་བ་ མཁྱེན་པ པ་ནི ་ཆོས་ཊ ཉིད་སྣ སྙང་མེད་ལ ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ ཙམ་ ་ཡིན་ གྱི། ཡོད་ མེང་ གང་ལའང་ཚོད་ཆ མ་མ་ ཡིན་ ཏེ། བདེན་ གཉེས་ ལས།་ གང་ཚེ་དངོས་ དང་ དངོས་ མེད་ དག །བློ་ ཡི ་མདུན་ ན ་མི་ གནས་པ། །ད་ ་མཆན་མ་ མི་ ལུ 

༡ ཞ ། 






































པཱ ༄༅། །ཕྱིར་རོ། །དུས་གསུམ་མཁྱེན་ཚུལ་ཡང་འདས་པའི་འབྲས་བུ་དང་མ་འོངས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ད་ལྟར་བ་དངོས་སུ་ཤེས་པས་དེ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་དེའི་འབྲས་ཐུ་ཤུགས་ལ་མཁྱེན་ཏེ། མེད་པ་དངོས་སུ་མཁྱེན་ན་འཁྲུལ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་སྔར་མེད་གསར་དུ་མཁྱེན་ན་ཀུན་ 
མཁྱེན་མ་ཡིན་པར་ གྱུར་ཏེ་སྔར་མ་མཁྱེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། མ་འོངས་པའི་རིགས་ནི་ད་ལྟར་བས་མཁྱེན་ལ་རྫས་དེའི་ཚེ་མེད་པས་སོ། །མེད་པ་མཁྱེན་པས་ཀུན་མཁྱེན་མི་འཇིག་སྟེ་རི་བོང་གི་རྭ་མེད་པ་མ་མཁྱེན་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་སངས་རྒྱས་ལ་རྗེས་དཔག་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། འདས་མ་འོངས་ 
ད་ལྟར་བ་ལས་དཔོག་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེ་ན། ས་ཕྱགས་དང་ཁུམ་མེདལྟར་དུས་གཅིག་ལ་མཁྱནཔ་ཡིན་གྱིརྟགས་དངབསྒྲབ་བྱལྟར་རིམ་ཅན་དུ་མ་ཡནཔས་སྐྱན་མདདོ། །ཡང་མངོན་སུམ་དེ་དག་གང་གོམས་པའི་དོན་ལ་གསལ་སྣང་སྐྱེ་ན་བདག་མེད་ལ་སྒྲ་བཅས་སུ་གོམས་པར་བྱས་པས་དེ་ལ་གསལ་སྣང་སྐྱེ་བར་བསྱར་ལ 
ྦ དེའང་རྟོག་པའི་གསལ་སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟོག་མེད་དུ་མི་འཐད་ལ་གོམས་པའི་དོན་ལ་སྐྱེ་ན་བདག་བཅས་ལ་གསལ་སྣང་སྐྱེ་བར་ འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གང་གོམས་པའི་དོན་ལ་སྐྱེའང་དོན་སྤྱི་ལ་མ་ཡིན་གྱི། བདེན་བཞི་བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་སྒྱེ་བས་སྐྱོན་མེད་དེ། སྒྲ་དོན་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ནི་མཉམ་བཞག་ལ་ཤིན་ཏུ་འགལ་བའི་ 
|ཕྱིར་རོ། མཆན། རྒྱ་ཆེ་བ་མཁྱེན་པས་ཀུན་མཁྱེན་པ་སྨོས་ལ། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་གལ་ཆེ་བའི་དོན་ལ་ནན་ཏན་གྱིས་གསུངས་པའང་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་གཟིགས་ཤིང་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་ཐམས་ | 
ཅད་མཆྱན་པ་དང་གུནམཁྱེནཔ་སོརསྦྱར་བ་བཤད་པའི་འདིའང་ཧ་ཅང་མི་བཟང་བས། སརྦ་ྷཱ་ཞསཔ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེས་རགས་པར་སྨོས་ནས། མ་མྱེན་པ་ཆུང་ཟད་ལྷག་མར་ཞུས་པ་འགོགཔའི་སྨད་དུ། ཉརབསྒྱུརགིཨརིངཔོ་ནི་ཀན་ཏུདང། ཇིསྲད་པར་མཁེན་པའིཕྱརསྭྟ་ན་ཞེས་པ་ཀུན་མཁེན 


༤༨༨.འ 


| པ་དང་ཇི་སྲིད་པར་མཁྱེན་པའོ། མཆན། ཡང་ན་ཐམས་ཅད་མི་མཁྱེན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དེ་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་བརྡ་སྦྱར་བ་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲ་མི་ཟློས་པར་དུས་འཁོར་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དྲི་མེད་འོད་དུ། འདིར་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་ 
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༄ 


ད |ཿཨ2ས:༦༦༦ཨིང༢ཏྱཆི 


། ཟློས་པའིཚིག་གཉིས་པ་གསུངས་པ་ཅི་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་སེམས་པར་འགྱུར་ན། ེཕིར་བརྗོད་པར་བྱསྟེ། འདིར་ཚིག་འདི་ནི་བདེན་ཏེ། གང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་སྟ། འོན་ཏེ། གཞན་ཁྱབ་འཇུག་དང་བདེ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་བྱིས 


ཌ་ཁག༩༩ལ༧༧༡མ༧རཿརངརའར་ལཡ་ཡ་བ་ཁངར་འ་བརཔའ་འམན་ཁབ་འ་བ་ཤཤཡ་ག་ལ་བ་བཁ་བ་ཡཡསཔཔ་ར་བངའ་འའ་ང་པ༧༡མ ༡༧༡༠༡༡5༡༡༠༩༡༢༢༢༤༢༠༤ར༤ར༨ ༨༠༠༡༡༧༧༤ང། 


༣ ོ༽ ༢༩༠ ༤༨ ༢༨ ༡༢" ག་པ 
༡༣༧ ༢༧༤ ༡༦༩༠ ༡༤ , ༧" ཚེ ཟེ + «ནོ ཁཿ : ྨ ༧7༤།༥ ཨཿ: ༧ རྒ རྭ 
པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཏགས་པ་སྟེ། དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་པས་ཚིག་ཟློས་ཀྱང་དོན་མི་ཟློས་པར་བཤད་པ ལྟར འདིར ཡང་ངོ་། །མཆན་གྱི་མཆན།༢ མཉམ མ ད ན སྐྱབ འཇག རྟན གསུ, གན 


ཏེ །སྲིད་ཞི་ལས་སྐྱོབ་པས་སྐྱོབ་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གསུམ་ནི་སྟོང་སྤྱི་ཕུད་དང་སྟོང་གཉིས་བར་མ་དང་སྟོང་གསུམ་མི་མཇེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་བརྗོད་མོད་ཀྱི། སྐབས་འདིར་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་བསམས་ནས་འདོད་གཟུགས་ 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཁམས་གསུམ་ནི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྟེ། དེ་དག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོན་སྐྱབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་ཞེས་བྱའོ། །མཚན་དེ་དག་འཇིན་པ་པོ་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་ངི་ལྟ་བུ་མངའ་ 
ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱ་དང་སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲེབ་གསུམ་བཅོམ་པའི་སྤངས་པ་མཐར་ཐུགས་པས་དྲི་མ་མེད་པའི། སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་དག་པ་བྱ་བ་སྒྲབ་པ། དྲུག་ཡིད་དག་པ་སོར་རྟོག །ཉོན་ཡིད་དག་པ་མཉམ 


ཉིད་། །ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དག་པ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཏེ། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཡེ་ཤེས་བཞིའམ་ལྔར་གནས་གྱུར་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་འོད་གསལ་བའམ། ཡང་ན་རང་བཞིན་རྣམ་དག་དེ་གློ་བུར་རྣམ་དག་ཏུ་གྱུར་པས་དག་པ་ 
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| །གཉིས་ལྷན་ཧྱོ་མེ་ཤེས་རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་བ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་འོད་གསལ་བའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ནི་སྒྲ་བཤད་པ་ལས་སྙེང་ཕོ་ལེན་པ་སྟེ་འབྲས་ཐུ་མཐར་ཐུག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་སྒུའི་སྙིང་ཕོ་ཐོབ ། 
ཅིང་ལེན་པའོ། །སྤྱིར་ སངས་རྒྱས་ ་ ཡེ་ཤེས་ ཡོད་པར་བཤད་པ་དང་ མེད་ པར་བཤད་ པའི་ལུགས་ གཉིས་ ལས། འདིར་ཡོད་ པར་བཤད་ ན་ཤེས་ བྱའི་དངོས་ པོ་ སྟེ་ ཆོས་ཐམས་ ཧད་ཀྱི་ངོ་བོའམ་ མཚན་ ཉིད་ སྒྲིབ་ མེ ་དུ་ཇི་ལྟ་  ད 
ཿ པར གཟིགས ཀྱང་། སོ་ སྐྱེ་ལ་ གཉིས་སུ་ སུ་འཛིན་པར་ སྣང་བ་དང་། འཕགས་པ་ སློབ་པ རྣམས་ ལ་ གཉེས་ སུ་སྣང་བ་ལྟ་བུ་ནི་སངས་ རྒྱས་ལ་མེད་ ལ། མེ་ ལོང་ཡེ་ཤེས་ ལ་ཡུལ་ གྱི་རྣམ་ པར་ཡར་འཆར་བའམ། མེ་ལོང ་ཡེ་ཤིས་ ྣ རྔ 
'„, །དེས་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཕྱིར་བཟུང་བ་ལྟ་བུ་གར་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་བློས་གཞལ་མི་ནུས་པས་སོ། །འོ་ན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་འབྲི་ཁུང་གི་གནས་ཀྱི་མིང་གིས་འབོད་པ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། ཉེས་པ་མེད་དེ། ཐབ 

| | བཅོམ་ལན ལྡན་འདས་ ཉེད་ལའང་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཞེས་ འབོད་པ་དང་། འོ་ན་གོང་གི་མཆན་བུ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་མཁྱེན་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། མཁྱེན་པ་དང་རྟོགས་པ་ལ་ཐེག་དམན་དང་ཐུན་མོང་བའི་ཆོས་སྐད་ལྟར་ན། ཡུལ་དེ་ཇི་ལྟར་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་བཞེན་མཁྱེན་ ྦ 























དགོས་ཀྱང་། ཐྲེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་སྐད་ལྟར་ན །ཡུ ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྲུབ་ བདེན་ དུ་ད བྱེ་བ་ཏྲི་མ མ་ཟད་ པའ་ ཕྱིར། མཁྱེན་པ་ དང་ཏྟོ རོགས་ང པ་ལ་ཡུལ་ དེ་ཇི རཾ་ལྟར་འཁྲུལ་ང བའེ་ ཁ་སྣང་བ་བ༩ བཞེན་ ཉན་དམིགས་ ནས་ མའེན་ དགོས་པ་ ཡིན་ ནོ། །མཆན། སྤྱིར་ ཀུན་ གཞིའ་ རྣམ ་ཤེས་ གནས་ངན (ྱི་རྒོགས་ང པ་ 'དང་བཱ བྲལ་པ་ ཿབ་ན། ཆེ མེ་ལོང་ | ་ ` 
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¬ ༣... - ་ལང་ར།་༧ལ ཡེ་ཤེས་ངེ་ཡལ་དེའ་ངོ་བོའི་ ས་པ་མ་ཡི ཛི་སྟེད་པའི་ 
ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེཛ ས་སུ་གནས་གྱུར་ ལ། དེ དེའི་ ཚེ་ཀུན་ གཞེའེ འིྣམ་ཤེཿ ཤེས་ལ ལ་བརྟེན་པ ལའེ འེ་དྲུག་ ཡེད་ གནས་གྱུར་ པའི་སོར་ རྟོག་ཡེ ཡེ་ཤེས་ ྱིཤེས་བྱ་ཇི་སྟེད་པ་ཡུལ་དུ་བྱེ དུ བྱེད་པ་ན། ཡུལ་ དེ་ཡེ ེ་ཤིསཀུ་སམ་པ་དང ལྕགསསྒམ་ཕྲད་པ་ལྟ་བུའམ། ཡ་ཤས དེ་ཡུལ དའ་ང་པའ་རྣམ་སྣང་ནས་ མཁྱེན་ཁེ ཞེང་རྟོགས་ དགོ ནཱ ཏེ། སྟེད་ 
ེ ། མ་ རིག་ པས་ བསླད་པའི་ཤེས་བྱ་ བྱ་ཡུལ་ དུ་བྱེད་ པའི་ ཕྱིར་ ཞེ་ ན། ཁྱབ་པ་ག་ལ་ཡོ ད་དེ། མ་རིག་པས་བསླད་པའི་ཤེས་བྱ་འཁྲུལ་པ་ 









ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ལ་ལྟོས་ནས་ཤེས་བྱ་ཇི་སྙེད་ལ་ཡུལ་དུ་བཞག་པ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཇི་སྟེད་མཁྱེན་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཁྲུལ་ཤེས་སུ་ཐ དི སྐེམ་པ་ན། ཡུལ་འདམ་རྫས་ཀྱིས་ཉི 
༡༽› ¬ : ཿ * ་༢༣་བྲ ༧ ༡ཀཀ་ ” ༩ ༩ ༥ * ༩༡༢༢  རྔང་༈ར་ ¦ ་ རྗ ། 
གཞན་རྒྱད་ ཀྱིས་བསྡུས་པ་འ ཀྲུལ་པ་འབྲུལ་པར་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་མཁྱེན་ཞེང་གཟིགས་ པའི་ཚེ། སེམས་ཅན་ གཞན་ རྒྱུད་མ་རིག་ པས་བསླད་པའི་ཤེས་བྱ་འཁྲུལ་པས་ སངས་རྒྱས་ རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས འཁྲུལ པར་བསྐྱེད་པས་མ་ཁྱབ་ པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཡུལ་ཅན ཉེ་ཟེར་གྱི་ཡུལ་འདམ་རྫབ་སྐེམ་པ་ན། ཡུལ་འད ྦ 


༦ 
„- 


་ཇ་རྲོར་རི པཔ པ་རང་བཞིན་དུ་མི་གནས་པ་མི་གནས་པར་རྟོགས་པའི་ཚེ། སྙེས་བུ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་ ། 
ཟེར་བླརན་གཤེར་དུ་ཏྱེད་མི་དགོས་པའམ། ཡུལ་ཅན་ སྣང་བས་ཡུལ་མུན་པ་སེལ་བ་ན། ཡུལ་མུན་པས་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྣང་བ་མུན་པའི་ངོ་བོར་མི་བསྐྱེད་པ་བཞེན་དང་། སྐྱེས་བུ་ཤེས་པ་རང་བཞེན་དུ་གནས་པས་སྐྱེས་བུ་ཤེས་པ་རང་བཞེན་དུ་མ་གནས་པ་མ་གནས་པར་རྟགས་པའ་ཚ། སྐྱས་བུ་ཤ ཞན་དུ་གན 
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ཿི འིྲི ཆོོ ཁོ འཱ ༢༨་ས་ིྲསི་་ཚཤེཀཨཀ༥ཨ༽ཀ༨ྨ༨  ིིི་ འི་ཕྲིར་ཞེ་ ་པ་གྲལ་ཡོང་ངེ། ཇི་ཝ་ངི་སེད་མཁྲེན་པྲའི་ལེ་ཤི ཀྱིས་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་ཡུལ་ གྱུར་ཅིང་གཟིགས་པ་ན་ | 
པའི་ཤེས་པ་རང་བཞེན་དུ་མི་གནས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཆོས་ཧན། ཁུད་ལ་རང་བཞན་དུ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཇ་སྙད་མཁྱུན་པའ་ཡ་ཤས་ཀྱ་ཡུལ་དུ་གྱུར་ཧང གཟིགས་ པའ་ཕྱར་ཞ་ན། ཁྱབ་པ་ག་ལ ཡོད དེ། ཇ་ལྟ་ཇ་སྙད་མཁྱན ཡ་ཤས་ དྲུ 


༨ ༨ ~ = ༨.>=.-ི བེལ་པརང་འབྲང་པ། རང་བཞིན་མེད་པ་ ང་གྭ་བ་བྭ་ཝ་བུ་ད། སངས་འཕགས་ ཁྲ 
ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོ་བ་རང་བཞིན་གྲུབ་བདེན་ཡོད་པས་ཡུལ་དུ་དྱས་ནས་གཟིགས་པ་ག་ལ་ཡིན་ཏེ། སངས་འཕགས་ཀྱི་སྔོན་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཀུན་རྗོ་བ་བདེན་པ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ། རང་བཞིན་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ཆུ་ནང་གི་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་དེ། ཧཱི 
༨ ༣ ོད རར ༨ .=' ༡༩༩. མེ བག ང་བ ང་ བ་ 
ཀྱིས་ཟིན་པའམ། ཇི་སྟེད་མཁེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། རང་ཉམས་སུ་རྩོང་བའི་ཚུལ་ཀྱིས་ཡུལ་ 'དུ་བྱས་ནས་ གཟིགས་ཤིང་ | རྒྱུན་མཐའ་ཏ མཐའ་པའི་ བྱང་འཕགས་ཕྱི ཕྱིན་ གྱི་རྣལ་འབྱོ འབྱོར་པའི་ ཀུན་ རྫོ་བ་ བ་བདེན་ པ་དང་། བྱི བྱིས་པའི་ཀུ། བ་བདེན་ པ་རྣམས་ཀྱང་ རྟེན་ ་ཅིང་འབྲེལ་ ་དངབ། རར བཞིན་ ད་ ཞིན་ཊ (དཱ་སྣང་བ་ཆུ་ནང གི་ ཟླ་བ་ 
































༄༅། དད བུ་དེ་སངས་ འཕགས་ ཀྱི རྒྱུད་ཀྱི ཀྱི་ཟིན་པའམ། ད ་མཁྱེན་ ༥པའི་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་ར། ཀྱི་རང་ཉམས་སྲ་མྱོང་ བའི་ཚུལ་བྱིཿ གྱིས་ཕུལ་ ཕུལ་དུ་བས་ན ནས། མ་ གཟིགས་ ཀྱང་། ཇི་སྙེད་: མཁྱེན་པ པའི་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་ནས་མ་གཟིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཆན་ཀྱི་མཆན། སྔ སྔགས ཀྱི་ཕྱོགས ལས། བདེ བ 
ཆེན་པོའི་ཡེ “ཤེས་ཀྱི ཀྱི་གནས་ལ་གསང་ བའི་ མིང་དུ་བརྗོད་ ནས་དེར་ བཞུགས་ཿ པ་ལས་གསང་པ་འདུས་པ་ཞེས་པ་དང་། ཕྱིའེ་ཡུལ་ ཉེར་བཞི་ དང་ནང་གི་ འཁོར་ལོའི་གནས་ལ་ བཞུགས་པ་ལ་ འཁོར་ལོ་ སྡོམ་པ་དང་། ཕྱི འཇིག་ 
གུམས བུ་བཅུ་གཉིས་སུ་འཁོར་ཞིང་། ནང་དུ་དུས་སྦྱར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལྟེ་བའི་རྩ་འདབ་རྣམ་པར་དག་ བྱེད་དུ་འཁོར་ཞིང་བཞུགས་པས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། བདག་གཞན་སྔགས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་གདན་ 
ལ་ གནས་པས ་རྔ་ཌ་ ་རེ་གདན་ བཞི་ ཞེས་ བརྗོད་ པ་ སོགས་ རྟེན་ གནས་ ཀྱི་ མིང་བརྟེན་པ་ལ་ བཏགས་ པ ་ཤིན ཊུ་ མང་པས་ འདིར་ ཡང་དེ་ ལྟར་ བརྗོད་ པའོ། 
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།ལྷག་པར་གསང་སྔགས་བླ་ན་ མེད་ པའི་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ན་རྡོ་རྡེའེ་གདན་ བཞིར་ བཞུགས་པར་འཆད་ དེ། 
དེ་ཡང་སྙིང་གར་ བདག་གི་གདན ནི། བདག་ནི་སེམས ཡིན་ལ་དེའ་ རྟེན་ནི་སྟིང་གའོ། །མགྲིན་ པར་གཞན་གྱི་གདན་ནེ།. གཞན་རོ་དྲུག་ ལོངས་སྲོ སྦྱོད་པར་ བྱེད་པ་ཡིན་པ པའི་ཕྱིར ར་རོ། སྤྱི བོར་སྦྱོར་ བའི་གདན་ནི། ཡབ་ ཡུམ་རོ་གཅིག་སྟེ་སྤྱི་བོ་ལའོ། །ལྟེ་བར་གསང་བའི་གདན་ནི། ལྷན་ཅིག སྐྱེས པའེ འེ་བདེ བ། སྐྱེད པར་བྱེད་པ་སྟེ། 


དམ་སྟསརབ་མིནུསཔ་ལ་མི་སྟོནཔའ་ཕིརརོ། །ཡང་ན་རྒུད་གཞན་ལས་གཞན་གྱི་གདན་ནི་ཤེས་རབ་བརྗོད། བདག་གི་གདན་ནི་ཐབས་སུ་སྟེ།།དེ་དག་གཉིས་མེད་གྱུར་པ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་གདན་དུ་རྣམ་པར་གནས། །དེ་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་ཉིད་གདན། །དེ་སྤངས་པ་ནི་གང་གྱུར་ལ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 


 ཀུན་ཏུ་བསྒྲགས། །ངག་ག་ལམ ྱི་སྤྱོད་ ཡུལ་ ཡུལ་མིན། ཞེས་ གསུངས་ པས། ཤེས་རང རབ་ནི་བཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ གཞན་གྱི་གདན་ཏེ། དྲང་དོན་ དུ་བུད་མེད་དང་། ངེས་དོན་ དུ་སྟོང་གཟུགས་སོ། །ཐབས་ ནི་ འཛིན་ང པར་ བྱེད་པ པ་ཡིན་པའི་ འི་བདག་ གི་ གི་གདན་ སྟེ དྲང་དོན་དུ་སྐྱེས་པ་དང་། ངེས་དོ་ དོན་དུ་སྟིང་རྗེ་དང་། སྦྱོར་བ་གདན་ | 
ནི། དེ་གཉིས་གཉིས་མེད་དུ དྲ་གྱུར་པ་སྟེ། དྲང་དོན་དུ་ འཁྲིག་པ་དང་། ངེས་དོན་ དུ་སྟོང་པ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་ བའོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་གདན་ནི། བདག་གཞན་ཀྱི་གདན་གཉིས་ལས་སྐྱེས་པ། བདག་གཞན་ གྱི་རྟོག་པ། གཉིས་སྤངས་པར་གྱུར་པ་ལྷན་ ཅིག་སྐྱེས་ པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །མན་ངག་སྟེ་མར་སྦྱོར་བའི་ 


རལ 
དཱ 


ཀོ 
ཡུལ་དུ་འོས་ 


ན 


གྲི ༤ 


རྒྱ་སྤྱད 


༄ 


་ཉིད་ཀྱི་གདན་གཅིག་ཏུ་གསུངས། གསང་བའི་གདན་དང་སྔགས་ཀྱི་གདན་གཅིག་དུ་གསུངས་སོ། །མཆན། རིན་པོ་ཆེ་ ནི་ཌེ རྙེད་པར་དཀའ་ཞིང་དགོས་འདོད་སྩྙོལ་བས་དེ་དང་ཆོས་མཚུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་དེ་དག་དང་ལྡན་པས་ཕྱག་གི་ ྒ 
པའོ། དེས ན དྡེ གཱ ལད གིངགསེ་ལཡུནསུམཚགས་པྲ་ལ་ལན་དུ་གསུངས་ ང་འད་ཞད་དང་འཁོར་ཞདསི་ཆས་རེི་ཡའངཁུན་སུམཚོགས་པ་ལ་གཟང་གེས་གསུངས་འའང་ ཆོས་ 




















འཁབ་ལང་རབགསཐའ་ ཡའ 
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| གས་པའི་རིགས་ཡོད་ཅིང་། འཿ འབྲས་བུ་མྱང་འདས་ཀྱི་དུས་ན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ ལྡན་ དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །མཆན། རྡོ རྗེ་གསུངས། བརྒྱུད པ་ལས ྱུད་ པའི་ཆོས་ངོ་ ངོ་མཚར་ བ་ཡིན། ཞེས་ སོགས་ ས་ྱི་སྐབས་སུ་བཀའ་བརྩལ་པ་ནི་འཇིག་པ་མེད་ 



























































༄ 


¦989:28®09‰9> &®>)ཏིི.-/ 





ཤདྡྷ་ཀ་ར་ལནྨའི་ཐིག་ཆོག་འདི་ལས་རི་མོ་ཨེ་ན་ཞིག་འཆུགས་ཀྱང་། ཉན་ཐོས་1 ཀྱི་ཁྲིམས་ཐམས་ ཅད་ ཉམས་པ་ལས་ཉེས་པ་ཆེ་ གསུང་ སྐད་པ་དེའི པ་དེའི་ ཕྱིར་ཡང་། གསང་སྔགས་ལ་བླ་མ་མེད་པར་འཇུག་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེས་ན་ 


རྡོལ་ཆོས་ལ་མཆོག་ཏུ་མི་འཛིན་པ་འདི་ཤིན་ཏུ་གནད་ཆེ་ཞེས་གསུངས། དུག་གསུམ་གྱི་ནད་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་ཕྱིར་རྩིར་འདུ་ཤེས་པ་ཞེས་སོ། །ཞལ་ནས་ཞལ་དུ་བརྒྱུད་པས་བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ཟུར་མ་ཉམས་པ་ནི། 


གདུལ་བྱ་འདི་ལ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་འདིས་བསྟན་ན་གདུལ་བྱ་འདི་འདུལ་ནུས་སོ་ཞེས་པར་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའོ། །སྙན་ངག་སུ་མ་སོང་བ་ནི་འདིར་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ལ་ཡོད་པ་སོགས་སྒྲོ་བཏགས་པ་མ་ཡིན་ | 
པའོ། །བྱིན་བརླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་མ་ཆད་པ་ནི་སྒྲབ་བརྒྱུད་ཀྱི་རྟོགས་ པའི་བཀའ་མ་ཆད་པའོ། །འདྲེས་ཁྱེར་ཞེས་བྱ་བ་བདུད་བཞིའི་དབང་དུ་མ་སོང་བའོ། ། །དམ་ཉམས་ནི་སྦྱིར་བླ་མའི་འཕྲལ་གྱི་བཀའ་བཅག་པ་སོགས་ 
ཀྱང་ཡིན་མོད། ཁྱད་པར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལས་འགལ་བའ་བྱེད་པ་སྟེ། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ཁས་བླངས་དང་འགལ་བར་སྤྱོད་པའོ། ། ། །ཚོང་འདུས་ཀྱི་ འོ་མར་མ་སོང་བ་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། ། སྤྱིར་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ 








གཉིས་ཀྱི་བྱང་སྡོམ་གྱི་བསླབ་བྱ་སློབ་ཚུལ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། ཀླ་སྒྲབ་ ཀྱི་ ལུགས་ ་ནི། གཙོ་བོར་ ་གདུལ་ བྱ་ ་ཐེག་ ཆེན་ དབང་ རྣོན་གྱཾ གྱི དོན་ དུ་གསུངས་པ པས་ ས་ལ སྤྱོད་གཉིས་” གཉིས་ ཀ་ཡངས་པས། ་ 
































༄། །བཅུན་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ཡང་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་བསླབ་པ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་མི་བསྐྱེད་དེ། རང་བཞིན་མེད་རྟོགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆགས་སོགས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ 











_  འབྱུང་ཞེ ཞས་ བཀའ་ གདམས་ སུ་གྲགས་ པ་ ལྟར་ ཡིན། མི་ བར་ དུ་ཁྱིམ་ ཞུགས་པ་ནི་བླ་མ་དམ་པ་ཿ པ་སངས་ ངས་རྒྱས་ སྐྱཧས་ནས་སཿ སངས་ ས་རྒྱས་ 'སུ་བརྒྱུད་ང པ་ ཁོ ན་སྟ། སྟེ བརྒྱུད་ཿ པ་ རིན་པོ པོ་ཆེ་ ཆེ་འདི་ ལྟ་ བུ་དགོས་ ཀྱི། ཡང་བཀའ་ གདམས་ལ་ལར་ནི། བྱང་སྡོམས་ 


























བོར་བ མལ བོ་པ ི་ལགས་རིམཚ་བོར་གངལ་བ་ཟྲེ་རེའ་རང་༢ལ་གི་རོར་ར་བས་ངས་པཔ་པ ལང་་འིམ་་ཛོ་།། བ་ལ་་ི་ལ་ལ་ཚམ་ པལ འ་འི་ོམ་ 
| སྤྱད པབ དཱ བྱང་ བམས་ཞལས དང་པས ཕྱར མ རུང ལ། ཐགས མད ཀུ ལུགས ན གཙོ་བོར གདུལ དྱ ཐག ཆན དབང་ཏརྟུལ གྱ དན དུ་གསུངས སས ལྟ སྤྱད གཉས ཀ དག པས། བུད མེད ཀྱི་ཚོགས ཀྱས བསྐར བ ལྟ ཅ སྨས 
ཏེ། །བུད་མེད་ལ་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་མིག་གིས་བལྟ་བ་ཙམ་ཡང་ལྟུང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ས་མྱྭ་དྲ་མེ་གྷས། ཚུལ་ཁྲིམས་ལེའུའི་འགྲེལ་པར། སྟེད་བཀུར་ལ་ཆགས་པ་སོགས་མི་བྱེད་ན། འཁྲིག་པ་ལ་སོགས་པ་མེ་བྱེད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཞེས་གསུངས་སོ། །མཆན་དྲུག 
` ^ «༽ ¬ =.¬ ˆ =, 7. ( ' ༡༤ " ༡ ༽ × ' ༡༡" ༥ ,༽.„, ་༢༨ 2 ‰ (° ཡ( {" ༡ “` * ༩ཤ (° ༡། ཿ ༡ ༡༩ ། ` * ༡ ཀ (* ༡ * ྭ ° ངེ་༡ཀཟྲེལ་ང་རྗོང་ང།་ ˆ ×, »¬ 2 ×, 
ལུགས་དེ་གཉིས་གང་ལ་ཞུགས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཐོ ཐོབ་མོད། དེ་གཉིས་ཀྱི་ལྟ་བ་གཉིས་བསྲེས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་མི་བཏུབ་སྟེ། དངོས་སྨྲ་བའི་ལྟ་བ་དང་དབུ་མའི་ལྟ་བ་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ སྤྱོད་པ་གཉིས བསྲེས་ ད 
ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ རི བཏུབ་ སྟེ ལས་དང་པོ་པ་དང་ བརྟན་ པ་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ ཀྱི་སྤྱོད་ པ་ཁྱད་ཞུགས་ པའི་ཕྱིར་། སྤྱོད་ པ་ གཉིས་ བསྲེར་མི་རུང་བ་ ལྟར་གདམས་ངག །རྣམས་ ཕན་ཚུན་བསྲེས་པ་རང་བཟོ་ལ་ བྱིན ་རླབས་མི་ 
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འབགས་ཆོགབསླབ་བྱ་རམསལཀླ་ྒབཐོག་མདཀིསལགཉིས་ོད་ན་གང་རུང་གཅིག་མ་དག་ར་འགྲའམཞེན། མི་འགྲོ རྱུ་གསངབ་འདུས་པལརྒྱལཔཨིན་བྷིུལྷ་བཅུགསམ། རབྣ་ཡཱཀརཧདྡྟ་པས་བཅུ་བཞ། བངས་རྒསལ་ཤས་ཞབས་ཀྱིསབཅུ་དགུ ནཱ་ྫུ་ནསསོ་གཉས་སུ་བཀྲལ་ཡང།དེརྣམས་ 

རྒྱུད་སྡའ་དགོངས་པར་གཅིག་པ་དང་འདྲ་གསུངས་སྐད་ཅེས་བྲིས་གདའ་བས་ལུགས་གཉིས་པའི་ཉ་སྦྱོདམི་འགལ་བ་རྣམས་ཐུན་མོང་དུ་ཉམས་སུ་ལེན། འགལ་པྭ་ནམས་དགག་བྱ་དང་དགོས་པ་གང་ཆེ་རང་ཉམས་དང་བསྟུན་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པས་ཆོས་ཀྱི་གནད་མི་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །མཆན། བཟང་བ་དང ངན ྒ 
པ་དང་པར་མ་གང་བྱུང་སྤེལ་མ་དེ་མི་འོང་། དེས་ན་ཆོས་གདམས་ངག་དེ་ཡང་བཀའ་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་ཡེད་ཆེས་དང་བཅས་པ་ཞེག་དགོས་ལ། ཡུང་དེ་ཡང་དེང་སང་མཚན་ཉད་པའ་ཆོས་ལྟར་མ་སང་བ ཉམས སུ་ལེན པའ ྦ 
མན་ངག་ཏུ་གོ་བ། མན་ངག་རང་བཟེས་མི་འོང་སྟེ། བླ་མ་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ། བརྒྱུད་པ་བྱིན་རླབས་དང་ལྡན་པས་སྒྲབ་བརྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་མ་ཆད་པ་དགོས་སོ། །བཀའ་བསྟན་བཅོས་ཞེས་པ་ལ་སྨྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི ྒ 

གསུང་ལ་བཀའ་དང་། དེའི་དགོངས་འགྲེལ་གཞན་གྱིས་མཛད་པ་ལ་བསྟན་བཅོས་སུ་འཇོག་ལ། ཡང་ན་རྣམ་བཤད་རིག་པར། ཉོན་མོངས་དགྲ་རྣམས་མ་ལུས་འཆོས་པ་དང་། །ངན་འགྲོས་སྲིད་ལས་སྐྱོབ་བྱེད་གང་ཡིན་ 
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པ། །འཆོས་སྐྱོབ་ཡོན་ཏན་ཕྱིར་ན་བསྟན་བཅོས་ཏེ། །གཉིས་པོ་འདི་དག་གཞན་གྱི་ལུགས་ལ་མེད། །ཅེས་འཆོས་སྐྱོབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ད 


ང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་བཀའ་ལ་ཡང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་སྒྲ་ཙམ་འཇུག་ལ། འཆོས་སྐྱོབ་ | 











22=༢༤༤༡=འ༩༤༢༤༤༩ 


7 འའ. 


པས་སྤང་བྱ་འདི་ ལྟར་བདག ། ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འདི་ལྟར་འབྲུངས་བྱ་བ་ཞིག་ དགོས་སོ། །དན་གྱི་བརྒྱུད་པ་སངས་ རྒྱས་ཉིད་ནས་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་བརྒྱུད་པ་ཞེས་པ་ནི། བཟོ་བོ་མཁས་པ་ལ་སློབ་མ་ཡང་བཟོ་བོ་ 


མཁབས་པ་ འགུང་བརྟའ།་ ཀླ་མ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་སློབ་མ་ཡང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། དེ་མིན་པ་ཡང་ས་བྱཅུ་པ་ལ་གནས་པ་ཞིག་འབྱུང་ཞིང་། དའི་རིམ་པས་བླ་མ་ས་གཉིས་པ་ལ་གནས་པ་ལ་སློབ་མ་ཡང་ 


ས་དང་པོ་ལ་གནས་པ་ཞིག་ འབྱུང་སྟེ བླ་མ་གླུབ་ཐ ཐོབ་ ཡིན་ མིན་ སློབ་མ་གྲུབ་ ཐོབ་ ཐོན་མ་ཐོན་ གྱིས་ཤེས་པ་ཡིན་ གསུངས། རྡེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པས་། རྟོགས་ ལྡན་གྱི་བླ་མ་བཟང་མི་བཟང་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་སློབ་མ་འབྱུང་ན་རག་ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །མཆན་དགུ་བྱིན་ 


༢༣༨༨ ༢༨༠༤ ༨༽ 


རླབས་སློབ་མ་ རིགས་ད དང་མཐུན་པ་ ཞིག་ ལ་འཇུག་པ་ ཡིན་ ཏེ། ཞེས་ པ་ལ། སྤྱིར་བླ་མ་ཞེ་སྡང་ དག་པ་ལ་ སློབ་ མའང་དེའ་རཾགས་ ཅན་ འདུ། འདོད་ ཆགས་དག་པ་ལའང་ དེའི རཾགས་ཅན་འདུ་བ་ ཡིན་ པས། བྱིན་ རླབས་ཀྱང་ 
སློབ་མ་ རིགས་ མཐུན་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་འཇུག་ ལ། ཁྱད་པར་དུ་བླ་མས་ སློབ་ མའི་ དྲོད་ རིག་ པ་བྱ་བ་གྲུབ་ ཆེན་ ཨོཾ་ རྒྱན་པས། རྗེ་ རྒོད་ ཚང་པ་མཛལ་ དུས། བདག་དུས་ འཁོར་གྱི་མ་ བདེ་ བ་སྲེལ ་དུ་བྱང་ཤམྟྷ་ལར་ འགྲོ་བ་ ལགས་ 


༄༅།། སིལ པ་ འད་ ན་ཿ གཞན་ ཏྱ ་རོལ་ ་པའི་ ལུགས་ ལ་ མེད་ དོ། །མན་ ངག་ ཉམས་ སུ་ བླངས་པས་ ཉེས་ སྐྱོན་ འདི་ ལྟར་ བདག །ཡོན་ ཏན་ འདི་ ལྟར་སྐྱེ་བྱ་བ་ནི་སྔོན་གྱི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ ཐུགས་ ཉམས་ སུ་བཞེས་ 
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། ཞུས་པས། མ་བདེ་བ་ཅི་ཡོད་གསུང་། ཡོད་ ཚུལ་ ཞུས་པས་འབྲུ་གནོན་རེ་ ་མཛོད་ ༨་པས་མ་ བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཁྲོལ། འོད་གསལ་གྱི་ ངང་དུ་དབང་ བསྐུར་ མཛད་ པ་ལྟ་ བུ་དང་། ཞ ། ཞང་རིན་པོ ན་ལོ་ཆེས་ཿ དཔལ་ ནཱ ལོ་ལ་ བདེ་ མཆོག་ནི་ གི བོ 
| གུ བླམ ཞུས་པས། ཁམས་ སུའང་ཁྱོད་ འདྲ་བ་ཁ་ ནས་ གཙེར་ ནས་ སྡོད་ རྒམ་ སྟེར། ། ཇ་རྩེ་ མོ་སྲང་པོ་ གཉིས་ རེ་ དང་དར་ཡུག་ཟ སོ་ བདུན་ རེ་ མེད་ པས་ངས་བདག་ མེད་ མའི་ བླཟླས་ ལུང་ཅམ་ ཡང་བྱེད་ པའི་ ལུགས་ མེད་ གསུང་ 





༤ ༨༤ ༨༤ 


ྷྒ གནང་བ་ ལྟ བུ་ཡིན། སློབ་ཆ མས་ ཀྱུང་ བླ་ མའི་ ལེ་དགོངས་ པ་ལོན་པ་ བྱ བ་མཐར་ དཔོན་ སློབ་ ཐུགས་ ཡིད་ གཉིས་ མེད་ དུ་འདྲེས པའམ། | སློབ་ མའི་ལུས་ ས་ངག་ ་ཡིད་ གསུམ་བླ་ མའེ་ སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ཀྱི ཀྱི་ཇོ་བོར་གྱུར་པ་ ཞིག་ དགོས་ ( 
གས གདུང་། ད རེ དྭ རོ་པ་ལ་རྗེ་མར་པས་ མས་གསེར་ཝུ ཡུལ་བས་ ་ པ་ འདི། དཔེར་ན་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་མཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། ཕྱག་ཆེན་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་རྗེས་ཐོག་ཏུ་བཞེངས་པ་ན། ཉམས་སྣང་ལ་རང་ཉིད་ཀརྨ་པའི་སྐུར་སྣང་བ་ལྟ་བུའོ། །མཆན། འདི་ལ་དཔྱད་པ་བྱ་བ་མཐོང་སྟེ། 












































ཁ=ར༧༡༡༡༤༧༢༧༧༢༦༢༠༧༠༩༦༢༡༠༩༧༩༡༩༣༧༢༩གརན་ངག་འབངབབལ་ལོ་འཁོར་འ་ཁཁང་ལཁཁ་འང་ཁང་འལལག་ཁང་ལག་པས་ཁར་བོར་ཁཁཁའ་འཁའཁ་འཁ་ཁང་འ༤༤་ལ༡༤ ཿ ༧༡༩༡ ༡༤༢༠༦༦༧ ༡༣འ 























= ན་བ་གཞས་ང་་ཞང་འམ་མ་ གར བོ རྣམས་ལ་ ༩ལ་ཡང་དེའི་རྒྱུ་མཐུན་ བྱི་ཡང་གསེར་འབུ འབུལ་བ་དཔག་ མེད་ ད་བྱང་། ཊ ། དེ་ལ་ དེའི་ཡང འེ་ཡང་སློབ་ ཉིང་སློབ་ སོགས་ ལའང་དེ་ལྟར་དུ་ དུ་རིགས་° འགྲོ་བྱས་ནས་ ས་འབྱུང་བའི་དོན་ ཡིན། མཆན། ཏ། གསེར་ ལ་ ལོངས་ སྱོད་ བྱེད་ པ་ སོགས་ ནི་ ྤྱིར་ དུས་ 
འི་ རྗེའེ་སློབ་ དཔོན་ ཀྱི་ པ ་སྤྲའི་ ཁུང་བུ་གཅིག་ མཆོད་ པ་ བསོད་ ཞནམས་ ཆེ་ པར་ གསུངས་ཤིང་ ། བརྒྱུད་ པ་ འདི་ གསེར་ ༥ལ་ ལོངས་ སྤྱོད་ པ་ སོགས་ ཀྱང་ལས་ མཐུན་ པར་ བསགས་ པའི་ བྱེད་ 
སློབ་མ་རང་གི་ལུས་ལས་ཀྱང་བཅད་ཅིང་སེམས་ཅན་ལ་སྟེར་བ་དང་བླ་མ་ལ་འབུལ་བ་ལ་ཞུམ་པ་མེད་པའི་བློ་གདེངས་སྐྱེ་དགོས་ལ། ེ་སྐྱས་ན་ཕྱིའི་ཡོ་བྱད་གསེར་ལྟ་བུ་ལའང་ ྦ 


།ཕའི་འབུལ་བ་བྱུང་། དེ་འཐུལ་མཁན་ཀྱི་སློབ་མ 
གྱི་སངས་རྒྱས་ ཀུན་ མཆོད་པ་བས་རྡོ་རྗེ 
་མ | 'འབྲས་བུ་ཙམ་སྟེ། མདོར་ན་ 


252 བློ ་མི་སྐྱེ་སྙམ་ན། ལོས་སྐྱེ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་པ་ལའང་ཚངས་པ་དང་ཁྱབ་འཇུག་སོགས་མཆོད་པའི་ཕྱིར་དུ་ལུས་མེར་མཆོང་བ་དང་། ། ཏི་ཤུ་ལའི་རྩེར་མཆོང་བ་སོགས་ཡོད་ན་གཞན་ལྟ་ཅི་སྨོས། 


3, 


བཅོས་མིན་ཏེ་འད་བ་སྐད་ཅིག་ རེ་ལའང་ཕན་ ་ཡོན་མ་ མཐའ་ཡས་པ་ ས་པ་ཡོད་ པས། ཡན ལག་ དང་ཉིང་ལག་ ་མར་མེར་འབུལ་ཟེ་ ཟེར་བ་ བརྟ བུའི་དགེ་ བ་ལའང་བར་ཆད་ བྱེད་པར་མི་འོ འོས་གསུང་ངོ་། 
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མར་མེ་འབུལ་བ་ལྟ་བུ་མི་རུདབར་འདི་ཉིད་དང་སྐྱོད་འཇུག་ཏུ་གསུངས་ཀྱང་། དེ་ནི་ལུས་བྱིན་པ་བས་ཀྱང་དེ་བས་དོན་ཆེ་བའི་དགེ་རྩ་གཞན་བསྒྲབས་ན་འབྲས་བུ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་པ་ . ྦ 


















































༄ 


སགས་སེཉ༩ ཚ་པ 


བླ་མ་དམ་པ་དང་མ་མཇལ་ན། །ཟབ་མོའི་མདོ་རྒྱུད་ལྟ་མི་ཤེས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། འོ་ན་མདོ་རྒྱད་ཁོ་ན་བལྟས་ཕས་མི་ཆོག་གམ་སྟམ་ན། བླ་མའི་མན་ངག་མེད་པར་མདོ་རྒྱུད་བལྟས་ཀྱང་ཉམས་སུ་ལེན་མི་ཤེས་ 

ཏེ། །བླ་མ་དམ་པ་དེས་བཀའ་ཐམས་ཅད་གདམས་ངག་ཏུ་དྲིལ་ནས་སྟོན། གདམས་ ངག་ དེ་ཡང་དབང་པོ་མཆོག་དམན་བར་གསུམ་དུ་འཚམས་པར་གང་ལ་གང་ གིས་འདུལ་བར་སྟོན་པ་སྟེ། དཔེར་ན་བཀའ་འཁོར་ལོ་ 
མཐའ་དག་འཕགས་པ་ ཀླུ་སྒྲུབ ཀྱིས་དང་པོར་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་བཟློག་པའི་འཁོར་ ལོ བར་ དུ་བདག་ ལྟ་བཟློག་ པའི་འཁོར་ལོ། ཐ་མར་ ལྟ ཞིག་ཀུན་བཟློག་ གི་འཁོར་ལོ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ་ལྟ་བུའོ། པཱ 
སློབ་མ་ལའང་འཁོར་བ་ལ་ཡིད་ འབྱུང་ཞིང་ཞེས་པ་ ལ་དམྱལ་བ་མནར་མེད་ཀྱི་གནས་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་འདི་ཐམས་ཅད་ལྕགས་བསྲེགས་ ཀྱ་ས་གཞི་ལ་གང་དུ་རྐང་པ་ བཞག་ཀྱང་འཚིག་ ་ཨང་སྙམ་ པའི་བློ་སྐྱེ་བ་ 'ལྟར་མཐོང་ ཡེ 
ནས་དམ་པའི་ཆོས་ལས་གཞན་མི་བསམ་པ་ཞིག་དགོས་ལ། ཚེ་འདིའི་ཟང་ཟིང་གིས་ བསྡུས་པའི་དཔོན་སློབ་ ཀྱིས་གོ་མི་ཆོད་གསུང་། བླ་མའི་གསུང་ཇི་ལྟ་བ་སྒྲུབ་ པའི་སྐབས་སུ། ངེད་ཀྱིས་མོས་ གུས་ ཀྱི་ ཁྲིད ཡིག་ན། བླ་ 

མའི་ འི་གསུང་ནས་ དགེ །སློང་གི་ བསླབ་པ་ཐོང་། མཛེ་མོའི་མཆིས་བྲང་དང་བཅས་ནས་གཡོག་བྱས་པའི་གླ་རྔན་གྱིས་འཚོ་བར་གྱིས་གསུང་ཡང་དེ་དག་སྒྲབ་ནུས་པ་དགོས་ཞེས་བྲིས་ཡོ ད། དེང་སང་ཕལ་ཆེར་འདི་ལྟ་བུའེ་ 



































ོད ཅོག རིས་ཁྱེར་ནས། བླ་མས་གང་གསུང་བསྒྲབ་པར་རློམ་ནས་འདི་འདྲ་ ཤ་སྟག་བྱེད་པ་ཡོད་ཀྱང་དེ་འདྲ་ཁོ་ནས་ཀྱང་མི་ཆོག་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་དེ་ཏེ་ལོ་ནཱ་རོ་ལྟ་བུའི་དཔོན་སློབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན། འོ་ན་དེང་ 
སང་སྒྲབ་འོས་ཀྱི་བླ་མའི་བཀའ་གང་ཡིན་ན་སྡོམ་པ་གསུམ་ཕོག་པའི་བཀའ་དེ་ཡིན། དང་པོར་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་བླངས་པའི་དུས་སུ་བླ་མས་ཅི་གསུང་རང་གིས་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས། བྱང་སྡོམ་བླངས་པའི་དུས་སུ་བླ་མས་ཅི་ 
༡1 གསུང་རང་གིས་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས། དབང་བསྐུར་གྱིས་དུས་སུ་བླ་མས་ཅི་གསུང་རང་འདིས་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས། དེ་དག་དང་མ་འགལ་བར་སྒྲབ་པ་ལ་བླ་མས་ཅི་གསུང་སྒྲབ་པ་ཡིན་གསུང་། གདམས་པ་དང་རྗེས་བསྟན་ 
„ླ ཞེས་པ་ལ། སྤྱིར་བྱམས་ཆོས་སོགས་ལས་གདམས་པ་དང་རྗེས་བསྟན་གྱི་ངོས་འཛིན་ཐ་དད་པ་ཡོད་ཀྱང་། ངེད་རང་སྒྲབ་བརྒྱུད་པ་ལྟར་ན་མན་ངག་གི་དངོས་གཞི་ནི་གདམས་པ་དང་། གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་ནི་རྗེས་ 


ན ཞས {། ༡ ༤ * ༡༢ (* ༡ * ༡༡༢ ེས།་”(།་ ༡ ༢༠ ' ༡” >¬ འེ སེལ ༠༡ཀ༥༢ེ་༡༽་པ། ༨ ༨༡ །* ཛ(།” ༡༢ 11 ས་།" ཁ་། ' ༨ ' ༡། ༡ " ༡། 2 བླ ༠ ༡༤ །* ཀ༽) དེའ་༡༧༨༡--/༡༽ ༢༡༡༢ ཁམ །༠ 2༨ -- ༦. ¬-- ཤན --ཧ་༤་ད÷- .འཱ -¬ ¬ རཱ 
བསྟན ཡན ར། གསུང་བླ ཧླ། དྭ བུ་བཀུར བྲ ཞས ར། ལ། བསྙན ར ན བླ མམ དང་ཉ བྲ ཡུན ལ། བཀུར བ ན བླ སའ པརྨ་པཱ་ས་ན་ཡོངས་སྲ་ཉེ བར་བརྟེན་པ་སྟེ་གོང་དུ་ཁུར་ནས་དེ་ཉིད ཀྱི་ཇོ་བོར་བདག་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་བདག་ཉིད་འགྱུར་བར་བྱེད་པའོ་མཆན་བཅུ་གཉིས་ 





















| གོ་འཕང་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡིན་གསུང་། གནས་སྐབས་སུ་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་འདག་ཅིང་། ཞེས་སོགས་ལ། བླ་མ་མཉེས་པ་ལས་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་མེད་དེ་བླ་མ་མཉེས་པར་འདུག་ན་རབ་ལ་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ ྦ 
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་པས་ཐུགས་རྗོ་རྡུགས་པའི་རྟོགས་ཡིན་ 
གསུང་། །དང་པོ་ཉམས་མྱོང་སྐྱེས་ན་ཡང་། ཞེས་སོགས་ལ། བླ་མ་དམ་པས་མ་ཟིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཕྱོགས་རེ་སྐྱེས་པ། ག་ཤེད་ཀྱི་ཁྲོམ་དུ་ཕྱིན་པས་ཤེས་པ་བུན་ལོང་གི་སོང་། དེ་དུས་རྟོགས་པ་སྐྱེས་པ་འདྲ་ཟེར་བ་དང་། 
ཁྱིས་དེད་པའི་ཚེ་ཤེས་པ་བུན་ལོང་གིས་སོང་། དེ་དུས་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་མཐོང་བ་ཡིན་བྱ་བ་སོགས་ནི། རྐྱེན་མེད་པ་ན་ཉམས་མྱོང་དེ་ཡལ་ནས་འགྲོ། ཡང་བླ་མ་དམ་པས་མ་ཟིན་པར་སྒྲབ་པ་ཡུན་རིང་བྱས་པར་རློམ་པ་ཡང་། 
མཐར་ཆོས་པ་གཞན་མཐོང་ཙ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་འདི་ཙམ་ལས་ལྷག་པ་རེ་ངས་ཀྱང་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ་ཟེར་ནས་ང་རྒྱལ་དང་ཁྱད་གསོད་བྱེད་པ་རེ་ལས་མི་འོང་། དེས་ན་གསུང་འདི་ཤིན་ཏུ་གནད་ཆེ་བར་འདུག་གསུང་། བླ་མེད་ཀྱ་ 
རྒྱུད་དཀྲགས་ལུང་གཅུས་མན་ངག་གབ་པ་ནི་གཞན་གྱིས་གོ་དོགས་པ་མ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། བླ་མ་མེད་པར་རང་དགར་འཇུག་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་ཡིན། སྦྱིར་དབང་པོ་རྟུལ་འབྲིང་རྣོ་གསལ་ལས་གསུམ་སྔགས་བླ་ན་མེད་པ་ 


ནི་དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་རྣོན་པོའི་ཆེད་དུ་གསུངས་ཤིང་། ཇི་ལྟར་དཀྲུགས་ཀྱང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཕྱེད་འགྲོ་བ་ནི་དབང་པོ་རྣོན་པོའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ལ། ྣ དྭེ་བྲ་མ་དམ་པས་ཟིན་ན་ཡོན་ཏན་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བླ་མའི་བྱིན་  ; 


འཆར། །བ མའང་ཆས་ཚུལ བཞན ཕྱད་ཅང་ཡད པའ་རྟགས་ཡན། བླ་མ་མ་མཉས་པ འད་ལས ཉས་པ་ཆ་པ་མད་ད། རང་སྡག་སྒྲཔ ཆས ས་བླ་མ རྗས་སུ་པཟླ། ནཱ 























༄༅།། །རླབས་ཡིན་པར་གོ་ནས་ང་རྒྱལ་མི་འབྱུང་བ་ཡིན་གསུངས། ཤག་བདུན་ཕག་བཞི་པ་ལ་ཞེས་སོགས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སངས་རྒྱས་ནས་ཞག་བདུན་ཕྲག་བདུན་དུ་ཆོས་འཁོར་མོ་བསྐོར་བ་ཐོན། དེ་ཡང་| ད 


ྦ བདུན་ཕྲག་དང་པོ་ལ་ འདི་མཛད་གཉིས་པ་ལ་འདི་མཛད་བྱ་བ་སོགས་ཡོད་པའི་བདུན་ཕྲག་བཞི་པ་ལ་ ཤར་ནུབ་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་བར་རྒྱང་མི་རིང་བར་འཆག་པའི་ཚེ་ན་བདུད་སྡིག་ཅན་ཏེ། དེ་ནི་སྤྱིར་འདོད་པའི་ཁམས་ཐམས་ 


ཅད་ལ་བདུད་ཀྱི་སྒྲ་འཇུག །འདོད་ཁམས་ཀྱི་རྩེ་མོ་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་གནས་ཡིན། དེ་ན་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་བདུད་སྡིག་ཅན་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་དེ། དོན་ལ་ཕྱི་རོལ་ན་བདུད་ 
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“, གྲུབ་པ་མེད་ཀྱང་། ལས་དང་ཉོན་མོངས་བའི་དབང་གིས་ཕྱི་རོལ་ན་ཡང་བདུད་ཡོད་པ་ལྟར་སྣང་བའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བདུད སྡིག་ཅན་དེས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་གསོལ་བའི་ཚེ། ངའི་དགེ་སློང་གནས་བརྟན་འདུལ་བ 
གསལ་བ། འཕེལ་ཞེང་ཡ ངས་པ་དང་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མ་གྱུར་ཀྱི་བར་ཁོ་བོ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའང་། སངས་རྒྱས་འཁོར་སློབ་མེད་ཀྱིས་དོགས་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་ཆོས་ལ་བརྒྱུད་པ་དགོས་པའི་ 


༨༤༨༩ ༢༨ 


དོན་ཡིན་གསུང་། སོ་སྐྱེ་རྣམ་གྲོལ་སྡེ་ཞེས་པ་ལ། ད་ལྟ་ནི་སོ་སྐྱེ་ཡིན་པའི་ངེས་པ་མེད་གསུང་། ཡང་ན་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་གསུམ་འདྲེས་ཏེ་ཞེས་སོགས་ལ། ཇོ་བོ་རྗེ་ལ་འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཟབ་མོ་ལྟ་བརྒྱུད། 
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། ཐོགས་ མེད; ནས་ རྒྱ ཆེན་ སྤྱོད་ བརྒྱུད། ཨ་ ༥ཏི་ཤས། ཁོ ཁོ་བོའི་བླ་མ་ ས་རི་ནག བོའི་ཁོང་གསེང་ན་ བཞུགས་ང པའི་ བྱེ་སྨྲའི འི་བ མ་ དེར་། སྙིང་རྗེ་ཆེ་ལུགས་ཀྱི ཀྱིས་ད་ལྟ་ ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ཆ ཕོ་མཆོག་ ག་གི་ དངོས་གླུབ་ཐོབ་ཡོད་ཀྱང་ཞེས་གསུངས། མཆན། ཏེ་ ལོ་ ན་ ་རོ་ཌོ་མི་ཿ པ སྟ མན་ ངག་ བྱིན ་རླབས་ །བརྒྱུད་ པ་ 
སྟེ་ཆུ་བོ་གསུམ་འདྲེས་སུ་ཡོད་ལ། ཇོ་བོའི་བཀའ་བརྒྱུད་དེ་ནི་སྒྲབ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ ཆེ་འདི་ལ་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་བབས་ གཅིག་ཏུ་རྩི། སྤྱིར་ཇོ་བོ་ བོ་ལ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ བཀའ་འབའ་ཞིག་ དང་། རྗེ་མར་པ་ ལ་སྔགས་ ི་རྱདསྡེ་ 

ཁ་ཅིག་གི་བཀའ་བབས་ཁོ་ན་ལས་མེད་པ་མིན་ཏེ། ཇོ་བོ་ལའང་ཉན་ཐོས་ནས་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་བར་ གྱི་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་སུ་བཞུགས། དེ་ཡང་བརྒྱུད་པ་འདི་ལ་བཀའ་བབས། རྡེ་མར་པ་ལའང་ཉན་ཐོས་ནས་ 
› །སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་བར་གྱི་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་སུ་བཞུགས། དེ་ཡང་བརྒྱུད་པ་འདི་ལ་བཀའ་བབས། ཡང་རྗེ་མར་པ་ཉིད་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་རང་ལ་ཡང་ཏེ་ལོ་ནཱ་རོ་ནས་བཀའ་བབས་དང་། ས་ར་ཧ། ཀླ་སྒྲ། ཤ་ ; 

ྦ ཝ་ར། མེ་ཏྲི་པ་ནས་བཀའ་བབས་གཉིས་འདྲེས་སུ་ཡོད། ཏི་ལོ་པ་ལའང་བཀའ་བབ ས་བཞི་འདྲེས་སུ་ཡོད། མདོར་ན་བཀའ་བབབ་ཀྱི་ཆུ་བོ་གརྒའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཡོ ད་ཀྱང་བརྒྱུད་པ་རིང་བས་བྱིན་རླབས་ཆུང་དུ་སོང་བ་ 


ངི 


ཡིས་ཨཉཔ༤༧༤༡༧༦ས་ 












































| _ མིན་ ཏེ། བླ་ མ་ དེ་ཐ ཐམས་ཅད་ མཆོག་ གི་ དངོས གྲུབ་ བརྙེས་ པ་ཤ་སྟག་ ཡིན་ ་པས། མཆོག་ཏུ་ བྱིན ་རླབས་ཆེ་བ་ ཡིན་ གསུངས། ལྟ་བ་རྣམ་དག་ དབུ་མ། སྒོམ་ པ་རྣམ་དག་ གསང་སྔགས། སྤྱོད་ པཾ པ་རྣམ་ད དག་ཕ ཕར་ ར་ཕྱིན་ ་ཞེས་པ པ་ ལ། ་ 


༧ 


།༄༅། འདི་ནི གཙོ་ཆེ་བ་ཙམ་གྱོ་དབང་དུ་མཛོ་ཀྱི། དོན་དུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྟ་སྒམ་སྦྱོད་པའི་ཁོངས་སུ་དབུམའི་ལྟསྒོམསྤྱོད་པ་ཡང་ཡར་ལྡན་དུ་འདུ་གསུང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ཏིངཇེ་འཛིན་འབའ་ཞིག་ཏུ་འོང་བས། ། 


། 


ྦ ཞེས་སོགས་ལ། འཇིག་རྟེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་བཞི་ཐོབ་པའང་ཡོད་ལ། དྲུག་པ་ཟག་ཟད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་མ་གཏོགས་པ་གཞན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས་དང་ལྟའི་མིག་གི་མངོན་ 
ཤིས་ དང་ ལྷའི་རྣ་ བའི་ མངོན ་ཤེས་ དང་ གཞན་ སེམས་ཤེས་ པའི་ མངོན ་ཤེས་ དང་ སྔོན་ གནས་ རྗེས་ སུ་དྲནཔའི་ མངོན ་ཤིས་ རྔ་ ཐོབ་པའང་ ཡོད་ དོ། །རྒྱལ་ ལོ་ པ་ཛའི་སྐབས་ སརྒྱལ་ཿ པོའ ཁང་སྟེང་དུ་ཡོ་ ག་ རྣམ་ གསུམ་ གྱི་ ཕོ་ ཏི་ ཟླ 
བབས་པ་རྒྱལ་པོས་ བལྟས་པས་ རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་ ཞལ་ མཐོང་གི་ ལེའུ་བྱེད་ནས། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། དེ་ཉིད་བསྡུས་པ། རྩ་བའི་རྒྱུད། བཤད་རྒྱུད། ཆ་མཐུན་གྱི་རྒྱུད་མི་ཡུལ་ དུ་འཕེལ་ཚུལ། ཚུལ་ བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པའི་འགྲེལ་པར། སརྦ་བུདྷ་ས་མ་ཡོ་ག་ལ་སོགས་པ་མདོ་སྡེ་ཆེན་པོ་བཅོ་ བརྒྱད་ 
ར་གྱི་ཡུལ་དུ་གཤེགས་པ་དང་སྤྲོད་པ་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཨིནླ་བྷུ་ཏིས། དེའི་དོན་ཨཱ་ཙཉྱ་ཀུ་རྒུ་རི་པ་གདན་དྲངས་ཏེ་དབུས་སུ་རྒྱལ་པོ་ཉིད་དང་། བཙུན་མོ་དམ་པ་བཞེ་ཡུལ་གྱི་སར་བཀོད། བློན་པོ་བཞིའེ་རེ འེ་རིགས་བཞིའི་ སར་བཀོད། སྲས་མོ་རྣམས་ནང་གི་ལྷ་མོའི་སར་བཀོད། བཙུན་མོ་ཕལ་ ྦ 


ཅན་ཡིན བྱིན རླབས་ཀྱིས་ཟ་ཧོར 
ཕྲ་རམས་ཅྱིའིལྷ་མོའི་སར་བཀོད། བློན་པོ་ཕལ་པ་རྣམསསྒོབསྲངབཞི་དང་། བསྐལ་བཟང་གི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སར་བཀོད་ནས། རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་རིག་འཛིན་དུ་གྲབ་ནས། དམ་པའི་ཆས་མི་ནུབ་པའི་ཕྱར།རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་སྲསཤཱཀྱ་པུ་རི་དབངབསྐུར་ལ། དེ་ཡང་འཁོར་བདུན་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་རིག་འཛིན་དུ་གྲུབ 
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༨༧ ༢༩༤ ༩༽ 


དེའི་སྲས་མོ་གོ་མི་དེ་ནཱེ་འཁོར་བཅས་ཀྱང་རིག་འཛིན་དུ་གྲུབ་པར་བཤད་དོ། །དེ་ནས་ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏི་ཆེ་ཆུང་གསུམ་ནས་བརྒྱུད། ཀླུ་སྒྲབ། ཀླུ་དབྱངས། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ། ཀུན་སྙིང་ནས་བརྒྱུད་པ་ཁ་ཅིག་འཆད་དོ། སྱི་ལོ་རྒྱས་འདི་བུསྟོན་རིན་པོ་ཆེས་ཡོ་གའི་ཆོས་འབྱུང་དུ་བཀོད་ནས་དག་པར་འཆད་ལ། རྒྱལ་པོ་ཛའམ་ཙའི་ 














ཟེ 

ཤོ 

རེ གཏམ་རྒྱུད། དཔལ་སྡོམ་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས་ལུང་བསྟན་པ་དང་། འཛམ་གླིང་ཤར་ལྷོའི་ཕྱོགས་ནས་རི་ཀི་ཏིའི་གྲོང་ན། སྟོན་པ་ག ཤེགས་ནས་ལོ་ཉེར་བརྒྱད་ན་རྒྱལ་པོར་རབ་གསལ་ཟླ་བ་བྱུང་ལ། དྭེ་རྒྱལ་པོ་ཛ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བའི་གཏམ་རྒྱུད་འདི་རང་བཟོ་མ་ཕན་གྱི་རྫུན་གཏམ་ཡིན་ཞེས་སྔར་ནས་གྲགས། བུ་རིན་པོ་ཆེན་ 

¿£ / | ། ། ། | ¦ - 

༦ ལུང་དེ་དྲངས་པའི་རྒྱུད་དང་དེའི་འགྲེ ལ་པ་ཡང་དག་ཏུ་དྲངས་པ་མ་མཐོང་གསུང་བས། གཏམ་རྒྱུད་དེ་ཀུན་སྙིང་མ་བའི་རྫུན་ལུང་ཞིག་ཡིན་པ་ འདྲ། མཆན། བསྒྲབས་པ སཔ་ ཞལ་མཐོང་སྟེ་གླེགས་བ 3 འདི་ ཤེས་པར་ འཚལ་ལོ་ཞེས་གསོལ་པས། ཡུལ་དབུས་ནས་ཀུ་ཀུ་རི་པ་ཅན་དྲོངས་ཤིག་ཅེས་ལུང་བསྟན་ | 

| ཤྲི ཏེ་སྤྱན་དྲངས། དེས་རྒྱུད་བསྟན་པས་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་གྲོལ་བ་ནི་བླ་མ་བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་ཡིན་ནོ། །རྡོ་རྗེའི་གསུང་། འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཡིན། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། སྤྱིར་བཤད་པ་དང་གྲུབ་མཐའ་ཡི་པ་ཅོ་གདམས་ངག་འདིའང་ཞམས་སུ་ལེན་པ་ན་གྲུབ་མཐའི་ ། 
༣ ༤༽ 7 ༨༧... ༽ ¬ ཡེ ོ མེ ༼ 3 ཀོ. ་ »- པ་ 7: ོ > ཏཾ -ྲ ོ གེ བ ༡༤ (༧ -ླྭ ,ེ | °»77 * ༩༤ * ༡” " ཟེ ་ འ.= * ཡེ 

བཤད་པ་དེ་གདམས་ངག་དུ་དྲིལ་ནས་སྟོན་རྒྱུ་ཡོད་མེད་ལ་དགོངས་མཆན གདམས ངག གཙོ་བ ཡན། ལ ཆེན རིན ཆིན་བཟང་པས མད རྒྱུད མན ངག དང བཅས་པ་བཐམས ཅད འལ སྦྱངས། དགུང ལ བརྒྱད ཅུ་རྩ་ བདུན བཞས པའ ཚཾ། ལྷ བཅུན ྦ 

ཨ# 


[།”སའསསསསས་ངལལག་ཤ། 


ཁུ་དབོན་གྱིས་རྔོ་བོ་རྗེ་སྤྱན་དྲངས་པ་ན། ད་ལྟ་རྒྱ་གར་ནའང་ཁོ་བོ་ལས་ལྷག་པའི་ཕཌྟི་ཏ་མེད། འོན་ཀྱང་རྒྱལ་པོས་སྤྱན་དྲངས་པའི་པདྟི་ཏ་ཡིན་པས་མཇལ་བ་ཞིག་བྱེད་དགོས་གསུང་ནས་མཛལ་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་གླེང་མོ་མཛད་ _ 





























༢༨ ༢༩༧ ༢༦༠༩ 


། བམས་ཅད་ཆོག་ཏུ་སོང་འདུག ། མན་ངག་ཏུ་དྲིལ་རྒྱུ་མ་བྱུང་འདུག་དགོངས་ཏེ་ཇོ་བོ་ལ་ཆོས་གསན་པས། ཇོ་བོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདམས་ངག་ཏུ་དྲེལ་ནས་བཏབ་པས། སྤྱིར་ 


་བོ་རྩ་བའི་བླ་མར་འཛིན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། འོན་ཀྱང་སྦྱིར་གྲུབ་མཐའི་ཕྱོགས་ཙམ་མཚོན་ནྡོ་རྗེ་སྟིང་འགྲེལ་ལས། སངས་རྒྱས་པ་ལ་བཞི་པ་དང་། །ལྔ་པ་ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་མིན། ཞེས་འདུལ་བ་མདོ་སྡེ་མངོན་པ་སྟེ་སྡེ་ 
ད་གསུམ་ལས་མེད། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྒྲ་བ་དང་མདོ་སྡེ་པ་དང་སེམས་ཙམ་པ་དང་དབུ་མ་པ་སྟེ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་ཁོ་ན་ཡིན། སྡེ་སྣོད་བཞི་པ་དང་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ལྔ་པ་ནི་ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་མིན་པར་གསུངས་ལ། དེ་ 
ཡང་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་རྫས་གྲུབ་ཏུ་ཁ་ཚོན་གཅོད། དངོས་པོ་ཡིན་ན་རྫས་སུ་གྲུབ་དགོས་ཤིང་། དངོས་མེད་ཤེས་བྱ་ལ་གཞི་གྲུབ་ཏུ་མི་འདོད་ལ། ཤེས་པས་ཕྱི་དོན་ཐུག་ཕྲད་རྣམ་མེད་རྗེན་འཆར་དུ་ 
ྦ མཐོང་ལ། དེའང་དབང་པོས་མཐོང་བ་ཡིན་གྱིས་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་མིན་ཏེ་རྩིག་པ་སོགས་ཀྱི་བར་དུ་ཆོད་པའི་གཟུགས་མི་མཐོང་བས་རྣམ་པར་ཤེས་པས་མཐོང་ན་རྣམ་ཤེས་ཐོགས་མེད་ཡིན་པས་གཟུགས་བསྒྲིབས་པའང་ ྦ 


་ ཤེས་ཕྲད་ནས་ འཛིན་ན་ཆ་ ཤེ ས་མེད་པ ར་ ཕྲད་དེ་ འཛེན་ནམ་ ཆ་དང་བ ཅས་པ ར་ཕྲད་ནས་ འཛིན་ཆ་མེད་པ ར་ཕྲད་ནས་ འཛིན་ན་དོན་ ཤེས་རྫས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ལ། 











། པའི་ཚེ། ལོ་ཙྭ་བ་སྔར་གྱི་ཆོས་ 





རེ ཟོ 


ས་ལ 


ྦ མཐོང་པར་ འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཟེ ར། དེ་ ལ་མདོ་སྡེ་པ ས་དོན 





2. སས་ཆལ | 


༄༦[;‰› 
2 


¡2 


ཆ་དང་བཅས་པར་ཕད་ནས་འཛིན་ན་དུས་མཉམ་རྫས་གཞན་ལ་འབྲེལ་པ་མོད་པས་ཐུལ་འཛིན་མི་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཀག་ནས། མཛོ་སྡོ་པོ་རང་ནོས་ཤེས་བོ་ལ་དངོས་ཐོ་དང་ཡོད་མེད་གཉིས་སུ་དབེ་གསལ་། ༤ ། 
བྱས་ནས། རགས་པ་དང་རྒྱུན་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་དངོས་མེད་དང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འཇོག །རྡུལ་ ཕྲ་རབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་མེད་དང་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་པའི་དངོས་པོ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཀུན་དོན་དམ་དུ་འདོད། ཡུལ་ ྒ 
འཛིན ཚུལ་དོན་ སྣང་ གི་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱི་དོན་གྱི་སྐྱེ་ མཆེད་ཀྱི་ ཀྱི་ཚོགས་སྤྱིས་རྣམ་པ་ གཏོད་ དེ། རྣམ་པ་དེ་ཤེས་པ་ལ་འཆར་བས་ཤེས་པ་ཡུལ་དེའི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེད་པ་ལ་ཡུལ་དེ་རྟོགས་པའི་ཐ་སྟད་བྱེད། དཔེར་ན་སྔོན་པོའི་ 


༨༩༤ ༨ 


ད རྡུལ་ ཕྲ་རབ་ སྐད་ ཅིག་ དང་ ངལོས་ མག ་ཤེས་ སྐད་ ཅིག་ དང་ ལོ་ ¬ རྣམ་ ༼།' གཏད་ ལཔརས་ 'སྐད་ ཅིག་ གཉེས་ པར་ མིག ཤེས་ དེ་ སྔོན་ ལོའི་ རྣམ་ ལྡན་ དུ་སྐྱེས་ པ་ལ་ སྔོན་ ལོ་མཐོང་ བཔར་ འཇོག་ ཕཔ་ ལྟ་ བུའོ། །ད་ དེ་ལ་སེམས་ཙམ་པས་རྡུལ་ཕྲ་ ྒ 
¡ རབ་ དེ་ ཕྱོགས་ དག་ ལཱ བྟལྟ་ བའི་ ཆ་ ཡོད་ ན་ ཆ་ མེད་ ཉམས ་ཤིང་ ། མེད་ ན ་ཕྱོགས་ གཅིག་ གི་ གོ་ སར་ ཕྱོགས་ གཞན་ གྱི། དོན་ལྐོག་ན་མོའི་དོན་ཡང་འདི་ཡིན་ལ། ཁ་ཅིག་གོ གོས་ ཀྱི་ཕག་ ན་ལག་པ་ ཡོད་ པ་ལྟར་ འདོད་པ་ མི་ རིགས་ སཾ། །དེའང་བློ་ལའང་སྔོན་པོའི་སྣང་ལྡན་དུ་སྐྱེས་ 


པ་དང་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་བསྐྱད་པའི་ཚུལ་གཉིས་དང་། དོན་ལའང་ཤེས་པ་རྣམ་ལྡན་བསྐེད་པ་དང་། ། རང་གི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མའི་སྐེ་བའི་ཚུལ་གཉིས་འཇོག་གོ །མ མཆན། ། ངོས་ལ་བལྟ་བའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ཐིམ་ པར་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་རགས་པ་རྩོམ་མི་ནུས་པར་འགྱུར་ཞེས་ 








ཨཿ༧༠༤རརབཟང་ཤཡཡང་ལལ་བརརའ 





པཁ་ཁའངའརལམཐང་ :35ངར 
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༢ 
༣ 


པ་ ༄༅། །བཀག་ནས། སེམས་ཙམ་རང་ཡུགས་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་པས་སྣང་ཙམ་སེམས་སུ་འདོད་ལ། ཁྱད་པར་དུ་རྣམ་བདེན་པས་སྣང་བ་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་བཞུགས་པ་བིཌུརྱ་དང་བེ་ཊུ་རྐྱའི་སྔོན་པོ་བཞིན་དུ་ 
¦ སྣང་སེམས་གྲུབ་བདེན་རྫས་གཅིག་ཏུ་འདོད་ཅིང་སྣང་བ་སྣང་བ་སེམས་སུ་སྦྲབ་པའི་རིགས་པ་ལ། ལྷན་ཅིག་དམིགས་པར་ངེས་འཛིན་ནི། སྔོན་པོ་དང་སྔོ་འཛིན་ཀྱི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། ཐ་དད་དུ་བདེན་པ་མེད་པའམ་གཅིག་ཉིད་དེ། བློའི་ངོ་བོ་གཅིག་གིས་ལྷན་ཅིག་དམིགས་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར། 
| དཔེར་ན་ཟླ་གཉིས་སམ་དབྱིབས་ཁ་དོག་བཞིན་ཞེས་པའོ། །གསལ་ཞིང་རིག་པའི་རྟགས་ནི། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་དོན་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་དང་དོན་གཞན་དུ་མེད་པའམ་དེ་དང་གཅིག་ཡིན་ཏེ། གསལ་བར་རིགས་པའི་ཕྱིར། བདེ་བ་གསལ་བ་བཞིན་། ཞེས་སོ་སྣང་དང་གོམས་པ་བཞིན་གྱི་རྟགས་ནི། རི་ལ་སོགས་པ་ 
ཕྱི་རོལ་ཀྱི་དོན་ལྟར་གྲུབ་པ་ནི་སེམས་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྣང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མེའི་མཚན་ཉིད་ཚ་བ་གང་ལ་ཡོད་པ་ལ་མེ་ཉིད་དུ་བརྡོད་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་གཟུགས་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་འདི་དག་ནི་དོན་ལ་གླུབ་པ་མེད་དེ། བློས་ཇི་ལྟར་བཀོད་པ་བཞིན་ཐ་དད་ཅིང་གོམས་པ་ལྟར་སྣང་བའི་ 
| ཕྱིར། གཅིག་དུ་བྲལ་ཀྱི་རིག་པ་ནི། འདི་ལྟར་བཟུང་བ་བདེན་པར་ནི་མི་རུང་སྟེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནི་གཅིག་ཏུ་མེད་དེ། ཆ་དུ་མར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། ཡང་དུ་མར་ཡང་མེད་དེ། གཅིག་མེད་པའི་ཕྱིར་གཉིས་ཀའི་དཔེ་ནི་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་བཞིན་ཞེས་སོ། །གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་རིགས་པ་ནི་མདོ་སེམས་དབུ་མ་གསུམ་ 
| གར་གྱིས་རིགས་པ་ཡིན་ལ། དབུ་མའི་རིགས་པ་ཁོ་ནར་འདོད་པ་ནི་མ་སྦྱངས་པའོ། །སྒྲབ་བྱེད་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་སྒྲབ་པ་ན་དབུ་མའི་རིགས་པར་སོང་བའོ། །མཆན། ལ་སོགས་པ་ཕྱི་རོལ་ན་ཡོད་པ་ལྟར་འཁྲུལ། རྣམ་རྫུན་པས་སྣང་བ་སེམས་ཀྱི་བདག་ 


ཉིད་དུ་མ་ཞུགས་པ་ཤེལ་ལ་ཚོན་གྱིས་ཁ་བསྒུར་བ་ན་སོ་སོར་སྣང་ཡང་ཤེས་ལ་ཁ་དོག་དེ་མ་གྲུབ་པ་ལྟར་སྣང་བ་སེམས་མི་བདེན་པ་སྟེ་རྫུན་སྣང་ཙམ་དུ་འདོད། གཉིས་ཀས་ཀྱང་སེམས་རང་རིག་རང་གསལ་སྐད་ཅིག་མ་ 


911 





དོན་ དམ་ དུ་གྲུབ་ པར་ཁས་ལེན་ལ་། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་ པའི་སྣང་བ་ སེམས་ཀྱི་ བདག་ ཉིད་ དུ་གྲུབ་ པ་མེད་ ཀང་ ཐོག་མ་ མེད་ པ་ ནས་མ་ རིག་ པའི་བག་ ཆགས་ སྣ་ ཚོགས་ པ་ཀུན་ གཞི་ ལ་ ད་ལ་བོད་གངས་ཅན་འདི་ན། རིག་པ་ཁ་གང་མ་འདི་ག་ 

བལྟ་བྱ་ཡུལ་གྱི་སྟོང་། སྟོང་ཉིད་མཐར་ཐུག་ཏུ་འདོད་པ་ནི་སེམས་ཙམ་ཡན་ལ་མ་འཕགས་སོ། །མཆན། ཡོད་པའི་དབང་གིས་བསླད་པས་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ ཕྱི་རོལ་ན་ཡོད་པ་ལྟར་འཁྲུལ་ ཞིང་ཞེན་པའོ་ཞེས་འདོད་དོ། །དབུ་མ་པས་ ནི་སེམས་དོན་དམ་ 
དུ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་དེ་བཀག་ནས། བདེན་གཉིས་ཀྱི། ཤེས་བྱའི་གནས་ཚུལ་ལ་བདེན་པ་གཉིས་སུ་བདེན་པ་གྲུབ་ནས་བདེན་གཉིས་རྣམ་པར་བཞག་པ་མ་ཡིན་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ལ་བདེན་གྲུབ་འགོག་པའི་སླད་དུ་བདེན་པར་གྲུབ་ན་དོན་དམ་བདེན་པར་གྲུབ་སམ་ཀུན་རྗོབ་ཏུ་བདེན་པར་གྲུབ་དཔྱད་པ 
ན། གཉིས་ཀར་བདེན་པར་གྲུབ་པ་འགོག་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། །མཆན། མཚན་གཞི་སོ་སོ་བ་རང་བཞིན་གྱིས ་གྲུབ་པ་མེད་པས་ན་རང་གི་ངོས་བོས་གྲུབ་པའི་བདེན་གཉིས་བཞག་ཏུ་མེད་ཀྱང་། ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ གཟོད་མ་ནས་ཞི་ 
བའི་རང་བཞེན་ གྱི་མ་གྲུབ་ པའི་ཆ་ལ་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། མ་བརྟགས་ པར་གཅིག་པུར་ཉམས་དགའ་བ་སྒྱུ་མ་ཙམ་ གྱིས་སྣང་བ་རྟེན ་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཙམ་ལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་ པར་མིང་བཏགས་ཏེ་སྟོན་པར་ 
བྱེད་དོ། །དེ་ལ་ཡང་སྒུ་མ་རིགས་སྒྲབ་ཀྱི་དབུ་མ་པ་དང་། ཟུང་འཇུག་རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་དབུ་མ་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་དོ། །སྤྱིར་དབུམཔའིདབྱེ་བ་ལ ྱགར་ད་ན།མད་སྟེསོདཔའི་དབུམ་པ་དང། རྣལ་འབར་སྤྱོདཔའི་དབུམ་པ་དང་། འཇིག་རེན་གྲགས་སྟེ་ 
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།༧ིས་འིན་ཡུལཛིལ་འཇི་ཆིལོ 





ཚོ་ི་ 
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ཿ ༄༅། །སྤོད་པའི་དབུ་ མ་པ་ཞེས་གསུམ་ཡོད་ལ། འབྲོམ་སྟོན་གྱི་གསུང་རྒྱུན་ཟིན་བྲིས་སུ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པ་ཞིག་ཀྱང་རྒྱ་གར་དུ་ཡོད་དེ། རྒྱ་གར་ན་རང་སྡེ་གཉིས་དང་སེམས་ཙམ་པའི་གྲུབ་མཐའ་གང་ལ་གནས་པ་གསུམ་སྟེ་དབུ་མ་པ་ལ་ཞུགས་པའི་ཚེ། ཐ་སྟད་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པ་ནི། སྔར་ 
རང་གི་གྲུབ་མཐའ་ཐ་སྙད་ཇི་ལྟར་འཇོག་དང་པོ་དེ་ཉིད་ཕྱིས་ཀྱང་འཛིན་པ་ཡིན་ཞེས་གསུང་ལ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་གྲུབ་མཐའ་ལྟར་ཞལ་ཀྱིས་མི་བཞེས་པར་འཇིག་རྟེན་ཀྱི་གྲགས་ཚོད་ཙམ་ཞིག་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ལ། བོད་འདིར་ནི། སངས་རྒྱས་བསྐུངས་དང་ཟླ་གྲགས་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ལ་ ྦ 
ཱ ཐལ་འགྱུར་དང་། ལེགས་ལྡན་གྱིས་ལུགས་ལ་རང་རྒྱུད་དུ་ཐ་སྟད་བྱེད་དོ། །དབུ་མའི་དབྱེ་བར་སྒྱུ་མ་རིགས་སྒྲབ་དང་ཟུང་འཇུག་རབ་དུ་མི་གནས་པར་འབྱེད་པ་ནི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ལོ་ཙཱ་བ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་བཀག་པར་སྣང་སྟེ། གྲོ་ལུང་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་རིམ་དུ་ཡང་བླུན་པོ་ཁ་ཅིག་དབུ་མའི་ལུགས་ལ་གཉིས་ཏེ། རབ་དུ་མི་ ཿ 
| གནས་པ་དང་། སྒྱུ་མ་ལྟ་ཐུར་སྨྲ་བའོ། །སློབ་དཔོན་ཞི་བ་མཚོ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྒྱུ་མ་དོན་དམ་པར་བཞེད་པ་སྟེ། དངོས་སྨྲ་བས་བརྟགས་པ་བདེན་པ་བཀག་ནས་རྫུན་པ་ཡོད་པ་གཅོད་རིགས་པས་སྒྲུབ་པའོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ནི་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དབུ་མའི་རྒྱན་ཉིད་ལས། དེ་ཕྱིར་དངོས་པོ་འདི་དག་ནི། །ཀུན་རྫོ་བ་པ་ལ་ 
| མཚན་ཉིད་འཛིན། །གལ་ཏེ་དོན་དམ་པ་འདོད་ན། །དེ་ལ་བདག་གིས་ཅི་བྱར་ཡོད། ཅེས་རྫུན་པ་དེ་སྣང་བའི་ཡུལ་ཙམ་དུ་གསུངས་ལ། སྐྱེ་བ་བཀག་པ་དགག་གཞིས་བསྡུས་པའི་ཡོངས་གཅོད་ནི་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཉིད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡོད་པའམ་མེད་ལའང་རུང་འགའ་ཞིག་རིགས་པས་གནོད་པར་སྨྲ་ན་ 
; མཐར་ལྟ་བའི་གདོན་ཆེན་པོས་ཟིན་པས་དབུ་མའི་ལམ་ཡང་ཐག་རིང་པ་ཉིད་དེ། ཡོད་ན་ངེས་པར་རྟག་པར་བལྟ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མཆན། མུ་སྟེགས་བྱ་བ་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ལ་གནས་པའི་དོན་ཡིན་ པས་ཕྱི་རོལ་པར་མ་ཟད་ | 


སེམས་ཙམ་པ་ཕྱིན་ལ་ནང་པའི་མུ་སྟེགས་པ་ཟེར་ལ། དབུ་མ་པ་ནི་ལྟ་བ་དང་གྲུབ་མཐའ་འབྱིན་པའི་ཕྱིར་མུ་སྟེགས་ཀྱི་མིང་མི་འཐོབ་པོ། དེ་ལྟར་གླུབ་མཐའ་བཞི་ལས། མདོ་སྡེ་པ། སེམས་ཙམ་པ། དབུ་མ་པ། 
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སྔགས་བླ་ན་མེད་པ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་པའི་སྣང་བ་སེམས་སུ་འདོད་ཚུལ་ཏེ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི་རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་ཀྱི་རྡུལཕྲ་རབ་དེ་ཤེས་པ་མིན་མོད་ཀྱི་དོན་གྱི་རྣམ་པའམ་དོན་དང་འདྲ་བར་སྐྱེས་པའི་སྣང་བ་དེ་ཤེས་པ་, 
ལས་གཞན་མིན་པས་སྣང་བ་སེམས་སུ་འདོད་དོ། །སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ནི་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ལ། དབུ་མ་པས་སྒུ་མ་ཙམ་གྱིསྣང་བ་རྟནཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་དེ་ཡང་སྣང་བ་པོ་ཉིད་ཀྱི ཤེས་པས་བསྡུས་པར་འདིད། 
སྔགས་ལུགས་ལ་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་བསྐྱེད་རིམ། ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་སོགས། མཆན། བསྒོམ་པ་ན་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ལྟ་བུའི་གསལ་སྣང་ཐོབ་པ་དེ་ཡང་སྒོམ་པ་པོའི་སེམས་ཀྱ་རང་སྣང་ཡཾན་ལ། དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པའི་སྐུ་ གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་ རྒྱན་གྱི་འཁོར་ ལོ་ འཆར་བ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དམ་ ཡེ་ ཤེས་ ཀྱི་སྣང་བ་ ཡིན་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོས་ནི་ཆོས་ ཐམས་ཅད་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་བཟླ་བའམ་རྒྱས་བཏབ་པར་ 


༤ ~-་ ༩ ༢ ༧ ལང་ཚ ཅ ཅ ཧཁག། * ༡༩༥" * + 
༡༧༧ རཿ ཅ ༨ ཕེ ༧ 7 ག ». ༈ གག ཚ་ ༧ ལཐབ༤ལྟུ་ཆ་ ོ * ༡༤༧༡ ཚ༈ གྱང་ཆུ་ཏ་ ༧ ་ ་ ཡེ ༧ ཌ་ 
གསུངས་ལ། དེར་ཡང་རང་ལ་སྣང་བའི་ཆོས་ཤིག་ལ་རྒྱས་གདབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་སྣང་བ་རང་གི་སེམས་སྣང་དུ་ཡོང་། མདོར་ན་སྣང་བ་སེམས་སྣང་དུ་བཤད་པ་འདི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་བྱ་བ་དང་། 











ཡངཁ་ཁས་རངའ་འངང་བཡང་མ། 





ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་བྱ་བའི་ཕྱོགས་ལ་འདི་འཐད་པ། བཀའ་བརྒུདརིནཔ་ཆའ་བཞེདཔ་མཐར་ཐུག་ནི། རངལགངསྣངསེམས་ཡན་བ་བཞིམཡནཏེ།ད་རན་ཤསབྱལཤསཔརདལྡནགི་གངཟགགཅིགལས་མ་སྣོདཔརའགརབའིཕརཏ།གཞན་རུདཀྱིས་བསྟུ་ 














༄༅། ། པའི་ཤེས་རྒྱུད་དུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་གང་ལ་སྣང་བའི་ཤེས་པ་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟ་ན་སྲོག་གཅོད་སོགས་ཀྱི་ལས་ལམ་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་འབྱུང་མི་རིགས་ཏེ།དོན་ལ་གཞན་རྒྱུད་དུ་གྲུབ་སྣང་གི་སྲོག་གཅོད་པ་སོགས་མེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་སྣང་ཙམ་ 







ཡིན་བྱ་བ་ནི་དགོངས་པའོ། །མཆན། སྦྱིར་སེམས་ལ་སྣང་བའམ། སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སྣང་ཆ་དང་གཞན་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སྣང་ཆ་གཉིས་ཡོད། རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ལ་རང་གི་གཟུང་རྣམ་སེམས་མ་སྣང་བ་དང་འཇིག་རྟེན་རྣམས་སེམས་ལ་སྣང་བ་གཉིས་ལས། ཕྱི་མ་ལ་བསམ་ནས་ཁ་ 

ནང་ལྟ་རང་རིག་ནི་ཤེས་པས་ཡུལ་མེད་དུ་འཇོག་པའང་འབྱུང་ངོ་། །རང་རྒྱུད་ཀྱི་ བསྡུས་ པའེ་ རང་སྤེམས་ལ་ སྣང་ པའམ་ར ང་གི་སེམས་སྣང་ནི་རང་སེམས་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པ་དང་། གཞན་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རང་སེམས་མ་སྣང་བ་དང་རང་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ནི་རང་གི་སེམས་ལས་གཞན་དུ་གླུབ་དགོས་སོ། | ¬ 
ྒྷེ རྣ ་ཀ་རང་སི་སྲེལ་ས་སང་ཡྲིར་པ་༢༨- བ་ 

།།གཞན་ཆྒྱུད་དུ་གྲུབ་སྣང་གི་གང་ཟག་ངན་པ་ལའང་དག་ དག་སྣང་བསྒོམ་ན་ཕན་ཡོན་ཆེ་སྟེ། ར རུད དྲ་ཀྱིས་ བསྡས་ པའ་ འ་རང་སྣང་ལ་གང་ཟག་ དེ་ བཟང་པོར་སྣང་བས་དེ་ ལ་བརྟེན་ པའི་ང་རྒྱལ་སོགས་ཉེས་པ་མི་ སྐྱ བའི་ཕྱིར་རོ། མཆན་ཀྱི་མཆན། ཡིན་ གསུང་ ། སྣང་བ རང་ པཾ སེམས སྣང ཡན པ་འད ༠ 


| ལ། དཔད་པར་བ་བའ་ཐབ་གན ད་དྲུག་ཡོ བད་པ་ལས། ད ང་པོ་ 'ནི། ན། འོ་ན་ རང་ རྒྱུད་ ཀྱིས་བ བསྡུས་ པའི་སེམས་ སྣང་ ཅཙམ། འདི་ལྟར་སྣང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའམ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གང་ལ་སྣང་བའི་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་ ྦ 


པ་ཡོད་དེ། སེམས་སྟོང་ ཉིད་ དུ་གུ་ན་དེའི་ སེམས་ ས་སྣང་ ཡང་ སྟོང ཉིད་ དུ་མི འགྲུབ་ ཀཱ མེད་པ པའེ འིཕྱིར གྲུབ་སྟེ། རྒྱུ་ལྡོག་ན་འབྲས་ཐུ་མི་ལྡོག་ཀ་མེད་པའི་ཕྱིར། མཆན། གྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ལ་ཆོས་ཅན། ཆགས་སྡང་སྐྱེ་མི་རིགས་པ ར་ཐལ། 









































སྟོང་པ་ཉད་ཿ ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། སེམས་སྣང་ཏམ་གྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ལ་ཆགས་སྡང་སྐྱེ་བར་གྲུབ་ལ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་དེར་མི་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། །གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་སེམས་ཙམ་གྱི་ངོ་བོར། རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་ ་པའི་སེམས་ 


རླ ཟླ འའུ 


རའ སེལ་ར། །༈་ཊ༢། ཟེག རན ྲ་པ༨ིི༨པ༨པྣཔིིཔཔཔཾཾཔྣཾཾཾཾོོ་་འའ ི་ོ ོད་པ རོིི་༽ྣ༽ྣཾ ཾོཾིོ་་རད་ཡི་ི་བཚི4⁄0|ག"༥ ི་ོ བ་བ་།་ར། ༡ ༡༡ རད ར་པ་ལ ར - | 
།དེ་ སེམང སྣང ང་ཙམ་ལས་ཐ གཞན་པ འི་ཕྱི་དོན་ཡན་གར་བ་ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁྱེད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་དེ་ནི་འགལ་ཁྱབ་ཏུ་སོང་ལ། ངེད་ལྟར་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་སེམས་སྣང་སེམས་ཡིན་ 
རཾ ཆེ བི 








འི་ཚ ན་ཆོས་ཅན། ཆགས་ སྡང ་གི་ བློ་སྐྱ་ བ ར་རིགས་པ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། ཆགས་ལྡན་གྱིས་མཇེས་པར་སེམས་པ་དང་། མི་སྡུག་པ་བསྒོམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཕས་མི་མཛེས་པར་སེམས་པ་ལས། ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་སོ་ ྒ 
སོར་སྣང ་བས་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆགས་ སྲང་གི་བློ་སོ་སོར་སྐྱེ སྐྱེ བའི་ཕྱིར་ རོ། །ཡང་རང་རྒྱུད་ དུ་གཏོགས་ པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་སེམས་ སྣང་ཙམ་མ་ ཡིན་ ན་ཆོས་ཅན། ཆགས་ ྡང་གི་བློ་སྐྱེ་མི་རིགས་ པར་ཐལ། སེམས་ ཀྱི་དབང་ ྒ 
གིས་ཡུལ་ ཡིད་ དུ་འོང་ མི་འོང་ ང་སོགས་སྣང་བ་མ་ ཡིན་པ་ གང་ ཞིག །དེ་མ་ ཡིན ་ན་དེ་ལ་བརྟེན་ པའི་ ཆགས་ སྡང་གི་བློ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱི ཕྱིར། དེས་ན་ སྣང་བ་ སེམས་ སྣང་ ཡིན་ པ་དང་། ཇི་ ལྟར་སྣང་ བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ བཞིན་ ` 
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ཅན་དུ་སྣང་ བྲ་ནམས་ཀྱི་དོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཆོས་ཅན། ན། དོན་མེད་དུ་ཐལ་དེར་སྣང་གི་སེམས་རྣམས་རང་གི་སེམས་སྣང་ཙམ་ལས་གཞན་རྒུད་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁྱེད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་དེ་ནི་འགལ་ཁྱབ་ཏུ་སོང་ལ། ྦ ྦ 





















འའ དས དྲ ངེད་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་དུ་སྣང་བ་རྣམས་རྫོགས་བྱང་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཆོས་ཅན། སེམས་བསྐྱེད་པ་ལྟར་རྫོགས་བྱང་དུ་འགོད་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་སེམས་ལ་སྣང་བའི་སེམས་རྣམས། རང་སྣང་གི་འཁྲུལ་པ་ །། 
དག་ན་སངས་རྒྱས་སུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ ། མས་དུ་སྣང་བ་དེ་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་རང་དབང་ད་གྲུབ་ན་རང་སྣང་གི་འཁྲུལ་པ་དག་རྗེས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་རྣམས་འཚང་མི་རྒྱ་བར་རིགས་པ་གང་ཞིག །དེ་ལྟར་ཡང་མི་རིགས་ | 
པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། རང་སྣང་སངས་རྒྱས་སུ་རྣམ་པར་དག་ན། གཞན་སྣང་ཡང་སངས་རྒྱས་སུ་རྣམ་པར་དག་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱིར་དེར་སྣང་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་རང་གི་སེམས་སྣང་ 
ཙམ་ལས། གཞན་རྒྱུད་དུ་མ་གྲུབ་ན་གཞན་རྒྱུད་དུ་གྲུབ་པའི་སེམས་ཅན་མེད་དགོས་པར་ནི་ངེད་ཀྱང་མི་འདོད་དོ། །དེས་ན་སྣང་བ་སེམས་སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དོན་དང་ལྡན་པར་ཡང་གྲུབ་པོ། 
 གསུམ་པ་ནི། འོ་ན་གསང་སྔགས་ནས་རང་སྣང་གིས་བསྡུས་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྒུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་སྣང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག་པའི་ཚེ་ན་ཆོས་ཅན། རང་སྣང་གི་མ་དག་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ 
| སྟྣང་བ་རང་སེམས་དག་པའི་དབྱིངས་ལ་ངང་གིས་ཞི་བ་ན། དེའི་རང་སྣང་ལ་སྒུ་གསུང་ཐུགས་རྡོརྗེ་གསམ་གྱི་སྣང་བའི་རྣམ་དག་ལམ་གྱིས་འཆར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་དུ་མ་དག་པའི་སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྡེ་གསུམ་དུ་རིགས་ 
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| འགགས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན་གནས་གྱུར་ 


འགྱུར་འགྲོ་ བ་ཡང་མ་ཡིན། འདི་བསལ་བའི་ཤུལ་དུ་ སྔར་མེད་གཞན་ཞིག་སྐྱེ་བ་ཡང་མ་ཡིན། འདི་ཉིད་ཚོས་བྱས་པ་ལྟ་བུའང་མ་ཡི ། ཡི ལིཿ ན་ན་འདོད་ཆགས་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིགས་རྒྱུན་ཡིན་ཟེར་དགོས་ན། དེའང་འདོད་མི་ནུས་ཏེ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ 


"༡༢༠ ༽- '༽ 


སྐངས་པས་གནས་ གྒུར་ པའི་ འི་ཕྱིར་སྲ སོར་ རྟོག་ཡེ་ཤེས་སུུ་ 


ད་་.= ¬. ༨༥༨ 


འཇོག 
༽ 
པའ་རུཿ 


རཿ ་འབྲེལ་ཀྱི ཀྱི་ནུས་ པ་བསམ་གྱིས་མི་ ཁྱབ་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་གཉིས་ ཡོད་ པས། དེའི་ ཚེ་ན་འཁོར་འ འདས་ ཀྱི་རྒྱུ་སོ་ སོའི ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ ཉིད་ ཐ་དད་པ་མ་ ཡིན་པ་ ཞིག་ ལ་ རྟེན་ ཅིང་འབྲེལ་ འབྱུང་ གི་ གནས་འཐད་པ་ ནི་ལེའུའོ འོག་མ་ རྣམས་སྲ་རྒྱ་ ཆེར་ བཤད་ དོ། མཆན་གྱི་ མཆན། དེས་ ན་ སྣང་ བ་ སྤེམས་ སྣང་ 
་པའི་ ཕྱིར། ། སྒོ་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་རྡོ་རྡེ་གསུམ་དུ་ སྣ ང་བར་ཡ ངྭ་གྲུབ་པོ། བཞི་པ ་ནི། འོ་ན་རང་གི་སེམས་སྣ ང་གིས་བསྡུས་པའི་བླ་མ་ལ་མོས་ཨུས་བྱས་པ་དོན་མེད་དུ ཐལ། དེ་སེམས་ཙམ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྲུབ་པའི་བླ་མ་ 
ཙ༽ ༤༢༨ 

པའ་ཕྱར 














གོ །འདོད་ཆགས་ཀྱི་ངོ་བོ་གནས་གྱུར་ཀྱི་ཆ་ནས་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སུ་འཇོག་ན། ཆོས་ཅན་ཀྱི་ངོ་བོའི་ཆ་ནས་སམ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོའི་ཆ་ནས་འཇོག །དང་པོ་ལྟར་ན་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚེ་འདོད་ཆགས་གནས་གྱུར་པ་མི་བཟད་དེ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ང་སྟེ། ཆོས་ཉིད་འགྱུར་མེད་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། མཆན། དཔྱད་པ་འདི་མདོ་ལུགས་དང་ཐུན་མོང་གི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། སྔགས་ལུགས་ཐུན་མོང་མིན་པ་ལྟ་ན་འདོད་ཆགས་ཉིད་ལ་ཐབས་ཀྱིས་མ་ཟིན་ན་འཁོར་བའི་ཚ་བྱེད་པ་དང་། དེས་ཟིན་ན་མྱང་འདས་ཀྱི་ཆ་ 


། ཞེ་ན། འདི་ དང་གནད་ གཅིག་ པར། བུ་སྟོན་ རིན་པོ་ཆེས། སམྦུ་ ཊའི་འགྲེལ་ པར། འ འོ་ན་ ན་ཉོན་མོ་ མོངས 'རྣམ་པ པར་ ང་དག པ་ པ་འདོད་ང པ་ མིན་ ནམ ཞེ་ ན། བདེན་ ཏེ། གཟུང་འཐེ ན་ /དངས་ཿ ངོས་པོ་ཁོ་ན་ལ་སྒྲིབ་ པར་ བཞག་ གོ །འ་ན འོ་ན དེ་ཁོ་ན བར་འ ར་མོད་ཅེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ།དྲེ་ནམས་གཟུང་འ དན་དེའི་ལྷན་ བླ 
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། ། ། །ཅིག་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲིབ་པར་བྱེད་ བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ།གང་གི་ཕྱིར་བྱམས་ སོགས་ནི སྒྲིབ་པའི་ཆེད་དུ་མི་འགྱུར་ལ། ཆགས་སོགས་ནི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཆགས་སོགས་ཐབས་ཉིད་དུ་བཤད་པ་ནི་ཡོ ངས་སུ་ཤེས་པའི་ཁྱད་པར་ལས་ཆ་ཤས་ཀྱིས་མ་བསྒྲིབས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ཕྱིར་ཏེ། 
. | ཞན་དུ་ན་སྦྲིབ་པ པ་ཁོ་ནའོ། །འོ་ན་ གཏི་ མུག་དག་པར འགྱུར་ཏེ གཏི་ མུག་རྩ་ བའི་ སྒྲིབ་པའི པའི ན་པའི་ ཕྱིར། ། འདོད་ ན་ གཏི་ མུག་རྣམ་ སྣང་དུ་བཤད་དེ། ཞེ་ན། གཏི་ མུག་ གི་ཇོ་ཐོ བོའི་ཤེ ས་སྒྲིབ་བམ་རང་བཞིན་དག་པ་ཡིན་གྱི། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་གློ་བུར་བ བའི་དྲི་མ་ དེ་ནི། ། རྣམ་སྣང་དུ་དག་པ་ མིན་ ཏེ་ ཉེ་མེད་ པའི་ཕྱིར་ | 
ཐཱ རོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། ། ངག་དོན་བསྡུན། ངོ་བོ་གནས་འགྱུར་བ་དང་རིགས་འགྱུར་ན་ནི་སངས་རྐྱས་ ལ་ཡང་བྲ་མ ལ་གྱི་སྒོ་གསུམ་ཡོད་པར་ཐལ་བ འི་སྐོན། འདི་བསལ་ ཤུལ་དུ་སྔར་མེད་ག ཞན་ཞིག་སྐྱེ་ན་ནི་རྒྱུ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་འབྲས་ུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་དང་། འདི་ ཉིད་ཁྱད་ཆོས་གཞན་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ | 


| དེ་ནི་འགལ་ཁྱབ་ཏུ་སོང་ལ། ངེད་ལྟར་ན་ རང་ རྒྱུད་ དུ་གཏོགས་ ལའི་སྤེམས་ སྣང་ ཙམ་གྱི་བླ་མ་ལ་ཆོས ་ཅན། མོས་གུས་བྱས་པ་དོན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། བླ་མཕྱི་རོལ་རྒྱང་ཆད་དུ་མ་གྲུབ་པས་རང་སེམས་དག་པ་ལ་བླ་མར་ 


_ སྣང་བ་ དེའི་ཐུགས་རྗེ་རང་སེམས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འཇུག་ པའི་ཕྱིར་རོ། [རྱུ་མཚན་དེས་དེ་ལ་མོས་པ་བྱས་པ་དོན་ཡོད་པའི་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པ་ན་ཆོས་ཅན། རང་སེམས་བླ་མར་ཤར་བ་ཞེས་བརྗོད་དེ། ལོག་ལྟ་གཏན་ཟད་ཀྱི་ 


ཤ རཾ ༤ ༨༢༧. ༦༦ ཛོ ༤ ༨ འའ ༨ ༨ ༨༩ འ༨ ༨ ༨ ~~ ༨༤ ¬ ‹5. -ཿ ༠ 
ཤཱ། - ཅམ་མ་གཏོགས། ངོ་བོ་ལ་སྔར་ལས་བཟང་དུ་མ་སོང་ན་ ནི། རྣམ་པར་དག་པས་རྨད་དུ་བྱུང་ཡང་མཆོག་ཏུ་མ་གྱུར་ པར་ཐལ་བའི་སྙྱོན་ཡོད་དོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སྒྲིབ་བྲལ་རྣམ་དག་གི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བ་ཙམ་ལ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་འདོགས་པ་འདི་ལྟ་བུའི་མཐུ་ནི་རྟོགས་པར་དཀའ་འོ། །མཆན། །ཏྱད་ཀྱ་ཐལ འགྱུར 
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| །མོས་ གུས་ མཚན་ ཉིད་ པ་ དུས་ང དེར་ སྐྱ བྲས་ བྱིན ་རླྨབས་ མཚན་ཉིད་ ཉིད་ པ་ཡང་དུཿ དུས་ དེར་ འཇུག་ པའི་ཉི ཕྱར་ རོ།རང་ཟ སེམས་དག་པའི་སྣང་བ་བླ་མ་དང་ དཀོན་ མཆོག་འཆར་བྱ་བའི་ 'བའི་གནད་ འདི་མ་གོ་བར་འབའ་ར་བ་སོགས་དུས་ཕྱིས་ཀྱིས་སྒོམ་ཆེན་རྣམས་རང་གི་སེམས་ཉིད་བླ་མ་ 
ཡིན། བླ་མ་གཞན་ནས་འཚོལ་འདོ་ ད་སྟིང་ ང་རེ་ རྗེ་ཟེར་ནས་གླུ་ལེན་པ་སོགས་བྱེད་པ་ནི་ནོར་བའོ། །མཆན། དེས་ ན་ སྣང་ ག་ སེམས་ སྣང་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། དོན་འདི་ལྟ་བུ་ལ་དགོངས་ཏེ། དྭགས་ པོ་བཀའ་ བརྒྱུད་ རད་ཀིཞལ་ ནས། བླ་མ་ འདི་ རང་ རྒྱུད་ཀྱི་མེ་ལོང་ཡིན། །སྒུ་འདས་གྲོངས་མངའ་འདི་མི་མངའ་ལྟོས། 


ཛི་སྲིད་དུ་འདས་གྲོངས་མངའ་བའི་བར། །ད་དུང་དད་པས་རང་རྒྱུད་སྦྱོངས། ཞེས་བཀའ་སྩལ་པའི་ཕྱིར། རང་སེམས་ དག་ཿ པའི་སྣང་བ་ལ་བླ་མ་དམ་པ་འདས་གྲོངས་མེད་པར་དུས་རྟག་ཏུ་བརྟེན་རྒྱུར་ཡོད་ཅིང་། དེ་ལ་མོས་གུས་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་དེ་ལ། བརྒྱུད་པ་ འདིས་བླ་མ་ལ་ཆོས་སྐུའི་མོས་རུས་སྐྱེས་པ་ ཞེས་ཐ་ཐ ཐ་སྟད་ 
མཛད་པའི་སྲོལ་ཡོད་དོ། མཆན། བཀའ་བརྒྱུད་འདི་པའི་ལུགས་ལ། བླ་མ་ལ་ཆོས་སྒུའི་མོས་གུས་སྐྱེས་ན། སློབ་མས་ཆོས་སྐུ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དང་པོར་སློབ་མས་བླ་མ་ལ་ཆོས་སྐུའི་མོས་གུས ་སྐྱེས། ད 
གུས་བྱས་པ་ཡང་དོན་ལྡན་དུ་གྲུབ་པོ། ལྔ་པ་ནི་སྣང་བ་རང་གི་སེ མས་ཡིན་པ་དང་། འདི་ ལྟར་ སྣང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ པ་ཡ 





ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་ པོར་རྟོགས་པ་ སྐྱེར་རུང་བ་ ཡིན་ ནོ། ། །དུག་པ་ པ་ནི། འོ འོ་ན་རང་སྣང་གིས་ བསྡུས་ པའི་དགེ་རྩ་ ལ་ པ་བསྔོ་ ་བ་སོགས་ བྱས་པ་ དོན་ མེད་དུ་ཐལ། དེ 


























། ༄༤། ། 


རྒྱས་ལ་ཕུལ་ནས་ 
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ྨྲ་བ་ཡིན་མོད། ངེད་ལྟར་ན་རང་སྣང་གིས་བསྡུས་པའི་དགེ་རྩ་ཆོས་ཅན། བསྔོ་བས་འགྱུར་དུ་རུང་སྟེ། དངོས་པོ་ཆུང་ཇུས་མེ་ཏོག་གཅིག་ཙམ་ཡང་བློས་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་བརྒྱར་མོས་ནས་རང་སྣང་ཙམ་དུ་སངས་། ། 


རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོས་པའི་རྒྱུ་ལས། བློས་ཇི་ཙམ་བཀོད་པར་སྣང་བ་དེ་ཙམ་ གྱི་འབྲས་བུ་མཐའ་ཡས་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྣང་བ་སེམས་ཡིན་པས་དགེ་རྩ་ལ་བསྔོ་བ་སོགས་བྱས་པས་དོན་ཡོད་དུ་ ཏ 


རྫ 


༨ 


༡ 


༣ 


སྐར་སྙང་པ་ སེམས་ས་ 


བ་དགོས་ཞེས་པ་ལ། སྤྱར་སྣ 


འདི་ དི་གཤའ་མར་གོ་ན་ཞེས ས་པ་ལ། སྣང་བ་རང་གི་སེམས་སྣང་དུ་ཤེས་པ་ན་དེ་མ་རྟོགས་པའི་ སེམས་ཅན་ལ་སྙིང ་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཡང་རང་བཞེན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་གོ་བ། གཞན་གྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བད° དག་ལ་ཇི་མི་སྟམ་པར་ལེན་ནུས་པའི་སྟིང་སྟོབས་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་ཡིན་གསུངས། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་པ་ལ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་དང་རྒྱུ་བྱང་སེམས་གཉིས་ཀའི་མཚན་ ྦ 


༤ 


འགྱུར་ལ། །སེམས་སྣང་ཙམ་མ་ཡིན་ན་བསྔོས་པས་མི་འགྱུར་ཏེ། སེམས་དང་འབྲེལ་མེད རྗས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྣང་བ་སེམས་སྣང་ ཅམ་དུ་གོ་ན་གནད་དྲུ པོ་འདི་ཡང་གོ་བར་འགྱུར་རོ། །སྣང་བ་སེམས་སུ་སྟིང་ནས་ ྦ 
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སུ་རྟོགས་པ་ ནི་ གཟུང་ མེད་ རྟོགས་པའེ ་རྣལ་ འབྱོར་ཡིན་ པས་དེ་སྦྱོར་ལམ་ བཟོད་པ་ནས་ ཡོད། སྤྱིར་ སྣང་བ་ སེམས་ སུ་རྟོགས་པ་ཅམ་ གྱིས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་ནི་མིན་ གསུང་། | 
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འགཁཁརཁས་ཡཿཡ་་བཁཁ་ཁ་ཁང་ཡཡ་ཿ་་འང་་ཁ་འཔ་བ་ཡང་འབང་ 









རེ། འོ་ན་གཞན་གྱི་བདེ་སྡུག་རང་སེམས་ལ་སྣང་བ་དེའི་ཚེ་ན་ཆོས་ཅན། རང་གིས་གཞན་གྱི་བདེ་སྡུག་མྱོང་དགོས་པར་ཐལ། རང་སྣང་ལ་གཞན་གྱི་བདེ་སྡུག་སྣང་བ་དེ་མངོན་སུམ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞེན་དུ། 


རང་གི་བདེ་སྡུག་གཞན་སེམས་ལ་སྣང་བ་དེའི་ཚེ་ན་ཆོས་ཅན། གཞན་གྱིས་རང་གི་བདེ་སྡུག་མྱོང་དགོས་པར་ཐལ། གཞན་སྣང་ལ་རང་གི་བདེ་སྡུག་སྣང་བ་དེ་མངོན་སུམ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁྱབ་པ་ག་ལ་ཡོད་ 


དེ། གཞན་གྱི་བདེ་སྡུག་རང་ལ་སྣང་བ་དེའི་ཚེ་ན། གཞནགྱི་བདེ་སྡུག་དེ་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་གི་བདེ་སྡུག་གཞན་ལ་སྣང་བ་དེའི་ཚེ་ན། རང་གི་བདེ་སྡུག་གཞན་རྒྱུད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། དེས་ 


ན་རང་གི་སེམས་ལ་རང་རྒུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་བདེ་སྡུགསྣང་བ་ནི་རང་གིས་མྱོང་དགོས་ལ། རང་གི་སེམས་ལ་གཞན་རྒུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་བད་སྡུགགི་སྣང་བ་ནི་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ཙམ་ཡིན་ཧུ། རང་གིས་རྱོང་ག་ལ་ 





























་ །དགོས། སྤྱིར་རང་སེམས་ལ་རང་དང་གཞན་དུ་སྣ ང་བ་ཆོས་ཅན། རང་གིས་ཤེས་པ་ཙམ་གྱི་ཡུལ་ཡིན་དགོས་ཏེ། ས་སྐྱ་པདྟི་ཏས་ཀྱང་། རང་ལ་ཤ ར་ན་རང་ཡུལ་ཡིན། །མ་ཤར་ན་ནེ་དེ་ཡུལ་མིན། ཞེས་སྨྲས་ 
༨.༢༣ གྲ་མ == ཐིབ ° ༢ གེ ༨ གཿ 2 ༢. ཡེ 23 ཟ ཨེ ཟེ ཅེ ཐཱ ་ .¬3 ༢ ༩༡ མ་ = ® * ,ཧ ཐ རོ ༢. ་་ ༤ =» ༤ = „ཛཱ. ༢. :ྨ ,༨ ༤ ཅེ 
ལའ ཕྱར། །མདར་ ན རང་རྒྱུད ཀྱུས བསྡུས པའ་སམས སྣང ཡན ན། སེམས་ལས རྗས གཞན མ ཡན དགས ༢ དང་ ། གཞན རྒྱུད ཀྱས བསྡུས པའི་སེམས སྣང་ལ སམས ད ལས་འབྲལ་མ་རུང་བའ སྣང་ཆ ཞག དང་ ། 

° „¬. ~¬ ༧༡༥༥ ར་ཊ ༨ ༢༢༨༨ ¬ ° ་ ° +༽ ༠ ༠ 5... ¬ ཌཱ ° " ༡ལ༧།༠ ༨ +; ༡༡༢ ༨༠༨. ˆ; | 5. ༠༧{༠༽»¬ ཿ ° , `. ¬ «2 པེ ། 
འ༢པའ རུང་ག སྣང་ཆ ཞག དང་གཉས ལས། སྔ་མ ན སམས་ཁས རྫས གཞན མ ཡན ཡང་། ཕྱལ ན སམས་ལས རྗས གཞན ཤྭ ཡན ཕཔ བརྡད་མ་ནུས ས། །གཞན་རྒྱུད ཀྱ་བསྡུད པའ་སམས སྣང་ཅམ ན སྐམས ད ལམ ཐེ ; 
རྫས་གཞན་ཡིན་མིན་གཉིས་ཀར་བརྗོད་མི་ནུས་སོ། །གདུལ་བྱ་རང་དང་ཐ་དད་མེད་པ་རྣམས་སྨིན་པར་བྱེད། ཅེས་སོགས་ལ། ཚོགས་གཉིས་གོམས་པ་རབ་ཀྱིས་མཐར་སོན་པས་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་མིན་པའི་ 
ཆོས་གང་ཡང་ཤུལ་དུ་མ་ལུས་པས་ཉིད། ཡང་ན་འདི་ལ་འདི་ལྟར་འཆད་ན་བདེ་སྟེ། རྒྱུའི་དུས་སུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རིགས་གཉིས་ཡོད་པ་ལ། བྱང་སེམས་བསྐྱེད་པ་པོ་རང་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱེ་བྲག་མེད། ལམ་དུས་སུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚེགས་གཉིས་བསོགས་པ་ལ་བྱང་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་པོ་རང་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་བྲག་མེད། འབྲས་དུས་སུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐུ་གཉིས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ལ་བྱང་སེམས་བསྐྱེད་པ་པོ་རང་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱེ་བྲག་གམ་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་རྣམས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དོན་དུ་ཕན་ཚུན་ཕན་གཤའ་མར་འདོགས་རེས་བྱས་ན་ 





 །མཐར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་འདས་གཏན་གྲོལ་དུ་ནུས་པའི་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་ལ་དགོངས་སོ། །མཆན། ཀྱིས་ཉིད་མཆོད། ཉིད་ཀྱིས་ཉིད་ལ་འཆད་པ་ལྟར་སོང་བའི་སྒོ་ནས་སྨིན་པར་བྱེད་པའོ འོ།ཞེས་གསུང་། རྡོ་རྗེ་གསུང་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསམ་པ་ 

ྦ རོ སྐད་ཅིག་མའི་རང་གཟུགས་ཡིན། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། འདི་སྣང་བ་རང་སེམས་དང་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འཇོག་མཚམས་ཀྱི་གནད་སྤྱིར་ ཧེ ་⁄ཀྱང་། ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་དེ་སྔ་མར་སྣང་བ་རང་སེམས་ནི་འབྲས་བུ་རྒྱུ་ལ། 

/8/ ཇི་ལྟར་གནད་གཅིག་ན། འབྲས་ཐུ་སྣང་བ་ནི་རྒྱུ་རང་གིས་སེམས་ལ་ལྟོས་ནས་སྣང་བྱ་བའམ་རྒྱུ་བསམ་པ་སྐད་ཅིག་མ་ལས་འབྲས་བུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་གཟུགས་སམ་རང་བཞིན་མ་འབྲེས་པ་སོ་ སར་སྣང་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་གནད་གཅིག་པར་མཚུངས་པའོ། །མཆན། ། སེམསརྒྱུ། སྣང་བ་འབྲས་བུ། འབྲས་བུ་སྣངབའི་རྒུ་ 

? སེམས་མེད་ན་མི་འབྱང་ན་མི་འཁུལ་བཞོ། །བསམ་པ་སྐད་ཅིག་མའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་དངོས་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ལས། འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་གནས་དོན་ཡུས་སུ་སྣང་བའི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ངེས་ལ་མི་འཁྲུལ་བའོ། །མཆན། མི་ འཁྲུལ་ བའི་ དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། ཕྱི་ མ་ ནི་ དངོས་ རྒྱུ་ནུས་པ་ ཉི ཨ 
ཐོགས་ མེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ངེས་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། ། །སྤྱིར་མཐོ་རིས་དང་ངན་སོང་གི་ལམ་རྒྱུད་ཀྱང་སེམས་བཟང་ངན་ལས་མེད་དེ། ངན་སོང་བ་རྣམས་རྒྱུ་བསམ་པ་ངན་ པའི་འབྲས་བུ་སྣོད་ བཅུད་ | 


ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་དུ་སྨིན། མཐོ་རིས་པ་རྣམས་རྒྱུ་བསམ་པ་བཟང་བའི་འབྲས་བུ་བདེ་བར་སྨིན།སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གྱིས་འབྲས་ཐུ་ཡང་རྒྱུ་བསམ་པ་བཟང་ངན་ལས་མེད་དེ། བྱང་སེམས་རྣམས་རྒྱུ་བྱང་ | 


༦. ཡུ ༦ཇིང >8ེ 


༦༦ 


}¥‰>,. 




























བྱེད་ལས། འབྲས་བུ་ཁམས་གསུམ་ཀྱི་འཁོར་བར་སྣང་ལ། ། རྒྱུ་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་ཀྱི་ འདུ་བྱེད་ ལས། འབྲས་བུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པར་སྣང་བ་ཡིན་གསུང་། ཆོས་ཉིད་བསམ་པའི་རང་གཟུགས་ནི་ལྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ ཡིན་ 
| བྱ་བ་ལ། སྤྱིར་སྔགས་ བླ་མེད་ཀྱི་ཕྱག་ཆེན་མཚན་ཉིད་པ་ ལ་བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་ན་ཕྱག་ ཆེན་གོ་མི་ཆོད་ཀྱང་། ཆོས་ཉིད་སྨྲ་བསམ་བརོད་མེད་ཡིན་པས་ཕྱག་ཆེན་གྱི་སྟོང་ཕྱོགས་ ཀྱི་ཆ་ཙམ་དུ་འགྱུར་བ་ 
ལ་དགོངས་པ་ཡིན། ཆོས་ཅན་བསམ་པའི་རང་གཟུགས་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། ཆོས་ཅན་རྣམ་སྨིན་དུ་གྲུབ་པའི་ཕུང་པོ་འདི་ཆོས་ཅན། འདི་ལྟར་སེམས་པ་དང་བསམ་པའི་ལས་ཞོན་གྱི་འདུ་བྱེད་ལས་གྲུབ་པའི་རང་སྣང་ངམ། ྦ 
ྦ རང་གཟུགས་སམ། རང་འབྲས་ཡིན་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་མངོན་པ་འདུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཆོས་མངོན་པ་ལས་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཚེ་གསུམ་ལ་རྫོགས་པ་དང་། ཚེ་གཉིས་དང་། པ 
སྐད་ཅིག་ལ་རྫོགས་པའི་ཚུལ་གསུམ་གསུངས་སོ། །ཡ ང་ལས་འབྲས་སྨིན་ཚུལ་ལ། རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་ཚར་གཉིས་ཚེ་གསུམ་ལ་རྫོགས་པ་ནི་བྱེ་སྨྲའིལུགས་ཏེ།རྒྱམ་རིག་འདུ་བྱེད་ནི་ཚེ་སྔ་མ། འབྲས་བུ་རྣམ་ཤེས་མིང་གཟུགས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་རེག་པ་ཚར་བ།_ 


།ོ༅། ཆུབ་ཉི་སེམས་གཉིས་ལ་གོམས་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་བས་འབྲས་ཐུ་བངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བདེ་ཆེན་དག་པ་རབ་འབྱམས་སུ་གྲོལ་བ་ཡིན། དེས་ན་རང་སེམས་འདི་རྒྱུ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ 


























སཱ ངས་པ་སྟེ་ཚེ་གསུམ་ ལ་རྫོགས་པ་ནི། 







ད ད མཛོད་ལས། སྔོན དང་ ཕྱི མཐའ་གཉིས་ 'གཉིས་ 'དང་། །བར་ དུ་བརྒྱད ༨ཡོངས་ རྫོགས་ལྡན་ལ།ཞེས་སོ། སོ། །རྒྱུ་འབྲས་ ཚར་ དུ་ཆེ་ གཉིས་ ལ་ རྫོགས་པ་ནི། སློབ་ དཔོན་ ཀ་ས ད དང་ ཕོ་བརྒྱད་ པ་ ་དགུ་ཉོན་མོངས། །གཉེ །གགཉིས་ ]ི་་། 
ྦ 44 དང བྱཅ་པ ལས་ཡིན་ཏེ། །ལྷག་མ་བདུན་པར་སྡུག་བསྔལ་ཡིན། ཞེས་པ་རྒྱུ་ལྔ། འབྲས་བུ་བདུན། གསུངས་སོ། །མཆན། མཐོང་ཆོས་ མྱོང་ འགྱུར་ལས་ འབྲས་ ཚེ་འདི འདར་ སྨིན་ པ་དང་། སྐྱེས་ ནས་ མྱོང་ འགྱུར་ལས་ འཕྲས་ ཚེ་ཕྱི་ མར་ སྨྲིན་ པ་དང་། ལན་གངས་ གཞན་ 
ལ་མྱོང་འགྱུར་ལས་འབྲས་ཚེ་གསུམ་དང་དེ་ཕན་ཆད་དུ་སྨིན་པར་གསུངས་པ་དང་། མྱོང་བར་མ་ངེས་པའི་ལས་ནེ་དགེ་མི་དགེའི་ལས་ཉམས་ཆུང་ཞིག་དགེ་མི་དགེའི་ལས་སྟོབས་ཆེན་གཞན་གྱིས་བཅོམ་ནས་འབྲས་བུ་ 

|, 50. , ¬3 = ,༽~-:~ ༨ ༢-..འ `. ༨ ༨ ༨ 

ྦ ¿ ྦ འབྱིན པར མ་ངེས་པའི ལས་ལ ཟེར་རོ། །པྔ་མ་གཉིས་དང་གཞུང་འདིར་ཚེ་འདི་དང་། ཚེ་འཕོས་པས་ལུས་འགྱུར་བའི་བསམ་པ་སྐད་ཅིག་མའི་རང་གཟུགས་གཉིས་གསུངས་པ་དང་གནད་གཅིག །ཡང་འདི་ལྟར་ཡང་ཐོབ་ 

ྦ ྨ ྒ སྟེ། | ཆོར ཅན་སངས རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལའང་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སེམས་དཔའ་དང་། གཞུང་འདིར་ཚེ་མ་འཕོས་ཀྱང་ལུས་འགྱུར་བའི་བསམ་པ་སྐད་ཅིག་མའི་རང་གཟུགས་བཤད་པ་འདི། ལན་གྲངས་གཞན་ལ་ 





མྱ ་འགྱུར་ཀྱི་ལས་དང་སྦྱར་ན་མི་འགྲིག་པར་འདུག་ཅིང་། མཐོར་ཆོས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་དང་སྦྱ ར་བ་དེའི་ཚེ་ ནའང་ ང་ཚེ་མ མ་འཕྲོས་པར་ ལུས་ འགྱུར་ བར་ ཡི་ འགྱུབ་ སྙེ། ། མིའི་ཟྲ སྲོག་ དབང་ "༢ ་འགགས་ པར་ ངད རྱལ་ བའི་༣ེ འི་སྲོག་ དབང་ མི འགྲུབ་ པའི་པྲི འིཕྱིར། ། དགོངས་ གཅིག་འ འགྲེལ་ བྱེད་ སྔ་ མས་ འཕྲི ཁུང་པ འི་ རེ་དགོངས་པ་མ་ལོན་པར་ 


གཟུགས་ ཀྱི་ ཐྲ་ སྣད་སྦྱ སར་ ནས་ གསུངས་ སོ། །མདོར་ ན་ བསམ་ སྦྱོར་ སྐད་ ཅིག་ མའི་ ལར་རེས་ ཀྱང་འབྲས་ བུ་གཞལ་ དུ་དཀའ་ བ་ དུ་མ་ བསྐྱེད་ དེ། ཡུལ་ཁྱད་པར་ ཅན་ནི་དཀོན་ མཆོག་གསུམ་མོ་མཆན་ཡུལ་ ཁྱུད་ པར་ཅན་ལ་ གུས་ པའི་ ཕྱག་ 
གནས་ ལྔ་པ་ལ་ གཏུགས་ པ་ གཅིག་ གིས་ ཀྱུང་ གསེར་ ཀྱི་ར ས་ གཞི་ བར་ གྱི་ རྡུལ་ ཕ་རབ་ ཇི་ སྟེད་ ལའི་ གངས་ མཉམ་ གྱི་ འཁོར་ ལོས་ བསྒྱུར་ བའི་ རྒྱལ་ པོ་ ཐོབ་པར་ གསུངས་ པ་ ལྟ་ བུའོ། །འཇིག་ རྟེན་ མགོན་ ལོ་ ཉིད་ ཀྱིས་ ཆས་ ལྔ་ 























ཾ ༄། ད །ཟད་དོ། །མཆན། བསམ་པའི་འདུ་བྱེད་ལས་གྲུབ་པའི་རང་སྣང་ངམ། རང་གཟུགས་སམ། རང་འབྲས་ཡིན་ཏེ་རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་བསགས་ཤིང་སྒྲིབ་གཉིས་སྤངས་པའི་རང་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་འཁོར་ ། 
འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རིགས་བསྒྲེ་བར་བྱའོ། །སྭ་རྡུ་པ་གཟུགས་ལ་འཇུག་པར་མ་ཟད་རང་བཞིན་ལའང་འཇུག་པས། འདི་སྐབས་ཀྱི་རང་གཟུགས་ཞེས་པའང་གཟུགས་སྭ་གྲུབཔའི་དོན་མིན་ཏེ། ཡིན་ན་ ༈་ེས་པ་ ྦ 
| བེམ་པོར་ཁས་ལེན་དགོས་ན་དེ་ལྟར་ཡང་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཇི་ལྟར་སེམས་པ་དང ་བསམ་པའི་ལས་ཀྱི་རང་ བཞིན་ དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་སྨིན་ཟེར་བའི་ དོན ་ཡིན་ ཡང་། དེ་དུས་ ཀྱི་ གདུལ་ བྱའེ་དབང་ གིས་ རང་ 


ཟབ 


927 


ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་བྱ་བའི་ཆོས་ལྔ་པོ་ནི་ལྔ་ལྡན་དེ་འཁྲུངས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་གཟུགས་སམ་འབྲས་བུ་འགྲོ་བ་དབང་དུ་འདུས་པ་སོགས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་སྐུ། །ཞེས་སོགས་ལ། ཏ ྣ 



























































ྦ རྒྱ་བྱང་ ཆུབ་ ཀྱི་མས་ གཉེས་ མཐར་ཕྱིན་ང ཕྱིན་ པའི་རང་འབྲས་སམ་ རང་ བཞིན་ ནི་ སྐུ་གཉིས་ ཡིན་ པས་ ཞེས་ སོ། །དགེ ་སྡེག་ བསམ་པ་ སྐད་ ཅག་མའེ་ལ ་ལས 


བཞི་ སྟེ། རེས་ མཐུན་ པ་ ནི། བསྐྱེད་ རིམ་ ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་གཅིག་གིས་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་བསྒོམས། ། གཅིག ་ཤོས་ ཀྱི་ 
སྣང་ ར་རས་ རླ །བུན་ རཔངས་ ངེ་ "གཉིས་ ཕན་ཆུ་ ཚུན་ མཐོང་ རེས་ འབྱུང་བ་ ལྟ་ བྲ་ བུ་ཡིན། ། རྒྱ་གར ར་གཤི གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞེག་གིས། >> 


གྱེ་རླབས་ ཏུ་ཆུའི འེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་ ཀྱི་བསྲུང་ འབོར་ བསྒོམས་པ པས་མ་གནོད་ཟེར་པ་ལྟ་བྲྭ་ཡེ ཡིན། མཆན། འདེ་ལའ འང་བསྐྱེད་རེམ་ལ་བརྟེན་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས་ཐོབ་པས། རྡོ་རྗེ་འཇགས་བྱེད་ དུ་སྲ་ 
གཞན་ན སེམས་ཤེས་ པའེ་ མངོན་ ཤིས་རྫེ རྗེས་མཐུན་པས་ དཔོག་པ པ་ཙམ་ལས་དངོས་ན སུ་རིགས་ པ་བཞག་དཀའ་ སྟེ། ལཕ་རོལ་ལོའ་བ བསྐྱེད་ རིམ་ གསལ་ 'སྣང་ དེའང་ གཞན་ སེམས་ ཀྱི་སྣ སྣང་བ་ཅམ་ལས་རྫས་རང་དབང་བ 


༤ 


གཞན་ སེམས་ཤེས་པ པའི་མངོན་ཤེས་ ཐབ་པའང་ ༨བསྟེན་ ཀྱི་སེམས་ཐོབ་ པ་ཞེག་དགོས་པས་སོ་མཆན་ གྱེ་མཆན། ཡ ད་ཀྱི་གཟུ། གཟུགས་ ཅན་ ན་ གཞན་ སྡེམས ་ཤེས་པཿ པའི་ མངོན ཤེས་ ཡོད་པ 


༤པས་ཞུལ་འངངངང་ ༡224 


འོ 


ས་ཀྱི་འབྲས་ བུ་དཔག་ མེད་འབྱིན་ནུས་ སུ་གྲུབ་ པ་དེ་མཐོ 


བའི་ལྷ་སྐུར་མ སུབ་པ ས། དེ་མངོན་སུམ་དུ་: འཛིན་ན་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་མ་ཐོབ་པའང་མི་འཛིན་ ( 


ཀི 


ལོ་བདེ་ མཆོག་ལྟ་བུ་བསྐོམས་ན་གྱ་ནོམ་ལྷར་འཛིན་གྱི གིཤེས་ང 


རྡོ་རྗེ འཛིན་བྱེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞེག་ལ་རྡོ་རྗེའི་རྭ་ཁུར་ཐམས་ ཅད་མེས་བསྲེག་ང པའི་སྦྱོར་ བ་བྱས་པས། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྣལ་འ 


ལ་ཟེར ར། གཞན་ སེམས་ཤེས་ པའི་མངོན་ཤེས་ལ་ཡིད་ ཀྱི་གཟུགས་ཅན་བྱ་བའི་མི 


ཐོང་མཁན་ གྱི་གང་ཟག་ 
་དུ་གསལ་ 


༨ 


གས་འདི་སྒོམ་ཆེན་ 
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ོའམོའུ་ 
༤ 











=== === 





།སྦྱངས་ པ་བྱས་པའི་བརྡ་ཡིན་ལ། གསུམ་རབ་ནས་དེ་ལྟར་མ་གྲགས་ཀྱང་སྔར་ གྱི་ཡིག་ ཡིག་རྙིང་ཐད་སོ སོར་བཀོད་ པའོ། །མཆན། ཅན། ལྷའི་ མིག་ ནི་ ལྷའི་ མིག་ ་གི་ མངོན ་ཤེས་ ཡོད་ པའོ་ གསུངས། ° འདིར་གང་ཟག་འདི་ དི་བཞིས་༩ ལས་དང་ལས་འབྲས་མངོན་སུམ་ མ་དུ་མཐོང་ཞེས་པའ པའང་སྔོན་ ཀྱི་ཡིག་ | ྒ 
རྙང་ལྟར་བཀོད་པ་ཡིན་ཡང་། འདི་ནི་རྗེ་འབྲི་ཁུང་པའཾ་དགོངས་པར་ཅུང་མ་ སོང་སྟེ། ལས་དང་རྣམ་སྨིན གྱི་ནུས་པ་མངོན སུམ་དུ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མ་གཏོགས་གཞན་ལ་རྗེས་མཐུན་ལས་དཀའ་ བའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ ལས། ཤེས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་པོ་དེ་ཉིད་གཞན་གྱི་ནི 


༨ 
ཏྲ ༨. _ 


ན་སྟོབ ས་ཅེས་མི་ བྱ། སངས་ | | 
-- | 
རྒྱས ས་ཁོ་ནའི་སྟོབ ས་ཉེས་བའ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། ལྷའི་མིག་ གགི་མངོནཤེས་ཀྱིཡུལ་ནི། ཚམས་ སྦྱར་ནས་ཞེས་སོག ས་ལ། སྤྱིར་ལས་ ྒ ཏྲ ྦ 
མཐུ་ཅན་སྟོབས་ཤན་ཏུ་ཆེ་བའ་འ འབྲས "བུ་ན་ ལས་གཞན་གྱིས་འཇོམསས་མི་ནུས་ལ། ལས་དགེ་སྡིག་ཉམ་ཆུང་བ་ནི་རྐྱེན་གྱིས་བསྒུར་ བའང་ ཡོད་ གསུང་། འདི་ཡང་ཐེག་ད དམན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། ཐེག་ཆེན་དུ་ནི དུ་ནི། རླི མི་དགེ་ བའི་ ལས་མཐུ་ཆེན་དགེ་ 
ད བུ་ཆེན་གྱིས་ནི། དགེ་བའི་ལས་མཐུ་ཅན་འཇོམས་མི་སྲིད་པའོ། །མཆན། འོ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཁོང་ཁྲོའི་སེམས་ཀྱིས་བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་བསགས་པའི་སྦྱིན་༡ `་ཀྱིས་འབྲས་བུ་འཇོམས་པར་ བཤད་པ་ཅི་ཞེ་ན། ེ་ནི་དེའི་འབྲས་བུ་བསྐལ་བ་དེ་ཙམ་དུ་རྒྱང་སྲིད་ 
ཐར་ ར་བེ་འི་དནཡིན་ནོ། །མཆནགྱི གྱི་མཆན། གོང་དུ་དགེ ་ཝིག་ཚན་པོ་ཆེ་གང་ཡང་མ་སོང་ཡང་ཞེས་པ་ལ། ་བའདིལ་དགེ་སྡག་མངོནགྱུར་གྱི་ལས་ཚན་པོ་ཆེ་མ་བསགས་པ་ 


ནན། །མཆོད་འཁོད ༽༽ ད་ད ` 111 11 དི ས་པ ལ་དགོངས་པ་ཡིན། གཞན་འཁོར་བ་ ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ 


༨ 


ཡུལ་ ནི། གཟགས་ ཀྱི་སྐྱེ མཆེད་ ཡིན་ ལ། སེམས་ སེམས་ ཕྱུང་ སོགས་ ཆས་ ཀྱི་སྐྱེ མཆེད་ ས་ དེའི་ འ་ཡུལ་མ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར་ དཔྱད་པར་ བྱའོ། །མཆན། འཌཁ་ །ཁབར་ མི་ དགེ་ གས་ཆ། 








༤ ༥༽ ༨༩ ་ མེ 
བའི་ལས་ཀྱི་འཇོམས་པ་ཡོད་ལ། མ་དགེ་བའ་ལས་མྲབ 


$ ‰)>.༦ 8); །དེ „¥ ད ྒ 


ཅམ་ཡིན། དེ་བཞིན་ད་ཕ་ཕོགས་འདིར་འཁོར་ལོས་བསར་པའི་ནལ་བོར་སྡེ་བའི་ལས་ཀི་འས་བ་ཡོང་མ་བྲིན་པ ཁོ་ན་ཡང་གྲགས་སྲ་གཔན་ནམ་མཁར་མི་ཤོང་བ་ཙམ་ཡོད་གསང་། སེམས་དེས་ལུས་བྱིན་གྱིས་རཱོ 
ྦ ཙམ་ཡིན། དེ་བཞིན དུ་ས་ཕྱོགས་འདིར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོར་སྐྱེ་བའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཕྱུང་མ་ཟིན་པ་ཁོ་ན་ཡང་གཟུགས་སུ་གྲུབ་ན་ནམ་མཁར་མི་ཤོང་བ་ཙམ་ཡོད་གསུང་། སེམས་དེས་ཡུས་བྱན་གྱིས་རློབས། 
༩ ༨ ༡༨ ༨༩ ༢༨༩༤ 
ཐ་སྟད་འ འདིའང་དགོངས་གཅིག་པ་སྔ་རབས་པའི་སྒྲོས་ཐད་སོར་བཞག་པ་ཡིན་ཡང་། གསུང་རབས་ཀྱི་བརྡ་མིན། བླུན་པོའི་ཁ་ངག་ཡིན། མཆནཀྱ་བ་ཐ་སྟད་ཅུང་མི་མཛེས་པར་འདུག་ཀྱང་ལས་དགེ་མི་དགེའི་བསགས་པ་བཞེན་དུ་ལུས་ཀྱང་བཟང་ངན་སོ་སོར་འགྲུབ་ 
¡ པའི་དོན་ཡི ན་ཡིན་གསུང་། ཚེའི་དུས་བྱེད་པའི་གང་ཟག་གཞན་ལ་ཞེས་སོགས་ལ། ཁམས་ན་ཕལ་པ་འཆེ་ཁ་མ་ལ་འཕོ་བ་འདེབས་པ་དར་ཡང་ཕན་ཐོགས་པར་མ་གོ་སྟེ། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་འཕོ་བ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཚེ་དེར་. 
¿ ྦ མཆོག་ གི་ གི་དངོས་གྲུབ་མ་ཐོབ་ན་འཕོ་བ་དང་གྲོང་འཇུག་གི་སྟོབས་ཀྱི་དག་པའི་ཞིང་དུ་རིག་པ་འཇིན་པའི་ལུས་ལེན་པ་ཡིན་ལ། གང་ཟག་ཕལ་པས་དེ་མི་ནུས་པས་འཕོ་བའི་དམེགས་པ་འཛིན་པ་ལས་ཁོ་རང་གང་ལ་མོས་ 


༤༨ ¬= 


པའི་ཆོས་ཀྱིས་བློ་ཁྲིད་ནས། མཚན་དང་གཟུངས་སྔགས་བྱིན་རླབས་ཅན་ཀླག་ཏུ་འཇུག་པའམ་རྣ་བར་སྒོག་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། སྡིག་པ་ལ་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་ནས་བཤགས་པ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ 

















ལས་མཐའ་ཡས་པ་བསགས་པས་སེམས་ཅན་ཟོ་ཇོ་ལའང་སྭ་ཕོགས་འདྲི་ཉིད་དུའང་ཐྡིག་པ་ར་ཅོན་དུ་སྐྱ་བརོ་འགྱུར་བཟི་ལས་ཀྱི་འབྲས་ཐུ་ཕྱུང་མོ་ཐྲིན་པ་ཁོ་ནོ་ཡང་སེམས་ཅན་གུན་ཧྱིས་བགྲངས་ཀྱང་བགྲང་གིས་མི་ལང་། 


9༣༡༠ 


` 


པ་ལེགས་གསུང་། ཚེ་མ་འཕོས་ཀྱང་ལུས་འགྱུར་བའི་སྐབས་སྲུ། བྱང་ཆུབ་སྤྱད་པའི་སྨོན་ལམ་བྱེ་ཁྲག་རྣམས། །བཟང་པོར་སྤྱོད་པས་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་ནས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། མཆན་། མི་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱུད་ལ་དུད་འགྲོར་སྐྱེ་ སེ་བའི་རྒྱ་ཚོགས་ གངས་ཚང་གེ གེགས་ 
མེད་དུ དུ་གྱུར་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ལུས་སྔ་མའི་རིགས་རྒྱུན་མ་འགགས་པར་ལུས་ཕྱི་མ་དུད་འགྲོའི་ལུས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། མ་མཐའ་ལ་དགེ་སྒོང་ལྷས་བྱིན་མི་ལུས་མ་སྤངས་པར་མནར་མེད་དུ་ལྟུང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན། འདེ་ཡང་དཔྱད་ན་ཅུང་ 


| 
ཀྲ 
| (༽ ། 
༡༽ ། 


།༄༅། །སོ་གོས་ཕན་ཡོན་ཆེ་བས་དེ་ལྟར་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། སྨོན་ལམ་ཁྱད་འཕགས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྨོན་ལམ་བྱ་བ་བཟང་སྤྱོད་དང་། བོང་ཆབསྱོདཔའི་སྨ་ལམ་བ་བྱམས་པའི་སོལམ་འད་བས་སུཇུག། རད 


༡༣9 


མི་འཐད་དེ། མིའི་ལུས་ཀྱི་གོ་སར་དུད་འགྲོའི་ལུས་ཀྱི་གོ་ས་གཉིས་པ། མི་འབྱུང་བས། མི་ལུས་ཀྱི་རིགས་རྒྱུན་སྔ་མ་བཏང་བ་དེ་རང་ངམ་གཞན་གྱིས་མ་མངོན་པ་སྟེ། ། དཔེར་ན་བརྒྱ་བྱིན་སྔ་མའི་གོ་སར་ཕྱི་མ་འབྱུང་བའི་ཚེ་སྔ་མ་འཆི་བ་མི་མངོན་པ་བཞིན་ནོ། མཆན། ཡར་མཐའ་ལ་ལྟོས་ན་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པར་ 


ལུས་མ་སྤྲངས་པར་འཇའ་ ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་འགྲུབ་ པའང་ཚེ་མ་འཕོས་ ཀྱང་ལུས་འགྱུར་བ་ ཡིན་ བགསུང་། སྤྲེའུ་ཡོན་ ཏན་ལག་ལྟར་ ཞེས་ པ་ ནི། གཡོ་ བའི་ དཔེ་ རགས་པ་ཅམ་ ཡིན་ ལ། བསམ་པ། འདི་ཡང་དགོངས་གཅིག་པ་སྔ་མའི་སྒྲོས་དང་ | 
བསྟུན་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ཡང་། ། དོན་ལ་ཅུང་མི་འབྱོར་ཏེ། མིའི་རྟེན་གྱི་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་གྲུབ་པ་ན། རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོར་གྱུར་པའི་མིའི་ཡུས་རྟེན་གྱི་ཚེ་སྲོག་དྲོད་དབུགས་སོགས་འགགས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡེ ཤེསཀྱི་སྐུར་གྱུར་པའི་གཟུགས་ ྱི་སུ་བསྙས་ཟིན་པའི་ཕྱར། ཁྱབ་པམེད་དོ་སྟམ་ན། ྡོ་རེའཇངགི་གོའཕང་ 
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དོ ་ནས་སེམས་ ཅནགྱི་རོ་གོགསྤྱུར་ བའི་ཐུབ་ན་ནི། ྡོ་རེའཆངགི་གོ་འཕང་ཡང་དེ་ཙམ་ དུ་ཟད་དོ། མཆན། མིའི་རྟེན་ ྱསརྡ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ན། དེ ར་གྱུར པའི་སྲོག་ སྲོག་འགགས་དགོས་པར་ གསལ་ཏེ། རྣམ་སྣང་མངོན་ ང་གི་རྱདཕྱི་མ་ལས། བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་གསང་སྔགས་ ྱ་སྱདཔ་ྦདཔ་རྣམས ཀྱིས 


=བ༤༧ལས་ལབཿེ ོང་ཁདལ་ འཁར་བ ལཿརལརངལངང་ 







ཐྲ 
ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་བླ་ན་མེད་ པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ བྱངཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། ། ། །དེས་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ེཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པས་སྐྱེ་བ་ལ་འདུ་ཤེས་སུ་བྱ་བར་གསུངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་༢ སེམས་དཔའ་རྣམས་ ྱི་འདུ་ཤེསདེ་ཡང་ཆོས་ཉིད་ ཀྱི་ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཉིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཐོབ་པའི་ | 
སྔོན་ རོལ་ཉིད་དུ་འགགས་ཟིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མཚན་གྱི་མཆན། ། སྐད་ ཅིག་ མམས་རང་ གཟུགས་ བསྐྱེད་ པའི་ སྐད་ ཅིག་ མ་ གཡོ་ པའི་ དཔེར་ ཤིན ་ཏུའང་རྩིང་བ་ ཡིན་ གསུངས། རྡོ རྗེའི་ གསུང་། གཤིས་ ལྲ་ མི་ གཞས་ ན་ ལི པས་ མི་ | 


།ཁ་ཅག་ 
འགྱུར་ བྱ་བ་འདི་ལ། འདི་ལ་དགེ་ལྡན་པའི་བསྟན་འཛིན་ཆེན་པོ་ཞིག་གི །རྗེ་ཅོང་ཁ་པས་ཀུན་རྫོབ་ཚད་གྲུབ་ཏུ་བཞེད་ ཡཿ འདི། སྔོན་ གྱི་ བཀའ་ བརྒྱུད་ གོང་ 2 བཞེད་ ˆ ཡིན་ཏེ། ཏེ། དགོངས་ གཅིག་ཏུ ཏ' གཤིས་ ལ་མི་ གནས་ན་ བལྟས་ ཕའི་སི་ འགྱུར་ བྱ་བ་ འདི་ བཞུགས་ ཞེས་ པས་ཀྱང་ གུབ་པོ་ ར་རོ། ། །མཆན། ཁ་ཅིག་ | 


འདི་ལྟར་དོགས་ཏེ། འོ་ན་གོང་དུ་བློ་སྐད་ཅིག་མའི་བསམ་པ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བ་དེའི་རང་བཞིན་ནམ་རང་གཟུགས་ཀྱི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་མཚན་གཞི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་འགྱུར་རུང་དུ་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། །ཡུལ་ཡུལ །ཅན་ གྱི་ཆ ཆོས ས་རྣམས་ ཀྱ མཚན་ གཞིའི་ གཤིས་ ཁ་ རང་ ང་གི་ མཚན་ གཞི་ དང་ མཐུན་པ པའི་ ་མཚན་ ཉིད་ཿ མི་ པ་གནས་ ན། བློ་དེའི་ མཚན་ཉིད་ མ་ ཡིན་ པ་མཚན ་ཉིད་ དུ་སྒྲོ་བཏགས་ ནས་ བལྟས་ ཀྱང་། ཡུལ ཡུལ ཅན་ གྱ 











། ༄། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་གཞིའི་གཤིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འགྱུར་མི་རུང་བར་འདིར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ག་ལ་ཡོད་དེ། སྤྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསམ་པ་སྐད་ཅིག་མའི་རང་གཟུགས་སུ་འགྱུར་རུང་བར་ ྒ 
་ བསྟན་པ་ནི། རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་པ་སྐད་ཅིག་མའི་བྱེད་པ་ལ་བསྟེན་ནས། རང་གཟུགས་སམ་རང་སྣང་གི་ཆོས་ཙམ་དུ ་འགྱུར་བའམ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོག་པས་ཕར་བཞག་གི་ ྦ 
༡༽ བག་ཆགས་དང་མ ུནཔའི་སྣང་བར་འཁྱུར་ཆུང་ཙམ་ ན་པར་བསྟན་ལ། གཤིས་ལ་མི་གནས་ན་བལྟས་པས་མི་འབྱུར་བྱ་བ་འདིས་ནི་རང་རྒྱུད་ཀྱི ཀྱི་བློ་ སྐད ་ཅེག་མས་ ་འགྱུར་ བའི་རང་གཟུགས་སམ་ རྟོག པས་ཕར་ བཞག་ ྦ འུ 
གས་འབུར་བའི་ཆོས ཆོས་དེའི་མཚན་གཞིའི་ གཤིས་ལ། ལ། མཚན་གཞི་དེ་དང་མཐུན་པའི་མཚན་ཉིད་གནས་པ་དེ་ལས། ལོག་ཤེས་ཀྱི་དེའི་མཚན་ ཉིད་ མིན་པ་ཞིག་མཚན་ཉིད་ དུ་བལྟས་ ཀྱང་ ། མཚན་གཞི་དེའི་མཚན་ཉིད་མི་ ྦ ཡམ ྦ 
ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་བསམ་པར་སྐད་ཅིག་མས་འགྱུར་བའི་རང་གཟུགས་ པ་སུ་བསྟན་ པ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་རང་གཟུགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་གཞེའི་ གཤིས་ ལ། དེ་མཐུན་གྱི་མཚན་ ཉིད་ ད 
གནས་པར་བལྟས་ཀྱང་དེའི་མཚན་ ཙན་ཉིད་ མི་ འགྱུར་བར་གནས་པར་ ར་བཤད་ཿ པ་ ་གཉིས་ ལ་འགལ་བ་ ་ཅི་ཡང་མ་ ་མ་མཐོང་ངོ། །དེ ཡང་དཔེར་ན་ ་སེམས་བསམ་པ་ 'སྐད་ ་ཅིག་མ མ་མ་ ་མ་རིག་པ པས་བསླད་པ( པའི་ 
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@ གཅཡཁང་རག་འང་༩ཁའར 


འགྱུར་རུང་གི་རང་གཟུགས་སམ་ འཁྲུལ་སྣ་ སྣང་ གིཿ མཚན་གཞིའི་གཤིས་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ ཉིད་ཅན་གྱི་སྣང སྣང་ང བ་ སེ བ་ལའང་། བདེན་གྲུཿ གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ ཌ་ཉིད་ཅན་གྱི་སྣང་བ་དེ་མ་རིག མ་རིག་པས་བསླད་པའི་འབྲུལ་པར་ 
རྟོགས་ན་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ གྱི་སྣང་བ་ ལྡོག་ལ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་འཁྲུལ་ སྣང་གི་ ཆོས་ཀྱི་མཚན་གཞིའི་གཤིས་ལ། བདེན་གྲབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ དུ་སྣང་བ་བློས་བདེན་ པར་མི་སྣང་ངོ་སྟམ་དུ་བལྟས་ཤིང་ ྦ 
བསྒོམས་ ཀྱང་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ འཁྲུལ་སྣང་དེ་ལྡོག་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྔོན་ འཕགས་པའི་ ཡུལ་ དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་གས ལ་བར་བྱེད་པ་ ལ། དཔ ལ་མགོན་ཆེན་པོ་ ཀླ་སྒྲང བྱོན་ནས། ྒ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་གནས་ལུགས་གཉེས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་གསལ་བར་མཛད་ལ། གངས་རའ ཁུད་ 
འདིར་ནི། སྐྱོབ་པ་འབྲི་ཁུང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ འདོད་པ་རྣམས་ལ། བདེན་གཉིས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཕྱིན་ཉི་མ་ལོག་པར་གསལ་བར་མཛད་པ་ནི། སྦྱིར་བདེན་པ་གཉིས་ལས། ཀུན་རྫོབ་བདེན་ | 








༤༥ ༩༤ ༨༩༠༩༽ 


ཿལ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོ་བ་དང་། ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་གཉིས། དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་དང་། རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་གཉིས་སུ་ཡོད་ལ། དེ་ལྟར་དབྱེ་ཞིསོ་སོའི་སྟེང་དུ། བདེན་གཉེས་ཀྱུ་ 


༤༡༨༨ལ༧༧་༩༡༢༡༧༢༤༧༤པ༨ས་ཡབ་ཁརལའབཁང་ཡཊའའའཁབབཁའ་འཁཡ་ཡར མཁ{༩ངརའལ་ཡ བརར་རརརལྟཔ ཀའ རལ་ རརརརར་བལསའ་ག་འ་འའལ་ 
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དོས པ།ཇོ་ོིོ་རངབཞན་སླ་གབ་པའིམཚན་ཉད་ཐམས་ཅད་དངྡ་བལ་བ་ནམ་མཁའ་ལོ་བའ་མཚནཉད་ནིམོ་གངསམ་ཡནཔའི་དོནདམ་བདེན་པའི་མཚོནཉིདདང། དེ ། ། 
ལྟར འཇིག རྟེན པའི ཐོས་བསམ་སྒོམ་བྱུང་གིས་རྟོགས་པའི་སྟོངཔ་ཉིད་ནི་རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ལ། མཚན་གཞི་དེ་ལ འང་མཚན་ཉིད་ འདི་ཞུགས་ལ། ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། ས | 
ཡི་མཚན་ཉིད་སྲ་བ་ དང་། ། མེའེ་མཚན་ཉིད་ཚ་བ་ལྟ་བུ་རང་འཇོག་བྱེད་ ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་གང་ཡིན་པའི་དོན་བྱེད་པ་ལ་མི་ བསླ་བའོ། །ལོག་ཊ པའི་ ཀུན་རྫོབ་ ཀྱི་མཚན་ཉེད་ནི། ཡང་དག་པའི་ ཀུན་རྫོབ་ཀླུབ་བདེན་ལྟར་སྣང་བའི་དོན་བྱེད་པ་ལ་ 
མི་བསྐུ་བའོ་ཞེས་ཀྱང་རུང་ངོ་། མཆན། ལ་ལྟོས་ནས་འཁྲུལ་པའམ་བསླ་བ་ ཡིན་པས་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ལྟར་སྣང་ནས་དེ་དང་དེར་གྲུབ་བདེན་ གྱི་དོན་བྱེད་མི ་ནུས་པས་ བསླུ་བའོ། །དེས་ན་བདེན་པ་གཉིས་ཀ་ལ་རང་རང་གི་མཚན་ 


གཞའ་གཤས་ལ ནི ད་ཇི་ལྟར་གནས་པ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པས་བལྟས་ཀྱང་མཚན་ཉིད་འདོར་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དེ་ལ་ཁ་ཅིག་འདི་ལྟར་དོགས་ཏེ། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་དང་། གྲུར་ཞུགས་པས་ལྗོན་ཤིང་འགྲོགས་སྣང་ 
| བགམན་བགཤེས་ཉ་ ས་ཀྱི་ཡུལདེ་དང་། སྣྲ་རྟག་པའི་རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དེའི་རང་རང་གི་མཚན་གཞི་ལ་ཆོས་ཅན། རང་རང་གི་མཚན་ཉིད་མི་འདོར་བར་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ཟླ་བ་དང་ལྡོན་ཤིང་དང་སྒྲ་མི་ ། 
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། རྟག་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམས་དེ་དག་ལ ་ལ་མ་ ཞུགས་པ པའི་ཕྱིར་ཞེ ་ན། ཁྱབ་ང པ་མེད་དེ། འཁྲུལ་སྣང་གི་ཟླ ་ཟླ་བ་གཉིས་དང་། ལྡོན་ཤིང་འགྲོ་བ་དང་། སྒརུག་པའ་རོགཔ་ལོག་ཤིས་ཀྱ་མུལསོསོབའི་ཞུན་རྫོབ་ཀུ་མཚན་གཞི་ལ་ 
ཆོས་ཅན། མ་ འཐྲུལ་ བའི་ཟླ་བ་ གཅིག་ དང་། ལྡོན་ཤིང་མི་ གཡོ་བ་དང་། སྒྲ་ མི་ - ཡོན ཉིད་མ་ ཞུགས་ཀྱང་། འཁྲུལ་ པས་སྐྱེད་ པའི་ཟླ་ གཉིས་དང་། ལྗོན་ཤིང་འགྲོ་ བ་དང་། སྒྲ རྟག་ པའི་མཚན་ ཉིད་མ་ ཞུགས་ པ་ 
ྣ ཡིན་ ཏེ། འབྲུལ་ རྒྱུའི འཁྲུལ་སྣང་ གི་ མཚན་ གཞི་ དམིགས་ པའི་ ཆེ། | འབྲུལ་ པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ བསྐྱེད་པ་གང་ ཞེག །འཁྲུལ་ རྒྱུད་ བསྐྱེད་ པའི་མཚན་ཉིད་ དེས་ འཁྲུལ་ རྒྱུས་ བསྐྱེད་ པའི་ མཚན་ གཞི་ དེ་ མི་ འདོར་ བའི་ ཕྱིར། ྦ 
ྒ རྟགས་དང་པོ་མ་ གྲུབ་ པོ་ཞེ་ན། གྲུབ་ སྟེ། འབྲུལ་སྣང་ གི་ མཚན་ གཞི་ དམིགས་པ་ནཿ ་དེ་ལ་ཡོད་པ་ ལྟར་སྣང་ བའི་ མཚན་ ཉིད་ འབྲུལ་ པ་བ་ བསྐྱེད ནསཿ མཚན་ གཞི་ དང་མཚོན་ ཉིད་ དུ་སྦྱོར་ བ་མཐོང་བའི་ ཕྱིར། དཔེར་ ན་ 
མཉན་བྱའི་མཚན་ ༈གཞི་ ལ་ རྟག་ པ་མཚན་དུ་སྦྱར་ནས་འཛིན་པ་ བཞིན་ནོ། །དེ་ །དེ་ལྟ་ ནའང་འཁྲུལ་ སྣང་ལོག་ཤེས་ ཀྱི་མཚན་གཞིའེ་གཤིས་ལ་ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་ ཀྱིས་ནི། མ་འཁྲུལ་བ་ཡང་དག་ པའི་ཤེས་ པའི་མཚན་ གཞིའི་ 
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7 དེ་ཡང་མ་ འབྲུལ་བའི་མཚོན་ཉིད་ འཇིན་པའི་མཚོན་གཞིའི་གཤིས་ལ་འབྲུལ་བཟི་མཚན་ཉིད་ འཇིན་པའི་མཚོན་གཉིའི་གཤིས་མི་གནས་པས། དེ་ལ་དེ་གནས་པར་བལྟས་ ཤིང་བསྣོམས་ཀྱང་། ཧོཿ འཐུལ་བའི་མཚོན་ཉིད་ 
འཛིན་པའི་མཚན་གཞིའི་གཤིས་ལ་འགྱུར་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་འདི་ལྟར་དོགས་ཏེ། ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བསྲེག་འཚེད་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་ཀྱི་དམར་འབར་བ་ལྟ་བུའི་མཚན་གཞིའི་གཤིས་ལ། བརླན་ 
གཤེར་དུ་གྱུར་བའི་ཆུའི་མཚན་ཉིད་གནས་མི་རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་རྣམས་ཟད་པར་ཆུའུ་སྐྱེ་མཆེད་སྟོན་པའི་ཚེ། མེ་ཡང་ཆུར་ཟད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁྱབ་པ་མེད་དེ། འཕགས་པ་རྣམས་དེ་ལྟར་ 
སྟོན་ནུས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བྱེད་པས་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་མེ་ས་རླུང་གི་མཚན་གཞིའི་སྣང་བ་རྣམས་དམིགས་མེད་དུ་བྱས་ནས། རང་སྣང་དུ་ཆུ་ཁོ་ནའི་མཚན་གཞིའི་གཤིས་ལ་ཆུ་ཁོ་ནའི་ 
མཚན་ཉིད་དུ་ཟད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། ས་ཆུ་མེ་རླུང་གསུམ་གྱི་མཚན་གཞིའི་གཤིས་ལ་ཆུའི་མཚན་ཉིད་ཟད་པར་བྱས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མི་སྣང་བ་ལ་དམིགས་པར་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། སྣང་རུང་མ་དམིགས་པར་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་ 
དེར་མེ་རྒྱན་ཆད་དགོས་པ་ལ། དེ་ལྟར་ཡང་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཟད་པར་མེའི་སྐྱ་མཆེད་ལ། ཟད་པར་ཆུའི་སྐྱ་མཆེད་རང་གཞན་ལ་བསྟན་པའི་ཚེ། རང་གཞན་གྱི་སྣང་ངོར་མེ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བ་ཡན་གྱི། སྦྱིར་དེསྐབསཀྱིམ་ད་ཡི་མད་དུ་སོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །མཆན། གཤིས་ལ་མི་གནས་ན་བལྟས་ ྦ 
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། པས་མི་འགྱུར་བརྡ་གུབ་པོ། ཡང་ན་འདི་ལྟར་ཁས་བླ ངས་ཀྱང་མི་རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་དང་མི་ལྡན་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འབྱུང་བཞིའེ་འབྱུང་བ་རེ་རེའི་མཚན་གཞིའི་གཤི ས་ལ། འབྱུང་བ་བཞི་གའི་མཚན་ཉིད་ 
པར་ ར་སྣང་ མི་རུང་ཞིང་། ཟད་པར་ལྟ་བུའི་སྐྱེ་མཆེད་ཐོབ་ པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འབྱུང་བཞིའི་ འབྱུང་བ་རེ་རེའི་མཚན་གཞིའི་གཤིས་ལ་ འབྱུང་བ་ བཞི་གའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པར་ སྣང་དུ་རུང་ བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གང་ཟག་གཅིག་ | 
བྲའེ་ ༣ེ་དངོས་ ལོའི་ མཚན་ གཞིའི་ གཤིས་ མཚན་ ཉེད་ དང་བཅས་པ་ དེ། གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ལ་སྣང་ བའི་ དངོས་ པོའཾ་ མཚན་ གཞིའི་ གཤིས་ ་མཚན་ ཉིེད་ དང་བཅས་པ་ ཡིན་ མི་ དགོས་ཏེ ཏ། སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་ཐ་ ྦ 

ྣ 


༄༅ 


པ ་ལའི་སྣང་བ་དང་། ལ་ལའི་དུག་དེ་ལ་ལའི་སྨན་དང་། ལ་ལའི་སྨན་དེ་ལ་ལའི་དུག་ཏུ་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ཁ་ཅིག །མཚན་གཞིའི་གཤིས་ལ་རང་གི་རིགས་མཐུན་གྱི་མཚན་ཉིད་ལས། མཚན་ཉིད་གཞན་དུ་། 
































བལྟས་ཀྱང་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། གནས་འཇོག་སྦྱ་རྩི་སྙེས་ཀྱིས་ཆུའི་མཚན་གཞིའི་གཤིས་ལ་ཆུའི་མཚན་ཉིད་ལས་གཞན་པའི་སྦྲ་རྩིའི་མཚན་ཉིད་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཆུའི་མཚན་གཞིའི་གཤིས་ལ་སྦྲང་རྩིའི་མཚན་ཉིད་ 
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གནས་པའི་རིགས་མི་མཐུན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྦྲང་ རིའི་ཆུ ཆུ་ཞེས་པ་དང་ སྦྲང་ རྩིའི་ འེ་རྒྱ མཚོ་ཞེ ཞེས་པའང་ མཐོང་པའི་ ཕྱིར་ །ཆུའི་ མཚན་༈ ཉེད་ ལས་སྦྲང་ རྩིའི་ མཚན་ ཉིད་ གཞན་ ཡིན་ པའི་ རྟགས་ཀྱང་འགྲུབ་དཀའ་ལ། རྟགས གྲུབ་ ཏུ 
ཆུག་ཀྱང་། ཁྱབ་པ་མེད་ དེ། སྦྲང་རྩི་སྐྱེས་ཀྱི་ཚེ་སྔ་མར། སྟོན་པ་ལ་ སྦྲང་རྩི་ཕུལ་བའི་ལས་དབང་གིས་ཆུ་རྐྱང་གི་མཚན་གཞིའིེ་གཤིས་ལ། ཆུ་རྐྱང་གི་མཚན་ཉིད་མ་མཐོང་བར་སྦྲང་རྩི་དང་བཅས་ པའི་ཆུའི་མཚན་གཞིའི་ 
གཤིས་ལ་སྦྲང་ རྩིའི་མཚན་ ཉིད་མཐོང་ལ། ལས་དེ་ལྟ་མ་བསགས་པའི་སྐྱེ་བོ་གཞན་གྱིས་ཆུ་རྐྱང་གི་མཚན་གཞིའི་གཤིས་ལ་སྦྲང་རྩེ འི་མཚན་ཉིད་མ་མཐོང་བས། དེ་སྦྲང་རྩེ འི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པར་བལྟས་ཀྱང་དེར་མི་འགྱུར་ ྣ 
བའི་ཕྱིར། གཤིས་ལ་མི་གནས་ན་བལྟས་པས་མི་འགྱུར་བར་གྲུབ་པོ། ཡང་ཆོས་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་མཚན་གཞིའི་གཤིས་ཀྱི། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པའི་བསླད་པ་མ་སངས་པའི་བར། ལས་ ྒ 
| མི་དགེ་བ་བསགས་པས་ངན་སོང་གི་རྒྱུར་འགྱུར་བའེ་མཚན་ཉིད་འཇིན་པ་དང་། ཆོས་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་མཚན་གཞིའི་གཤིས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ནར་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པའི་བསླད་པ་མ་སངས་བར། ལས་དགེ་བ་ ྦ ྒ 
_ བསགས་ཀྱང་འཁོར་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པ་དང་། ཆོས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་མཚན་གཞིའི་གཤེས་ཀྱི། ལས་འབྲས་དང་དེ་ཉིད་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པའི་བསླད་པ་སངས་པ་ན། ལས་ 






























































།དགོབ་རང་དོན་དུ་བསགསན་འཁོར་བ་ལས་ཐར་པའྱི་མངའདས་ཐོབཅེད་ཆུའི་མཚན་ཉིད་འདནཔ་དང། དགེ་བ་དེ་གཞན་དོན་དུ་བསགས་པ་ན་སྲིད་ཞི་གཉིས་ཀ་ལ་མི་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ | 

*ཉིད་འཛིན་པས་མཚན་ཉིད་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་བལྟས་ཀྱང་། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་མཚན་གཞིའི་མཚན་ཉིད་མི་འགྱུར་བས། གཤིས་ལ་མི་གནས་ན་བལྟས་པས་མི་འགྱུར་བར་གྲུབ་པོ། ཡང་བདེན་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ 

| ཟས་སོ་སོ་ ལ་ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་སོ་སོ་བ་ཆོས་ཅན། དོན་བྱེད་ནུས་མི་ནུས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སོ་སོར་ཡོད་དེ། ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་ ཀྱི་བདེན་པ་ལ་འཁྲུལ་པའི་མཚན་འཛིན་མ་དག་པའི་ཚེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་ པའི་ 
་ཀྱི་དོན་ཏུ ཅུ ཆོསཀུནཀུན་རོབ་ཀི་བདེན་པ་ལ་འཐུལ་པའི་མཚན་འཛིན་དག་པ་་ཆེ ཀུནཇོབ་མཚན་འཛིན་ཉིདཀྱསདན་ཐེདམི་ནུས་པར་ཡང་མཐོང་བའི་བུར། ། རྟགསཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། ། ཆོས་ཅན་། 



































:-2:55:525222257ཏངབའའང་ངང་འབར་འཚལཚལག་ མཐཿལབ་ཁར་འརང = རཔ ལ་ ༩༠༤༧༤༤ལ་འང་ང་ང་ ༢ 0 


དེ་ལ་ཕྱིས་ཀྱི་དཔྱད་པ་ཅན་ན་རེ། ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོ་བ་པའི་མེ་དང་ལག་པའི་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚེ། ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ལག་པ་དང་མེ་གཉིས་ཀའི་མཚན་ ཉིད་འཛིན་པའི་མཚན་གཞི་དང་བཅས་པ་ཆོས སྟོ ་ཉིད་དུ་གྲོལ་བའི་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། ། དེའི་ཚེ་ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་པའི་ 


༄༅ 


/)9 


་ཡོད་པའི་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའམ། ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་མཐོང་ནས་གྲོལ་བ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེའེ་ ཚེ་ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོ་བ་པའི་ལག་པ་དང་མེའི་མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་དང་བཅས་པ་རྒྱུན་ཆད་ནས་སྟོང་པར་འགྲོ་བམ་སྟོང་པ་གྲོལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་པོ་སྟམ་ 


| 







རོ. ཀུན་རྫོབ་པའི་མེ་དང་ལག་པ་ལ་ཡོད་པའི་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དེ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། ཆས་ཅནཀུན་རྫབཔའིམེ་དང་ལག་པ་སོགས་དངོས་པ་འཇིག་པའྲ་ནུར་ཐལ། དེའི་ཚེ་ཀུན་རྫོབ་པའི་ལག་པ་དང་མེའི་མཚན་ གཞི་ ཞི ཆད་ནས་སྟོང་པར་འགྲོ་བའམ་སྟོང་པར་གྲལ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

| བུ ༨༽ / 
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ཤིས་པ་སྐྱེ་འགག་དང་བསྲེག་འཚེད་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་དོན་བྱེད་པར་གློ་བུར་ དུ་བདེན་པར་ཞེན་ནས་མི་བསླྲ་བ་དང་མི་སྟོང་བར་འཛིན་ཡང་། མ་ རིག་པའི་རབ་རིབ་དང་བྲལ་བ་ན། ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོ་ བ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བསྲེག་འཚེད་ཀྱི་དོན་བྱེད་ཀྱི་གྲུབ་བདེན་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བས། 
ཐབ དོན་ཀྱད་པའི་དངོས་པོ་རང་བདེན་པ་ཞེག་དང་པོ་ནས་ཁས་མ་བླངས་པའེ་རྗེས་ལ། ཕྱིས་དེ་འཇིག་པར་འགྱུར་མི་འགྱུར་གྱི་ལྟ་བ་ངན་པ་རྒྱུད་ལ་ག་ལ་ཤར། འོ་ན་ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡེ་མེད་དུ་ཁས་ལེན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ལྟོས་ནས་འབྱུང་བའི་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་མ་རྟགས་དངོས་པོ་ཞིག་ཀྱང་སྣང་དུ་མི་ རུང་བ་མ་ཡིན་ལ་གྲུབ་པའི་ འི 
། ¡ ཕྱིར་རོ། །མཆན། ཆོས་ཅན་ཀུན་ རྫོབ་ཀྱི་མེ་རྣལ་འབྱོར་པས་སྟོང་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་མེས་ གནོད་མི་ནུས་པ་འདི་ཡང་། ཕྱིས་སུ་ཤེས་རབ་བཟོད་ པའི་རང་དྲན་མ་ཡིན་ཏེ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྣེའུ་ཟུར་པའི་བཀའ་གདམས་ལམ་རིམ་དུ། སྦྱིར་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལས་གྲོལ་ན། མེས་མི་འཇིག་ཆུས་མི་ ྒ 
| འཇིག་པར་སོང་ཙ་ན་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་སྤངས་པ་ཡེ ཡིན། དེ་ཀུན་ གྱིས་གནོད་རིང་ལ་བདག་ ཏུ་འཛོན་པ་ཧུང་མ་སྤོང་བ་ ཡིན། ཞེས་གསུངས ཿཔས། ཕྱིས་ཀྱི་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་དག སྔོན་གྱི་ སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ཀྱི་སྤན་ལྡན་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ཚད་མར་འཛིན་ན་ ནི་ལུགས་འདེ་ལ་སྣང་བ 


ངརུ་།ད་ ༨ པ་ 








ཁཕས་པའབ་ 





པར་མི་ རིགས་ ལ། ལུགས་འ འདི་འ 


942 

















ད་པ་ནི། | 
་པའྱི་བབྱསབ་བེམས་དཔའ་ཕགས་ཅག་ནམས། ༩ འདུས་བྱས་ཀྱི་ རྒྱ ུན་མིགསམཔི་ས་ཞམཧོནམངསཆགས་སྐངདངབཅས་པའིབཏུདལས་རྒྱལབའི་དས་ུ་པའ་བདུདཡས་སོགས་པ་ 


རོལ་ཀྱི་དགྲ་རྣམས་ཀྱང་བཅོམ་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྨྲས་པ་ནི། ཨེ་མ་རིགས་བྱེད་ཀྱི་ཐུ་ལེགས་སོ་ལེག ས་སོ། ཕྱིས་ཀྱི་དཔྱོད་ལྡན་དག་གི་ལུགས་ལ། སྙོང་ཉིད་རྟོགས་ན་ལས་འབྲས་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་པའི་དོན། ཀུན་རྫོ་བ་པའི་ལས་འབྲས་ཚད་ | 


2 ༨ 


རྗེ་བཙུན་ བོ་དོང་བས་ཀྱང་བཞེད་པར་སྣང་སྟེ། ད་བས་སྦྱར་བའིརྒྱད་སྡསྱརྣ མ་ལ། སྟེང་ཕོ་བྱང་ཆུབ་འདིར་མངོན་དུ་བྱེ 


ལས་ཀྱང་རྒྱལ་པར་བྱེད་དེ། ནང་གི་དགྲ་བཅོམ་པས་ཕྱི་ 























གྲུབ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་པར་འདོད་པ་ནི། ཨ་ཏི་ཤའི་མན་ངག་དང་མི་མཐུན་ཏེ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྣེ་ཟུར་པའི་བཀའ་གདམས་མན་ངག་ལས། སྟོང་ཉིད་མ་ནོར་བར་རྟོགས་ན་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཤིན་ཏུ་འཇོམས་པ་ཞིག་ཡོང་བས། མི་དགེ་བ་སྒུ་མ་ཙམ་དུ་བསྐྱེད་པས་ཞ་སོང་ཀྱང་རྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་མྱོང་། དགེ་བ་སྒུ་མ་ཙམ་དུ་བསྐེད་ 


| ཤཱ  པས་མཐོ་རིས་ཀྱང་སྒུ་མ་ཙམ་དུ་མྱོང་། སྒྱུ་མ་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ཏོ་མེད་དེ་ སྒྱུ་མ་འགྲུབ་པའི་ལས་གང་བྱས་པ་སྱོང་སྟེ་ཡོང་། ཞེས་གསུངས་པས། སྟོང་ ཉིད་རྟོགས་ན་ཀུན་རྫོབ་པའི་ལས་དང་ལས་འབྲས་རྣམས་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པར་སྒུ་མ་ལྟ་ བུའི་ལས་དང་འབྲས་བུ་བསླྲ་མེད་དུ་འབྱིན་པ་ལ་བཤད་ པའི་ཕྱིར། འདི་ལྟར་བཤད་པ་ 
| ཉཾ | ཕྱིས་ཀྱི་དཔྱོད་པ་ཅན་དག་གིས་ཁས་ལེན་པར་མ་འདོད་ནས། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་དོན་ཀུན་རྫོབ་ ཀྱི་དངོས་པོ་དོན་ བྱེད་ ནུས་ དོན་ལ་ མི་གནས་པ་ དོན་བྱེད་དང་བྲལ་བ་ སྐྱ་མ་ ལྟར་སོང ་མ་ཡིན་གྱི་ དེ་ལྟར་ན་ཆད་པ་ཆེན་པོར་ ལྷུང་ བའི་ སྐྱོན་ ཡོད་ པས། ཀུན་ རྫོབ་ཀྱི་ དངོས་པོ་དོན་བྱེད ནུས་པ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་ཕའམ། རང་གི་ ་ངོ་བོ་ ་; 
ྒ : ©  བདེན་པར་ བ་པ་དེ་སྒྱུ་མ་ལྟར་མི་བདེན་པའི་དོན་ལ་འཆད་པར་འདོད་དོ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་བརྟགས་པའི་ངོར་ནི་རང་ཚེ་ཐུབ་པའམ། ར པཿ བཞན་པ་ར་ང་ང་་ན་གསཁགས་གསིང། གཟུགས་ནསྣ་ནམ་མཐུན་ཡཱ་བརྱ་པུ་ཛང་བཡས་ཅད་བདན་ པཿ རྒུན་ཆང ། 
ྦ ( ། ¦ | རང་ཆཚམ་ཐུབ་ པའི་ སྡོད་ ལུགས་ མེད་ པར་རང་ གི ་ངོ་བོ་ཞི ཉེད་ ཀྱིས་ མ་གྲུབ་པར་རྒྱུ་འབྲས་ ཀྱི་ ཐེག་ པ་ གཉིས་ ཀར་བཤད་པ་ འདི་ དང་ བའི དོན་ ཁོ་ནར་འཆད་ དགོས་ པས་ཟླམ།་ མོ་སྟོང་ པཿ ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་བསྐུར་པ་བཏབ་པར་མི་འགྱུར་གྲང་། དེས་ན་བདག་ལེགས་སུ་འདོད་པ་དག་ཟབ་མོ་སྟོང པ་ཉེད་ཀྱེ་དོན་ལ་འཛཾག་པ་དང་བྲལ | 
4 པབའི་ སྐྱེས་བུ་དམ་ པ་རྣམས་ཆད་མཐར་ལྷུང་བ་ལས་སྐྱོབ་ པའི་སྐྱབས་ གནས་མཛད་པ་ལས་ རང་ཉིད་ ཟབ་མོ་ སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བའི་ཆོས་སྤོང་བའི་ འི་གཡང་ས་ཆེན་པོ་ལས་ལྡོག་པར་མཛ ཛད་ན་ཅི་མ་རུང་ཞེས་སྔ་ རབས་པའི་རྗེས་འབྲང་དག་ཟེར་རོ། །ཡང་ཁོ་བོ་ཅག་ཀུན་རྫོབ་པའེ་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ གང་དང་གང་ཡིན་པའི་ཆོས་ཉིད་ ྦ 


| | མངོན་དུ་བྱས་པ་ན། ན། དེའི་ཆོས་ ཅན་གྱིས ས་སྒྲབ་པའི་སྒྲེབ་ཐོགས་ལས་གྲོལ་བར་འདོད་པ་འདི་ལ་འཐད་པ་ཡོད་དེ། ། དཔེར་མཚོན་ན། སོ་སྐེ་བའི་མི་ ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་ལ། ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་ལྟ་བུ་འཕགས་པས་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་ངན་སོང་དུ་མི་འགྲོ་བ་ནི་ཆོས་ཅན། ' འདོད་ཆགས་ 
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རྨ དོ དཾ - ^. 
| ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་དུ་མ་གྲུབ་པར་སངས་པའམ་སྟོང་ཉེད་ རྟོགས དགོས་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུ་མ་གྲུབ་ན་འབྲས་ 


ཀྱིལས་ཀྱིས་ངན་སོང་ད་མི་འགྲོབ་ནི། ངོ་ཀུནནས་སློང་བྱད་ཀྱི་ཚགས་སོགས་སྒོམ་སྤང་ཡིན་པས། སྣོམ་སྤངས་ཀྱི་ཆགས་སོགས་ཀྱི་ལས་ལ་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བའི་རྣམསྨིན་གྱི་འབྲས་ཐུབསྐྱདཔའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཆ་ནས་ཡིན་ཧྱི། ཆགས་སོགས་སྟོང་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ནུས་ཕས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འཕགས་པ་ལ་ 
མཐོང་ སྲངས་3 ཧིཿ ཤེའདོད་ ཆགས་ དམིགས་ཀྱ ་གང་ ྭ དེ་ (ལཾ བརྟེན་ ནས་ དེས་ ངན་ སོང་ དུ་འགྲོ་ བའི་ལྲས་ བསོོག་ པ་དང་། ངན ་སོང་ དུ་འགྲོ་ བ་མི་ འབྱུང་བ ་ནི་ མཐོང་སྤངས་ ཀྱི་ཆགས་སོགས་ ཕྱིན་ ཅི་ ལོག་ བློར་ སྨད་ བྱེད་ ཀྱི་འཁོར་ རྩར་གྱུར་ པའི་མ་ རིག་ པའི་ བསླད་པ་སངས་པས་ཆགས་ སོགས་ ་མཐོང་སྤངས་ དེས་ ཀུན་ ནས་ཟག་པ་ རྒྱས་བྱེ 


ཀྱི་ནུས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ ཐུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ་སྟམ་ན། ཞོ་ན་འཕགས་པས་ཆགས་སོགས་མ་དམིགས་པའམ། ཆགས་སོགས་སྟོང་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ནུས་པས་ངན་སོང་དུ་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མཐོང་སྤངས་ཆགས་སོགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བློ་སྐྱེད་བྱེད་འཁོར་རྩར་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག མ་ 


༡ 


ཁུལ་བའི་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་དུ་གྲུབ་པ་མིན་པར་འདོད་ནས་སངས་པ་དེ་ཉིད་འཕགས་པས་དེར་སངས་པའམ་སྟོང་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྒྱུ་ཆགས་སོགས་སྐྱེད་བྱེད་མ་རིག་པ་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་དུ་མ་གྲུབ་པར་སངས་ཕལམ་སྟོང་ཉིད་དུ་རྟོགས་ན། དེ་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་ཐུ་ཆགས་སོགས་ཀྱང་ 


བུའང་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འཕགས་པས་འཁོར་རྩར་གྱུར་ པའི་མ་རིག་པ་སྟོང་ཉིད་དུ་རྟོགས་ན། དེས་ ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། དེའི་ལས་མི་ ཚངས་སྤྱོད་སོགས་ཀྱང་སྟོང་ 


ཉིད་དུ་ཏོ རྟོགས་པ་ཁྱད། དེ དེའེ་ འི་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་ཀྱང་། དེའི་ལས་མི་ཚངས་སྦྱོད་སྟོང་ཉིད་དུ་རྟོག་ན། དེསཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བའི་ཆགས་སོགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་དང་། དེའི་ལས་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་མི་སོག་པ་དང་། དེ་མི་སོགས་པས་དེ་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་མི་ལན་པའི་ཁྱད་པ་གྲུབ་བོ། དེ་ལྟ 


།སྟོང་ཉིད་ གས་པའི ཤུས་ང པས་ ས་ཡིན་ཏེ། དེའེ ཚེ འདོད་ ་ཆགས་ རང་ཡང་མ་ 'དམིགས་ན། ན། ། དེས་ བསྐྱེད པའི་ལས་དང་ལས་འབྲས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྨྲའོ་དེ་ལ་ཁ་ཅིག་འདི་ ལྟར་ དུ་དོགས་སྲིད་པས། དེའི་ཚེ་འདོད་ཆགས་རང་མ་དམིགས་ན་ཞེས་པའི་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། འཕགས་པ་མི་ཚངས་སྦྱོད་ ྣ 
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དེ་ལྟ་ནའང་འཕགས་པ་ལ་འཁོར་རྩའམ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པ་སྟོང་ཉིད་དུ་མ་རྟོགས་པས་དེ་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ལས་ བྱེད་པ་ནི་མེད་དོ། །མཆན ཀྱི་མཆན།དབང་ བཅན ༢ དང་། ད ལྟར མ རྟགས པའ་ཐ་མལ་གྱ་ 





དོན་དམ་པར་དེ་དང་དེར་གྲུབ་བདེན་དུ་གྱུར་པའི་འོ་མ་ནི་འཇོ་བར་མི་རུང་ལ། ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་དེ་དང་དེར་གྲུབ་བདེན་དང་བྲལ་བའི་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་འོ་མ་ནི་ནོག་ལྐོག་ཤལ་དང་ལྡན་པའི་བ་ལ་བཞོར་རུང་ནརརི་མོར་བྲིས་པའི་ 


བའང་ཅིས་འཛོར་མི་རུང་ཞེས། རི་མོར་བྲིས་པའི་བ་དྲུས་མ་བཞོས་པ་བཞིན་ནོ། རྗེ་མར་པས། རྒྱ་གར་དུ་ན་རོ་པ་འཚོལ་བའི་ལམ་ཞིག་ན། 








རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་གཞིའི་བཤིས་ལ་རིགས་མཐུན་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་དབང་བཙན་པ་འདི་ལ་ཡང་བདེན་གཉིས་སོ་སོའི་མཚན་གཞིའི་བཤིས་ལ་མཚན་ཉིད་གནས་པ་དེ། དེར་མི་གནས་པར་བཉྟས་ཀྱང་མི 
འི་དོན་ཏོ། དེས་ན་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྲལ་པ་དང་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟོན་པ་དང་། དེ་ལྟར་སྙ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 


འགྱུར་བའ་དན་ཏ། ད 


དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་འབྱུང་འཇིག་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས། ནོག་ལྐོག་ ཤལ་དང་ལྡན་པའི་བ་ད ང་། རི་མོར་བྲིས་པའི་བ་གཉིས་ཀ་ལ་ ྣ 
ནགས་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་དབུས་སུ་མེ་དཔུང་འབར་བའི་དཀྱིལ་ན་རལ་གྲིའི་རྩེ་ 








། ༄༅། །མོར་དགེ་སློང་སྐྱིལ་ཀླུངས་བཅས་པ་ཞིག་འདུག ། ཁྱེད་ཅི་བྱ་བ་ཡིན་བྱས་པས། སློབ་དཔོན་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་སློབ་མ་ཡིན་གསུང་།འོ་ན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ལགས་སམ་བྱས་པས། དེ་སྐད་ཟེར་གསུང་མེས་མི་གནོད་པ་ 
' ༡༡ ལ། ཟས གཾ སྩི ༡༡ ་༤ོ༢་རྲེལ།ར།ཁ།ཁ་"ི་རོ་ཟེར། ་།"༢"བབོ། ལེར།ར་ཀའར་མོ་ཀ་༡གཌར་ 2༡༢༡ ཀ།"རོ་ཁ་པ་ར།ཁ། ལ་པོ་བ ཀ།༡༡ག༡།༡ཀའི་རང་ཤི་ 
| ལགས་སམ་ཞུས་པས། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་མེ་དང་བུད་ཤིང་བརྟགས པའི་དོན་སེམས པས་མི་སྟོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། དེས་ན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལ་བདེན་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་མཚན་འཛིན་དང་མ་བྲལ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 

| མཚན་གཞིའི་གཤིས་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་མ། གཞན་ཡང་། འཇིགས་པ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ཡང་འཇིགས་འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཙམ་ལས་མ་ཡིན་པར་འཇིགས་པ་ཚད་གྲུབ་པ་མེད་པས་འཇིག་འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་བོན་སྟོང་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་དྲུངས་ཕྱུང་བ་ན་འཇིགས་པ་ ྦ རེ 
ཟླ ] དེ་དག་གིས་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ལ་འཇིགས་པ་བསྐྱེད་ནུས་པ་མིན་པ་ནི། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་དུ། གང་གི་ཚེ་སེམས་དག་ན་དེའི་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་པ་བྱ་བ་ཅིའི་ཕྱིར་བྱད། འདིར་སེམས་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་མེར་ཞུགས་ཀྱང་མེས་མི་འཚིགས་པ་ནི། སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་མེ་་རིངས་པར་བྱེད་ཅིང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཆི་བར་མི་ ༠\ 
| འགྱུར་རོ། གླང་པོ་སྦྱོན་པ་རེངས་པར་བྱེད་ཅིང་གླང་པོ་སྨྱོན་པས་གསོད་པ་མི་ནུས་པ་དང་། སེང་གེ་དང་སྟག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཞོན་ཡང་། སེང་གེ་ལ་སོགས་པས་སྒྱུར་བར་མི་ནུས་སོ། གང་ཆུ་བོ་ཆེན་པོར་ཞུགས་ནའང་ཆུས་མི་འབྱེར་བ་དང་། དུག་ཟོས་ནའང་དུག་གིས་བརྒྱལ་བར་མི་འགྱུར་བ་དང་། རལ་གྲི་ལ་སོགས་ ། 


པའི་མཚོན་ཆྭ་རམས་ཟོས་ཀྱང་མཚོན་གྱིས་ཁ་མི་ཆོད་དེ། དེ་བཞིན་བཟའ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་བཟའ་བ་དང་རང་གི་གཟུགས་ཡོངས་སུ་སྒྱུར་བར་བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་པའི་བྱ་བ་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་རྣམས་ལས་དང་པོ་པས་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་འབྱུང་ངོ་། མཆན། ཟླ མས་ཀྱིས་འཆིང་བར་ 





ྣ །། །པའི་མ་རིག་པས་ཀུན་ནས་སླངས་པའི་ཟག་བཅས་དགེ་མི་དགེའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་ཐུ་འཁོར་བ་པའི་ཡུས་ལ་དེའི་བདག་འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་ཁམས་དང་སས་བསྡུས་ཀྱི་མེས་འཚེག་པ་གང་ཞིག་ 


ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུས་ལ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་བདག་འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་མེས་མི་འཚིག་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་བསགས་པའི་འབྲས་ ྦ 


བུའི་ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་རྟེན་ལ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་བརྲེབར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་བསགས་པའི་འབྲས་བུའི་ལུས་རྟེན་གྱི་མཚན་གཞིའི་གཤིས་ལ་ཟག་བཅས་ 
ལས་ཀྱི་བདག་ འབྲས་ཀྱི་མེས་ འཚིག་པར་མི་རུང་བའི་མཚན་ཉིད་གནས་པ་དེ་ནི། དེ་ལས་གཞན་དུ་བལྟས་ཀྱང་མི་འགྱུར་བས་གཤིས་ལ་མི་གནས་ན་བལྟས་པས་མི་འགྱུར་བར་གྲུབ་པོ། དེ་ཡང་མ་རིག་པས་ཀུན་ནས་ 


འའ ར༨༽ 


བསླངས་པའི་རྒྱུ་དགེ་མི་དགེའི་འབྲས་བུ་རྣམ་སྨིན་དང་བཅས་པའི་རྒྱུ་མ་རིག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཁྲུལ་ཞིང་བསླྲ་བའི་ཆོས་གདོད་མ་ནས་ཡོད་མ་རྱོང་བར་སྟོང་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་དེའི་ཚེ། མ་རིག་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ 
པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མྱོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ ལས་འབྲས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ད ་མི་དགེ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་མ་རིཿ ་པ་ ་ཉིད་ཀྱང་དམིཿ ས་མེད་ ་གྲོལ་བའི་ཕྱིར དེས་ན་མ་རིཿ ་པ་དམིཐ ས་པ་མེད་པར་སྟོང་ཉིད་ ཆོོ ས་པའི་མཚན་ 
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གཞིའི ་གཤིས་ལ་མ་ རིག་ཿ པས་ (བསྐྱེད་ འི་རྒྱ་དགེ་མ མི་དགེའི་ལས་སོག་པ་དང་། དེའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུས་ བརྫི་བར་མི་ནུས་ པའི་མཚན་ ཉིད་གནས་པ དེ་ནི ནི། དེ་ ལས་ ས་གཞན་ དུ་བལྟས་ ཀྱང་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བས་གཤིས་ 
ལ་མི་གནས་ན་བལྟས་པས་མི་ འགྱུར་བ་འདི་གྲུབ་པོ། དེས་ན་ ོ་སོསྐེ་བོས་ཆོས་རྣམས་ ལ་མ་རིག་པའི་བསླད་པ་མ་སངས་ པའི་དབང་གིས་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉི ཉིད་མ་རྟོགས་ཤིང་། རྫུ་འཕུལ་ གྱི་མངོན་ཤེས་ལྟ་བུ་དང་། ལས་ 
དཔང་གིས་སེམས་མེས་མི་ འཚིག་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པའི་ལུས་ཀྱི ཀྱི་མཚན་གཞིའི་གཤིས་ལ་མེས་གནོད་པར་མི་ནུས་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པ་ནི། མཚན་ཉིད་རེས་འགའ་བའམ་ཉི་ཚེ་བ་ཡིན་གྱི། འཕགས་པས་ཆོས་རྣམས་ལ་ 
མ་ རིག་པའི་བསླད་པ་དང་བྲལ་བའི་དབང་ གིས་ཆོ ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པས། མེས་མི་འཚིག་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པའི་ལུས་ཀྱི་མཚན་ གཞིའི ་གཤིས་ལ་མེས་མི་འཚིག་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པ་ནི་མཚན་ཉིད་གཏན་དུ་བ་ 
ྟེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡིན་ནོ། ཁོང་གིས་བཀོད་པའི་གཏན་ཚིགས་བཞི་པོ་ལ་ཞེས་སོགས་ལ་གོང་གི་གཞན་ བཞེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་བཞི་པོ་དེ་ལས་བཞི་པ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྟན་འབྲེལ་ཁོ་ན་ལྟར་མ་ངེས་པ་ནི་འདིར་མི་བཞེད་དེ་ 
ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སོ་སོར་མི་བསྨྲ་བས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་གཞན་གསུམ་ནེ་གཤིས་ལ་མི་གནས་ན་བལྟས་པས་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱོགས་ལ་འཐད་དེ། ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་གཞིའི་གཤིས་ལ་ཆོས་ཅན། རྟེན་འབྲེལ་སྣ་ 
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རིག་པ་ནི།བདེ་འགྲོར་སྱེ་བའིསདརྩི་མརག་པ་ཡནནོ། །མཆན་༥༧། རློངས་པའི་མ་རིག་པ་ནི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ནས་ཟད་ལ། དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ལ་རྨོངས་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་མ་རིག་པ་ནི་མཐོང་ལམ་ནས་སྤངས་ཀྱང་། སྒོམ་ལམ་རྣམས་སུ་ 


ྦ ཉོན་ མོངས་པ་ཅན་མིན་པའི་མ་རིག་པ་ཡོད་པ་རིམ་གྱིས་སྤངས་སོ། །རྒྱལ་པོ་ང་ལ་ནུ་ས་བཅུ་པ་བ་ཡིན་པ་ནི་དགོངས་གཅིག་པའི་འགྲེལ་བྱེད་སྔ་མ་འདིས་ཟེར་བ་མ་གཏོགས་གསུང་རབ་གཞན་ ་བཤད་པ་མ་མཐོང་ 


ྣ མོ ོ་ལ་ོ་་ཁིབཔལ་མོ་འཐད་པར་བྷཉསྤྱཀ་ལབས་ོྟན་འཐེལབླས་བ་མེདཔའི་མཚནཉདམོའྱགརབརློགུབ་པ།སྱར་ཁམས་གསུམདུ་ྐྱེ་བའ་ྱཞསསོགས་ལཡུངཔོ་ལྔ་ཕ་འདིལ་ 
སེམས་ཅན་ རྣམས་ ཀྱིས་ ཐོག་ མ་ མེད་ པ་ ནས་ རྟག་ པ་ དང་ གཅང་ པ་ དང་ བདེ་ བ་ དང་ པདག ་ཏུ་འདུ་ཤེས་ པའ་ འི་འཛིན་ སྟངས་ ཀྱི་ བལྟས་ པ་ ཡིན་ ཡང་འཛིན་ སྟངས་ ཀྱིས་ གཟུང་བ་ ལྟར་ བཔུང་ པོ་ ལྔ་པ ལོའི་ གཤིས་ ལ་ མཆོན་ ཉེད་ དེ་ ལྟར་ 
ཁ; ྒ མི་གནས་པ་རྟག་གཙང་བདེ་བདག་ཏུ་འགྱུར་མི་སྲིད་པའོ། །ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་རྨོངས་ཞེས་སོགས་ལ། མངོན་མཐོའི་རྒྱུ་ལ། མངོན་མཐོའི་རྒྱུའམ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་ནི་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བའི་སྲིད་རྩའི་མ་རིག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྨོངས་པའི་མ་ 


953 





བོ གསུང་།། ། རྡ་རྗེའི་གསུང་། པ་ ཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པའི་ བླ་མས་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་པར་མི་ནུས་ཞེས་པ་ ལ། སྤྱིར་ཐེག་དམན་ཉན་རང་གི་བཤེས།།ཐེག་པ་ཆེནཔའི་ལམ་ཀྱིསའབྲསབུརངརྒྱདལ་བསྐྱེདཔལབླ་མའི་བནརླབས་ཀི་སྟོབས 


ལ་རག་པ་དང་། ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་འབྲས་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་ལ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྟོབས་ལ་རག་མ་ལས་པའི་གནད་ནི། ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་འབྲས་ནི་འབྲས་བུ་མཆོག་གྱུར་མིན་པས་བསགས་སྦྱངས་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་ཀྱང་འགྲུབ་ལ། ཐེག་ཆེན་ཀྱི་ལམ་འབྲས་ནི་འབྲས་བུ་མཆོག་གྱུར་ཡིན་པས་བསགས་སྦྱངས་ 





༽ 


ཡོངས་སུ་རྫོགས་ན་མི་འགྲུབ་པས། དེའི་ཚེ་བསགས་སྦྱངས་ཀྱི་ཡུལ་བསགས་སྦྱངས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོས་བརྟེན་ནས་ འབྲལ་མེད་དུ་བསགས་སྦྱར་བྱས་པ་ན་ཆོས་ཅན། བསགས་སྦྱངས་བྱེད་པོའི་རྒྱུད་ལ་བསགས་སྦྱངས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ ཡཾ 


¥ 


ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་འབྲས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། བསགས་སྦྱང་གི་ཡུལ། བསགས་སྦྱངས་མཐར་ཕྱིན་པའི་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཡོངས་འཛིན་དུ་བརྟེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་བསགས་སྦྱངས་བྱེད་པོའི་རྒྱུད་ལ་དེ་འགྱུར་བ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་དམན་གྱི་ 
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ལམ་འབྲས་ནི་ཆོས་ཅན། བསགས་སྦྱངས་མཐར་ཕྱིན་པའི་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཡོངས་འཛིན་དུ་བསྟེན་ནས་བསགས་སྦྱངས་མཐར་མ་ཕྱིན་ཀྱང་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་བྱས་ཀྱང་ཐེག་དམན་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆོག་མ་ཡིན་པས་ཐོབ་ནུས་པ་ནི། རེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་གྲུབ་པའིཕྱིར། 
མདོར་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་འབྲས་དོན་དུ་གཉེར་བ་དག་གི་ཆོས་ཅན། རང་དང་མཉམ་པའམ། རང་ལས་དམན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་བའི་བ ཤེས་གཉེན་ལ་བསྟེན་པས་མི་ཆོག་གི་ །རང་ལས་སྤངས་རྟོཿ གས་མཐོ་བར་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་བའི་བ ཤེས་གཉེན་བསྟེན་དགོས་ཏེ། རང་ལས་སྤངས་རྟོཊ ས་མཐོ་བའི་ཐེག་ 


།ཅེན་གི་དགེ་བཤེས་མ་བསྟེན་ན་བསགས་སྦྱངས་སོངས་སུ་མ་རྫོགས་པ་གང་ཞིག ། བསགས་སྦྱངས་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་ཞ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་འབྲས་མངོན་དུམི་བྱེདཔའི་ཕྱར། དེསན་བླ་མ་བྱིན་རླབས་དང་ལྡན་པ་བྱ་བ་ནི་རང་ལ་ལྟས་ཏེ་སྤངས་རྟགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐོ་བ། བསགས་ ྦྱངསགི་ཞང་དུ་ལྷག་ 
ས་ཀྱིས། ཡུལ་དེ་ལ་བརྟེན་ན་དེའི་བྱིན་རླབས་བཟང་པོ་འབྲུག་པ་ཡིན་ལ། རང་ལས་དམན་པའི་བླ་མ་ལ་རང་ལ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་བྱིན་རླབས་བཟང་པོ་འཇུག་ཏུ་མེད་པས་བླ་མ་བྱིན་རླབས་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་བསྟེན་ཀྱང་ཕན་ཆེར་མི་སྐྱེད་དོ། མཆན། གཉེན་ བསྟེན་ ཚུལ་ ནི། བསྐལ་པ་ 
་བཅུའམ་ཉེ་ཤུར་ཚོགས་སོག་ པས་ཚོགས་ལམ་ནས་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་གི་བར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ནས། དེ་ནས་སྲིད་པ་ཐ་མལ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན། རང་རྒྱལ་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་ལ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་དང། | ༦ 
ལོས་བསྒལ་པ་ལྔ་བཅུ་དང་། ཆུང་དུས་ཉི་ཤུ་ཞེས་སྦྱོར། མཆན། དུ་བྱོན་ན་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་དུ་འགྱུར་ ཞིང་། མ་བྱོན་ན། རང་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཡེ ཤེས་ ནི། བརྟེན་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ འབྱུང་། ཞེས་པ་ལྟར་སློབ་དཔོན་མེད་པར་རང་ 
ང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་ལ། ཉན ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོ: མ་དུ་འགྱུར་བ་རྣམས་སྲིད་པ་ ཐ་ མ་དེར་སློབ་ དཔོན་མ་བརྟེག་ཀྱང་། དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་ པའི་རྐྱེན་ནི་རྣག་ ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ བརྟོལ་བ་ལྟ་ བུསད་བྱད་ཀྱི་རྐྱེན་ཙམ་དུ་ཟད་པས་དེའི་ ྣ 
ཟེ ་དགེ་བཤེ ཤེས་ཚད་ལྡན ན་བསྟེ མི་དགོ ས་ལ། དང་པོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ པ་ལ་འཇུག་པ་ན་ཉན་རང་རྣམས་ལ་མཚན་ ན་གྱི་དགེ་བ ཤེས་མ་བསྟེན་ན་བསྟན་པ་ལ་རང་འཇུཐ ་མི་བཏབ། འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོས་དྲག་ 
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ཡང་། དགེ་སློང་གང་ཟག་དང་རྒྱུན་ཞུགས་ ལམ་ཡིན་པས་ལམ་ དང་གང་ཟག་མ་ཕྱེད་ པས་ ཚིག་ འདོན་ པ་མི་ མཛེས་སོ། ཟེག དམན་ དུ་དཀར་ པོ་ ་རྣམ་ རརང་ མཐོང་ བའི་ ས་ དང་ རིགས་ དང་ བརྒྱད་༔ པ་ དང་ མཐོང་ བ་ དང་ བསབས་པ དང་ འདོད་ ཆགས་ དང་ བྲལ་བ་ དང་ 
:” ཀུས་པ་ རྟོགས་ པ་དང་རང་སངས་ རྒྱས་ཏེ་ དམན་ པ་ས་ བརྒྱད་ དུ་བྱེད། ཐེག་ དམན་ གྱི་ འབྲས་བུའ་ འི་རིགས་ བསྡུ་ན་རྒྱུན་ ཞུགས་ ཕྱིར་ འོང་ ཕྱིར་ མི་འོ འང་དྲག་ བཅོམ་པའི་ འྲབྲས་ བུ་བཞིའོ། །ཐེག་ དམན་ ཀྱི་ གང་ཟག་ ལ། སྐྱེས་ བུ་ཟུང་ ྒ 
_ བཞི་རེརེ་ལ་ཞུགས་པ་དང་འབྲས་གནས་གཉིས་སྭ་ཕེ་བས་གང་ཟག་ཡ་བརྒྱད་དུ་འཇག །སྒྱརཧོནསྒྲིབ་དང་ཤེས་སྒྲབ་གཉིས་ལས་ཐེག་དམན་གྱི་ཉོནསྒྲིབ་ཙམ་ལས་མི་སྣོང། ཐེག་ཆེན་པས་སྦྲབ་པ་གཉིས་ཀ་སྤོང་བ ་ཡིན། 


གས་ཀྱི་ཁམས་གསུམ་ས་དགུའི་ཉོན་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ནས་སྤངས། ལྷན་སྐྱེ ས་ཀྱི་ཆ་ལ་འདོད་ཁམས་ས་གཅིག །གཟུགས་ཁམས་ས་ 





198: =®). ༡༧༦༠ ༧ཆི་ཅི་ྫ 





_ ོན་སྒྲིབ་དེ་ཡང ་ཀུན་བཏགས་ལྷན་སྐྱེས་གཉིས་ལས་ཀུན་ 
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སྒོམ་སྤངས་ཡིན་པས་མ་སྤངས་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གསུང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལུགས་ལ་ནི་ཉན་ཐོས་ལྟར་འབྲས་ཐུ་ཉིཚེ་བ་དོན་དུ་མི་གཉེར་ཞིང་བསླབ་པར་བྱ་བའི་གནས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སློབ་དགོས་པ་ཇི་སྲིད་སངས་རྒྱས་མ་ 


ཐོབ་པ་དེ་སྲིད་དུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་གུས་པ་ཆེན་པོས་བསྟེན་དགོས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུའང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བླ་མེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་ 
བྱོན་པ་ཁོ་ན་བསྟེན་པ་མ་ཡིན་ན། ཕལ་པའི་བླ་མས་ཚེ་གཅིག་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གླབ་སྦྱིན་མི་ནུས་གསུང་། རང་གི་བསོད་ནམས། འོ་ན་སོ་སྐྱེ་ནས་རྒྱུན་མཐའ་པ་ཕྱིན་གྱི་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་མཚན་ལྡན་མི་སྲིད་པར་ཐལ། དེ་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ 
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| སྔགས་ལ་འཇུག་པའི་ལས་དང་པོ་པས་སྔགས་ཡུགས་ཉྱི་རྡོ་རྗེསློབ་དཔོན་མཚན་ལྡན་མི་རྙེད་པར་ཐལ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཚན་ལྡན་ནི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་གང་ཞིག ། ལས་དང་པོ་པས་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་པའི་རྡོ་རྗེསློབ་དཔོན་མཚན་ལྡན་ཐོག་མར་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར་སྟམ་ན། མི་ཉེས་ཏེ། སོ་སྐྱེའི་རྡ་ྗེ་སློབ་དཔོན་མཚན་ལྡན་ 


ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་དེ། སོ་སྐྱའི་རྡ་རྗེ་སློབ་དཔོན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་བསྡུས་པའི་སྒྲབ་གཞི་གཞི་དུས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་དེ་ལ། སྒྲབ་བྱེད་ལམ་དུས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གྲུབ་པ་འབྲས་དུས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་ 


དངས་ནས་དབྱེར་མེད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས། སོ་སྐྱེའིརྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་ཡང་ཡིན་པས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོའིརྡོརྡེ་སློབ་དཔོན་ཡང་ཡིན་པ་དེ། རྡོ་རྡེའི་སྒོབ་མ་ལས་དང་པོ་པ་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྦྱིན་ནུས་ 


། ༄། །སུ་གྲུབ་པ། དེའི་ཕྱིར་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའིརྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཚན་ལྡན་གྱིས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་མཚན་ལྡན་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ན། དེའི་ཚེ་ངེས་པར་གདོན་མི་ཟ་བར་སངས་རྒྱས་དངོས་ཡིན་པ་མ་གཏོགས། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལྟར་ན་བླ་མས་རང་རེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་མཛད་པའི་ཆ་ནས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ 
| ཡིན་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པས། མདོ་སྔགས་ཀྱི་བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། མཆན། སོ་སྐྱེའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཡང་ཡིན། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཡང་ཡིན་པ་མི་འགལ་བ་འདི་ལ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ཚད་མར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེའི་གུར་ལས། གང་ཞིག་རྡོ་རྗེ་ | 


| སེམས་དཔའ་ཞེས། །དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་གཟུགས་བཟུང་སྟེ། །སེམས་ཅན་ཕན་གདགས་དམིགས་ནས་ནི། །ཐ་མལ་པ་ཡི་གཟུགས་སུ་འོང་། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ཡང་དཔལ་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་དེ་ཉིད་ཐ་མལ་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་རྣམ་པར་སྣང་ནས། མ་འོངས་པ་སྟིགས་མ་ལྔ་འདོ་བའི་སེམས་ཅན་ཀྱི་དོན་བྱེད་པ་ 
དེ། སྐལ་མེད་ཀྱིས་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་ཀྱང་། ཡང་དག་པར་སྐལ་མཆོག་གིས་རློམ་ཚོད་སོང་ཚོད་གཉིས་ཀ་ལ་སོ་སྐྱེའི་སྣང་འཛིན་སྐྱེ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། འདི་ཡང་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ན། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཆ་དེ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་བཞག་པ་མ་ཡིན་གྱི། སྲོ་སྭོ་སྐྱེ་བོ་དེའི་རྒྱུད་ལ། སངས་རྒྱས་མཚན་ཉིད་པར་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ 


༨ˆ༽ 


ཙམ་ལས་མི་སྣང་། བྱང་སེམས་བསོད་ནམས་ཆེ་བས་སངས་རྒྱས་ལོངས་སྐུར་སྣང་སྟེ ས་ཐོབ་པ་ཙམ་གྱི་ལོངས་སྐ་ཆུང་དུ་མཐོང་། ས་བཅུ་པ་ལ་གཿ ས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ལོངས་སྒུ་ཆེན་པོ་མཐོང་ ལོངས་སྐུ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་ 
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ནི དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་དང་སྤྱོད་ཡུལརྒྱ་ལོངས་སུ་ཆད་པའི་ཞིང་དང་སྐུ་ལ་ཆུང་ངུ་དང་ ེའི་རྒྱ་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པའི་ཞིང་དང་སྐུ་དང་མཛད་ཕྲིན་སོགས་ལ་ཆེན་པོར་བཞག་གོ །མཆན། ཆོས་སྐུ་ཡོངས་སུ་ རྫོགས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ནང་ཕན་ཚུན་ཁོ་ ནའི་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
ཡིན། དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་བཟང་ངན་མེད་ཀྱང་སྣང་བ་པོ་གདུལ་བྱ་མཆོག་དམན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒུ་ལ་བཟང་ངན་གྱི་སྣང་བ་བྱུང་བ་ཡིན་གསུང་། བླ་མའི་མཚན་ཉིད་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཆོས་དང་མཐུན་ཞེས 






སོགས་ལ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྒུ་གསུང་ཐུགས་རྡ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་པས་རྡ་རྡ་ཐེག་པའི་དངོསགྲུབ་སྟར་ནུས་པར་བསྟན་ཞིང་། བྱམས་དང་སྙིངརྗེའི་བསམ་པ་བརྟན་ཕས་ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་དང་སྐྱེ་མད་སྤྲས 
བྲལ་ལ་ངེས་ ཤེས་ཆེ་བ་ནི་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པར་བསྟན་གསུང་། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། ཅེས་སོགས་ལ། འཁོར་བའི་གནས་པ་མཐའ་དག་ལས་དུངས་འབྱིན་པའི་གནས་པ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོ། 
དྲེ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱི་དུས་མྱུར་བ་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་སློབ་མ་སྐལ་ལྡན་ལ་བསྐྱེད་ནུས་པའོ། །བླ་མ་ངན་པ་ལ་མོས་གུས་བྱས་པས་ཞེས་སོགས་ལ། བླ་མ་ངན་པ་ཚུལ་འཆལ་ལྟ་བུ་ལ་མོས་གུས་ཀྱིས་བསྟེན པར། 
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༄༅།། །པ་སྤྱོད་པ་ལ་འདི་དགེ་བའི་མཛད་པ་ཡིན་སྟམ་དུ་བལྟས་ན་ལོག་ལྟ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་དུ་མི་ལྟ་བར། ཁོང་ལ་སྐྱོན་མི་མངའ་ང་རང་གི་སྣང་བ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་སྣམ་པའམ། དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་ངེས་སྟམ་ 
པ་དང་། བླ་མའི་མཛད་པ་མི་ལེགས་པ་འདིས་བླ་མའི་ས་ལམ་གྱི་གེགས་སུ་མ་གྱུར་ཅིག ། བདག་གིས་བླ་མའི་མཛད་པ་ཡང་དག་པ་མིན་པ་མཐོང་བར་མ་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པ་དང །དེ་བཞིན་དུ་གྲོགས་ལ་སོགས་པ་ཚུལ་ 
བཞིན་མིན་པ་སྤྱོད་པ་མཐོང་ཡ ང་དེ་ལྟ་བུས་རང་རྒྱུད་ལ་སྡིག་པ་མི་སོག་པ ར་སྤྱོད་དགོས་གསུང་རྡོ་རྗེའི་གསུང་། རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་མོས་གུས་ཁོ་ནར་ངེས་བྱ་བ་ལ། འདིེར་གཞན་བཞེད་ཀྱང་མོས་གུས་མི་དགོས་ 
བྱ་བའམ། རང་བཞེད་ལའང་། མོས་གུས་ཁོ་ན་མ་གཏོགས་གཞན་གང་ཡང་མི་དགོས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་རྗེ་ས་པར་གྱིས་དགོངས་གཅིག་པས་མོས་གུས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མོས་གུས་ལས་གཞན་ཅི་ཡང་མི་དགོས་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ་དཀར་པོ་གཅིག་ཐུབ་དེ་ལས་གཞན་མི་དགོས་ལྟར་ཕྱོགས་སྔ་བསླང་ནས་བཀག་འདུག་ཀྱང་། དེ་ལྟ་བུ་ཕྱོགས་སྔ་མའི་བཞེད་པ་མིན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་པོ་རེ་རེ་ཞིང་འདི་ཡོད་ན་བླ་ན་མེད་ 


པའི་བྱང་ཆུབ་ཡོ: ་ཀྱི་མེད་ན་བྱང་ཆུབ་མེ ་རོ། ཟེརན་།་5 སུངས་པས བྱང་ཕྱོཐ ས་ཀྱི་ཆོས་ཐ ༢ ན་ལ་བྱང་ཆུབ་མེ ་པར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པ་ ང་། དེ་ཝལར་སོན་པ་ ར་བ སུངས་པ་ཡོད་ན བྱང་ཕྱོཐ ས་ཀྱིས་ཆོས་དེ་ལ་འཇུཿ , 
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པའི་ཆེད་དུ་བྲོད་པ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཚུལ་གནས་ཐོས་སྒོམ་སོགས་ཀྱང་མོས་གུས་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ཡིན་ཞིང་།མོས་གུས་བསྐྱེད་པས་ཀྱང་དེ་དག་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་ཡིན། མོས་གུས་བྱ་བ་གདམས་ངག་པའི་སྐད་ཡིན། 
གསུང་རབ་ལས་དད་པ་ཞེས་གསུང་། དད་པ་ཡང་འདོད་པའི་དད་པ་མེད་ན་དད་པ་ག ཞན་གྱིས་གོ་མི་ཆོད། དེས་ན་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ འདོད་པའི། ཨ་དྷི་མུགྷེ་ནི་མོས་ཞུས་ཀྱི་སྐད་དོད་དེ། ལྷག་པར་ཐར་པའི་དོན་ཏོ། །མདོར་ན་ 
མོས་པར་བྱས་པའི་ཡུལ་དེ་དེ་ཁོ་ནའི་གོ་འཕང་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་གུས་པ་བསྐྱེད་ནས་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པའོ། །མཆན། བློ་མི་བཟོད་པ་ལ་མོས་པ་ཟེར། དེ་ལ་གལ་ཆེ་བས་ཟློག་པའི་ཚིག་གམ །སྲོག་དང་བསྡོས་ནས་ཀྱང་དེ་མི་འདོར་བའམ། རྙེད་དཀའ་བས་ 
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དེའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ཐབས་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ཞེས་པའི་ཚིག་སྦྱར་བས་མོས་ཞུས་བྱ་བ་ཡིན། མོས་གུས་དེ་ཡང་ཐོས་པ་ལས་སྐྱེ་བ། བསམ་པ་ལས་སྐྱེ་བ། སྒོམ་བྱུང་ལས་སྐྱེ་བ་གསུམ་ཡོད་ཀྱང་། སྔ་མ་ 
གཉིས་ལས་སྒྐྱེ་བའི་མོས་གུས་ནི་བརྟན་པ་མ་ཡིན་ལ། མོས་གུས་ལྡོག་པ་མེད་པ་ནི་སྒོམ་བྱུང་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་དགོས། དེང་སང་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཡིན་སྟམ་པ་དེ་ལས་མོས་གུས་ཆེར་མི་གདའ་ཟེར་བ་གཏམ་བཟང་ 


ས་མིན ཚོགས་ལམ་ལས་ སྦོར་ལམ་ ་མོས་གྲས་ཆེ། དད་པའམ་མོས་པ་ལའང། དད་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འདོད་པ་དང་། འབྲིང་འཁོར་བ་བརྒལ་བར་འདོད་པ་དང་། ཆུང་ངུ་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་འདོད་པ་ཡིན་ལ། དད་པ་ཆུང་དུ་འགྱུར་མེད་དུ་བརྟན་པ་ཙམ་ཞིག་ལ། ཚེ་སྔ་ཕྱིའི་ལས་ 
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ྒ ༄༅། །ྒྱ་མངན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་ངེས་པ་རྙེད་པ་ཞིག་དགོས་ལ། ེའིངེས་པ་རྙེད་པ་ལ་ནི་སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མངོན་ཤེས་ཞིག་དགོས། དེའི་རངརྒྱུ་ནི་སྒོམ་པ་ལས་འབྱུང་བའི་བསམ་གཏན་གྱི་སེམས་ཐོབ་པ་ལ་རག་པ་ཡིན་ནོ། །མཆན། དེ་ལས་མཐོང་ལམ་དུ་ཆེ། དེ་ཡ ར་ས་ནས་ 


ཀ་སོ་ 


སར་འཕར་བའི་མོས་གུས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་མཐའ་གཏུགས་པའི་ཚད་བཟུང་དུ་མེད་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་གསུང་། མངོན་རྟོགས་བྱ་བ་སྒྲིབ་པ་དག་པར་འགྱུར་བའི་དམིགས་པ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ལ་ཟེར་གསུང་། སེམས་ 


| རྟོགས་པ་བྱ་བ་ད་ལྟའི་སྒོམ་ཆེན་ཁ་ཅིག་གི་ལྟར། ཕར་ཕྱིན་ནས་བཤད་པའི་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ཡང་མོས་གུས་གོང་འཕེལ་དུ་གཏོང་བའི་དོན་ཡིན། མཆན། སེམས་རིག་ཙམ་གསལ་ཙམ་དུ་མྱོང་བ་ལ་སེམས་རྟོགས་པ་མི་ཟེར། ཤེས་པ་རིག་ཙམ་དུ་མི་མྱོང་ - 
4 བའི་སེམས་ཙམ་དུ་མི་འོང་དེས་ན་སྒིབ་བཅས་ཀྱི་སེམས་སྣིབ་བྲལ་ཆོས་དཔྱིངས་ཡེ་ཤེས་སུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་དང་། ཐ་ནའང་ས་དང་པོའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་མཐོང་བ་ཙམ་ལ་སེམས་རྟོགས་པའམ་ ཅོ 
ར#་ བའ དུ་མ་འང་དས་ན་སྒྲ སྒྲབ་བྲ དབྱངས་ཡ་ཤས་སུ་མངན་པར་རྫག རྒྱ་བ་དང་། ཐ་ནའང་ས་ད ཉད་གྱ་བདན་པ་མཐང་པ་ཅམ་ལ་སམས་རྟགས་པའམ 





སེམས་ངོ་མཐོང་བ་ཟེར་གསུང་། རང་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་ནི། ཞེས་སོགས་ལ། རྗེ་རྒོད་ཚང་པས་ངས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཁྱིས་ཁྲག་མཐོང་བ་ལྟ་བུའི་འདོད་པ་ཞིག་བྱས་པ་ཡིན་གསུང་པ་ལྟར། 
འོ་སྐོལ་ཡང་དེ་འདྲའི་འདོད་པ་ཞིག་དགོས་གསུང་། མོས་ུས་ཀྱི་ཡུལ་དེ་ལ་ཆོས་སྒུའི་འདུ་ཤེས་ཁོ་ན་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་ཆོས་སྐུར་མོས་བྱ་བ་སྟོང་སྟོང་པའོ། མེད་མེད་པོར་རློམ་པ་ཞིག་ལ་མི་ཟེར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནང་ 
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| དུ ས་ཐོ ཐོབ་པ་ ་པ་དང་། དག་ སར་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པར་མཐོང་པས་ས་ དང་པ ལོ ་ནས་ ཆོས་ ཀྱི སྒུར་ རྟོགས་ པཿ ཡིན་ ཏེ དེ་ལྟར་རྟ་ རྟོགས་པའི་ འི་ཚེ། ། བརྒྱུད་པ ་འདིའི་ ལུགས་ ཀྱི་བླ་མ་ སངས་རྒྱས་ཆོ ་ཆོས་ ཀི སྒུར་ ཤེས་ པ་ ཿདང་རཱམ ་རྟོག་ ཆོས་སྒུར་ རྟོགས་ པ རྣམས ་ཅིག་། ཅར་ ར་འབྱུང་བར་བཞེད་པའི་༔ པའི་ཕྱི ཕྱིར། ར། དེ་སྐད་ དུའང་། མ་ཕམ 'ཕམ་ ངཔས། བྱང་ ཆུབ་ ་ 





་་ 


༄ 














, ནའང "1 །དེས་ན་ ན་འཕགས་པས་ སས་པས་འཁོར་རྩར་གྱུར་པཿ པའི་མ མ་རིག་པ པ་ སྟོང་ཉིད དུ་རྟོགས་ན། ། དེས་ཀུན་ ཀུན་ནས་བསླངས་ པའི་ ཆགས་ སོགས་ ཉོན་མོངས་པ་ དང་། ། དེའི་ལས ལས་མི་ཚངས་ སསྤྱདསོཿ སོགས་ཀྱང་ ང་སྟོང་ཉིད་དུ་ཊ དུ་རྟོགས་ པ་ཁྱད། དེའི་ཆག ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་ཀྱང་། དེའི་ལས ལས་མི་ཚངས་སྒོ་ བས་སྤྱོད་ སྟོང་ཉིད དུ་རྟོག་ ན། ན། དེསཀུན་ཿ ནས་བསླངས་ 





པའི་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བའི་ཆགས་སོགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་དང་། དེའི་ལས་མི་ཚངས་སྦྱོད་ཀྱི་ལས་མི་སོག་པ་དང་། དེ་མི སོགས་པས་དེ་ངན་ སོང་དུསྐྱེ བ་མི་ལན་པའི་ཁྱད་ པ་གྲུབ་བོ། །དེ་ བར་ ཐུགས་ རྡེ་ དང་ མཁྱེན་ པ་དང་ ནུས་ པ་ཆེ་བའི་སངས་ རྒྱས་ མེད་ པར་ ཐག་ ཆོད་ དེ་ སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ 


| ྲན(ླྣོ་ སྐུར་ མོས་བྱ་བ་དང་ མཐོང་བྱ་བ་ ཡིན། .བླ་མ་ཆོས་ སྐུར་མ ་མཐོང་ན་ཐ་མལ་ གྱི་ཤེས་ པ་མངོན་ དུ་མི་ འགྱུར་བས། རྗེ་རྒོ་ རྒོད་ཚང་པས། སྐད་ ་ཅིག་ ྦ 





| ུ ལེ རཆེ་རོ་ེེ རཱ `° ་རེཀ་པའེར།ར།=་༡ར་ *ཤི།་འཱ།ང་། ་ ང་པ ི་་ 
| མ་དང་པོ་ལ་ཆོས་རྗེ་བླ་མ་རས་པ་འདི་ས་བཅུ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེག་ཡིན ནམ བསམ་པ ལ། སྐད ཅིག གཉས པར འད བདུད ཀྱ་ལས ཡན། རང་སེམས་ཆོས སྐྲར རྟགས ན བླ་མ ཆས སྒུ 

ཆོ 7 ངེ ལོ ཟེ སེར།་ང།'2༡༽༠-༡། ཆེ་ -ཧི2།ར། ེ་མའ།་རོ།༩།འབྲོང་། རཊ།་རེ་༢ེ༩།་རའ། ཆོས་ཀི་སྲ་ཚོགས་ 'དུ་ནི་སྒུ་མེད་པ་དང་། སྦྱོར་འ 'དྭ་ས་དང་བཅས་པ་དང་མཐོང་ལམ་ 
| རྟོགས་པ་མི་འོང་སྟམ་པ་དུས་དེ་ནས་བླ་མ་ལ་ཆོས་སྐུའི་འདུ་ཤེས་ལས་གཞན་མ་སྐྱེས པ ལྟ བུ་དང་། ། རྗེ་བཙུན མི ལས་རྗ སྒམ པ་པ་ལ ཁྱུད ལ དུས ཅི ཞིག ན། ཆས ཀྱི་སྐུ་ཚོགས ལམ་དུ་ན་སྐུ་མད་པ་དང་། སྦྱར་ལམ་དྲུ་སྐུ་ད དཱ 















༄། །སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་འཚོལ་བ་ནི། སྐུ་མེད་པ་དང་སྒུ་བཅས་སྒུ་ཐོབ་དང། སྒྲ་ཡོངས་རྫོགས་དང་ང་རྒྱལ་མང་བ་དང་། ང་རྒྱལ་ཕྲ་དངང་རྒྱལ་མེད་པར་འདོད། ཅེས་འབྱུངངོ་། །མཆན། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་བཅོས་མ་མིན་པ་མཐོང་བ་འབྱུང་དེའི་ཚེ་མི་རྒན་ང་ལའང་ད་ལྟའི་ 
འདི་མིན་པའི་མོས་གུས་ཤིག་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པའང་དེའི་ཚེ་སྒམ་པོ་པས། རྗེ་མི་ལ་ལ་ཆོས་སྐུར་མཐོང་བའི་མོས་གུས་སྐྱེས་པ་ཡིན། བླ་མ་ཆོས་སྒུར་མཐོང་བའི་མོས་གུས་དེ་ལ་དུས་མཐའི་མོས་གུས་ཟེར་བ་གསུང་ 
ྐ རབ་ཀྱི་བརྡ་ ལ་དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་གདམས་ངག་པའི་སྐད་ཡིན་པས་སྤང་བྱའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་བག་ ཆགས་ ཤིན་ཏུ་ ཕྲ་བ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག །སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱན་གྱི་དུས་ཐ་མ་ཡིན་པས་མོས་གུས་དེ་གནད་དུ་ཐེབས་པ་དང་རང་མངོན་པར་ 
ངོ རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་དུས་མཉམ་པ་ཡིན་མཆན། གཅིག་གིས་དག་ནས་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ ཤེས་དེ་རང་རྒྱུད་ལ་མྱུར་དུ་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་མོས་ཞུས་དེ་ལ་རྒྱུན་མཐའ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་འདྲ་བས་དུས་མཐའི་མོས་གུས་ཟེར། ན་རོ་པས་ཏེ་ལོ་པ་ལོ་བྱང་གཉིས་དུས་མཐའི་མོས་གུས་དང་མ་བྲལ་བར་བསྟེན་པ་ན་ན་རོ་པས་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྐད་ཅིག་གིས་ཀྱང་བར་མ་ཆོད་པར་གསོལ་བ་བཏབ་། 
༈ཏེ་ལོ་པས་ཀྱང་ཐ་མལ་གྱི་དམ་ཆོས་ཚིག་གཅིག་ཙམ་མ་བ ན་ཏེ། ཞང་གི་ལམ་མཆོག་མཐར་ཐུག་ལས། ཏི་ལོས་ཀྱང་ནི་མ་གསུངས་ལ། ན་རོས་ཀྱང་ནི་མ་ཐོས་པ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བདུད་རྩིའི་རོ། །གང་ལ་ 













། སུ་ཡིས་བསྟན་ རཔར་ ནུས། ། །ཞེས་ གསུངས་ ལར" ལྟར་ སྨྲ་བཿ ་ཀར།23། བརྗོད་ མེད་ཆོཿ ཆངར།་ སྐུའི་ངོ་བོ འི། ཁ་ཅིག་ཆོས་སྐུའིངོ་བོས་དམ་ཆོས་སྟོན། ཞེས་པ་བླུན་པོའི་བརྡའོ་སྟམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་སྐུ་ལ་རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས། ཆོས་སྐུ་དང་བསྟན་པ་ཆོས་སྒུ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། གཉིས་པ་ལ་ཟབ་ཚོ་སྟོང་ 
པ་ཉིད་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ཆོས་སྐུ་དང་། དེའི་རྒ་མཐུན་སྣ་ཚོགས་ཚུལ་སྟོན་ཀྱི་བསྟན་པ་ཆོས་སྐུ་གཉིས་ཡོད་པར་གསུངས་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མར། ཆོས་སྐུ་རྣམ་གཉིས་ཤེས་བྱ་སྟེ། ཆོས་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་དྲི་མེད་དང་། །དེ་ཡི་རྒྱ་མཐུན་ཟབ་པ་དང་། །སྣ་ཚོགས་ཚུལ་ནི་སྟོན་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། མཆན། དམ་ ཆོས་ཁོ་ 
ནར་གསུངས་པ་ཡིན། སྒོམ་ཐ་མ་རི་ཐུབ་པ་ཙམ་པ་ལ། རི་ཁྲོད་དུ་ཟས་གོས་ཤ་ཆང་བུད་མེད་སོགས་ཆགས་སྡང་གི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་བྱས་ནས་སྡོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་མི་ཟེར་གསུང་། དེས་ན་སྒོམ་ཆེན་རི་ཐུབ་ཙམ་ཀྱི་ཚད་ལ། རྗེ་སྒོམ 
པོ་པས། བཀའ་གདམས་པའི་ཞལ་ནས། རི་ཁྲོད་འགྲིམས་པ་ལ་ཆོས་ལྔ་ཡིན་གསུངས། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ངོ་ལྐོག་མེད་པ། གཉེན་པོས་རྐྱེན་ཐུབ་པ། གདམས་ངག་ལ་རང་བྱན་ཚུད་པ། དད་པ་ཁམས་སོས་པ། ནུས་པས་གནོད་པ་ཕྲ་མོ་སེལ་ནུས་པ་ཞིག་དགོས་གསུངས། རྗེ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་མི་ལའི་ཞལ་ 
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ནས། རི་ཁྲོད་བརྟེན་པ་ལ་ཆོས་བཞི་ཡིན་གསུངས། གདམས་ངག་གི་གདེངས་ཐོབ་པ། ནུས་པའི་གདེངས་ཐོག་པ་ཉམས་རྩོང་གི་གདེངས་ཐོབ་པ། ལྟ་བའི་གདེངས་ཐོབ་པ་ཞིག་དགོས་སོ། །དེ་རྣམས་དང་ལྡན་པར་བྱེད་པ་ལ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་འཇོག་པ། གསོལ་བ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འདེབས་ཤིང་བླ་མའི་ 


[78;༤®1; %)> &ྫི.=2 ཉི... 


སྤྱན་སྔར་ཡུན་རིང་སྡོད་དགོས། བྱ་མོས་ ལུད་པ་ པ་ཐོབ་པ བ་པ་བཞིན་སོ སོང་བས་མི་ཆོག ། དེ་ཡང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་གོ་དྲིད་དུ་མ་སོང་བ། གདམས་ངག་ལ་རྣ་དྲེད་དུ་མ་སོང་བ། དད་པ་སྣོད་ རྙིང་དུ་མ་སོ། སོང་བ་གལ་ཆེ། མི་ལུས་རིན་ཆེན་ཐོབ། བསྟན་པ་ རིན་པོ་ཆེའི་སྒོར་ཞུགས། ། ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ ། ཡང་དག་པའི་དགེ་བའི་ 








༄༅། །བཤེས་གཉེན་རིན་པོ་དང་མཇལ། གདམས་ངག་རིནཔོ་ཆེ་ཞུས།སྒྲབ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རང་དབང་ཡོད་པའི་རྟན་འབྲལ་འདི་རྣམས་འཛེམས་ཏིང་འཛིན་སྒོམས་དགོས།དེའི་དུསསུབསྒོམས་ནསྒམམི་ཁོང་མི་སྲད།མ་བྱངན་རང་གིས་མ་བསྣོམས་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། མཆན། མི་བརྡེད་ 
གཟུང་ཐོབ་ན་རོ་པས་ཞེས་སོགས་ལ། ཉི་ལོ་པ་ནི་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན་པས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལས་རྒྱུད་ཐ་མི་དད་ཀྱང་། མིའི་ཚུལ་བཟུང་ནས་གསང་སྔགས་བླ་ན་མེད་པ་མི་ཡུལ་དུ་དར་བའི་ཆེད་དུ་སངས་རྒྱས་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་ཁྱེའུ་ལོ་བཅུ་གསུམ་པའི་རྣམ་པར་སྤྲལ་ནས་ཏེ་ལོ་པ་དངོས་སུ་རྗེས་སུ་བཟུང་སྐད། ནཱ་རོ་པ་ནི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། རྗེ་མར་པ་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ། རྗེ་མི་ལ་འཇམས་དཔལ་བཤེས་གཉེན། སྒམ་པོ་ ྱ 
པ་ས་བཅུ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟེར་ཡང་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་ཉིད་ཡིན། རྗེ་དུས་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་སེང་གེ་སྒྲ། ཕག་གྲུ་པ་སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་འཇིག །མདོར་ན་སངས་རྒྱས་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་བྱོན་པ་ ˆ 
འབའ་ཞིག་ཡིན། ཞམས་སུ་བླང་རྒྱུའི་ཆོས་ལ་བརྒྱུད་པ་གཞན་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་ཆེར་མེད་ཀྱང་། བྱིན་གྱིས་རློབ་བྱེད་གང་ཟག་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ཡིན་པ། བརྒྱུད་པ་གཞན་ལ་འབྲོག་མི་ལོ་ཙྭ་བ་གཤེགས་ཀར་ངས་ 


མཆོག་གི་དངོས་གྲབ་མ་ཐོབ་པས་བར་དོར་མཆོག་ཐ ་དངོས་བྡ བ་ཐོབ་པར་བྱས་ནས་སླར་ལུས་འདི་ལ་འཇུག་ཐ 





ཞག་བདུན་ 'པུར་ལ་མ་རེག་ཅིག་གསུངས་པ་ལ ཡུམ་སྲས་དང་སློབ་མས་མ་ཉན་པར་པུར་གྱི་ཐུཿ ས་ཀ་ 


༽་ 


ཀཀ 


། ན་དྲོད་མ་ཡ ལ་བ་ཞིག་བསྲེགས་པར་གྲགས་པ་ཡ ང་དམ་ཚིག་གི་སེལ་དུ་འགྲོ། ། འགྲོ་མགོན་འཕགས་པའང་ནང་འཁོར་ གྱིས་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་པའི་དོན་དུ་ བླ་མའི་དབུ་བླངས་པར་ གྲགས་པ་དང་། ལོ་རྒྱུས་འདི མི་བདེན་སྙམ་ན་ལམ 





 ལ་དབང་རྒྱུན་མན་ངག་ཕལ་ ཆེར་ གསན་ ནས། རྗེ་ རྗེ་ཙོང་ ག་ པའི་ ལུགས་ འདི ་ནག་ ཕོའི བསྟན་པ་ ཡིན་ པར་གསུང་བ་ སོགས་ རྗེ་ བཙུན་ དམ་པདེ་ལྟ་བུ་རྣམས་ ལའང་གདུལ་བྱ་མ་དག་ པའི་ སྣང་ ་ངོར་འོས་མི་ཐང་བའི་ འགྱུར་བ་ཅུང་ 


གསུང་དགེ་བའི་ བཤེས་གཉེན་ གྱི་ཆོས་ གསུམ་ ལས་ཤེས་ རབ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་གཞན་གྱི་ལམ་ཐྣ 





བསཀི་་བཟྒད་མཐར་ན་ཡོད། མཆན།  རེ་ཙངགཔས་ཀུང་བ་མ་ད་མཔ་མ་གཏགས་མིརརྱུརཔའིཆབའ་བུམཐམསཅད་ཀིལ་ཐབོ་ར་ཞས་རེ་རེམདའ་པ་སོགསསུནཅི་ིནནུ་མཛད སློབ་དཔོན་སྣང་ཚུལ་དུ 


"༡༩{༩ 


ཟད་སྲིད་མོད། བརྒྱུད་པ་རིན་ པོ་ཆེ་འདི་ལ་ནི་ཆོས་ དང་ཟང་ཟིང་ལ་བརྟེན་ནས་དཔོན་ སློབ་ལྟ་གྲུབ་མི་མཐུན་ པ་དང་། སློབ་མས་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་དོ་བསྡོས་ནས་ ཇི་མི་སྙམ་དུ་བཞག་པ་སོགས་མི་སྲིད་པ་ཡིན་ 


་འཁྲིད་ནུས་པ་སོགས་ལ། རང་ཉིད་རྟོགས་པའི། རྡེ་འབྲི་ཁུང་པས་ལྷ་སའི་ཇོ་བོ་ལ་བསྐོར་བ་མཛད་ཕྲས་ཐུགས་མ་ཚིམ་པར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ 
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པས་ཐུགས་ཚིམ་པ་བྱུང་སྐད། མཆན། གདེངས་ཚད་ཐོབ་ནས་སློབ་མ་དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་ནུས་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས། རང་ 
གི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཇི་མི་སྟམ་པར་ལྟ་བ་དང། ཚེ་འདི་ཕྱིའི་རང་བདེའི་བའདོད་པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་སེམས་པའོ། །སློབ་མའི་ཆོས་གསུམ་ནི། ང་རྒྱལ་མེད་པར་རབ་ཏུ་འདུད་པ་ནི་བླ་མ་ལ་སྲིད་ཞི་ལ་མི་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ད ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་འདུ་ཤེས་ཤིང་། རང་ཉིད་སྦུར་པ་བལ་གསེབ་ཏུ་ཚུད་པའམ་སྦུར་པ་འདམ་དུ་བྱིང་བ་ལྟ་བུའི་བློ་སྐྱེ་བ་དང་། བཀའ་བློ་བདེ་བས་མཐུན་པར་འཛིན་པ་ནི་དྲེགས་པ་མེད་ཅིང་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ 
འདུལ་བའི་བྱ་བ་བླ་མས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ལྟར་དུས་ལས་མི་ཡོལ་བར་སྒྲབ་པའོ། །མཉེས་པའི་བྱ་བ་སྲོག་ཏུ་སོང་བ་ནི། བླ་མའི་བཀའ་ཕྱིར་ལུས་སྲོག་གི་འཚོ་བ་གཏོང་ནུས་པའོ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྟིང་པོ་གསུམ་ཞེས་ 
སོགས་ལ། འདི་ནི་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པས་བྱིན་རླབས་འཇུག་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། འཆི་བ་མི་རྟག་པ་སྟིང་ནས་གོ་བ་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་བྱེད་ལོང་མེད་པའི་བློ་དང་། ཤི་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་སླར་ཡང་ 

སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ལེ༩ ་དགོས་ ཤྲིང་ དེ་ཡང་མི་དཿ ་བས་ངཟ ་འགྲོ་དང་དཐེ ་བས་བདེ་འགྲོ་ མུ བ་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་ནས་ལས་འབྲས་ཀྱི་བླང་དོར་ཚུལ་བ ཀྲེར ཡིན་ ཞིང་། འཁོར་བ་མཐའ་ 


༄༅། ` ཉིད་མགན་པོལག་མོ་གྲུ་པར་བསྣོམས་ནས་བསྐོར་བ་མཛད་ 








བྱེ ་པ་ནི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ན ང་པོ་དང་པོ་ 









དག་ཤ་བཙོན་གྱི་དོང་ལྟར་མཐོང་ནས་དེར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་བ་བསམ་གཏན་གྱི་སྤོང་བ་བག་ལ་ཉལ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྡོང་བ་ལ་བརྩོན་པ་ནིབྱིན་རླབས་ཀྱིསྙིངཔོ་གཉིས་པ་ཡིན་ལ། འཁོར་བ་ལས་ཐར་བའི་ 
ཉན་རང་གི་ཞི་བ་ཙམ་ཐོབ་ཀྱང་རང་གི་སྡུག་བསྔལ་ རྒྱུན་ཆད་པ་ཙམ་ལས་ འཁོར་བ་མཐ འ་དག་གཏན་གྲོལ་དུ་བྱེད་མི་ནུས་པས་དགོས་པ་ཆུང་། དེས་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱལ་ཀྱི་གོ འཕང་མ་ 
ཐོབ་ན་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཕན་སྟམ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ཐབས་ཤེས་ཟབ་རྒྱས་ལ་འཇུག་པ་ནི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྙིང་པོ་གསུམ་པའོ།། ེ རྡོ་རྗེའི་གསུང་། ྟ་བ་རྟགས་པ་དང་ལྡན་ཞེས་པ་ལ། ཐ་མ ལཱ ་ 
རྣམས་ལ་ལྟ་བ་མེད་བྱ་བ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་རིགས་ན་གྲུབ་མཐས་བློ་བསྒྱུར་མ་བསྒྱུར་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། ཚེ་ དིར་གྲུབ་མཐས་བློ་མ་བསྒྱུར་རྣམས་ལ་རིགས་པས་དྲངས་ཤིང་གྲུབ་མཐས་བཞག་པའི་ལྟ་བ་མེད་པ ལ་ 
དགོངས་པ་ཡིན། གཞན་འཇིག་ཚོགས་སུ་ལྟ་བ། མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ། ལོག་པར་ལྟ་བ། ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ། ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་ལྔ་པོ་ནི་དེ་རྣམས་ལ་ཡང་ཡོད། དང་ 


པོ བློ་ ཆོ -"རལཀབར་༢།འ༠ངང་ལ་བ་འ།བ་བོའལ་བདབང་། པི་རོལ་པའི་རལ་མན་སྲིང་སྲོས་པ་པ་བྲེམ་ལོའི་ཁད་པར་ལ་འདོ། 
པོར་གྲུབ་མཐས་བློ་བསྒྱུར་ཡང་ཐེག་ཆེན་གྱི་འཕགས་པ་རྣམས་ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ན་གྲུབ་མཐའ་དང་ལྟ་བ་ལས་གྲོལ་གསུང་། ཕྱི་རོལ་པའི་རྡུལ་མུན་སྙིང་སྟོབས་བྱ་བ་བེམ་པོའི་ཁྱད 





༽‰ 
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་སྲང་། མུ་ 


༠ ༩༨༧༧ 


༦ུ། །སྟེགས་གྲངས་ཅན་པས། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་བདག་དང་གཙོ་བོ་གཉིས་སུ་འདུས་པ་ལས། གཙོ་བོནི་བདེ་སྡུག་བར་བཏང་སྟོམས་སུ་འདུས་པ་དང་། བེམ་པོ་དང་ངོ་བོ་རྟོག་པ་དང་། ཟ་བ་བོ་མ་ཡིན་པ། བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཧི་ཤུ་རྩབཞི་སྟེ། དེ་ཡང་རང་བཤིན་རྒུའི་གཙོ་བོ་དང་། རྣམ་ པ 
འབུར་འཐས་གསུམ་དུ་ མ་རྟགས་ན་སྒྲིབ་པའི་ས་བོན་མི་སྡོང་བས་ཆོས་ ཐམས་ཅད་བལྟ་བྱ་ཡུལ་ གྱི་ སྟོང་ ཉིད་ ཡིན་ པ་ ཙམ་ ཀྱི་ གྲོ ལ་པ་མ་ ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རཔ་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་མངོན་གསུམ་དུ་ 
ྣ ྟོགསཔ ན། ཚུར་ མཐོང་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་ གསུམ་ བཞིན་ བ་བ བྱེད་ རྟོགས་བྱ་རྟོགས་ བྱེད་ མཚན་ ཉིད་པ་ མེད་པ་མིན་ ནོ། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོ འད་ གསལ་ བའོ། །ཞེས་པ་ནི། གདོད་མ་ནས་ | 
ཤཿ དག་པའི་དོན་ཡིན་གསུངས། མདོར་བཀའ་རྒྱུད་ཀྱིས་ཞལ་ནས་ལྟ་བ་ ཞིག་གྲུབ་མཐའ་སྦྲེལ་བ་བྱ་བ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད། །ལྷ་ཀུན་ངེས་པར་འབྱིན་པར་གསུངས། །དེ་ཙན་ 
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ངསསབལམིགནསཔ་ཞི་བ་ཆེནཔའིངངདུ་གུརཏ། ོརརྟོགས་ཤས་རབ་ཀྱིསམེསདངསའཛིན་གབུདགིངབསྲགས་ནས་མཐ་སར་སོ་ སྟོང་ཉིད་དང་། ཡུལ་ཅན་དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ 
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༄། །མངོན་དུ་བྱེད་པས་ཐེག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། དེས་ན་ཉན་རང་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ཕྱོགས་ལ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་ཡོད་པའི་ཡང་རྩེ་དབུ་མའི་གྲུབ་པ་ཡིན། སྔགས་གསར་མ་ལ་སྦྱིར་རྒྱུད་སྡེ་དབྱེ་སྒོ་དྲུག་དང་བཅུ་ 
གཉིས་སོགས་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། གཙོ་ཆེར་བྱ་བ་སྤྱོད་པ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དེ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་འདུ། དེའི་ཡང་རྩེ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཡིན། དབྱེ་ན་ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་གཉིས། ལམ་དུ་སྒྲབ་ཚེ་བསྐྱེད་རིམ་དང་ 
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 གྲུབ་བདེན་དུ་བཟུང་ནས་ཇི་ཙམ་གྱིས་མྱོང་རྟོགས་གོ་བར་རློམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དམིགས་རྣམ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཞིག་ལས་མ་འདས་ལ། བལྟ་བ་ཙམ་གྱིས་དམིགས་རྣམ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཡང་།  ཁ་ཅིག་དམིགས་རྣམས་འཛིན་ 
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འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་ནི་དམིག་རྣམས་སྤྲོས་མཚན་གྱིས་དབེན་པར་གྱུར་པ་གང་ཞིག །དེ་ལྟར་དབེན་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཙམ་ལ་དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་བཞག་པའི་ཕྱིར། ཁྱེད་ཀྱི་དེ་ནི་གཞི་ལ་སྦྱར་འགལ་ཁྱབ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་ 


གྲུབ་སྟེ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཆོས་ཉིད་འདས། །ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་ཚུལ་འཆང་བ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ཀུན་རྫོ་བ་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ནི། ཤེས་པ་ཡིན་ན་དམིགས་རྣམས་འཛིན་དགོས་པའི་ཁྱབ་པ་ག་ལ་ཡོད་དེ། འདི་ལྟར་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དམིགས་རྣམས་མི་འཛི་ ན་ཀྱང་ ་ཤེས་པར་ 


976 






ཏི །མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེལར་རྟགས་པའི་རོགས་པས་དམིགས་རམསྟང་པཉིད་དུ་མ་ཏོགས་པའིཕྱིར། 





མ་གྲུབ་པོ་ཞེ་ན། གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་རྟོགས་པས་དམིགས་རྣམ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མེད་དོ་སྙམ་ན། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་ན་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་གཟུང་འཛིན་བྲལ་བའི་། 
སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་རྟོགས་པ་ནི་དམིགས་རྣམ་གྱི་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། སྨྲས་པ། ལར་རྒྱུས་མེད་རྒྱུད་གཏམ་བཤད་པ་དང་། །གཡོ་ཅན་གྱི་དྲང་པོར་རྫུ་བ་ལ། །རྒྱུས་ཡོད་ཀྱི་རྒྱུས་བཤད་བྱས་པ་ནས། 
གཡོ་རྒྱུ ་རྫུན་ཁུང་དྲིབ་པའི་ཚེ། །ཅལ་ཅོལ་ཀྱི་ཧམ་ལབ་བྱེད་པ་ལས་། །འཐད་ལྡན་གྱི་རིག་པ་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་སོ། །མཆན། རང་བཞིན་གྱིས་ཞི་བའི་རྟོགས་པ་ནི་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱིས་མ་རེག་པའི་རྟོགས་པ་སྟེ། སྤྱོད་ འཇུག་ལས། གང་ཚེ་དངོས་དང་དངོས་མེད་ 









དག བློ་ཡི་མདུན་ན་མི་གནས་པ། །དེ་ཚེ་རྣམ་པ་གཞན་མེད་པས། །དམིགས་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཞི། །ཞེས་དང་། ཆོས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཤེས་བར་ནི་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། རྡེ་ཞྭ་དམར་མཁའ་སྤྱོད་དབང་ 


ལོས། ༈གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཅི་བཟང་ཡང་། །གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། དེའི་ཚེ་ན་གང་ཡང་མཐོང་བའི་རྟོགས་པའི་མཚན་མ་འཇུག་པའི་གོ་སྐབསྲ་བདག་མེད་དང་བདེན་མེད་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་མཐོང་རྟོགས་ཐམས་ 





ི ཅད་དང་བྲལ་བའི་ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་དག་པ་ལྟ་བུའི་ བྱིངས་དེ་ནི་བདག་མེད་དང་བདེན་མེད་དང་སྟོང་ཉིད་མངོན་དུ་བྱས་པའི་དོན་མ་ཡིན་ན། སྤྱན་སྔ་ཚུལ་ཁྲིམས་འབར་གྱི་བཀའ་གདམས་མན་ངག་ཏུ། རྣལ་འབྱོར་པའི་ཞལ་ནས། སྒྲོ་སྐུར་བྲལ་པའི་ཡུལ་ལ། །བླང་དོར་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས། བཏང་སྟོམས་ཙམ་དུ་བཞག་ 


| ལ། །དེ་ལས་སྒོམ་ཞེས་ཅི་ཞིག་མཆིང་། ཞེས་ཁུངས་སུ་མཛད་ནས་མཐོང་རྟོགས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་སྒོམ་རྣམ་དག་ཏུ་གསུང་འདུགས་པས། ཁྱེད་ཅག་ཨ་ཏི་ཤ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལུགས་འདིའང་ནོར་བར་འཆད་ཕོད་དམ། དེར་མ་ཟད་སྟོང་པ་ཉིད་ 





མཿ ༄། །ལྟ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའང་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བའི་གོལ་སར་ ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ནས། རྒྱ་བོད་སྔ་རབས་པའི་ལུགས་འདི་ལ་གཡང་ས་ལྟ་བུརཡ་ཤིན་ཏུ་ང་བར་འཛིན་ལ།བོད་སྔ་རབས་པའི་རྗེས་འཛུག་རྣམས་ཀྱང་ཕྱོགས་འདི་ལའང་གཡང་ས་ལྟར་འཛེམས་ཞིང་འདུག་གོ །མཆན། བརྗོད་པས་ 

| མངོན་སུམ་དུ་གཏན་ལ་མི་ཕེབས་པ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མི་རུང་བ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། ཐ་སྣད་ཀུན་རྫོབ་ལ་བརྟེན་ནས་དམ་པ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་རྟོགས་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ཡང་བློས་ 

ྒ བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པས་མངོན་སུམ་དུ་མི་འགྱུར་བ་ཡང་རྟོགས་པས། མཐོང་རྟོགས་མེད་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་སྒྲ་རྟོགས་མེད་པ་ལྟ་བུ་མིན་ཏེ། དབང་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་དབང་ཡིད་ཀྱི་ བཱ 
ཟླ  ཚད་མས་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དེ་ནི་བརྗོད་བྱ་རི་བོང་གི་རྭ་ཤེས་བྱ་ལ་མེད་པས་ཚིག་གི་སྨྲས་ཀྱང་སྐྱེས་བུ་ལ་ཉེ་བར་མི་ཁོ་བས་དངོས་ཀྱི་འཇུག་ཡུལ་དུ་མི་རུང་བས་མཐོང་རྟོགས་མེད་པ་ ° 
ྦ ལྟར་ཡང་མིན་ཏེ། འཕགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་འཇུག་ཡུལ་དམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་ཕྲ་བས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྨྲོས་པ་དང་བྲ ལ་བ་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱིས་མ་རེག་པའི་ལྟ་བ་མཆོག་གི་ 
འདི་ནི ཆོག་བ ཉིས་མ་རྫོ་བ རཔ་པར་ཆོབ ་ནུས་པ་མིན་ཏེ ཛི་སྲིད་དཿ ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོཐ ས་པར དེ་སྲིད་སྙོང་ཉིད་དམ་པ་དེ་ནི་ཐོབ་མི་བྱེད ཆྲེས་སོ། དེས་ན་ཆེན་པོ་ཐ སུམ་གྱིས་མ་ 







རྟོགས་པའི་གོ་འཕང་ 
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༦ 


༡ 


ྣ རིག་པའི་ ལྟ་བ་མཆོག་གི་རྟོགས་པ་ནི་ ལྷག་མར་ལུས་པའི་སྒྲོས་ཆོས་གང་དུ་ཡང་མ་མཐོང་བས་རྒྱ་གར་ཡང་མ་ཆད། རྒྱུ འབྲས་སམ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཕྱོགས་གང་ཡང་མི་ འཛིན་པས་རིགས་གར་ཡང་མ་ ལྷུང་། དེ་ལྟ་ནའང་། 


བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་བསླྲ་བ་མེད་པར་རུང་བས་སྒོ་གར་ཡང་མ་འགགས། སྐྱེ་འཕགས་གང་གི་ཡང་རྒྱུད་དམིགས་མེད་དུ་གྲོལ་བས་རྟེན་གར་ཡང་མ་བཅས། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པས་ཕུགས་གར་ཡང་ 
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མ་གཏད་། †འཁྲུལ་པ་པོ་དང་གྲོལ་བ་པོ་མི་དམིགས་པས་སྲིད་ཞིའི་ཕྱོགས་གར་ཡང་མ་གཏོགས། ཡིད་ཀྱིས་ཡུལ་དུ་མི་རུང་བས་དཔེ་གང་གིས་ཀྱང་མཚོན་པར་མི་ནུས། ཚོགས་གཉིས་མ་རྫོགས་པར་མངོན་དུ་མཾ་བྱེད་པས 
༢. ཿ + ༡༧ * 1 ༡༧ * ༡༤ « ཨྲ་ ༈བ་ ༧ ༧ པང། 22 ༡༤༤ * ༡༥ '་ ཿ «༡༧ ༥ མ་། ༽ -+ -༢། ༡༤༦༤. 

བརྗོད་པ་གང་གིས་ཀྱང་ཐོག་ཏུ་མི་ཕེབས། འོ་ན་དེ་ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་མངོན་དུ་བྱེད་ཅེ་ན། སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཟག་པ་མེད་པ་ས་དང་སར་མཐོང་བ་མེད་བཞིན་དུ་ཆོས་ཉིད་གསར་མཐོང་གི 
ལ་གྱིས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཞིག་ཡིན་གསུང་། འདི་ལ་དགོངས་ཏེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པས། སེམས་ལ་ངོ་བོ་མེད་པས་ན། །ས་སྐྱ་པ་ལ་ལྟ་བ་མེད། །ལྟ་བ་མེད་པའི་ལྟ་བ་དེ། །ས་སྐྱ་པ་ཡི་ལྟ་བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། མཆན། ཐོས་བསམ་སྟོང་ཉིད་མཁའ་ལྟར་རྟོགས་ན་ཡང་། ཞེས་ 
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སོགས་ལ ཐོས་བསམ་དང་འཇིང ་རྟེན་པའི་སྒོམ་བྱུང་ཐཾ ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་‹ ་བ་རྟོ། བཾ ས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རིང་རྒྱུ ་ཙམ་ཡིན་པས ལས་དང་པོ་པ་ལ་མེད མི་རུང་ལ ལུང་འདི བུ་ མས་ནི ངོས་སུ་ཐོབ བྱེད་མིན་པ་ལ 
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ང་ཡོད་དོ། མཆན། གྱིས་ཟེར་བ་ལྟར་བློས་བྱས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་རྣམས་ཀྱང་མཐར་ཐུག་གི་སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་རྒྱུར་མི་འགྲོ་ཟེར་བ་ལྟར་ཁུད་དུ་བསད་མི་རུང་གསུང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན་རྒྱུ་མེད་དེ་ཞེས་སོགས་ལ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆ་དེ་ནི་རྟག་མི་རྟག་གང་ཡང་མིན་ཏེ། དཔྱད་པའི་ངོར་ཐ་མལ་ 
པ་རྣམས་གཟུགས་རྟག་པར་ལྟ་བ་དེ་མཐ འ་གཅིག་ཡིན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་འདུས་བྱས་སུ་གསུངས་ཕས་ཐེག་ཆེན་པ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་སྟོང་ཉིད་དུ་གོ ཉན་ཐོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུགས་མི་རྟག་པར་གོ །མི་རྟག་པར་ 
ལྟ་བ་དེ་ཀ་མཐའ་གཅིག་ཡིན་པས་རབ་མ་ཐར་བ་འདོམ་གང་གིས་ཆོག་པར་སོང་བ་ཡིན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་དེ་སྨན་དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་དང་འདྲ་བར་དངོས་འཛིན་གྱི་ནད་ཐམས་ཅད་སེལ་པ་ཡིན། དངོས་འཛིན་སེལ་བྱེད་ 
ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་དེ་ལ་བསྔོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་དགོས་སམ། དགོས་ན་ཆིག་ཐུབ་ཏུ་མི་འགྱུར་ལ། མི་དགོས་ན་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས། ས་པཌ་གྱིས་སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེར་བཀག་ 
ཀ་ག་ལ་ རྲ་ཡང་དངོས་འཛིན་སེལ་བ་ལ་སྟོང་ཉིད་གཅིག་པུས་ཐུབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་བསྔོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱད་སོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕེན་ན་ནི། ཁྱབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ཡིན་ཞིང་། ངེད་ཀྱིས་ཁས་མ་བླངས་ལ། དེའི་ཚེ་དེ་དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ 


༄༅། །དགོངས་པ་ཡིན་པས། དེང་སང་ཕལ་ཆེར། འདི་ཡང་སྤྱི་ཙམ་ནས་བཟུང་བ་ཡིན་གྱི། འཇིག་རྟེན་ཆོས་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་ལྟ་བུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཉེ་རྒྱུར་གྒྱུར་པ་ཡ 

















 ཤེས་བཛྗོད་ན། རྟགསྤ་ཁབཁས་བླངས། འདོད་མི་ནུསཏ།ཉིདཀྱིས།།ཐུབ་པས་སྟང་ཉིད་བསྔགས་པ་ནི། །དངས་པོར་འཛིན་པ་བཟླག་ཕྱིརཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས། མགོན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཉིད་ལ་འཁོར་གསུམ་བླ་ན་མེད་པ་ཞིག་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། མཆན། ནུས་ན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་དེ་སྨན་ 
དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་ཀྱི་དཔེ་དོན་དང་སྦྱར་བ་འདི་མདོ་རྒྱུད་མང་པོར་གསུངས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ལ་དགག་པ་བྱེད་རིགས་པར་འགྱུར་རོ། །དསན་སྟོང་ཉིདཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཉི་ཆེ་བ་ 
ཙམ་རྟོགས་པས་ཀྱང་འཁོར་བའི་དངོས་འཛིན་གྱི་རྩ་བ་ཆད་པས། སྲིད་པ་ལས་བརྒལ་ནུས་པ་ཡིན་ཞིང་། སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་ན་གཞན་གྱིས་བརྒལ་མི་ནུས། ཁོང་རང་རྣམས་ཀྱང་། །སྟོང་ཉིད་ལྟ་བས་གྲོལ་འགྱུར་གྱི། སྒོམ་ གེ 
པ་ལྷག་མ་དེ་དོན་ཡིན། ཞེས་མ་ཌི་འདོན་འདོན་བྱེད་པ་ལྟར་སྲིད་རྩ་གཅོད་བྱེད་སྟོང་ཉིད་ཁོ་ན་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ནས་དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་གྱི་དཔེ་གསུངས་སོ། བླམེད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཡང་དག་ ྦ 
མཐའ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་པར་ཁྱབ་པའི་སྟོང་ཉིད་དང་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་དངོས་འཛིན་མ་ལུས་པ་སྤངས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཆོག་པ་མིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ན་ཚིག་ཙམ་ལ་རྩོད་ན་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་གཅིག་ཕུ་བསྒོམས་པ་ན་ཆོས་ཅན། དེས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་བསས་ཏེ་བསྒོམ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་གཅིག་པུ་ལས་མ་ 
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། ལྟ་བུ་ཡིན་པར་གསུངས་པས་མཐར་ཐུག་བླ་མེད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 













ཀྱི་ཐེག་པ་ཁོ་ནར་འདུ་བས 
སོགས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ཚད་མ་སྐྱེས་པ་ནི་ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ། དེ་བསམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ངེས་ཤེས་བརྟན་པོར་སྐྱེས་པ་བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ། ཞེ་གནས་ཀྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་པས་དེ་ལ་ངེས་པ་ཁྱད་པར་ འདྲེན་པ་ནི་སྒོམ་བྱུང་གི་ ཤེས་རབ་ཡིན། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་སྒོམ་བྱུང་གི་སྒོ་ནས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པའི་ངེས་ཤེས་རྟོགས་པའི་ངོ་བོར་སྐྱེ་བ་ཞིག་ཀྱང་ 
* འདོད་དོ། རྡ་རྗེཐེགཔ་བླམེདཀྱིསྒམ་པ་ལས་བྱུངབའི་བདེ་བ་ཆེནཔོའི་ཡེ་ཤས་ཀྱས་ཟབཚོ་སྟོང་པ་ཉི་རྟོགས་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བར་མངོན་སུམ་དུཉམས་སུ་ཕྱངབ་ཁོ་ནར་གསུངས་པག་རྟོགཔའི་ངོ་བོར 
སྐྱེས་པ་མི་ འདོད་དོ། ི་ོ དགེ་ ལྡན་པ་ནི་སྔགས་བླ་ མེད་ཀྱི་ ལུགས་ ཀྱི་བདེ་ཆེན་ཡེ་ ཤེས་ ཀྱིཡུལ་གྱི་སྟོང་ཉིད་དེ་ནི་ དབུ་མ་ཐལ་ འགྱུར་བའི་ ལུགས་ ཀྱི་རིགས་ལམ་ནས་དྲངས་པའི་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་ཉིད་ཅིག་ 


༨- ..ན.=འ. ༠༥༡༨. ༤5»; = ་ ་ 
དགོས་ལ། དེ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་སྒྲོ་འདོགས་༢ ཅོད་པའི་བདེན་མེད་ཀྱི་ངེས་ ཞེས་ཤུགས་དྲག་དགོས་པ་དང་། དེའི་ངེས་པ་དང་མ་བྲལ བའི བློ ནི ས་པའི་བློ་ཡིན་པ་འཆད་དོ། །སྔ་རབས 
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སྟོང་ཉིད་རྟོག 















འི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་མཚན་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས། དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་རིག་ཤེས་ཚད་མ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་མཐར་ཐུག་པར་ 
མངོན་སུམ་དུ་བས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མ་བྱས་པར་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་མཚན་ཞིག་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ྟོང་པ་ཉིད་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་སྤྲིའི་མཚནཉིད་ཀྱི་སྟང་པ་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐོས་བསམ་ལས་བྱུང་བའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་རིགས་ཤེས་ཚད་མ་ནི། དགག་གཞིའི་ས་ཕྱོགས་སྐྱ་ཐེར་བ་ཙམ་དམིགས་པ་ལ། ཆུ་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །སྟངཔ་ཉིད་ཀྱི 
༡ ྣ སྤྲི་མཚན་རྟོགས་པའི་རིག་ཤེས་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་ལ་རིག་ཤེས་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དོན་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས། དེའི་སྤྱི་བློ་རྟོག་པ་ལ་རང་དབང་དུ་འཆར་མི་རུང་བའི་ 
| འི་ར་སོགས་དངོས་མེད་ཀྱང་རྟོགས་ཡུལ་ན་ཡོད་པས། དངོས་མེད་ལའང་དོན་སྤྱི་ཡོད་པར་འདོད་པ་བོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་པ་ལ་གྲགས་ཀྱང་། མདོ་སེམས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོ་རྣམས་ནས་དོན་བྱེད་ནུས་ཀྱི་དངོས་པོ་རང་མཚན་དུ་ཡོད་པ་ལས། དེའི་དོན་གྱི་འཆར་རུང་གི་རི་རྭ་ལ་སོགས་ལ་དོན་རང་མཚན་ལ་ལྟོས་པའི་སྤྱི་ 


་ ༄། ད །པའི་རྗེས་སུ་ འབྲང་བ་དག་ནི། མདོར་ན་ཐོས་བསམ་ལས་བྱུང་བ 


། མཚན་འཚར་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། 





ར་སྤྱི་མཚན་ཀྱི་འཇོག་མཚམས་ལ། ཚོགས་སྤྱི་དང་། རིགས་སྤྱི་གཉིས་ལས་ཕྱི་དོན་དུ་མ་འདྲེས་པ་གཅིག་དུ་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བ་ནི་ཚོགས་སྤྱི་དེ་དྲུག་ཡིད་རྟོགས་པས་མང་པོ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་ནི་རིགས་སྤྱི་ཞེས་འབྱུང་ལ། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ནི་རང་མཚན་དུ་མ་ཚོགས་ནས་སྤྱི་མཚན་འཁྲུལ་པ་ 










༢༧༩༨ ༤༠ ཛ6ཱ༽ ༨༩༧ ༨༩༧. 


མ་བསྐྱེད་དེ། ཤེས་པ་ལ་སྣང་བ་དང་དེར་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ལ། བློས་བརྟགས་ནས་སྟོང་པའོ་ཞེས་རྟོགས་ཡུལ་དེ་ནི་སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོའི་དོན་སྦྱིམ་ཡིན་གྱི། རྟོགཔས་སྒྲོཕར་བརྟགས་ཀྱི་སྤྱི་ཞིག་གོ །མཆན། ཇི་ལྟར་མེད་ན། །དངོས་པོ་གཞན་སེལ་ནི། །དངོས་པོ་འཛིན་པའི་རྟོག་པས། རིགས་མི་མཐུན་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་ 
བསལ་ནས་རྟོག་ངོར་རེས་མི་མཐུན་དངོས་པོར་སྣང་བ་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་། དངོས་མེད་ཀྱི་གཞན་སེལ་ནི། དངོས་མེད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པས། མི་མཐུན་དངོས་མེད་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་བཅད་ནས། རིས་མཐུན་དངོས་མེད་དུ་སྒྲོ་འདོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ས་ལོས། དངོས་པོའི་གཞན་སེལ་དངོས་མེད་གཅོད་ཡོད་པ་གཞན་སེལ་ 









༢ 


མེད་པ་གཅོད། ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། ཆ་ཤས་སྒྲོ་འདོགས་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་བསལ་ཕྱིར་ན་ངེས་པ་དང་། །སྨྲ་ཡང་དེ་ཉིད་ཁོ་ནར་ངེས། །ཞེས་འབྱུང་འི་ཕྱིར། མཆན་གྱི་མཆན། སྤྱིར་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ལ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་ནི། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའེ་རང་འཛིན་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 


986 


པར་ ཤེས་པ་རང་དབང་དུ་མི་བསྐྱེད་དེ། དེ་བསྐྱེད་ནས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པར་ཐ ལ་བས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་སྤྲོས་པ་དང་བྲ ལ་བའི་དོན་དམ་ཉིད་ཀྱི་ཞི་འཕགས་པའི་ཡེ་ ་ཤེས་རང་དབང་དུ་མི་བསྐྱེད་དེ། བསྐྱེད་ན་གཟུང་འཛིན་དང་བཅས་ནས་ 


བསྐྱེད་དགོས་པ་གང་ཞིག །དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པར་ཐལ་བས་གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་བའི་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་འཕགས་པས་ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དེས་ནི་སྤྲོས་མཚན་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའ་བྱེད་ཀྱི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མཆན་ 
གྱི་མཆན། ཕྱིར འདོད་ན་བློ་རྟོཐ ་པ་མེད་པར་ད° ཀྐ ་པའི་མིང་ཅན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་མཚན་ཞེཿ ་ཡུལ་ ་བྱས་པ་དེའི་ཚེ་ན་ཆོས་ཅན སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅ ་དང་བྲལ་བར་མ་ ཁྲུལ་བར་ཁོང་ ་ཆུད་པར་བྱས་ 
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པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་པས་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་གཞལ་བྱ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་མཚན་ཞིག་ཡོངས་གཅོད་དུ་བུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། སྦྱོར་ལམ་གྱི་ཡེ་ ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་མི་ 










༄། ། 
ནུས་པ་ནི་རྗེས་དཔག་ཚད་མར་གྱུར་པའི་བློ་རྟོག་པས། སྟོང་མིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་བཅད་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་མཚན་ངེས་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་ཚད་མ་ལས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མས་ 


དྱ. 


`  ཁོང་དུ་ཆུབ་པར་བྱར་མ་ནུས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སྦྱོར་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། སྟོང་ཉིད་སྦྱི་མཚན་ལ་རྟོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གསལ་སྣང་ཅན་དུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། རྣམ་པར་རྟོག་དང་རྗེས་འབྲེལ་ནི། ྒ ཇྲི ྦ 
ྦ ཤྲ །དོན་གསལ་སྣང་བ་ཅན་མ་ཡིན། །ཞེས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁྱབ་པ་ག་ལ་ཡོད་དེ། འདི་ལྟར་ལུང་སྟོན་ཆོས་ཅན། རང་མཚན་རྟོགས་པ་ལ་གསལ་བར་མི་སྣང་བའི་དོན་ཡིན་གྱི། རྗེས་དཔག་ཚད་མས་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་ལ་སྟོང་ ཆན 

ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་མཚན་ལ་གསལ་སྣང་སྐྱེར་རུང་བའི་ཕྱིར། བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམས་པས་ལྷར་གསལ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ། དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། གོམས་ལ་འདོད་ཆགས་སོགས་གསལ་བ་མཐོང་ཕྱིར། ཞེས་འབྱུང་བའི་ 

ཕྱིར་རོ། དེས་ན་ཐོས་བསམ་དང་འཇིག་ ན་པའི་སྒོམ་བྱུང་ཐཾ ས་རྟོབ ས་པའི་སྟོང་ཉིད་ཐམས་ཅད་ ་སྒོམ་ཉེས་ན་ཤོར་གོལ་དུ་འགྲོ། རྡེ་བཙུན་མི་ལས། སྒམ་པོ་པ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་སྒོམ་ལ་ཤོར་ས་བཞི་ །། 








དང་གོལ་ས་གསུམ་དུ་ཤོར་གོལ་དུ་མ་སོང་བ་དགོས་ཞེས་ཞལ་གདམས་སུ་གསུངས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་མོས་པ་ཙམ་དུ་བཞག་ནས་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་མི་གཅོད། སྒོམ་བྱུང་གིས། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོན་པའི་ལུང་ཙམ་ 
ལ་ཚིམ་ནས་གང་སྟོང་། གང་གིས་སྟོང་གང་ལ་སྟོང་མི་ཤེས་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་དོ་སྒོམ་པ་ལྟ་བུའོ། །མཆན། ཉམས་སུ་མི་ལེན་པར་ཁ་ལྟར་ལུས་པ་ནི། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་ནི་སྒོམ་བྱུང་གིས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྐྱེ་བ་ནི། དེའི་སྔ་རོལ་དུ་ཐོས་བསམ་ལས་བྱུང་བའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་མི་སྟོང་བའི་སྒྲོ་འདོགས་ངེས་པར་བཅད་པ་ལ་ལྟོས་དགོས་ཤིང་། སྔགས་བླ་མེད་དུ་ནི་སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་དཔེ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྐྱེ་བ་ལ་ནི། དེའི་སྔ་རོལ་དུ་ཐོས་བསམ་ལས་བྱུང་བའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྟོང་མིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་ངེས་པར་བཅད་པ་ལ་ལྟོས་ 
དགོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མཆན། སྟོང་ཉིད་ཤེས་བྱའི་གཤིས་ལ་ཤོར་བ་ཡིན། ཆོས་ཅན་ཅིག་གིས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་དམ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པས་ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གློ་བུར་རྣམ་དག་གི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པར་རློམ་པ་ 
ནི་སྟོང་ཉིད་རྒྱས་འདེབས་སུ་ཤོར་བ་བྱ་བ་ཡིན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་མི་སྟོང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་པ་ལ། ཡུལ་ཅན་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ ཤེས་གྲུབ་བདེན་དུ་ཞེན་པ་ནི། དེ་ཡང་དཔེར་ན་ས་དང་ 


| པོར་ཆོས་ཅན་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རང་བཞེན་རྣམ་དག་གི་སྟོང་ཉིད་མ 
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ངོན་ དུ་ བྱས་པ་ ཙམ་གྱི་ས་ ལྷ ག་ མ་རྣ མས་ ཀྱིས་ཆོས་ཅན་སེ མས་ ཀྱི་གློ་བུར་དྲི་ བྲ ལ་གྱི་ཆོས་ཉེ ད་ ད མ་སྟོང་ཉི ད་རྟོག ས་པ་ མ་ཡི ན་ ཀྱང་། རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་རྟོག ས་པ ས་གློ་ བུར་ཆྙ མ་དག་གི་སྟོང་ཉིད་རྟོག ས་པ ར་རློམ་ནས་ས་ལྷ ག་མའི་གློ་བུར་གྱི་དྲི་ 
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ར་སེ མང་ མི་སྒོམ་ སེ མང་ ཀྱི་ཡུལ ཿ མི་སྒོམ། ། ཞེས་སོག ས་ལ་ འདི་ནི་སྒོམ་གྱི་ག ན ད་འཁོར་བ་ལས་བྒ ལ་བར་ནུས་པའི་སྒོམ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྒོམ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ ར་བཏོན་ན་མགོན 













ལོ་འབྲི་ཁུང་པའི་དགོངས་པར་འགྱུར་རོ། མཆན། གནད་ཇི་ལྟར་ཆེ་ན་མུ་བཞིར་སྤྱོད་པའི་སྟོང་ 





ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བམ། བླ་མའི་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ནས་སྟོང་ཉིད་བསྒོམས་པ་དེ་ནི། བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་སྒོམས་པ་དང་བྲལ་བ་ཙམ་ལ་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་ཞེས་བརྗོད་པར་ཟད་ཀྱི་སེམས་དང་དེའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་བསྒོམས་པར་བྱ་བ་ནི་ཅི་ཡང་མེད་དོ། མཆན། ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་ 
གསུངས།། ད། རྡོ་རྗེའི་གསུང་། རྟོགས་པ་གོམས་པར་བྱེད་པ། སྒོམ་པ་ཡིན་ཞེས་པ་ལ། རྗེ་བཙུན་མི་ལའི་དྲུང་དུ་རས་ཆུང་པ་དང་སེ་བན་གཉིས་ཆོས་གཏམ་གྱིས་གསུང་པས་གཅིག་གིས་ལྟ་ཐོག་ནས་སྒོམ་པ་ 
འཚོལ་བ་ལེགས་ཟེར། ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་སྒོམ་ཐོག་ནས་ལྟ་བ་འཚོལ་བའི་ལུགས་ལེགས་ཟེར་བ་ལ། རྗེ་བཙུན་གྱིས། དཔལ་ན་རོ་པ་སྒོམ་ཐོག་ནས་ལྟ་བ་འཚོལ་བར་མཛད། མེ་ཏྲི་པ་ལྟ་ཐོག་ནས་སྒོམ་པ་འཚོལ་བར་མཛད་ 
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ངེ 37 ཆེར་ར་ང།་ལཁྲོར་ལ་ཁརར། ཀངརར་དི་ནིར་རེ་ ར་ར རོར་ང་ར།ལྗོར་ཁྲར་རང་འཔར་ ཤེར་རབ་སི་ལ་རོལ།་འ་ཡྲིར་པ་སི་མེ་བ་འལ་ གོངས་ནས་སྲོམ་ཐོག་ནས་ཝ་བ་འཚོལ་པར་ 
པས་དེ་གཉིས་འགལ་བར་མི་འོང་གསུང་། དེས་ན་དང་པོར་རྒྱུ་བསམ་གཏན གྱི ཏིང ངེ་འཛིན སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་རང་འབྲས་ཤེས རབ་ཀྱི ཕ་རོལ་ཏུ ཕྱིན པ་མི སྐྱེ བ་ལ་དགོངས་ནས་སྒོམ་ཐོག་ན རཱ བ་འཚོལ་ 
༡ ༤༦ ཕྲ «༣ རྫ གོ ལ་ ༦ ཕྲ „7. ) 4 ༧ : ཁྱ ༦ ཁ་ རྨ 77 ༧ ‹ གེ ༨ ཁ་ ་* 7 རར ཾི ཕྲ 
གསུངས། །བ ན་པ་ཐོབ་པ་ལ་ ་སྒོམ་ཟུང་འཇུཿ ༩༩" ༼འ། ཌུ ར་བས་དེ་བཞེན་ཉིད་ གས་པའི་ ་བ་དེ ཌི ང་ལ་རྩ ཀ།ད་ཀྲ།་ཌ! འཇག ˆ སྒམ་ཡན ངཔས་ལ་བྲྲ ནས སརར། རྒྱས ཀྱི་ཡོན ཏན་མཐའ་ཡས སྒྲུབ་པ ཏང་ འ 





། ི་ོ ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་སྒོམ་པ་འཚོལ་བར་གསུངས་པས་འདི་གཉིས་ལ་ལུགས་ བཟང་ངན་ནམ་ཡུགས་ཐ་དད་པར་འདོད་པ་རྣམས་མི་འཐད་གསུང་། སྤྱིར་སྒོམ་ལ་ཞི་གནས་སྒོམ་པ་དང་ལྷག་མཐོང་སྒོམ་པ་དང་། ལྟ་བ་སྒོམ་ 


| པ་དང་། ཏིང་ངེ ་འཛིན་སྒོམ་པ ཞེས་སོ སོགས་ལ་ སྒོམ་ པའི་ དོན་ནི། ནི། དེ་ཉི ཉེད་ ཀྱི་ཡུལ་ དུ་བཞག ་ནས་དེ་ ལས་གཞན་དུ་མ་ མི་གཡེང་ བར་མཉམ་པར་ འཇོག་ པའི་ དོན་ ཡིན། ། ལྟ་བ་ དེ་ དག་ སྒོམ་ པར་ བྱེད་ པ་དང་། བསྒོམས་པ་དེ་ཀ་ལྟ་བ་ཡིན་ པའི་ འི་གཞི་ མཐུན་ ཡོད་ པས ། དེང་ སང་ འདི་ བཀའ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ལྟ་བ་ རྟོགས་ རྡེས 'སྒོམ མ་པར་མི་ 









ཆུང་ཟེར་བ་རྣམས་ཚེ་ལ། རྐང་དྲངས་འདུག །མཆན། བདེ་ བའི་ཉམས་ ཡིད་ ཞེས་ སོགས་ ལ། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རིམ་པས་བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་འཛིན་སྐྱེས་པའི་ཕྱིའི་རྟགས་ལ་ཆོས་ཅན། ཉམས་ཞེས་ཐ་སྟད་བྱེད་དེ་ཉམས་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པ་སྟོབས་སམ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལྡན་པ་ལ་བྱེད་རིགས་པ་ 
| གང་ཞིག ར་ད གྱི་ཏིང་འཛིན ན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ སྐྱེས་ པ་ དེའི་ཚེ། རོལ་དུ་དེའི་ མཚན་མ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཉམས་དང་ལྡན་ལ་ ཞེས་བརྗོད་ རིགས་པའི པའི་ ཕྱིར། དེ་ལྟར་ མིན་པའི་རྒྱུའི་ཐེག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་པའི་རྟགས་ལའང་ཆོས་ཅན། ཉམས་ཞེས་ཐ་སྟད་མི་བྱེད་དེ། དེའི་རྟགས་ནི་ 


ཏི ༨ ༨ 7 


ཛིན་སྐྱེས་ པའི་ འི་སྟོབས་ ཀྱི་ བྱུང་བ་མ 'ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ བསྐྱེད་རྫོགས་ ཀྱི་རིམ་པས་བདེ་ཆེན་གྱི་ ཏིང་ངེ་འཐི ན་སྐྱེས་པའི་རྟགས་ལའང་ཆོས་ཅན། དམྱལ་སོགས་ཀྱི་ཉམས་འབྱུང་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཉམས་ཡིན་ན་བདེ་ཆེན་གྱི་ཉམས་ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག །དམྱལ་སོགས་ཀྱི་ཉམས་ནི་ནང་དུ་སྡུག་ 






བསྔལ་གྱི་སྟོབས་ལས་སྐྱེསཔའི་ཕྱིར། ། ཞེ་ན། རྟགས་ཕྱི་མ་མ་གླུབ་སྟེ། ནང་དུ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་པ 


ས་ཐོག་མེད་ནས་དམྱལ་སོགས་སུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་ལས་སྒྲིབ་མཐའ་མེད་ཡོད་པ་དེ་ཕྱི་རོལ་དུ་དམྱལ་སོགས་ཀྱི་སྣང་བ་བཞད་གད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ཤར་ནས། ཕྱིས་དམྱལ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་ 





 བསྔལ་མྱོང་མི་དགོས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིརརོ། །དསན་རྗེ་བཙུན་མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་གིས། སྔགས་བླ་མེདཀྱི་ལམ་བསྒོམ་པའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཉམས་ཀྱེ་སྣང་བར་འཆད་དེ། དེ་ཡང་སེམས་ཟིན་པ་ནས། ས་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་གྱི་བར་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཁོ་ནར་འཇོག་སྟེ། དེ་ལ་ཉམས་བཅོ་ལྔ་ཡོད་པས། དེ་ཡང་ཐམས་ 
ཅད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུ་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་དང་། དེའི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་བྱུང་རྒྱལ་དུ་གཏོང་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་བྱེད་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་པར་གསུངས། ཉམས་བཅོ་ལྔ་ནི། །འཇུག་པ་སེལ་བའི་ལམ། །ཆགས་པ་གཅོད་པའི་ལམ། །ཀྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལམ། ཡང་། ལུས་ཉམས། སྤེམས་ 













༽་ 


ཉམས། རྨི་ཉམས། ཡང་། རླུང་ལོག། མཐོང་སྣང་། རྨི་ལམགྱིརྟན་འབྲེལ། ཡང་། རྣམ་རྟོག་མངོན་སུམཀྱིདྲད། ཁམས་དགུ་འདུས་ཀྱི་དྲོད།ཐེག་ལེ་འབར་ཞིང་འདུག་པའི་དྲད། ཡང་། མཚན་ཧིད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིཏིངངེ་འཛིན་རང་བཞིན་སྟང་ཉིད་ཀྱིཏངངེ་འཛིན།ངོ་བོ་ཟུང་འཇུགགིཏིང་ངེ་འཛིནཏེ་བཅོལྔའོ་དེས་ན་དེང་ 






992 





སང་ཕྱག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེས་པ་ན། ཉམས་ཐམས་ཅད་ན་བུན་ལྟར་ཡལ་བར་འགྱུར་རོ། ཞེས་པ་ནི་ཨོཾ་བཟང་མ་ཁི་པད་མེ་ཧཱཾ་འདུག་གོ །མཆན། ད་ལྟ་ཁ་ཅིག་བདེ་ཕྱམ་པའམ་གསལ་སེང་བ་བྱུང་ཟེར་བ་ཙམ་དེ་འདྲ་མིན། བདེ་བས་ཁམས་དྭངས་པའི་ཡུས་མེད་པ་ 
ལྟ་བུའམ་ཡོད་དུ་མི་ཚོར་བའམ་ཡང་ན་བདེ་བ་ཆེས་ནས་ཚོར་བས་བརྒྱལ་ཏེ་ལུས་སེམས་ལ་བཟོད་མེད་དུ་འཇིག་པ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕན་ཡོན་གྱི་བདེ་བ་དང་། ད་ལྟའི་ལས་སྣང་འདི་མིན་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྤྱོད་ 


ཡུལ་གྱི་ཐ ཟུགས་བརྣན་ཐ ཕལ་པའི སལ་སྣང་དང་ མི་ཆོག་པའང་ མི་རྟོག་པ་ནག་ཐམ་ཐམ་པ་བྱ་བ་འདི་དེང་སང་སྒོམ་ཆེན་པའི་ཁ་དངགས་ལྟར་བྲིས་པ་ཡིན་ལ། ངོ་བོ་སེམས་རྨུགས་པས་ཤེས་པ་གསལ་དྭངས་སུ་མ་གྱུར་པ་ཡིན་པས་འདི་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཡིན་ནམ་ཞི་ 


\° 






[78‰®1 >) ༤8 < དི. 11 















༄༅། །གནས་ཡིན་སྙམ་པ་ཐོས་པ་མ་སོང་ལ་ཀུན་ལ་འོང་བ་བདེན་ཡང་། ཐོས་པ་སོང་བ་རྣམས་ལ་ནི། སེམས་དགུ་རིམ་པར་བསྐྱེད་དེ། བྱིང་རྒོད་ཕྲ་མོ་དང་བྲལ་བའི་དྲན་ཤེས་བཞིན་རྒྱུན་དུ་བརྟེན་པས་འབད་རྩོལ་མི་ལྟོས་སེམས་ངང་གིས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་ཡང་། ཞི་གནས་མཚན་ཉིད་པ་་ 
ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལུས་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དགོངས་འགྲེལ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཇི་སྲིད་དུ་སེམས་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་ནང་དུ་ཡིད་ལ་བགྱིད་པ་ན་ལུས་ཤིན་དུ་སྦྱང་པ་དང་། སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྲངས་པ་མ་ཐོབ་པ་དེའི་བར་དུ་ཡིད་ལ་བགྱིད་པ་དེ་ཅི་ཞིས་བགྱི། བྱམས་པ་ 
ཞི་གནས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཞི་གནས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་མོས་པ་དང་། མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡིན་པར་བརྡོད་པར་བྱའོ། ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ལུས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་གི་ཞི་གནས་ཐོབ་པ་ཙམ་གྱིས་བསམ་གཏན་སས་བསྡུས་ཀྱི་སེམས་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་ཤིན་སྦྱང་གི་ཞི་གནས་ཐོབ་པ་དེ་ཞི་རགས་སུ་བལྟ་བའི་ཉེར་ 
བསྡོགས་མ་བསྐྱེད་པའི་བར་དུ་ནི་འདོད་སེམས་རྩེ་གཅིག་པར་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཉེར་བསྡོགས་ཡིད་བྱེད་དྲུག་ལས། མཚན་ཉིད་དང་རང་རིག་ཡིད་བྱེད་ལ་དེས་བསྡུས་ཀྱི་ཞི་གནས་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་བྱེད་དང་པོ་མཚན་ཉིད་རང་རིག་དང་ཡིད་བྱེད་གཉིས་པ་མོས་པ་ལས་བྱུང་བ་གཉིས་ཀྱི་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ 
པ་སུན་འཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ཙམ་ནས་འདོད་སེམས་རྩེ་གཅིག་ལས་འདས་ཏེ་བསམ་གཏན་ཀྱི་ཉེར་བསྡོག་ཀྱི་སས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཐོབ་ཕ་ཡིན་ནོ། ཡིད་བྱེད་བདུན་པ་ཐོབ་པ་ན་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་མ་ཐོབ་པར་ཡིད་བྱེད་དྲུག་པ་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཙམ་དུ་སྐྱེས་པའི་སེམས་རྟེན་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་དང་ 
ཕྱིར་འོང་ དང་ཅིག་ ཅར་བའི་ དྲག་བཅོམ་ པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ཡང་གསུངས་ལ། ལྷག་པར་ཅིག་ཅར་བའི་དགྲ་བཅོམ་པའི་སེམས་རྟེན་ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོག ས་མེད་པར་ཡང་གསུངས་སོ། །སྔ་རབས་པ་རྣམས་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་སྒྲུབ་པ་ལ་སེམས་གནས་ཐབས་དགུ། ཞི་གནས་ཀྱི་ལམ་དང་ཡིད་ 
བྱེད་དྲུག་ལྷག་ །མཐངགི་འ ་ལམ་སྤེལ་ནས་བསྒོམ་པས་ཤིན་ སྦྱའས་ ཐོབ་པ་ན་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་དང་ཞི་ གནས་ ཀྱི་སེམས་དུས་གཅིག་ཏུ་ཐོབ་པར་བཞེད་པ་ནི་ཉན་རང་ སོགས་ཀྱི དགོངས་ པ་དང་འགལ་བར་འདུག་པས། ཞིག་མོའི་བློས་ད ཕྱོད་ཅིག །མཆན། ན 





་ཐམ་ཐམ་ལ་ཡུན་རིང་པོར་འགྲོ་བ་ལྟ་ 














༢༨༣. ༣, ༨༤ 


༽༄ 


ཐོས་བསམ་ཅུང་ཟད་བྱས་པ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་ འགྱུར་ ཞིང་། འཁོར་བ་ལས་རིང་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་མྱུར་དུ་ཚོགས་རྫོགས་ཤིང་སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་ 


ཀཀ 


རེས་ སྔོན་ ཕན་ ཆད་ བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ བཞེད་ པའི་ ཟབ་མོ་ སྟོང་པ་ ཉིད་ གཿ དན་ ཐོས་ཐོས་ འདྲ་མ 


བོན་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་ལྷག་མཐོང་གི་ཤེས་རབ་དེ་ངེས་པར་སྒོ: མ་བྱུང་ལས་བསྟེ སྐྱེད་པ་ཞིཿ །དགོས་པའི་ཕྱིར ཡང་ཆོས་ནས་ཊ །ལྷུག་ཐཾ ་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་པས་རྗེས་མཐུན་ཙམ་ཤྣ ཧུད་ལ་སྐྱེས་ཀྱང་ལུས་སེམས་ལ་ གུར་བ་དཔག་ | 











གཏན་གྲངས་མེད་པ་བསྐོམས། སྲིད་རྩེའི་བར་ ལན་གྲངས་ མེད་ ཕྱིན་ ཡང་སངས་རྒྱས་བ་ལ་ ཉེར་མ་ སོང་ ། དེས་ ན་སངས་རྒྱ་བ་ལ་ འཇིག་ རྟེན་ པའི་བསམ་ གཏན་གྲངས་ མེད་ བསྒོམ་ པ་བས། སྟོང་ ཉིད་ སྟོན་ པའི་སྡེ་སྣོད་ལ་ 


ཀྱི་དོན་ཐོས་ཐོས་འདྲ་མོ་མི་གདའ། སྤྱིར་ཞི་གནས་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་ས་བོན་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་ལྷག་མཐོང་སྐྱེ་མི་སྲིད་དེ། སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་ས་ 





ཐབས་ སུ་ ཆཱོམ་ 'ནས་མུ་སྟེགས་ པས་ བརྩོན་ པ་ བསྐེད པ་ལྟར་སེ སྔོང་ ང་ན་མ་ ་གཏོགས་གཞན་སྒྲབ་ 'བྱ་དེ་གང་ ཡན་གྱི་སྒྲབ་ བྱེད་ ལ་ 'འབྲུལ་བའི་སྒྲ་བ དེ་ འབད་ རྩོལ་ གྱིས་བསྒྲབས་ ན་མི་ འགྲུབ་ ཡི སྲིད། བླ མེད་ཀྱི ཀྱི བྱང་ ཆུབ་ ཀྱི རྒུ 
ཚོགས་གཞན་དང་མ་འབྲེལ་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་གཏན་ ལྟ་བུ་བསྐལ་པ་དཔག་མེད་དུ་བསྐོམས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ པའི 'རྒྱུར་ མི་འགྲོ། འགྲོ་ན་ལྟ། རང་ཅག་རྣམས་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་ འཇིག་ རྟེན་ པའི་བསམ་ 


996 





།ཏུ་མེད་པ་ཡོང་བར་ ར་བཤད་ གདའ། དེང་ སང་གི་སྒོ་ སྒོམ ་ཆེན་རྟོ་ རྟོགས་ པ་རབ ་ཏུ་ གྱུར པ་ ངབ་ཡོན་ ཟེར་བ་འདི རྣམས་ལ ་ནི་ སྔར་གྱི་ གཤིས་ ངན་གྱོང་ ར་ར་་ད་ཀ་མ་གཏོགས་ པ་ལེགས་ ཟེ ཡོན ཏན་གྱིས་ལུས་སེམས་ལ་ | 
འགྱུར་བ་ཅི་ཡང་མི་འདུག །རང་ཕྱོགས་ལ་ཕོག་ཐུག་ཅུད་ཟད་ཙམ་མམ། ཆང་ཕོར་རི་འཐུངས་ན་ ལུས་ སེམས་ཀྱིཐོག་ཏུ་འགྱུར་བ་ དཔག་མེད་ཡོང་གི་འདུག་པས། འདི་རྣམས་ ཀྱི་རྟོགས་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྒོམ་དེ་ལས། 
རང་ཕྱོགས་ལ་ཕོག་པའི་ཚིག་ངན་རེ་དང་ཆང་ཕོར་རེ་ནུས་པ་ཆེ་བར་གོ ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ ཞི གནས་ ྱིསྒོ སྒོམ་ འཇོག་ སྒོམ་ ཁོ་ན་ ཡིན། ལྷག ་མཐོང་གི་སྒོ: སྒོམ་དཔྱད་ སྒོམ་ ཁོ་ན་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལུགས་ཀྱི་སྒོམ་ ངཱ 
དཔྱད་སྒོམ་ཁོ་ན་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ུགས་ཀྱི་སྒོམ་འཇོག་སྒོམ་ཁོ་ན་ཡིན་ཟེར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀའི་ ལུགས་ལའང་བསྒྲབ་བྱ་ ཞི་ལྷག་གི་རྣལ་འབྱོར་རེ་རེ་ལ། སྒྲབ་བྱེད་དཔྱད་འཇོག་གི་སྒོམ་གཉིས་ཀའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཡོ། ད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུང་། དྲན་པ་མ་ཡེངས་པར་བསྟེན་པ ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་སོགས་ལ། ། སྤྱིར་བརྩོན ་འགྲུས་མཐར་ ཕྱིན་བྱེད་དྲན་པ་ལ་ རག ། བརྩོན་འགྲུས་དེ་ཡང་ ཉ་པས་ཉ་གསོད་རེམ་པ་ལྟ་བུ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་མི་ ྦ 
ཟེ ར་ཏེ བརྩོན་ ༡ ས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོ་ ༡ ས་བྱ་བ་ངན་ ཟེ ན་གྱི་ལེ་ལོ་ཡིན་ཕ ས་དེ་སྤོང་བའི་བརྩོན་པ་ མ ་ལ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར | དྲེས་ཟ ་བརྩོ པ ང་དཐ ་ལ་སྒོ་བའོ། ཞྲེས་པ་མཐར་ཐུག་ཐ ་འབྲས་བུ་པྲ་ཌི་ཏ། རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་དང་། 


















ྱོ་མས་པདང་ཕོག་སམོ་གསཔདང། བགོ་བ ཞམལོ་ནམསལ་འུ །མཆན། གྱ་ནོམ་པོའབྲུབངེས་ཀྱིབྱ་བ་ལ་རེ་ཞིག་པའི་ཡུས་སྲོག་ལ་མོ་བལྟ་བར་སྤྲོ་བས་ནན་ཏན་བྱེད་པ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཟེར། དེས་ན་དྲན་པ་ཡང་སྟོང་ཉེད་ཀ 
ལྟ་བ་ཁོ་ན་ལ་དགོས་པར་མ་ཟད་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་དང་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གང་དང་གང་ལ་དཔྱད་པ་ལ་དེ་དང་དེའི་དྲན་པ་མ་བརྡེད་པ་དགོས། དང་སང་རྒུན་མ་རྐུ་ཞིང་དྲན་པ་མ་ཡེངས་པར་ཡོད་བྱ་བ་དང་། ཁ་ 
ཆང་གི་སྒུགས་པ་ལྷུད་ལྷུད་པ་ལ་འདི་འདྲ་ངོ་མི་ཚའམ་བྱས་ན་ང་དྲན་པ་མ་ཡེ ངས་པར་ཡོད་ང་ཞེ་སྡང་ལངས་པ་ན་དྲན་པ་བརྟན་གསལ་དུ་རང་འགྲོ་ཟེར་བ་སོགས་ཀྱི་གཏམ་མ་བརྡེད་པར་ལྟ་ཐུས་དྲན་པ་ཉམས་མེད་ཀྱི་གོ་ 
མི་ཆོད་རིས་མི་མཐུན་གྱི་རྟོག་པ་གཉིས་ཅིག་ཅར་འཇུག་པ་མེད་པས་དགེ་བའི་དམིགས་རྣམ་གྱིས་དྲན་པ་མ་བརྡེད་པ ར་འི་ནི་དེངམ་བདགངསཅནགི་ནངགཔ་ཉོགསཞནཆནོརོམཔ་རམསངེད་རང་ཐགས་རྒྱལབཞསཆེསཔི་དུསས། ཐུགས་དམ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེནཔོ་དེ་རྩལ་ཇི་ཆེར་འགྲོ་བས་དགེ་སྦྱོར་གྱི་བགོས་ལ་དེ་ལས་ཆེ་བ་མ་བྱུང་ཟེར་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་ན། སྡང་སེམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བཅད་ནས། ཆོས་སྤོང་གི་ལས་ཀྱིས་མནར་མེད་པའི་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ལས རྒྱང་རིང་དུ་འགྲོ་བར་བཤད་པས། 
ཆོས་སྤོང་གི་ལས་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བོགས་འདོན་དེ་ཅི་འདྲས་ཀ་བདོག་གམ། །མཆན། ངན་འགྲོའི་ རྱར་གྱི་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བ ལ་རུང་ དེས་ན་དྲན་པ་བསྟེན་པ ས་ཀྱི་ཟ མ་རྟོཿ ་ལ་འདོད་འདོད་ཆཿ ས་མེད་པའི་དཿ ་བ། བསད་པའི་ལས་ 
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འན ༤༽ 


འ་དོན་ན་འདད་ཆཿ 














པྲ །སོགས་ ལ་སྙང་རྗེ་ཆེན་པོས་དྲངས་པའི་སྡང་སེམས་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པ་ནི་གནོད་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་མིན་པས་རིས་མི་མཐུན་པའི་རྟོགས་པ་མེད་དོ།མཆན། ཞེ་སྡང་ལ་ཞེ་སྡང་མེད་པའི་དགེ་བ། ལོག་ ལྟ་ལ་མོས་གུས། རྣམ་འཚེ་ལ་བྱམས་པའི་དྲན་ ཤེས་ 
བཞིན་གྱི་གཉེན་པོ་མ་བརྡེད་པའི་དོན་ཡིན། འཇིག་རྟེན་པའི་བྱ་བ་རྣམས་ལའང་བྱ་བ་དེ་དང་དེའི་དྲན་ཤེས་ཀྱི་མ་བརྡེད་པ་དགོས་ན་གཞན་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཚོགས་དང་དབེན་པ་ཞེས་སོགས་ལ། སྤྱིར་ཚོགས་སུ་ཚོགས་ཐུབ་པ་ 
དང་། དབེན་པར་རི་ཐུབ་པ་ལ་དཀའ་སླ་མེད། ཚོགས་ཐུབ་པ་ཡང་རང་ཉིད་ལ་བརྟེན་པའི་གཞན་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་སོགས་སྒྲིབ་པ་འཕེལ་བའི་དམིགས་རྐྱེན་དུ་མི་འགྱུར་ཞིང་། བདག་ཉིད་གྱིས་ཀྱང་གཞན་ལ་ཆགས་སྡང་ 
སོག ས་སྒྲིབ་པ་ འེ ལ་བའི་བདག་ རྐྱེན་དུ་ མ་གྱུར་ཅིང་ རང་ག ཞན་ གྱི་ རྒྱུད་ལ་དགེ་ཚོགས་ འཕེ ལ་བའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ཞིག་བྱུང་ན། ཚོགས་ཀྱི་ནང་ན་ཚོགས་ ཐུབ་པ་ཡིན་པས་དམག་གི་ནང་ན་ འདུག་ཀྱང་དབེན་པ་ ལ་གནས་པ་ 

ཡིན། སྤྱིར་ཡང་ལུས་ལུས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་གསུམ་གྱི་དབེན། ངག་ངག་གི་མི་དགེ་བ་བཞིས་དབེན། སེམས་སེམས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་གསུམ་གྱིས་དབེན་པ་ཞིག་ཡོད་ན་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་གི་དབེན་པ་བསྟེན་ཚུལ་ཡིན། དེའི་སྟེང་དུ་ 
རང་ཞི་བདེའི་འདོད་པས་དབེན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབེན་པ་བསྟེན་ཚུལ་ཡི ན་ནོ། དེའི་སྟེང་དུ་ཐ་མལ་མཚན་རྟོག་གིས་དབེན་ན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ས་ཡི་དབེན་པ་བསྟེན་ཚུལ་ཡིན། གཞན་རི་སུལ་ན་རི་དྭགས་དང་གཅན་ 
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གཟན་ཡ ང་མང་དུ་ཡོད་པ་ ཡིན་ གསུང་། ད རུས་སྐ ལ་ རང་གི་ཞེས་སོགས་ལ། རུས་སྦ གི་ཁོག་པར་ ན་ ལག་བསྐུམས་ན ས་སྡོད་པ་བཞིན་དུ་དགེ་དགེསློང་ནི་མི་དགེ་བསྤངབའི་ལམ་ཞུགས་ལ་མཚོན་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ 
ལེགས་འདོད་དོ་ཅོག་གི་བསྒྲབ་བྱའོ། མཆན། སློང་ཡང་རྣམ་ཤེ ས་དགེ་བའི་དམིགས་པ་ལ་ནང་དུ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་དགོས་པ་ཡིན། མདོར་ན་རྗེ་རྒོད་ཚང་པས། ཆོས་གཤའ་མར་བྱེད་ན་སྡུག་ཐུབ་པ་ཡུགས་ས་མོ་དུ་ཕྲུག་བསྲེལ་བ་འདྲ་བ་ 
ཞིག་དགོས་གསུང་བ་ལྟར། ཡུགས་ས་མོ་དཱ་ཕྲུག་བསྲེལ་བ་དེ་ཤིན་ཏུ་སྡུག་ཐུབ་ཀྱང་བུ་དེ་སྐྱོང་བ་ལས་བྱ་རྒྱུ་མེད་པ་བཞིན་དུ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་སྡུག་ཐུབ་ཀྱང་བྱ་རྒྱུ་དམ་པའི་ཆོས་ལས་མེད་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་ 
གསུང་། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི་སོགས་ལ། ལུས་སེམས་གཉིས་ངན་སོང་དང་འཁོར་བ་དང་ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྟེན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ ལུས་སེམས་ཀྱི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་དང་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་ 
བཏང་སྟོམ ས་དང་ཆོས་གང་ཡིད་ ཀྱི ཡུལ་དུ་ བྱེད་ ཀྱང་ངན་སོང་དང་ འཁོར་བ་དང་ ཉན་ རང་གི་ བྱང་ཆུབ་ མངོན་ དུ་ བྱེད་པའི་རྟེན་ དུ་མི་ འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཚོར་ཆོས་ ཀྱི་དྲན་ པ་ཉེར་དེ་ལ་ཉན་ཐོས་པས་ལུས་མི་གཙང་། ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ། སེམས་མི་ 
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རྟག །ཆོས་བདག་མེད་དུ་དམིགས་ལ། བྱང་སེམས་ཀྱིས་དེ་དག་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་ཀྱི་སྒོ་ནས་དྲན་ཉེ་བཞི་བསྒོམས་པའོ། མཆན། བཞག་དང་། དེ་ལ་སྡཾཿ ་པ་མི་དབ ་བའི་ཆོས་ལ། སྐྱེས་པ་མི་བསྐྱེད་ཅིང་སྐྱེས་པ་སྤོང་ དབ ་བའི་ཆོས་མ་སྐེས་པ་བསྐེད་ཅིང་སྐེས་ 











ཉནམ མོངས་ དང་ རང་ འདོད་ དང་ མཚན་ འཛིན་ དང་ འཛག་ སྒྲིབ་ ཀྱི་ ་རྟོག་ པ་ སྤོང ཞུས་ ཀྱི་ ཡྲེ ་ཤེས་ ཀི རྟག་ཏུ ཏུ བཙམ་ལ་དགོངས་ ཞུ ཡགྱུཆན་པཚུརཔ མངོནགེསསོགས ྒ 
ང་བར་ངེས་ཞེས་སོགས་ལ། དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཚེ་འདིར་ དངོས་གྲུབ་ མ་ཐོབ་ཀྱང་སྔགས་སུ་ལེ་ལོ་ཅན་བར་དོར་འཚང་རྒྱ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་འགྲུབ་གསུངས། མེ་ཆུང་དུ་རིམ་གྱིས་ 
པའང་ལས་དང་པོ་པ་ལ་བདག་གཞན་རརྡེ་བ་དང་། རང་ཡུས་ཀྱི་ཤ་ དུམ་ཐུར་ཆོད་ལ་སུ་འདོད་ལ་བྱིན་བྱ་བ་སོཿ །ས་འདོམས་པར་མི་རིགས མེ་ཆུང་ངུ་ལ་ སྦུད་པ་ཆེར་ཐུས་ན་འཆི་བའམ 
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ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་ཞེས་པ་ལ། ཕལ་ཆེར་ཞལ་མཐུན་ཞེས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་པའི་ལུགས་སུ་སྨྲ་བ་ལ་ཕལ་ཆེར་ཞལ་མཐུན་པའི་དོན་ཡིན། འོན་ཀྱང་ཚིག་ཙམ་མཐུན་པ་ཡིན་གྱི། སོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ། བདེ་གསལ་ 
མི་རྟོག་པའི་སྒོམ་པ། བླང་དོར་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་རྣམས་ངོས་བཟུང་ལུགས་ནི་མི་གཅིག་གསུང་། རྫོགས་ཆེན་པ་རེ་ཞིག་ཞོག་བྱ་བ་ནི། རྗེ་མི་ལ། དྭགས་པོ་དུས་མཁྱེན། ཕག་གྲུ་སོགས་ཀྱིས་དང་པོར་རྫོགས་ཆེན་གསན་པ་ 


_ ཤ་སྟག་བྱུང་ཡང་། མཐར་དེ་དག་ལས་འཕེལ་བའི་རྫོགས་ཆེན་ 
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ད. = གེ སི ལའ 
གྱི་ཡི་གེ་ན་ཐ ཆི ་⁄ཀྱང་མེད། དེ་ཡང་དེང་སང་རྫོགས་ཆེན་པ་གྲགས་པ་ཕལ་མོ་ཆེས། སོ་སྐྱེའི་ལས་སྣང་རང་ཐ ་མ་འདི་ག་སྐ་གསུམ་གྱི་སྣང་བར་འདོད། རྣམ 








ཆུང་སྐྱས་མ་ཐག་ལ་ག་གཟུགས་ཙ་བུ་སྦྱན་མི་རུང་བ་དང་འདྲ་བས། དང་པོར་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་དད་པ་བསྐྱེད་དུ་གཞུག་སྟེ། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ནི་བདེ་བའི་བཙན་ས་ཟིན། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ 
ང་། ༈རང་ཉིད་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་སྦུར་པ་བལ་དུ་འཐུམས་པ་ལྟར་ཅི་བྱས་མ་བདེ། སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་གཅིག་ཐོག་ན་གཅིག་བརྩེགས་པས་འོ་སྐོལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྟིང་རྗེའི་གནས་སུ་གོ་བ་ 
ག་དགོས། དེས་རིམ་པར་ཁྲིད་ནས་ཕྱིས་མཐའ་མེད་མ་རྒན་གྱི་དོན་དུ་གཏོང་བ་དང་གཏོང་བ་ཆེན་པོ་ཤིན་ཏུ་གཏོང་བ་ལ་ཡང་ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་གཏོང་བ་ཞིག་འབྱུང་གསུང་། རྡོ་རྗེའི་གསུང་། སྦྱོད་པ་བླང་དོར་བྲལ་བ་ 
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། ། ཤེ རཿ ཀྱི་རྱོང་བའི་ འཛག་བདེ་ ལྟ་བུ་ ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ ཤེས། སྒོ ལྔའི་ཡུལ་གྱི་གས ལ་ ཆ་དང་ཁྱད་པ རཿ ཤེ ལ་དང་ཉི་ཟེ ར་གྱི་འོད་དང་མིག་བཙིར་བ་སོགས་ ཀྱི་གསལ་ཆ་ ལ་འོད་གསལ་དང་། གཉིད་ལོག་པ་ལྟ་ 
བུ དྲན་མེད་ ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ ཤེས་སུ་ འཆད་ཕྲེང་རྡོག་བཅད་ལ་དང་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་མགོ་བཅད་པ་ཁྱད་མེད། ར་རོག་པོའི་ཁོག་པ་ཕྱེ་བ་དང་ཕད་རྩེ་རོག་པོའི་ནང་དུ་ལག་པ་བཅུག་པ་ལ་ཁྱད་མེད་ཟེར་བ་དང་། 
མི་དགེ་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་དགེ་བའི་ལས་ཡིན་ཟེར་བ་མང་དུ་བྱུང་། དེ་ལྟ་ན་རྒྱ་ནག་ཧྭ་ཤང་གི་ལྟ་སྦྱོད་ལས་ཀྱང་ལོད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཧཱ་ཤང་གིས་ལས་སྣང་སྐུ་གསུམ་གྱི་རང་སྣང་དུ་བལྟ་བ་དང་། ལུས་ངག་གི་མི་དགེ་བ་ 
ཤྭ རི ༩།3། དུའ ང་འ གོག་པ ར་ བྱེད་ ལ་ཅིག་ ཤོས་ ཀྱིས་ དེ་ ལྟ རཾ རི བྱེད་པའི་ ཕྱིར་རོ། དེ་ ལྟ ར་སྨྲ་ བ་ནི་ཆོས་ འདི་ པ་ལང ཕྱི་རོལ་ དུ་གྱུར་ པ་ནི་རྟོགས་ སླ་བས་ འདིར་ མ་སྨོས་པ་ ཡིན་གསུང་། བུ་ ཆུང་གདོལ་ པའི་སྤྱོད་ པ་ ལྟོས་ ཞེས་ 

སོགས་ལ། སྦྱིར་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ལས་དང་པོ་པས་རྣལ་འབྱོར་པའི་སྤྱོད་པ་མི་བྱ། རྣལ་འབྱོར་པས་གྲུབ་པའི་སྦྱོད་པ་མི་བྱ། གྲུབ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མི་བྱ་བར་གསུང་པས། ལས་དང་པོ་པ་ནི་ 
༈རྣལ་ འབྱོར་པ་ནི་སྦྱོར་ལམ་པ ¬ བ་པ་ཐོབ་པ་ནི་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་པ་ལ་ཟེར དེས་ན་སྔཿ ས་བླ་མེ ཀྱི་སྤོས་བཅས་ཀྱི་སྒྲོད་པའི་ བས་སུ་བུ་ཆུང་དང་ཊ དོལ་པ་ རྤ ཙང་སྒེར་མི་འཛིཊ ་པ་དང་ 
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ཚོགས་ལམ་པ། 


















སྤྲོས ད་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་སྐབས་སུ་ ཤ་ཟ་དང་། སྨྱོན་པ་ལྟར་དངོས་པོ་ལ་ཆེད་འཛིན་གྱི་གཟའ་གཏད་མེད་པ་སྟེ། སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་དུ་གྲགས་པའི་ངོ་ཚ་བས་འཛེམ་པ་མེད་པ་དང་། ཤན་ཏུ་སྤསམེདཀྱིསྤྲད་པའི་ 
སྐབས་རྨོངས་པ་དང་བྲལ་བས་སེང་གེ་ལྟར་འཇིགས་པ་མེད་པ་དང། བུང་བ་མེ་ཏོག་ཏུ་རྒྱུ་བ་ལྟར་ཞེན་པ་མེད་པར་གཞན་དོན་བྱེད་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། དེས་སང་ཧེ་རུ་ཀར་ཞལ་བཞེས་པ་དག་གི་སྤྱད་པ་ལྟར་སྤྱོད་པ་ནི། བླང་ 
དོར་མེད་པའི་སྦྱོད་པ་ནི་མིན་ཏེ། བླང་རྒྱུའི་དགེ་བ་སོགས་ནེ་དོར། དོར་རྒྱུའི་མི་དགེ་བ་ནི་བླངས་པས་བླང་དོར་ལོག་པར་སྤྱོད་པ་ཡིན། འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ཀྱི་སྤྲོད་པ་བླང་དོར་གོ་ལོག་པོ་དང་བྲལ་ནས། དྲག་གཉན། བདེ་ 
སྡུག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་གྱི་ལས་མི་སོག་པ་ཞིག་དགོས། འོ་སྐོལ་རྣམས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ལས་མི་དགེ་བ་ལ་ནི་གོམས། སོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་དགེ་བ་ལ་ནི་མ་གོམས་པའི་མི་དགེ་བ་ 
བཅུའི་སྟེང་དུ་བླང་དོར་མེད་ཟེར་ནས་སྤྱོད་ཅིང་། དགེ་བ་མི་སྒྲབ་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་བླང་དོར་དང་བྲལ་བའི་སྦྱོད་པ་མི་འོང་གསུང་། དེས་ན་སྤྱོད་པ་བླང་དོར་དང་བྲལ་བ་ལ། དོན་དམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྤྱོད་པ་དང་། ཀུན་ 


རྫོབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྒྲོད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི་འཕགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བླང་དོར་གྱི་མཚན་མ་ཙམ་ཡང་མ་དམིགས་པས་མཚན་རྟོག་གི་ཕྱོཿ ས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྒྲོད་པ་དེ་འོག་ཏུ། ཡིད་འོང་མི་འོང་ 


རེ 
བས་རཾ 
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|)99!¦:2®819:2/༦®ི9>ཏྱེ རི. 





།། །སྣམ་རྟོག་ཕྱིར། ཞེན་པ་ཙམ་དུའང་མི་བྱའོ། དེ་ཡང་མཚན་མར་འཛིན་པ་མེད་བཞིན་དུདགེ་བམི་འདར། སྣགཔ་མི་བླངབའི་སྤོད་པ་ཡིན། མཆན། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན། གཉིས་པ་ནི་སོ་སྐྱེའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ 
ལེགས་ལ་གེགས་བྱེད་པ་མི་དགེ་བའི་སྤྱོད་པ་སོགས་མི་ལེན། མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་དེའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྣམས་མི་འདོར། མདོར་ན་བླང་བར་འོས་པ་མི་སྤང་བར་བླང་། འདོར་བར་འོས་པ་རྣམས་ 
(ཨི ལེན་པར་སྤང་བ་ནི། བླང་དོར་མེད་པའི་བླང་དོར་མ་འཛོལ་བའི་སྤྱོད་པ་ཡང་དག་པ་ཡིན་གསུང་། ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པ་ལ། མི་དགེ་བ་བཅུ་སྦོང་བའི་སྦྱོད་པ་དེ་ནི་ཐེག་པ་གསུམ་ཐུན་མོང་བའི་ 


དཱ ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་འགྱུར་ཏེ། སྐྱོབ་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་དེ་ཉིད་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤོང་བའི་དགེ་བཅུའི་སྡོམས་པ་ལེགས་པར་བསྲུང་བ་འདི་ཁོ་ན་ལ་བསྔགས་པ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་མེད་ན་ངེས་ལེགས་ལྟ་ཅི་སྒོས། མངོན་མཐོའི་སྨྲེང་ཡང་ འཚུག་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་ལས། དགེ་བ་ཆོས་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ 









1005 


; ནི་ལྷ་དང་མིའི་སྐྱེ་དགུའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྩ་བའི་རྟེན་ནོ། །ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ ཏུབ་ཀྱི་རྩ་བའི་རྟེན་ནོ། །བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྩ་བའི་རྟེན་ནོ། །རྩ་བའི་རྟེན་ཡང་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། དགེ་བ་བཅུའི་ལས་རྣམས་ཏེ། ཞེས་པའོ། །མཆན། རང་དོན་ཁོ་ན་ཙམ་དུ་ 


ཏེ་སྤྱོད་ན་རྡོ་རྡེ་ཐེཐ ་པ བླ་མེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་ ར་བ་ཡིན་ཐ སུང་། དགག་བཅས་སྒྲབ་ 





སྤྲོད་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས། གཞ སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་དང་འབྲེལ 











། བཅས་ཞེས་པ་ལ། འདུལ་བ་ལས་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཐམས་ཅད་དང་དེའི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་མི་བྱ་བར་དགག་བཅས་སུ་ གསུངས། དགེ་བ་དངདེའི་མཐུན་ཕྱགས་ནམས་བྱ་དགོས་པར་སྨྲབ་བཅས་སུ་གསུངས། 
ྦ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བླ་མེད་དུ་དེ་ ལ་དགོངས་པའི་སྐད་ག ཞན་གྱིས་གསུངས་ཏེ། དཔེ ར་ན་ ལོག་གཡེམ་གྱི་མི་དགེ་བ་སྤོང་དགོས་པར་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ། མ་དང་སྲིང་མོ་ ལ་བྲཀད་པར་བརྟན་པ་ྟ་ཇུའ། ད་ཡང་མ དཱ སྐང ནན 
ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཉུ་ཕྱན་མ་བདེ་སྟོང་གཉིས་མེདཀྱི་ཡེཤེས་དེ་ཡིན། སུའི་མ་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་ཡིན། དེ་མངན་དུ་བྱེད་དགོས་པས་མ་ལ་བགྲོད་དགོས་ 
པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཉིད་རྟག་ཏུ་བསྟེན་དགོས་པ་ལ་སྲིང་མོ་བགྲོད་བྱར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། དེས་ན་སྤངས་བླང་དང་བྲལ་བའི་སྤྱོད་པའི་འདོམས་ཚུལ་དོན་གཅིག་པས་སྡོམ་པ་གསུམ་གར་ཡང་མི་དགེ་བཅུ་སྤང་ཚུལ 


༩ རཱ ཞི -ར། {དམ ༢ ༡༢་འ།" ཤེམ།་ཌཀར (༨ ར་ཕྲིང་སལ་བ་འོད་ལ་ཡི 'ལབ་སིང་ལོ་ཞྲེས་ འི ༡༩༢༤ འཇོ་ཝི ཀིང ༦ ༡༨ "མོ ཕ་ཏི་བརྗོ ་པར་བྱ ང་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་མི་ 
ལ་ཟབ་མི་ཟབ་ཙམ་མ་གཏོགས་སྤང་བྱ་མི་དགེ་བ། ཀྱིའི་རྡོ་རྗེའེ་རྒྱུད་ལས། །གང་ཕྱིར་སྐྱེ་འགྲོ་བསྐྱེད་པ་ནི། །ཤེས རབ་མ་ཞེས བརྗོད་པར་བྱ། །གང་ཕྱིར་སྐལ་བ་སྟོན་པ་ཡཾ། །ཤེས རབ་སྲཾང་མོ ཞེས་བྱ་ཉད། །ཡོན་ཏན་འཇོ་ཕྱེར་ཤེས མབ །བུ་ ཞེ པཱ རྗོད་ { །ག 
། ཉན་ཐོས་སུ་ཐུ་བའེ་ནད་དེ་བཀྲེས་པ་སེལ་ 
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` 22 ༤༽ ༨༧༨ 
རག་པས། །ད་ཕྱ 


ར་གཡུང་མོར་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། མཆན། བྱ་རང་ཐ ངོ་བོ་ནས་སྤོང་དགོས་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཡེ་མེད་ གསུང་། ཟས་ཐ ཧྲ ་པུ་ལ་མཚོན་ན་ཡང་ ཤྭ ས་ས ས་ལ 





འི་ཆེད་དུ་བཟའ་བ་ ཡིན་ ལ། ལུས་བརྒྱགས་པའམ་ཟས་ཞིམ་པ་ལ་ཆགས་པ་ མེད་ཅིང་། ལུས་རིད་པ་དང་ཟས་མི་ཞིམ་པ་ལ་སྡང་བ་མེད་ པར་སྤྱོད། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་ཡང་ཟས་ དང་ལུས་ལ་ཆགས་སྡང་མེད་་ 
ྦ ་བུ་གསོ་བའི་གྲུ་ཆེན་པོ་ ཚགས་ ཀྱིས་གླན ནས ཆུ་བོའི་ཕ་རོལ་ དུ་བགྲོད་ པ་བཞིན། ལུས་འདི་བཟའ་བཏུང་གིས་བརྟས་པར་བྱས་ནས། མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ རྫོགས་བྱང་ལ་འགོད་པའི་བསམ་པས་ སྤྲད། སྔགས་ 
བླ་མེད་དུ་ཤ་ ཁྲག་གི་ལུས་ཕལ་པ་འདི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་མིན། སྦྱང་བྱའི་དྲི་མ་ཡིན་པས། སྔགས་ཀྱི་ནུས་པས་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་སྦྱངས་ནས། ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་གྲུབ་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་ 
ད འཁོར་ང 'མཆོད་པའི་བསམ་པས་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པ་སྤངས་ནས་ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་གསུང་། ཁ་ཟས་བཟང་པོ་དང་ཞེས་སོགས་ལ། ཟས་བཟང་པོ་ལྟའི་བདུད་རྩིའམ་ཁ་ཟས་རོ་བརྒྱ་ལྟ་བུ་དང་། ངན་པ་བཤང་གཅི་ལྟ་ 


ང་ཟས་ཀྱི་རང་ངོ་ནས་བཟང་ངན་དུ་གྲུབ་པ་མེད་ལ། རྟོག་པས་ བཟང་ངན་དུ་བཏགས་པ་གོམས་ པའི་སྣང་བ་ཙམ་ དུ་ཟད་པས། ཟས་རོ་བརྒྱ་པ་དང་གཤང་གཅི་ ཡང་ཞིམ་མི་ཞིམ་དང་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོཿ འོང་སྟོང་པར་སྦྱངས་ 


འ.༣. ཤྲེས་ཀྲི ཀྱི་བ ད་རྩིའི་དྲེ་རོར་བརླབས་ཏེ་ལོངས་སྦྱོད་ཊ སུང་ མཚྲྤ ས་ཕྱིར་མ་ལཿ པ་ ཞེས་པ་ནི ལུས་མྲེཐ ས་པ་ཁོ་ནའི་ཕྱིར་མི་ཟ་བའི་དོན་ཡིཿ ༠7 སུང་ ཟྭ་ཚྭ་མེ དའ སོལ་པས་ ྒ 


ཿ རྫས་དེ་ཉིད་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཕེ་ 
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ཞིང་མི་ལ་ཆུར་སྣང་བ་ལྟར། ཐ་མལ་པ་ལ་གཤང་གཅི་སོགས་སུ་སྣང་བ་དེ། རྣ ལ་འབྱོར་པ་ནུས་ལྡན་གྱི་སྦྱངས་རྟོགས་སྤར་གསུམ་སྦྱིར་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་བསྟེན་པའི་དམ་ཚིག་ནི། གསང་བའི་དབང་གིས་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱས་པ་ཞིག་གིས་བསྟེན་བྱ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ 
( རྫོ་གས་རིམ་གཏུམ་མོ་དང་། སྒུ་ལུས་དང་འོད་གསལ་བསྒོམས་པའི་བདེ་སྟོང་གི་རྟོགས་པས། ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་བདེ་སྟོང་གི་རྟོགས་པ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་གེགས་སྐྱོན་རྣམས་སྦྱངས། དེ་ལྟར་བསྐྱེད་ནུས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་སྦར་བ་དང་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། སྣ་ལྩེ་ལུས་གསུམ་གྱིས་རྩོང་བ་ན་བདེ་སྟོང་དབྱེར་ 
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( མེད་ཀྱི་ཉམས་རྟོགས་སྐྱེ་བ་དང་། དེའི་སྟོབས་ལས་སྟིང་གའི་རྩ་འདབ་བཅུ་ལ་བརྟེན་པའི་ ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཞུ་ནས་སྟིང་ཀའི་མི་ཤིག་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ་པས་བདེ་སྟོང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟོགས་པ་འཕེལ་བའི་ཐབས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། དེས་ན་དབང་གོང་མས་ 
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ན་ཀྱང་། གས་རིམ་ཟབ་མོའི་ཉམས་རྟོགས་མེད་ཅིང་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་ཙམ་གྱིས། ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་མོས་པའམ་མངོན་སུམ་གྱིས་སྦྱངས་རྟོགས་སྦར་གསུམ་བྱས་ཏེ་བརྟེན་པས་བསྐྱེད་རིམ་རང་ལ་བརྟེན་པའི་བདེ་སྟོང་གི་རྟོགས་པ་གོང་འཕེལ་དུ་བྱེད་ཅིང་བརྒྱུད་ནས་རྫོགས་རིམ་གྱི་དགེ་རྩ་གོང་འཕེལ་ 
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ང་འགྱར་རོ། མཆན། བྱས་པས་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་བདུད་རྩིར་སྣང་བས། གཞན་ལ་ཟས་ངན་པར་སྣང་བའི་ཟྭ་ཚྭ་མེད་དེ་ཡང་། རྗེ་མི་ལ་ལ་བདུད་རྩིར་སྣང་བ་ཡིན་གསུང་། རྡོ་རྡེའི་གསུང་། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་གཅིག་པ་ཡིན་ | 


བདུད་རྩིར་འབར་ཞེས་པ་ལ། ཟྭ་ཚྭ་མེད་གསོལ་ཀྱང་ཟས་ངན་པར་རང་བཞེན་གྱིས་མ་གྲུབ་ལ། བདུད་རྩི་ཟས་བཟང་པོར་ཡང་རང་བཞེན་གྱིས་མ་གྲུབ་པས། ལྷའི་བདུད་རྩིར་སྣང་བ་དེ་ཡང་ཡི་དྭགས་ལ་རྣག་ཁྲག་ཏུ་སྣང་ 
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གྷ 'ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་འཁྲུག་པའི་ཡ་མ་ཟུང་མ་འབྲེལ་ཞིང་འགལ་བ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་དོན་ཡིན། དེ་ཡང་བདེ་སྟོང གཉིས་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཞིག་ཡོད་ན་སྒོམ་པ་ཡང་དེའི་སྒོམ་པ་འབྱུང་། | སྤྱོད་པ་ཡང་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་སྤྱོད་པ་ 
འབྱུང་ལ། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཡད་ན་དེའི་སྣོམ་པ་དང་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་སྤྲོད་པ་འབྱུང་། ལྟ་བ་ཡང་སྟོང་སྟོང་ོ་ཞིག་ཁོ་ན་ལ་ཟེར་བ་མིན་ཏེ། དད་པའི་ལྟ་བ་ཡོད་ན་དད་པའི་སྒོམ་པ་དང་སྤྱོད་པ་འབྱུང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་ 


སེམས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཡོད་ན བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ ཀྱི་སྒོམ་པ་དང་སྦྱོད་པ་འབྱུང་། མི་རྟག་པ་ལ་ལྟ་བ་ཡོད་ན་མི་རྟག་ པའི་སྒོམ མ་པ་ ང་སྤྱོད་པ་འབྱུང་། རྒྱལ་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་ཕལ་པ་ལའང་ཐར་པར་མཁོ་བའི་བལྟ་སྒོམ་མེདཀྱང་། ཡུལ་ལ་དམིགས་པའི་ལྟ་བ་དང་། 


རར ཞེས་པ་ལ། སྦྱིར་ལྟ་བ་གང་ཡིན་དེ་སྒོམ་པ་དང་སྤྱོད་པ་ཡིན་པའམ། སྤྱོད་པ་གང་ཡིན་དེ་ལྟ་སྒོམ་ཡིན་པའི་དོན་མིན་ལ། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་ཀར་བྱང་ཆེན་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གནད་གཅིག་པའམ། ཐེགཔ་གོང་འོག་ 











༢༨༩༤ 


ེམས་འི་ས་་དང་།ངང་ག་ལས་ཚུལ་ྦྱལ་དགངསས། མམ རིགས་ལ་སོགས་པ་ནམས་ཆེན་པོརཉ་ཞིང་སྒོམ་པ་དེལྟརལྟ་སྤོད། དམན་པ་དང་འབྲིང་དག་ཀུང་དམན་འབྲིང་དུ་བྟཞིང་དེ་དང་མཐུནཔའི་སྣོམ་པདང་སྤྱད་ 





དྲ དག་ཉིད་ བྱང་ སེམས་ཡིན་ན་ སེམས་ཅན་ཐ མས་ཅད་ ཕ་མ ཤ་སྟག་ཏུ་ལྟ་ བ་ཡོད་ པས་དེ་རྣམས་བྱང་ཆེན་གྱི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པའི་སྤྱོད་པ་འབྱུང་། བདག་ཉིད་རིག་པ་འཛིན་པ་ཡིན་ན་སྣོད་བཅུད་དཀྱིལ་འཁོར་པར་ 


|བལྟས་པས་ལྷ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྤྱོད་པ་འབྱུང་ངོ་། དེས་ན་བདག་ཉིད་ལ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བས་ཅི་ཙམ་གནོད་པ་དེ་ཙམ་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དེས་གནོད་པར་བལྟས་ནས་ལས་དེ་ལས་ཆོས་ 
འདེ་ཕའི་ལུགས་ཀྱི་ཟློག་པའི་སྤྱོད་པ་ནི། ཐེག་དམན་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པར་འཇོག་ལ། རང་ཉིད་གཅིག་ཕུ་ཞི་བདེ་དོན་གཉེར་གྱི་འདོད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲིད་ཞི་གཉིས་ལས་འདའ་བའི་བྱང་ཆེན་ལ་འགོད་མི་ནུས་ 

: པར་བལྟས་ནས། འདོད་པ་དེས་དྲངས་པའི་སྤྱད་པ་ལས་ཟློག་པའི་སྦྱོད་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པར་འཇོག་ཅིང་། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པའི་ལྟ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་གྲུབ་པ་ལ། དེར་ལྟ་བས་ 
དངས་པའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ནི་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡོམ་པའོ། དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལུགས་སུ་ནི་བདག་ཉིད་དང་ཚུལ་མཚུངས་པའི་ལས་ཉོན་གྱིས་མནར་བའི་སེམས་ཅན་ནང་ཕན་ཚུན་ལ་མི་དགེ་བའི་ལས་བསགས་པའི་ཆ་ 

ནས་སྡིག་པར་འཇོག་ལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལུཿ ས་སུ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་མར་གྱུར་པ་ལ་མི་དགེ ་བའི་ལས་བསབ ས་པའི་ཆ་ནས་སྣ ག་པར་འཇོག ། རི ་པ་འཛིན་པ་བླ་མེད་ཀྱི་ལུཿ ས་སུ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ྦ 


་༄ 
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།རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ ལྷ་ ལ་མི་དགེ་བའི་ལས་བསགས་པས་སྡེག་པར་འཇོག་གོ །དེས་ན་སྡོམ་པ་སྔ་མ་སྔ་མ་རྒྱུད་ལྡན་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་སྡོམ་པ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་སེམས་ཅན་ལ་མི་དགེ་བའི་ལས་བསགས་ 
པ་སྡེག་པ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། སྡོམ་པ་སྔ་མ་སྔ་མ་རྒྱུད་ལྡན་ལ་སྡོམ་པ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ལས་བསགས་ཡུལ་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡུལ་ཇེ་གཉན་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ལྟ་བ་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པ་དེ། ཞེས་སོགས་ལ།| 
| གཡོས་ ལེགས་པའི་ཁ་ཟས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ལྟར། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོད་ན། དེས་དྲངས་པའི་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བླ་ན་མེད་པ་ 
ར | འབྱུང་བ་ཡིན། ལྷའི་བདུད་རྩི་སྣ་ལྕེ་ལུས་གསུམ་གྱི་མྱོང་བས་འཆི་མེད་འགྲུབ་པ་བཞིན། ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་འགྲུབ་ནུས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་གང་ཡིན་པ་དེའི་ཉམས་མྱོང་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ན། ཡོན་ཏན་དེ་འགྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་ 
| བསྒོམས་པས་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་དེ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པ་ཡིན། སྤང་བྱ་སྤོང་བ་དང་། གཉེན་པོ་རྒྱུད་ལ་བརྟན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱ་དཀའ་བར་འདུ་ཤེས་དང་བྲལ་ནས་འཇུག་པ་བདེ་བའི་སྐྱོད་པར་རོ་སྦྱིར་རོ་སྟོམས་ཀྱིགོ་དོན་ནི རྣལ་ཅ 
འབྱར་དང་མི་ལྡན་པ་ལམ་གྱི་འགལ་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བའི་རིགས་གནས་དེ། རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ནུས་པས་ལམ་གྱི་མཐུན་རྐྱན་དུ་འགྱུར་བས་རོ་མཉམ་པའམ། རྣལ་འབྱོར་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་ཟག་པ་རྒྱས་པའི་ུལ་དེ། རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པ་ཟག་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕུལ་དུ་རོ་སྟོམས་པའོ། དེ་ཡང་ཡིད་དུ་འོང་ 



































འི་ཡུལ་ ལ་ཆགས་པ་མེད་པ་ པར་རོ་ རོ་སྟོམས། ཡིད་དུ་མི་ཁོང་བའི་ཡུལ་ལ་སྡང་བ་མེད་པར་རོ་ རསྙོམས། རང་གི་ཡོན་ཏཿ ཏན་ ྭ་གྱ་ཡུལ་ལང་མི' རྒྱལ་བཿ བར་ཆོ་ རོ་སྟོམས། གཞན གཞན་ཕུན་སུམ་ མ་ཚོགས་ པའི་ཡུལ་ལ་༔ བྲག་ ག་མི་དོ དོག་ ག་པར་རོ་སྟོམས། བ བདག་གི་ ག་གིལུས་ལངསསྤྱདཀྱིཡུལ་ལ་སར་སྣ་མི་སྐྱདཔརོ་སྟོམས་པའོ། མཆན། སྙོམས་པས་། ྦ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ ཅད་ བདེ་བླག་བགྲོད ་ནུས་པ་ ནི། ཁང་བཟང་འཇུག་ ལྡོག་བདེ་ བའི་དཔེས་ གསུངས་སོ། འདིར་ཀྭ་ ཡེ་ཞེས་པ་ ནི། བོད་ཚིག་ གི་ བརྡ་༔ རྙིང་སྟེ་ ཁོ་དེ་ཞེས་ པའི་དོན་ དོ། བླ་མ་དམ་ པའི་ གདུང་བརྒྱུད གྱང་ ྦ 
ཞེས་པ་ ནི། བླ་མ་དམ་པ་ཉིད་དང་སྤངས་ རྟོགས་མཉམ་པའི་སློབ་མ་དེ་བླ་མ་དམ་པའི་གདུང་ བརྒྱུད་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུ་ཟམ་མ་ཆད་པར་འབྱོན་པ་ནི་བླ་མའི་གདུང་བརྒྱུད་མ་ཆད་པའོ། འཇིག་རྟེན་མི་ཆོས་པ་ཡིན། སྔགས་རྙིང་མ་ ྒ ཏྱ ྦ 
པ་ནི། བསྒྲལ་བའི་ཞིང་བཅུའི་རྣམ་གྲངས་དུ། རིག་འཛིན་གྱི་བརྒྱུད་པ་བཅད་པ་ཞེས་པའི་ཞིང་དེ། བླ་མའི་ཆུང་མ་ལ་བྱི་བྱས་པའི་གང་ཟག་ལ་འཆད་དོ། དེས་ན་ཆོས་དང་རིགས་གཉིས་ཀའི་གདུང་བརྒྱུད་ཀྱང་ཡོད་དོ། མཆན། ཀྱང་ལྟ་ སྒོམ་ སྤྱོད་ གསུམ་ གཅིག ་ཏ་ཤེས་པ་ལ་ མི་རབ ཁུ བྱེད་ཅེས་ | 
པ་ལ་རང་།སོབས་ནུས་ལ་དཔགས་པའིཁཞེ་མཐནཞིང་གསོ་སྨ་དང་བྲལ བའི་ལྟ་ སྤྱད སྐྱོང་བ་ལ་འཇིག་ རྟེན་གྱི གྱ་ལུགས་བཟང་ པོ་དང་མཐུན་པའི་ཡ་ཚུལ་ཅན་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་གསུང་།། །། རྡོ རྡེའི གསུང་། ་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་གཅིག ་པ་འཇིག་རྟེན་མཐེ གོན་ པོའཾ་ ༢ེ་ཁྱད་ཊ ཆོས་ བླ་ན ་མེད་ཿ པ་ པ་ཡིན་ ་ཞེས་ པ་ལ། ཞར་ བུང་བརྗོད་ཊ པ་དང་སྒྲབ་བྱེད་ དངོས་° ལས། དང་པོ་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ ཀྱིར སྙང་ ཕོ པ་པོ་ཡོད་ 2 
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།ཁིས་ལིསཨུལ་ིང་འའ 




















༄༅།  །པའི་ 


གསུངས་ པའི། སེམས་ཅན་ལ་ ཡོད་ པའི་ དེ་ བཞིན་ ཉིད་ དང་། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཆོས་ སྐུ་ལ་ ཡོད་ པའི་དེ་ དེ་བཞིན་ཉི ཉད་ སྟོང པ་ ་ཉིད་ ལ་བཟང་ངན་ མེད་ པ་ལ་བསམས་ནས། རྒྱ་ བོད་ཀྱི་བླ་མ་ཁ་ཅིག་ སེམས ་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ གཞི 
དུས་ཀྱི ཀི་རོས་ སྐུ་ཡོད་ པར་ འདོད་ ཀུང་སྤྱིར་ གཞི་ དུས་ ཀྱི་ཆོས་ སྐྲུ་ཞེས་བྱ་ བའི་རྣམ་ གཞག་ ཀྱང་བདེ་ བར་ གཤེགས་ པའི་གསུང་རབ་ ཉིད་ཀྱི་བརྡ་ དང་སྦྱར་ན་འགྲུབ་ པར་དཀའ་མོད། དེ་ལྟ་ནའང་གཞི་ དུས་ ཀྱི་ཆོས་སྐུ་ཞེས་ པའི་བ 


ཊཾ ད་ཅག་བྱེད ནའང་། ངེ་ཆོས་སྐུ་མཚན་ཉིད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྟོབས་སོགས་ནི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྐུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་ཆོས་སྐུའི་འཇོག་མཚམས་ལ། ཐེག་པ་གོང་འོག་གི་དབང་ ཧུར་འ་གཞུངཞགསས་ོ་ནསའཇག་མཚམས་མི་འད་འ་དད་ཚུལ་དུ་ 


¬ ༢. ༣. ༨ ༢༨. 


མ་བྱུང་བར་སྣང་སྟེ། བྱེ་སྲས་ནི། ཟདམི་སྐྱ་ཤེས་པའི་མི་སློབ་ལམ་ལ་ཆོས་སྐུར་འཇོག །སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་ནི། ཆོས་ཅན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྣུའིཆོས་ཉིད་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་དབྱིངས་ལ་ཆོས་སྐུར་འཇོག །ཡུང་ཆོས་སྐུ་བཞི་འདོད་པའི་ལུགས་ཀྱིས། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་དང་ངོབོ་ཉིད་སྐུའི་ཚོགས་ 


དོན་ལ་ཆོས་སྒུར་འཇོག གསུམ་དུ་འདོད་པའི་ཡུགས་ཀྱི། ཕྲིན་ལས་ལ་ཆོས་སྐུར་འཇོག་པ་དང། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དོན་ལ་ཆོས་སྒུར་འཇོག་པའི་ལུགས་གཉིས་ཡོད་ལ། ཡང་རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ལ་ཆོས་སྒུར་འཇོག་པའི་བརྡ་ཆད་ཅིག་ཀྱང་ཡོད་དོ། རྒྱུད་བླ་མར་ནི། རང་དོན་བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་སོ་གཉིས་སུ་བྱེད་པའི་སྒུ 


།པའི རྟགས་སུ། མགོན་པོ་བྱམས་པས། རྒྱད་བླར། རྫོགས་སངས་སྤུ་ནི་འཕྲོ་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱེར་མེད་ཕྱིར་དང། །རིགས་ཡོད་ཕྱིར་ན་ཡུས་ཅན་ཀུན། །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་སྟིང་པོ་ཅན། ། ཞེས་། 














བསྙནན་སེམས་ཅད་ལ་གཞེ་དུསཀྱ་སྐ་བཞི་ཡོད་པར་འདོད་པ་སོགས་མི་འགྲུབ་བོ། མཆན། འབྲས་བུའི་ཆོས་སྒུ་མཚན་དཔེ་དང་བཅས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ནི། དོལ་བུ་པ་ཆེན་པོས་སྨྲ་བར་སྣང་ངོ་། གཉིས་པ་སྒྲབ་བྱེད་ ྒ 
དངོས་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཕྱག་ཆེན་གནད་གཅིག་ཚུལ་མཚུངས་པར་གཅིག་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་བདག་གཉིས་དང་བྲལ་བ་ལ། དེ་ལས་ཕྱིན་ཙི་ལོག་བདག་ཏུ་འཛིན་ནས་ 
ྦ འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་ཕ་མ་སེམས་ཅན་ལ་བརྩེ་བས་མ་བཟོད་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆེན་ལ་འགོད་པའི་ཆེད་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་ཞིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་ཚུལ་ ཁྲིམས་ བླ་ན་ མེད་པ་ ལ་ འགོད་པ ~་ བྱེད་པའི་ ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ནི་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ ཤེས་ ཀྱིས་ཀུན་ནས་ཟིན་པའི་ཚུལ་ ཁྲིམས་ཡིན་པས། སྟོང་ ཉིད་རྟོགས་པ འི་ཡེ ཤེསདེ་ཉིད་ ཀྱིས་ 
འཆལ་ཚུལ་སྤོང་བའི་སེམས་དཔར་ཡང་དོན་གྱིས་༔ བ་པ་ཡིན་ནོ ཡང་དཐ ་པར་རྫོ་ཐ ས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཕྱཿ ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལའང་ ཡེ་ཤེས་ལས་ག ཞན་ ་དབྱེར་མི་རུང་བའི་ཟག་ 


¥ 


[)299:2®9:/©2-88ི925ེི2/2 


གཡག བདོ་ཆོསོ་ཆུམོན་ཉོད པ་མོན པོའ གསུང་ལོ། ༣ོགས་འདོ ཉ་ོ། སོམས ལ་གཞས ོས་ཡོད་ཡངདོན་མོད ཐོང འགོངས་གཅོགོའགོལ་བྱད་མོ་རོབས་ངས་གཞི་ོསསེ་ཆོས་སུཁས་ལོན པར་བྱེད་པ་ནི ལེགས་པར་མ་སྦྱངས་པའི་དབང་གེས་ཡིན་ལ། མདོར་ན་མདོ་ལུགས་ཀྱེ་ཆོས་སྐད་དང་ 


1014 


| སྒྲུ །པ་མེང ་བའ་ཚུལཁམསཀི་ུངཔོམངའབཡནན། ཐག་རྱ་ཆནཔོའ་རིགསསམ་ལྟན་སྐེསཀི་རིགསསམ་བད་ཆནགྱ་རགསཀྱ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱེརང་བཞིན་ལཁབཔའི་ཆསཉདཀྱིསྟབསཀེས་སོ། 














སྐྱེ་བོ མས་བསྲུངས་ པས་ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན་ ཕོའཾ་ དངོས་ གྲུབ་ ཐོབ་པའི རྒྱར འགྱུར་བ་ ནི་འབྲས་ བུ་དང་ རྗེས་ སུ་མཐུན་ པའི་ ཚུལ་མཚུངས་པར་ གཅིག་ པ་ ཡིན་ ནོ། ཡང་ཚུལ་ ཁྲིམས་ བསྲངས་ པའི་ བྱེད་ ལས་ ཀྱིས་ནི། ། གདུང་། 

( ༡ བ་དང་བྲལ་ནས སིལ་བ་ཐོབ་པ་བྱེད་པ་ ཡིན་ ལ།། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསླུངས་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱའམ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་མཚུངས་རྒྱུར་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ ྦ ཡུ 
ྒ „2 ༩ ཆྲེན་པོའི་རིགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁུཁ་པ་ཡོད་ངེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན་ལོའི་རིགས་སམ་ རྒྱུས་ཁྱབ་པ་ དེ། འཕགས་ པའི་ལམ རྡོ་རྗེའི་ རྣལ་འབྱོར་བསྐོམས་པས། དེ་ལ་མ་དག་པའི པའི་དྲི་མ མ་སྦྱངས་ནས། འབྲས་བུ་ཕྱག་ཆེན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་ཉེར་རྒྱུར་རིགས་པ་གང་ཞིག ། དེ་རིགས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ ( ཛཾ ྒ 
་ ལམ དུ་འགྲོ་བའེ་ཚུལ་ཁྲམས་བ བསྲུངས་པས། དེ་ལ་མ་དག་པའི་ཚུལ་འཆལ་ སྦྱངས་ནས་འབྲས་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་ གི་དངོས 'གྲུབ་ཐོབ་ པའི་ རིང་རྒྱུན་ ཡང་རིགས་པའི་ཕྱི ྒ ྦ 


འིཕྱིར། མཆན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པས་ཀྱང་སྡུག་ 























ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བྱེད་ལས་དང་། ཕྱག་ཆེན་གྱི་བྱེད་ལས་གཉེས་ ཀྱང་སྡུག [་བསྔལ་ གྱི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་ཞིང་གྲུབ་བདེའེ ་གོ་འཕང་ཐོབ་བྱེད་དུ་མཚུངས་པར་སྦྱོད་པའོ། 





ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕན་ཚུན་གཅིག་པར་འབྲེལ་བར་གཅིག་ཚུལ་ནི། རྒྱུ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་བསྲུངས་པ 







འི་སྟོབས་ཀྱིས། འབྦས་བུ་ཟག་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་རྟེན་བྱེད་ ། 
པའི་ཁམས་དྲུག་ལྡན་གྱི་མི་ལུས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པའི་རྒྱུན་གཅིག་པ་ལ་དགོངས་པའོ། སྤྱིར་དུག་གསུམ་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལས་ཀྱིས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་འཕེན་པར་བྱེད་ 
ལ། ངན་སོང་དུ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བས་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་སྒྲབ་པར་མི་ནུས། དེས་ན་ཆོས་འདི་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཡངདག་པར་བླངས་པ འི་སྡོམ་པས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མི་དགེ་ 





༦ 


1016 


༦ 






བུ „ - =, „༽ „=‹༽.= ༧ ་ེ 
བ་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་པའི་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྒྲབ་པར་ནུས་པའི་མངོན་པར་མཐོ་བ་མཐོ་རིས་ཀྱི་ལུས་རྣམ་དག་ཐོབ ནས། བརྒྱུད ནས་ངས་པར་ལགས་པའ་ག་འཕང ཡང་ 
°་ ༥ ཡབ པ་ ༡༢ ༧ ༡༽- ལཾ " པི འ. པེ ཇི ་ འ. ཇ ` ་ གེ 


༨༤༨༩ ༨ „ཧ་ས ད ༡ - ༤༡༡" ༤༧༡༤{ 2 ་ཏ༽༡'(ཀ།'འབ།ཁ།་་ཀ༡་། ལོ པངཀ ་ལོ་འོ། ་ལོའོ་ཞེས་ 
མཱ ཤེབ ས་པའི་བྱས ན་པ་རིན་པོ་ཆེ་བསྒྲབ་པར་མི་ཊ ས་པའི་ ་མིའི་ལུས་ཙམ་པོ་ཐོབ་ལ ཆོས་འདི་པ་དང་ཆོས་འདི་པ་ལས་ཕྱི་རོལ གུར་པའ་ལུགས་གང་ལ་ཞགས་ཀྱང་ ཚེ འདིར་བད བཟང་པའ བཅུན པའ 
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ངན་སོང་དུསྐྱེ་བར་འདོད་ཀྱིས། ལུས་ངག་གི་དགེ་བའི་འབྲས་ཐུས་ངན་སོང་དུ་སོང་བར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། མི་འགལ་བ་གྲུབ་པོ། མཆན། དོན་གྱི་དབང་འདི་གཟིགས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་ལུས་ངག་གི་མི་དགེ་བ་བདུན་གཞན་དོན་དུ་གནང་བའི་སྐབས་ཀྱང་ 
ཡོད་པས། དེའི་ཚེ་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དགེ་བ་སྟོབས་ཆེ་བས། ལུས་ངག་གི་མི་དགེ་བ་སྟོབས་ཆུང་དེ་འབྲས་བུ་འབྱིན་པའི་ནུས་པ་ཉམས་པར་བྱེད་པས། ལུས་ངག་གི་མི་དགེ་བ་ཡང་མི་དགེ་བའི་མིང་ཙམ་དུ་འགྱུར་གྱི། 
དོན་ལ་མི་དགེ་བ་ཡིན་པ་ཡང་འགྲུབ་པར་དཀའོ། འདི་ལྟ་བུ་ལ་སྔ་ཕྱིར་བྱོན་པའི་སྐྱེས་བུ་དག་གི་གསུང་གིས་མི་དགེ་བ་ལྟར་སྣང་དང་། དགེ་བ་མཚན་ཉིད་པ་དང་། ལྟུང་བའི་གཟུགས་བརྙན་དང་ལྷུང་མེད་ཡང་དག་པར་ 


ི འཆད་དོ། སོ་ སོ་སྐྱེ་བོའི་འཁོར་རྩ ར་གྱུར་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སློབ་པ་འཕགས་པ་ཟག་བཅས་ཀྱི་དགེ་བའི་ལས་སོགས་པ་ཡོད་ལ། མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱང་རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཕྱིར་འོང་གི་སོག་པ་ཡོད་ཀྱང་། ལས་དེས་ངན་འགྲོ་དང་བདེ་འགྲོ་འཁོར་བར་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་མི་སྲིད་དེ། གང་ཟག་ 








མོ 


ཨཿ 


གིས་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་མ་རིག་པས་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྤངས་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ་བདག་ལྟ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་བར་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསར་པ་མི་གསོག་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་ལྟ་བུ་ལས་ཉོན་གྱི་བདང་གིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་དེ་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྔར་ 
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བདེན་པ་མ་མཐོང་གོང་གི་མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་བྱེད་ཀྱི་འཕེན་པ་ཡོད་པ་དེ། སླར་འཕགས་པས་སྒོམ་སྤངས་ཕྱི་མ་རྣམས་སྤོང་བའི་སླད་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ན། སྐྱེ་བ་ལེན་འདོད་ཀྱི་སྲེད་ལེན་སྒོམ་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་ཆགས་པས་གསོས་བཏབ་ནས་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་ཡིན་གྱི། ཉན་ཐོས་གསར་དུ་འདུ་བྱས་ | 





ས་སྐེ་བ་བླངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། དེསན་སྲེད་ལེན་མེད་ན་ས་དེར་མི་སྦྱེ་བ་ནི། ཕྱིར་མི་འོང་འདོད་པ་ལ་སྲེད་ལེན་མེད་པས་འདོད་པར་མི་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ། དེའི་ཕྱིར། བདེན་པ་མཐོང་ལ་འཕེན་པ་མེད་སྲེད་དང་བྲལ་ལ་ཡང་སྲིད་མོད། །ཅེས་སོ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ནི་འཁོར་བར་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་སོག་པ་ 









་ ན་དུ་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་མི་སྤོང་བའི་ཆགས་སོགས་ཀྱི་སྲེད་ལེན་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་གསོས་འདེབས་སུ་གྱུར་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་དགེ་བའི་ལས་སོགས་པར་ཡང་གསུང་རབ་ནས་བཤད་ཅིང་། ཡང་བྱང་འཕགས་འཁོར་བར་སྣེ་བ་ལེན་པ་ནི་སྒོན་ལམ་དང་སྤྲལ་པས་སྐྱེ་བ་ལེན་པའང་ཡོད་པར་གསུང་ 


རྣ .༨༽ 


¡ རབ་ནས་བཤད་པ་ལ། ཝྔ་མའི་དགོང་པ་ནི་དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་འཕགས་པ་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་དུ་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་བག་ཆགས་མ་སྤངས་པས། ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་བག་ལ་ཉལ་དུ་གྱུར་པའི་འདོད་སྲེད་ཀྱི་སྲིད་ལེན་གྱིས་གསོས་བཏབ་ནས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཡིན་ལ། དགོངས་པ་ཕྱི་མ་ནི་དམན་ལམ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ 


རྭ 
# 


ྣ( འཕགས་པ་དང་ས་བདུན་པ་ནས་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་བག་ཉལ་ཟད་པར་སྤངས་པས། དེ་ཡན་གྱི་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། མཆན། མ་རིག་པའི་ཀུན་ན་བསླངས་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་པའི་འབྲས་བུ་ནི། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་འབྲས་མངོན་པ་ | 


| ངང་འོག་ནལ་བཤད་པའི་དབང་འབྲས་ནི། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ལས་མི་དགེ་བ་དང་དགེ་བ་བསགས་པའི་དབང་རྒྱུས། ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་དང་མི་འོང་འོང་བར་སྐྱེ་བ་ནི་དབང་གིས་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། སྐྱེ་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་ཐུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ལ་སྨིན་པའི་དོན་ནི་མ་ཡིན། མངོན་པ་འོག་ནས་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ཞེས་ | 





མི་གཅིག་ཏེ་བྱེད་རྒྱུ་ལ་ནུས་བཅས་དང་ནུས་མེད་གཉིས་ཡོད་པའེ། བྱེད་རྒྱུ་ནུས་བཅས་ཀྱི་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ལ་བྱེད་འབྲས་ཟེར་ལ། དེའི་སྒྲ་བཤད་པ་ལའང་། བྱེད་རྒྱུ་ནུས་མེད་ལས། ནུས་བཅས་ལྷག་པས། ལྷག་པའི་འབྲས་བུ་ཞེས་དོན་འགྱུར་དང་། བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ཞེས་ཚིག་ 
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འགྱུར་བྱས་པ་ཡིན་པར་སྔོན་གྱིལོ་དར་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་འདུག །མཆན། ུ་གྱར་པའི་མ་དག་པའི་ཞིང་དུ་རྣམ་སྨིནགྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ལུས་ལེནཔར་བྱེད་ཅིང་རྒྱ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་གྱུརཔའི་ལོངསསྦྱད་ལ་ལོངས་སྤྱདཔར་བྱེད་དོ། །ཐེག་ 

ཆེན་འཕགས་པས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་པའི་རྒྱུས། ལས་ཉོན་གྱིས་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཞིང་དག་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་སྐྱེས་པའི་ལུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་ཁམས་དང་སས་བསྡུས་ཀྱི་མ་དག་ 
པའི་ཞིང་རྣམས་སུ་སྣང་བ་ཆེན་པོས་འགེངས་པར་བྱེད་ནས་བྱང་འཕགས་དེ་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཐམས་ཅད་ལས་སྒྲིབ་པ་ཟད་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུན་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ནི་དཔེར་ན་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་རྣམ་ཐར་བཞེན་ནོ། །སྤྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གསུམ་ལས། རང་དང་གཞན་གྱིས་སེམས་ཅན་དམན་པ་ཞིག་གི་སྲོག་གཅོད་སྤང་དུ་འཇུག་པ་ནས། མཐར་སྲུང་མེད་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ 
འགོད་པ་ནི། ཉེས་སྦྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན། རང་དང་གཞན་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་ཤོ་ལོ་ཀ་ཅིག་འཛིན་དུ་འཇུག་པ་ནས་བཟུང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སློབ་ཏུ་འཇུག་པའི་བར་ 
ཐམས་ཅད་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན། རང་དང་གཞན་ལ་ཟས་གོས་ཙམ་གྱིས་ཕན་འདོགས་པ་ནས་བཟུང་། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པའི་ཕན་འདོགས་པའེ་བར་ནི་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ _ 






































༄༅། །ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན། 






དེ་ཡང་དང་པོར་རང་གི་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པར་ མ་བྱས་པར་གཞན་ཞེས་སྦྱོད་ལས་སྡོམ་པར་བྱེད་པ་དང་། རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་དགེ་བའི་ཆོས་སྡུད་མི་ནུས་ཤིང་། རང་རྒྱུད་ལ་བྱང་ཆེན་གྱི་དགེ་་] 
ཆོས་མེད་ན་གཞན་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པས་ཉེས་སྤྱོད་སྤོང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་འདི་གལ་ཆེ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱང་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྤོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་བསྲུངས་བ་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་མི་འབྲལ་བར་བཞུགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུང་། སྐྱོན་སྤང་བར་བྱེད་ལས་གཅིག་ཚུལ་ནི། ལམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོས་ནི་ལས་སུ་བྱ་བ་སྒྲིབ་གཉིས་ ། 
/ དངོས་སྐུ་སྤོང་བ་བྱེད་ལ། ཤི་ལས་ཀྱང་ལས་སུ་བྱ་བ་དེ་བརྒྱུད་ནས་བྱེད་པ་ལ་དགོངས་སོ། དེང་སང་ཁ་ཅིག ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་ལྡན་ན།. ཚུལ་ཁྲིམས་མ་བསྲུངས་ཀྱང་ཆོག་ཟེར་ནས་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་དགེ་བའི་ 
སྤྱད་པ་རྣམས་ནི་འདོར་དུ་འཇུག མི་དགེ་བའི་སྤྱད་པ་རྣམས་ལེན་དུ་འཇུག་པ་ནི་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་གིས་བྱིན་རླབས་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའོ། །མཐོང་སྤང་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་སྤང་ཞེས་དང་། སྒོམ་སྤང་བཞི་བརྒྱ་དང་ 


ལེར རོའ།ར།་༢། པྲིས་སེག་ང།༡འང་ལོ་འ་ཀང་བ།འ་འ་བར་བརྡེང་ནརར་རའབར་རང་རོཌར་བ།རཌ།དེར།་ཀའ་རརང་ ་བའི་གེེ་སྲི་རགེ་ནི་བཡོ་རབའ་འར།་བ།ར།ར།ཤི་བའ།ར་བའ།རའལ།ང་འབྲོར་བཀང་བེ་ང།ཞྲོན་ 
བཅུ་བཞི་སྤང་ཞེས་སོགས་ལ། སྤྱིར་སྒྲིབ་པ་ལ་ཕུང་པོ་ལ་བདག་ཏུ་ལྟ་བས་བསྐྱེད་ནས་ཚགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་དགེ་མི་དགེ་མི་གཡོ་བའི་ལས་གསུམ་ཀྱི་ཁམས་གསུམ་དུ་འཁོར་བར་བྱེད་པ་ཉོན་ 





1021 








་། སྒྲིབ་ཐུང་པོ་ ལྔ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་ལ་བརྟེན་ན འཁོར་ག སུམ་དུ་སྒྲོས་མཚན་དུ་ཕྱེ་ནས་བདེན་འཛིན་དང་བདེན་མེད་དུ་ འཛིན་པའི་ལས་བསགས་པས་སྲིད་ཞི་ལས་མི་རྒལ་བ བེད་པ ཤེ ས་སྒྲིབ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ཉོན་སྒྲིབ་ལ་ལོག་པའི་བསྟན་བཅོས་ཉན་པ་སོགས་ལས་རྙེད་པའི་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ཆ་ནི་མཐོང་སྦང་། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཆ་ནི་སྒོམ་སྤང་ཡིན་ལ། སྤྱིར་འདོད་ཆགས། མ་རིག་པ། ང་རྒྱལ། ཁང་ཁྲ། ཐེ་ཚོམ། ལྟ་བ་སྟེརྩ་ 
བའི་ཉོན་མོངས་པ་དྲུག དེ་ལྟ་བ་ལ་འཇིག་ཚོགས་སུ་ལྟ་བ། མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ། ལོག་པར་ལྟ་བ། ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་ཏེ་ལྡར་ཕྱེ་བས་ལོག་ཞུགས་བཅུར་འཇོག་གོ །དས་ ངཱ 
གང་ལ་ལོག་པར་འཇུག་ན་སྡུག་བསྔལ། ཀུན་འབྱུང་། འགོག་པ། ལམ་བདེན་ཏེ་བདེན་པ་བཞི་ལ་ལོག་པར་འཇུག་སྟེ། ཐེག་ཆེན་པས་ནི་འདོད་ཁམས་ན་བདེ་བ་བཞི་རེ་རེ་ལ་ལོག་ཞུགས་བཅུར་ཕྱེ་བས་བཞི་བཅུ། 
གཟུགས་ཁམས་ས་བཞི་དང་གཟུགས་མེད་ས་བཞི་སྟེ། ཁམས་གོང་མའི་ས་བརྒྱད་ན་ཁོང་ཁྲོ་མེད་པས་ལོག་ཞུགས་དགུ་རེ་ཡོད་པས་དགུ་བརྒྱད་དོན་གཉིས་ཏེ་མཐོང་སྤང་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་སུ་འཆད། ཉན་ཐོས་པས་ནི་ 
མཛོད་ལས། དེ་དག་བཅུ་དང་བདུན་བདུན་བརྒྱད། ལྟ་བ་གསུམ་གཉིས་མ་གཏོགས་པ། འདོད་ན་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ། མཐོང་བས་རིམ་བཞིན་སྦོང་བར་བྱེད། ཅེས་དང་། ཁོང་ཁྲོ་མ་གཏོགས་དེ་དག་ནི། _ 
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ལྔ་ལས།དང་པོ་ནི། ཁམས་ གསུམ་ས་ དགུ་རེ་རེ་ལ་སྤང་བྱ་ཆེན་ པོའི་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ། འབྲིང་གི་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ། ཆུང་ ངུའི་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་ གསུམ་ སྟེ་དགུ་དགུར་ཕྱེ་བས་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ གཅིག་གོ །གཉིས་པ་ནི། ལོག་ 
ཞུགས་བཅུ་པོ་ལ་ཁམས་གསུམ་དང་ཕྱེ་བས་སུམ་ཅུ། དེ་ཆེ་ འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ ཀྱི བསྒྱུར་བས་དགུ་བཅུ་ཐམ་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ལོག་ ཞུགས་ བཅུ་པོ་ས་ དགུས་ བསྒུར་བས་དགུ་བཅུ་ཐམ་པ། དེ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ ཀྱི་ 
བསྒྱུར་བས་ཉིས་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་ཐམ་པའོ། །བཞི་པ་ནི། མཛོད་ལས། བཞི་ནི་སྒོམ་པས་སྤང་བྱ་ཡིན། ཁོང་ཁྲོ་མ་གཏོགས་དེ་དག་ནི། གཟུགས་ཁམས་གཟུགས་མེད་དེ་དང་འདྲ། དེ་ལྟར་དགུ་བཅུ་བརྒྱད་ནུ་འདོད། ཅེས་ 
པས། །མཐོང་སྤང་གྱ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ་འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་ང་རྒྱལ་མ་རིག་པ་སྟེ་བཞི་དང། ཁམས་གོང་གཉིས་སུ་ཁོང་ཁྲོ་དོར་བའི་གསུམ་རེ་སྟེ་བཅུ་པོ་བསྟན་པས་གོ་བརྒྱད་དེ། ཉན་ཐོས་པས་ལྟ་བ་ལྔ་དང་ཐེ་ཚོམ་ 





_ 1024 


མཐོང་སྤངཁོ་ནར་འདད་པའོ།ལྔཔ་ནི་སྔར་གྱི་ཉསབརྒྱ་དངབརན་ཅུ་པའ་སྟངནསའདོདཔའི་ཤུནའབྱུངལ་འཇིག་ལྟ་མཐར་ལྟ་ཚུལཁྲམས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིནཏེ་གསུམ། འགོག་པ་ལདེ་གམ་སྟ་དྲག །ལམ་] 


བདེན་ལ་འཇིག་མཐའ་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་ཁྲི། ཁམས་གོང་མ་ བརྒྱད་ཟ ནས་ཁོ ང་ཁྲོ་བརྒྱད་ཕྲི་བས་ཉིས་ བརྒྱ་ང་བཞིའོ། །ཡང་ཐམས་ཅད་བསྡོམས་ན། དབྱེ་སྒོ་འདི་ལྟ་ཐུར་ཡང་འགྱུར་ཏེ མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལོག་ཞུགས་བཅུ་ལ་ 





|༈། །འདོད་པར་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་ངུ་དབེ་བས་སུམ་ཅུ། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ན་ཁོང་ཁྲོ་མེད་པས་བརྒྱད་པོར་ཉོན་མོངས་དགུ་དགུར་ཕྱེ་བས་དོན་གཉིས། དེ་ལ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་ངུས་དབྱེ་བས་ཉིས་བརྒྱ་དང་བཅུ་དྲུག དེའི་ 

ྦ ) སྙེང་དུ་ འདོད་པའི་གསུམ་བསྟན་པས་ཉིས་བརྒྱ་ཞེ་དྲུག་ཏུ་ཡང་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ ཤེས་སྒྲིབ་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་རྣམས་ལ་དོར་བྱ་དང་བླང་བྱར་རྟོགས་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་བཟུང་རྟོག་དང་། དེ་ 
_ དད་ལ་དངོས་ཕོ་རྫས་ཡོད་ཀྱི་བྱེད་པོ་དང་བཏགས་པ་ཙམ་གྱིས་བྱེད་པོར་རྟོགས་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་འཛིན་རྟོག་སྟེ་གཉིས། དང་པོ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་དགུ་དང་། ལྡོག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་དགུ། གཉིས་པ་ལ་ 
2 ྦ སོགས་ ལ། སྡེ་པའི་ལུགས་ཀྱིས་རང་རེའི་སྟོན་པ་ འདི་ཉིད་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དུས་སུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱས་ནས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་བླ་མར་སྐྱེས། དེ་ནས་དག འ་ལྡན་དུ་དམ་ 


5 .2-, ་ ་ཌ་༢ང་ཟབར་འ ་སི་རམང་ར།་༡༢ཀརང་ར།འེ་བ་འ༩་།་ ཧི =?-་༡-' ¬ ; ་རན་ "༢༡༡༤ མ་།་འའེ། ༄༢༡ ¬ཀ་༩།༩ངཀབ།་ང།།ར"་ར༨ང་རོ་རོ་པེ་བོ་ཚྲོབ་།མ་ ‹༽ = 2 ༧༡༩༠ 
_ པ་ཏོག་དཀར་པོར་འཁྲུངས། དེ་ནས་ཟས་གཙང་གི་སྲས་སུ་འཁྲུངས་ཏེ ངང་དུ་ཚྩྭ་འཚོང་བཀྲ་ཤིས་ལས་རྩ་བླངས་ཏེ། རྩྭའི་གདིང་བ་ལ་འདུག་པ་ཡན་ཆད་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཚོགས་ལམ་ཡིན་ལ། རྩྭའི་གདེང་བ་ | _ 






1025 











ཐུལ དལ་ ལ་ 


རལ ལ་འདུག་ ནས་བ བསམ་ ཡམ་གཏན་ བཞི་ པའི་ དངོས་ ཊགཞི་འ ལ་ བརྟེན ་ནས་ སྦྱར་ ལམ་ བཞི། མཿ མཐོང་ལམ་ 'སྐད ཅིག་ མ་བཅུ་དྲུག སྒོམ་ ལམ པ་དུ་རྣམ་ ཐར་ བརྒྱད་ ལ་ 'བརྟེན་ ནས་ ཟད་ མི་ ྱེ་ཤེས པའི་ཡེ ་ཤེས་ མངོན་ དུ་བྱས ཏེ འགོག སྟོམས་ 
དངོས་ སུ་མངོན་ དུ་མ་བྱས་ཀྱང་། དེའི་ ཐོབ་པ་མངོན་ དུ་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་པར་ འདོད་ལ། སངས་རྒྱས་ཁར་ བདུད་ སྤྲོན་ པའི་འོད་ ཟེར་བཀྱེ་བས་བདུད་ ཀྱི་ གནས་ན་ རེ་བའི་ རྒྱལ་མཚན་དང་ དོགས་ པའི་ རྒྱལ་མཚན་ གཉིས་ 
ཡོད་ པའི་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ བསྟན་པ་ཉམས་ པའི་ མཚན་མར་རེ་ བའི་ རྒྱལ་མཚན་གཡོ་ ཞིང་ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ མངོན་ པར་ རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ པའི་ མཚན་མར་དོགས་ པའི་ རྒྱལ་མཚན་ གཡོ་ བས། དེའེ་ འི་ཚེ་འོ འོད་ཟེར་ 
དེས་དོགས་པའི་རྒྱལ་ མཚན་ གཡོ་བར་བྱས་ (པས་བདུད་ཡིད་མ་ བདེ་ ནས་བར་ཆད་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཕོ་ཉ་བ་ཤ་ ནའི་རས་ཀྱིས་སྨད་དཀྲིས་པ། སྐྲ་གཟིངས་ པ། རྟབ་རྟབ་པོ པོ་འདྲ་བར་སྤྲལ་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱའི་གཞི་ནི་ ལྷས་ བྱིན་ 
གྱིས་ མནན། དེས་བ ས་མཚོ་མ་ལ་ སོགས་པ པའི་ འ་བུད་ མེད དྲུག ཁྲི ནི དབང་དུ་ བྱས། ° ཡབ་ །རུལ་ པོ་ཟས་གཙང་མ་ཡང་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཀྱིན་འདུག་ན། ཁྱོད་ ཅིའི་ སྤྱིར བདེ་བར་འདུག་ཅེས་འཕྲིན་ཡིག ་སྤྲིངས་པས། བྱང་ཆུབ་ 


_ །སྤེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཁ་མ་དེ་བཙུན་མོ་དང་ཡབ་ལ་འདོད་པ་དང་། ལྷས་བྱིན་ལ་གནོད་སེམས་དང་རྣམ་འཚེའི་རྟོག་པ་སྐྱེ་བར་འཆད་པ་ནི། དེ་དུས་སོ་སྐྱེ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གདུལ་བྱ་ཉན་ཐོས་ 
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~` རོ -~ པའི་ལུགས་ དང་མ ཐུན་པའི་ རྣམ་པར་ཐར་པ་ ཡིན་ནོ། །ཐེག་ཆེན་ དུ་ནི་རྣམ་ཐ ར་འདི་རང་ རྒྱུད པ་མ་ཡིན་པ ར་སྦྲལ་པའི་ མཛད་པར་འདོད་དོ། །བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ རང་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱི་ནང་གི་ཞིང་དག་ པཾ 
ྒ བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། གཙང་མའི་གནས་འོག་མིན་ཆེན་པོར་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྒུར་སངས་རྒྱས་ནས། འཛམ་བུ་གླིང་དུ་སྦྲལ་པ་ཙམ་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་སྟོན་པ་ཡིན་པས། དེ་ལ་གནོད་སེམས་རང་རྒྱུད་པ་སོགས་གང་ལ་ 
| ཡོད་ པས་སྤྲལ་ པའོ། །སྤྱིར་ གཙང་ མའེ་ གནས་ ཀི་འོག་ མིན་ ལ་ཡང་། ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་པར་གྲགས་པ་འཕགས་པ་སྐྱེ་བའི་གནས་ཀྱི་འོག་མིན་དང་། རྒྱུའི་ཐེག་པའི་ཐུན་མོང་བར་ལྟ་དང་ཀླ་ལ་སོག་པའི་འཁོར་འདུ་བར་ 
ྒ རུང་བའི འོག་ མིན་ དང་། ཐུན་ མོངས་མ་ ཡིན་ པའི་ མདོ་ སྔགས་ ཀྱི་ ལུགས་ལྟར་ན། སློབ་པ་བྱང་སེམས་ས་བཅུ་པ་དང་། མི་སློབ་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ཁོ་ནའི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་གནས་ཏེ་རྣམ་པར་བཞག་པ་གསུམ་དུ་སྣང་ངོ་། 
ཆོག་ཏུ་བདག་ཉིད་མཛོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ན། སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་ཡུས་པ་མེད་དོ། །ཅེས་པ་དང་། འདིར་བདག་ཉིད་མངོན་པར་རྫོ་གས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་གནས་ཐུན་མོང་མིན་པའི་འོག་མིན་དེར་ནི། བྱང་སེམས་ས་བཅུ་པ་ཁོ་ནས་བསྐོར་ཞེས་པ་འགལ་ལོ་སྟམ་ན། ཅི་ལ་འགལ་ཏེ། སེམས་ཅན་གཅིག་ 

ཀྱང་མ་ལུས་པ་བངས་རྒྱག་པ་དེ་ནི། རང་གི་སློབ་ལམ་དུ་མཁའ་མཉམ་གྱི་སེམས་ཅན་སློབ་མར་བཟུང་བ་རྣམས་ཡིན་ལ། སླར་མི་སློབ་པའི་སྒུ་གསུམ་གྱིཕྲིན་ལས་ཀྱིས་མཁའ་སྙམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་སློབ་མར་བཟུང་བ་རྣམས་ལས། ལོངས་སྤྱོདརྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་ཆོས་མཉན་པར་ནུས་པའི་ས་བཅུ་པ་རྣམས། དེར་དེ་བཞིན་ 





གཤེགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཞུགས་ནས་དེ་དེར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱབའི་གནས་ཚོགས་དང་སྨོན་ལམ་གྱིས་འགམིན་གྱི་ཞི་དང་ལོངས་སྤྱདརྫོགས་པའི་སྒ་སྦྱངས་པ་དངསྒྲབཔར་བྱདཔའིཕྱར་རོ། འོན་འོག་མིནསྔ་མའི་གནས་དར་འག་མིན་ཕྱིམའི་ཞངཞིག་སྒྲབ་པ་ཡིན་ནམ། དེ་ལས་གནས་ཐ་དད་པར་ཞིང་ 

ཐ་དད་དུ་སྒྲབ་ཅེ་ན། དེ་ནི་དབང་ཐོབ་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པས། དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་རང་ཅག་ཚུར་མཐོང་རྣམས་ཀྱིས་བསམ་བརྗོད་དུ་ག་ལ་ནུས་ཏེ། དཔེར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བ་སྤུའི་རྩེ་མོ་རེས ཀྱང་། མཁའ་ ཁབཀྱ་ཞིང་ཐམས ཅུ ནོ པར་ བཤད་པ་ལྟ་ཐུ ད 
མཆན། མི་དགེ་བ་སྤོང་བ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཟེར། ཞེས་སོགས་ལ། སྤྱིར་མི་དགེ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲ་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་ན། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མི་དགེ་བ་བཅུར རྣམ པར བཞུག སྟ ཙུ 
སྲོག་གཅོད་སོགས་བཅུ་པོ་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སོ་ཐར་གྱིས་སྡོམ་པར་བྱེད་ལ། ནང་གི་ད་ནི་ཕྱིན་བཅུའི་ལོག་ཕྱོགས་བཅུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཐེག་ཆེན་ལུགས་ཀྱི་བྱངསྡོམ་གྱིས་སྡོམ་པར་བྱེད། གསང་བའི་དེ་ནི། ཅ་ལག་གིརླང་བཅུས 
ྙགས་མའིཁམས་འཛག་པར་འཐིད་པ་ཡིན་ལ།དེརགཔ་འཇིནཔའི་ལགས་ཀི་ོམཔས་སྡོམཔ་བེདད།རག་པའཛིནཔསགསཀྱི་སྒོམ་རགྱུརབའི་ཚལཁིམསའིན།བདེ་སོ་ཉསསུམདཔའཡེ་ཤས 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཉིས་ནི། རང་ཊ ངོ་བོ་གྲུབ་པ་དང་བདེ་བ་ཐ་མི་དད་པའོ། །གླིང་བཞིའི་མི་ཐམས་ཅད་དགེ་བ་བཅུ་ལ་འགོད་པ་ཞེས་སོགས་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་རང་ཉིད་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ 
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༄༅། །ཐབོབ་པ་ཙམ་ན། རང་སེམས་ལ་སྣང་བའི་སེམས་ཅན་མཁའ་མཉམ་སློབ་མར་བཟུང་བ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་ལམ་ཙམ་དུ་འགོད་པར་བྱེད་ཅིང་། སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་དུའང་དེས་མཚོན་ལ། བདག་ཉིད་བླ་ན་མེད་ ་ 
པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་པ་ན། དེའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་སློབ་མར་བཟུང་བའི་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བླ་མེད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས། དུས་དེར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀཀདགསཁས་སྣ|ྣྲྣ|¦{¦{|{ཾེཾེཾེེ་ 'འ༤་༢༡༢༩ ཤར 2༡༡2 ཀྱ 2༡༡" ཤཀྱ ར་ས ཀེར ༠༡༨2 ༠ རོ་ཤཀར།0༡། ཁལ ར༡( -ཀར།༡ཀར།༡(༡༡༤་ ཧ་ར །༡༽་ ཕྲེལ་ར།ར་ར༡ཀལ་ཀག་ 
སངས་རྒྱས་པའི་སྒོན་ལམ་ཡང་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པས། བདག་ཉིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་མངོན པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ན། རང་ གིས་བསྒྲལ་བར་མི་ནུས་པའི་སེམས་ཅན་གཅིག 
ཀྱང་ལུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ས་གཉིས་པར་ཁྱད་པར་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་པ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པས་དུས་དེ་ནས་རང་སེམས་ལ་སྣང་བའི་སློབ་མར་གྱུར་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གནད་འདི་ལ་ནི་དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོ་བཀའ་རྒྱུད་པས་རྣམ་རྟོག་ 
| ཆོས་སྐུར་གསུང་པའི་དགོངས་གཞི་བླ་ན་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་པར་སྣང་སྟེ། དུས་དེར་ཆོས་སྒུ་ཡེ་ཤེས་དང་མྱང་འདས་དང་སངས་རྒྱས་མ་གཏོགས། རྣམ་རྟོག་དང་ཉོན་མོངས་འཁོར་བ་དང་སེམས་ཅན་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་གྲུབ་པ་ལ་དགོངས་སོ། དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་དགོས་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 


བུར་རྣམ་དག་གི་སྒོ་ནས་མངོན་དུ་བྱེད་དགོས་དོན་དུའོ། །དངོས་ལ་གནོད་ 


སྒུའི་ངོ་བོར་འགྲོ་བའམ། ཉོན་མོངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གནས 





རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པའི་མྱང་འདས་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གློ་ བྱེད་ནི། རྣམ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ན་རྣམ་རྟོག་ཆོས་ཀྱི་སྒུའི་ངོ་བོ་ ཀྱི་ངོ་བོར་གནས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཆན། འོ་ན་ | 


ངྫོ 


[)299:2®8:/©2.88ི>ཏེ་ཇི..2 2 


| 


འདི་ལ་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པ་དག་ན་རེ། སློབ་པ་བྱང་སེམས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ན། ེ་རྒྱད་ཀྱི་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་གདུལ་བྱར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་འ འ་ཞིག་མ་གཟིགས པར་སྐལ་དོན་དུ་སོང་བར་ཐལ། སློབ་པ་བྱང་སེམས་རང་ལ་སྣ ཉམ་སེམས་ཅན ད་ན 


དྲ -3།"་ཀུ་བེགཀས་པའ་ལིར་ཞེརན། འངོང་ང་༥་་རའེར།་ལར་ °༡༡༤༥༢༠ ༨༥༢༨ ¬. ་པའི་ཝེ་ ༠༡༢༧ ཀབ ༡ 
སློབ་པ་བྱང་སེམས་རང་ཉིད་འཚང་རྒྱ་བ་ན། དེ་ཀུན་སངས་རྒྱས་པར་བྱེད་ཀྱང་། དེའི་དུས་སློབ་པ་བྱང་སེམས་མི་སློབ་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ནས། དེའི་གདུལ་བྱ་མཁའ་མཉམ་གྱི་སེམས་ཅན་དུས་དེར་མ་གཟིགས་པས་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདོད་པ་ལ་ཉེས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད 


༢ ༨༣. 


ཐཱ ལོ 2 -‹ , "ནྲ ་»། › 5 ༡༢ ””"!` „ (༡ - 2 ; ° - +~. -5. 3 'ཆོོས་ཅ ཁྱོ ཿ 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་སྟེ། སློབ་པ་འཕགས་པ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚེ། མི་སློབ་པའི་སངས་འཕགས་སུ་མ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མེད་ན། ཁྱོད་འཚང་རྒྱ་བཞིན་པ་ཡིན་ན་ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ཟིན་པ་བུད། ཡང་སློབ་པ་བྱང་འཕགས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས རྒྱས་ན་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 


ྲ ྣ ཉི ཞི་ར༡༡༡ར།ར༡།ཞཀྲ།ས། 4) 25་འི་།༡ཀ།།་ ཤད 0! ཁ(༡ཁ།ཕ ་པར་པས་ཟྲིན་པའི་ཕིར་ངང་། མི་སྲོབ་པའི་སངས་འཕགས་ཀྲི་ས་ན་ ལ་བྱར་ ར་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ 
 གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་འགའ་ཞིག་མ་གཟིགས་པར་སྐལ་དོན་དུ་སོང་བར་ཐལ། སློབ་པ་བྱང་འཕགས་དུས་ཀྱི་མཁའ་མཉམ་གྱི་སེམས་ཅན་རང་སྣང་གིས བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་གཅག ཀྱང་ཤུལ་དུ་མ་ལུས་པར་སངས་རྒྱས་པར་བྱས ཟན་པའ་རྱར་དང་། མ་སླབ་པའ གས་ཀྱ་ས་ན་གདུ་ གྱུ ཞེ་ན 


ཧར >» "ཉི ཉོ <! ༤ དཀ ༤ ༢༢" +, »ཧོིཿ པང » ༡༩ ༡༤ ༤ ༡ ༡” - -༡༤ ངང "ཁྲསས་ནས་ 
¦ རྟགསས་ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། མི་སློབ་པའི་སངས་འཕགས་ཀྱི་གདུལ་བྱར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཕྱི་མཐའ་སྟོང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་ལྟར་ན་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། མི་སློབ་པའི་སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་ལ་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི སེམས་ཅན་མ་བསྐལ་བར་ སྣང་ན། རང་རྒྱུད་དང་གཞན་རྒྱུད ཀྱིས སྡུས་ན 


ར་ཚ འད ཁོ་ར ༠༡༢ ༣༢༢༡ ། རོ་རེ རོ ཁ་།"༡"། 2 ཀེ་མ (° ལཔས་ =¬" 'བར་སང་ད་རང་པའི་བི འདི་ཡང་མ 'གྱི་རྒམ་གངས་གཞིས་པའོ 
སྣང་དགོས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་སྟེ རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་མཉམ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་གཡོ་བ་མེད་བཞིན་དུ། སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་བསྐལ་བ སྣང་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར། དི་ཡང་མཆན་གྱི་རྣམ་གྲངས་གཉིས་པའོ། 


ཀྲི རོ ཀོ ༨ ཁ།་ང། ༨༡ ་; -5. ་ར༢༠༡༨༡༠༠༣༩༠༨༽༥ཁ།་ "° :ང་ 'རྒས་ཀི་གོ་འཕང་ལ་བཀོང་ཀང་། དེ་ལྔས་ ་པའི་མཁའ་མཉམ་གྱི་ 
ཡང་སློབ་པ་འཕགས་རང་ཉིད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱུ་བ་དེའི་ཚེ་ཆོས་ཅན་མཁའ་མཉམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་མི་ནུས པར་ཐལ། མཁའ་མཉམ་གྱི་སེམས ཅན རང་སྣང་གིས བསྡུས པ་ཐམས་ཅད སངས་ རྒྱས་ཀྱི་གོ་འ ¡ ཀད་ཀྱང་། དེ ལས་གཞན 
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། ༄༅།། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སངས་རྒྱབ་ཀིསར་འགོདམི་ནུས་པའི་ཕྱར། འཁོར་གསུམ། ཞེས་པའི་ཐལ་གྱུར་འདི་ལ། དེ་སྐབས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་རང་སྣང་གི་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་མ་ནུས་པར་ཐལ་བ་འཕེན་པ་ཡིན་ནམ། སྤྱིར་མཁའ་དང་མཉམ་ ྦ 

པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་མ་ནུས་པར་ཐལ་བ་འཕེན་པ་གང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་གྱི་སྐབས་འདིར་རང་སྣང་གིས་བསྡུས་པའི་མཁའ་མཉམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་པ་ཙམ་གྱིས། མཁའ་མཉམ་གྱི་སེམས་ཅན་ 

ྦ ཐམས་ཅད་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་དོ་ཞེས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དགོངས་པ་འགྲེལ་བྱེད་དང་བཅས་པས་ཐ་སྟད་མཛད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན་འདོད་པ་ཡིན། སློབ་པ་ནས་བཟུང་འཚང་རྒྱ་བཞིན་པའི་བར་གྱི་རང་བློས་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་། དེ་མཉམ་གྱི་སེམས་ཅན་གྱི་ཚད་བཟུང་ནས་དེ་ཙམ་གྱི་སེམས་ཅན་བསྒྲལ་བར་ 

བྱས་ཀྱང་། ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དཔོགས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཟིན་ནས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མངོན་དུ་བྱས་ནས་མཁའ་མཉམ་གྱི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་གཏན་སྒྲོལ་དུ་བྱེད་དགོས་ 

ྒ པའི་ཕྱིར། མཆན་གྱི་རྣམ་གྲངས་གཉིས་པའི་མཆན། ཀྱི་རྒྱུད་ལའང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འགོད་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། སྤྱིར་སྲོག་གཅོད་ལྟ་བུ་སྤོང་བའི་ལེགས་སྤྱད་སྣ་རེ་ལ་གཞན་དག་འགོད་པ་ན། རང་རྒྱུད་ལ་སྲོག་གཅོད་སྤོང་བའི་ | 
ལེགས་སྤྱད་ལ་མི་གནས་ན་གཞན་དེ་ལ་འགོད་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཉིད་ལས་དེ་ལ་ལེགས་པའི་གནས་སུ་དད་པ་མ་སྐྱེས་བཞིན་དུ་གཞན་དེ་ལ་ལེགས་པའི་གནས་སུ་དད་པ་སྐྱེར་གཞུག་ཀྱང་དད་པ་སྐྱེ་དཀའ་བའི་ 
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དི །པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཟེར། ་ཁྲིམས་དེ་ཉོན་མོངས་སྨྲོས་པ་དང་བྲལ་བས་ཆོས་སྒུ་ཟེར། ཞེས་སོགས་ལ།ཆོས་སྒུའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ཉོན་སྒྲིབ་དང་བྲལ་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཞེས་གསུང་། རྡོ་རྗེའི་གསུང་། 
| ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོན་ཏན་གྱི་བདག་ཉིད་ ཡིན། ཞེ ཞེས་ པའི་ ་སྐབས་ སུ། རྒྱལ་ བའི་ དབང་པོས་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་ ནས་བཀའ་སྩལ་པ་ ནི་ འདི་ ལྟ་ སྟེ། བོ་ བོད་ན་དེང་སང་ ཕྱོགས་ འཛིན་ གྱི་ གྲུབ་མཐའ་འཆད་པའི་ འི་ལུགས་ཆེན་པོ་ ྦ 
ྒ བཤར་སྣང་སྟེ །ས་ད་བ་དགེབཤའི་སྲོལ ལ་མི་འདྲ་བ་ བ་བཞིར་ སྣང་བའི་ཕྱིར ེ་བྱཱ་མར་་དུགས་གསམ་ཙི་བཀའ་བྱྱད་འདིལ་ནིཡུང་གྱ་གབ་མཐའ་སྨྲབ་ལས། ཅུང མན་ངག །དོན་ཟུ་པ་ལནནཏན་བེན་པ ྦ 


| དངོས་ མོང མེད་ པའི། འཕགས་ པའི་ཡུལ་ ན་ ཐེག་ པ ཆེན་པོཿ པོའི་ པྟི་ ཏ་རྣམས་ ཀྱི་ རིགས་ པས་སྒྲུབ་ པའི་ འེ་དོན་ ཇི་ལྟར་ བཤད་པ་ དྲེ་རལ་ འབྱོར་པ ་རྣམས་ ཀྱིས་ རྩེ་ གཅིག ཏུ་སྒྲབ་ལ་རྣལ་ འབྱོར་པ ་རྣམས་ཀྱིས་ ཀྱང་ རིགས་ པ་ དང་མི་ མཐུན་པར་ སྒོམས་ ན། ། ཐེག་ པ ་ཆེན་པོ་ པོའི་ ེེ ཏ་རྣམས་ ཀྱིས་ཚར་ གཅོད། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་ ; 





ུ བརྒྱུད་ལ་ཕྱི་རོལ་པ་དང་རང་སྡེས་རྒོལ་ནའང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་པཌྟི་ཏས་ཚར་གཅོད་པ་ཡིན་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་པཏྟི་ཏས་རྫུ་འཕྲུལ་མ་ཐོབ་པ་ལ། རྒྱལ་པོ་ངན་པ་ལྟ་བུས་མཐོ་མཚམས་པ་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ཚར་གཅོད་པ་ཡིན། དེས་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྟན་པ་ལ་བཤད་སྒྲབ་གཅིག་གི་བྱ་ 
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། བོ་གཅག་གོཔ་སྐྱོང་བ་མོན། ཐད འདི་ཧོ་ལོགས་གཉོསོ་ཞོལས་ཞོག་ལ། ཐོ བགོད བོོས་ོ་ཐོག་ཆོ་ ོང བོ ་ཆོོསོ་གོགསོ་ས་བཟང་ཞོས་འགོག །ཐོ་ཆན་ོྲབ་བུ མས་ཀྱིས ཐགཆེནསོབཤདབརྒྱད་བྱངཆནགྱེ་གེགས་མུ་བཟུངནས་འགོག་པནེ། ཐེགཆེན་གྱེ་བཤད་ 


༽ 


རར «> «7, ༧ .འ༨ོ གེ ཁ"་ གེ རོ ༠ ‹ ༧ - " ༦ ༥ 
ྦ ཚོ་རོ ༢་འི་བརའ་པར།་ཕྲོང་པའི་མོར་པ་འིར་དགྲག་པའི་ཟླས་བ་ནན་ང་ཁས་མེན་པར་བེང་ངོ། ཀྲན་མཁེན་ངོལ་པ་པ་དང་། ཆེ་བོ་ངོང་པ་དང་། སྭ་ས་པའི་ཟི་ལང་ 
པའི་ཆོས་མ་ལུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ནས་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ནི་བདེན་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ ཉིད དགག ངའི རྣམ རཾ ཅན དུ་ཁས ལེན ལར ཕྱད ད། ཀུན མཁུན དལ བུཔ་དང། རྔབ དང་བ ད ། སྐྱ ° ལྭ 

ལོ པོ རོང་ངི ༡༢༡༡ རེའི ༠༡༢༠ ༢༤༥མ༢་ད༨༡༤་༡༡།འ༨ེ༧༡། ༣ ཇོ་ནང་པས་ནི། སྡེམས་རང་བཞིན་འོང་གསལ་བའི་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆ་དེ་དངོས་པོར་གྱུར་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འདོད་དེ། སེམས་རང་བཞེན་འོད་གསལ་བའི་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པའེ་རྟག །ངོ་ནང་པས་ནི། ཞིན་འོད་ག 


= ¡ ., = *, ༧ ༡༩༤༤ 2 „ | ཇ ཆེ ༨ ཁོ ༢ ༤ 7༢༨ རླ . པོ °; ༤ འཕྐུབ་སྒུ་ཆ་ ° / 1 ང་†', ༧ ༦༨ 3" ང་ ཌྷ བར ལ་རས 
དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་ ན་རྫོབ་བདེན་པའི་དངོས་དངོས་མེད། རྟག་མི་རྟག་འདུས་བྱས་འ ས་མ་བྱས་ལས་འདས་པའི་དངོས་པོ་དང་། རྟག་པ་དང་ ས་མ་བྱས་སུ་འདོད་དོ། །བོ་དོང་པས། དེ་ལྟ་བུ་དེ་ཐོག་མ་མེད་པའི་དཔལ་མཆོག་དང་པོའེ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ སེམས་དངས་མ་མི ས་པ་ཁྱད་པར་གསུ: 


༄ 


= སྲ ༣༨ -༡༢ཀླ རླ - ༩༣༡༡ , ་པར།་ཁྲས་འཆེ་བའི་བྲེག་པ་ཆེན་ལོཔ་དེ་དྲག་གྲིས་བྲེག་པ་ཆེན་ 
སྒྲུབ་གཉིས་ཀའི་བསྟན་པ་གནོད་པ ར་གྱུར་ཀྱང་། དཔ ལ་ལྡན་དྭགས་པོའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲབ་བརྒྱུད་ འདི་ལ་ནི། ཐེག་ཆེན་དུ་ཁས་འཆེ་བའི་བཤད་བརྒྱུད་པ་འདི་དག་གིས་འགོག་པར་རློམ་པ་ཡང་གནོད་ བའི གླགས་རྙེད་ པ་མ་ཡིན ཏེ། དེང་ སང་གི་བཤད་བརྒྱུད་པར་ཁས 'འཆེ་བའི་ ཐེག པ་ཆེན་པོ་པ དེ དག་གིས་ཐེག་པ ཆེན 
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༨.~. པའི་པའེ 


ལ་ལ། གློ་བུར་གྱི་ དྲི་མ་ནི་ལོག་པ པའི་ཀུན ་རྔོབ ་མིན་པས་དུང་གི་སྟེང་གི་སེར་པོ་བཞེན་གཏན་མེད་དུ་འདོད་དོ། ། ཟི་ལུང་པས། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པ པའི་རང་ ང་བཞིན་འོད་གསལ་གྱི་སེམས་གསལ་རིག་གི་དངོས་པོ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་རྟག་པ་ཡིན་ཡང་། ང་ སྐད་ཅིག་མི་རྟག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། ། 


དེ་ཉིད་དནདམ་བདེནཔགོཚ ཆོད་པོ། རྒྱུ་དུ ཨུདོནདམ་མེམསཅནཞེས་ཆ་དང ལམ་དུས་སུཕེ་ཤེས་ཀྱིཚོགས་སོགས་པའི་རྒྱར་ཕྱར་གྱི་དངོས་པོ་དང་། འབས་བུའི་དུསན་དྲི་བལ་གྱིཆོས་སྨུ་གཙང་རྟག་བདེ་བདག་གི་ཕ་རོལ་དུ དུ་ཕྱིན་པར་འདོད་ལ། གཟུང་འཛིན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཀུན་ 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ངོར་བདེན་པ་ལྟར་སྣང་ཡ ང་། ག ན་པར་མ་གུབ་པར་འདོད་དོ། །མཆན། པ་དམ་པ་ཡིན་ པས་ སེམས་ཀྱ་རྡོརྗེ་ཞེས་བརྗོད་ ལ། དེའི་གནས་ ལུགས་ རྟོགས་པ་ན་སྤྲོས་མཚན་ ཐམས་ཅད་ འཇོམས་ པར་ བྱེད་ པའི་ཕྱིར་ 


་ུ མུད དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡང་ཡིན། རྣལ་འབྱོར་པའི་ཡང་དག་ པའི་ ཀུན་ རྫོབ་ཀྱང་ཡིན། དེ་ལྟ་ བུའི་ཆོས་ཅན་དེ་རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཆ་ནས་མི་རྟག་པ་ཡང་ཡིན། དེའི་ཆོས་ཉིད་རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་ནི། རྟག་མི་རྟག་སོགས་བསམ་ | 


| 


ངོས་པོ་བ་སྒྲབ་ པའི་རྣམ་པ་ཅན་ དུ་ཁས་ལེན་ པར་བྱེད་དོ ། །ལྷག་ པར་ཤར་ཙོང་ག་པ་ཆེན་ པོས་ནི། སྤྲིར་བསྟན་པ་འདི་ལ་ཟླ་གྲགས་ ལུགས་ ཀྱི་དབུ་ མའི་ལུགས་ལས་གོང་རོལ་དུ་གྱུར་པའི་དབུ་མའི་ལུགས་མེད་ | 
ུ དམས་པ་ལ་གྲགས་པ་ལྟར་ཁས་བླངས་ནས། ལུ གས་དེ་ནས་° བྱུང་བ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་7 ཕཱ་བ་དེ་དང་། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེ ཤས་སུཕ ཐུར་པའི་ཕྱཐ ཆེན་བ ཉིས་མ་སྦྲེལ་ན བདེ་ཆེན་ཡེ་ 
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༄༅། །ག་པ་ཆེན་པོས་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་བཏགས་ཡོད་མིང་རྐྱང་ཙམ་གྱི་སྟོང་ན་དོན་བྱེད་ནུས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་པར་འདོད་ལ། དེའི་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པར་གྱུར་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི། 
ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་དེ་ལ། གཅིག་ཏུ་བྲལ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས། དགག་བྱ་རྟོགས་པས་ཕར་བཞག་ཙམ་མིན་པའི་ཕུལ་རང་ངོ་ནས་གྲུབ་པ་དགག་པས་དྲངས་པའི་རིག་ཤེས་ཚད་མས་ངེས་ 
ཡུལ་གྱི་བདེན་པས་སྟོང་བའི་སྟོང་ཉིད་ནི། ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱི་བལྟ་བྱ་ཡུལ་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་དེ་ཡིན་ལ། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་བདེ་བ་ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེའི་ཡུལ་དུ་ཟུང་འཛུག་རྒྱུའི་ 
བལྟ་བྱ་ཡུལ་གྱི་སྟོང་ཉིད་དེ་ཡང་འདི་ཁོ་ན་ལ་འཆད་དོ། དེ་ཡང་བདེན་པས་སྟོང་བའི་དོན་དམ་བདེན་པ་རིག་ཤེས་ཚད་མས་དངོས་སུ་རྟོགས་ན་བཏགས་ཡོད་མིང་རྐྱང་ཙམ་གྱི་སྟེང་དུ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དོན་བྱེད་ནུས་ཀྱིས་དངོས་ 
པོ་བསླ་བ་ མེད་པ ~་ ཐ་སྟད་ ཚད་མས་ ཤུགས་ ལ་རྟོགས་ ཤིང་། ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མས་ཀུན་རྫོབ་ ལ་དངོས་སུ་ངེས་པ་དེ་ལྟ ར' འདྲེན་པ་ན། རིག་ ཤེས་ཚད་མས་དོན་དམ་ ལ་ངེར་ ཤེས་ འདི་ལྟ་བུ་ ཤུགས་ ༩ །་ འདྲེན་པ ར་བྱེད་པ་ འདི་ 
འ། སྟོང་ཉིད་རྟོཿ ས་པས་རྟེན་ བུང་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་པ་དང་ ན་ བུང་རྟོཿ ས་ན་སྟོང་ཉིད་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་པའི་དོན་ཡིན་གྱི ཁ་ཅིཐ ་ལྟར་མཉམ་བཞག་ལ་ ན་རྫོབ་ཅི་ཡང་མ་དམིཿ ས་པའི་སྟོང་ཉི ་ལས་ལངས་པ་ན 
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༢༧༩༩ 


༦། །དང་། རྟོག་གེ ། ཞདྲ་འདྲ་འདྲ་སྟེ་ག་ལ་ནོར། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མི་པགས་གྱོན་པ་དང་། ཟོག་པོས་སངས་རྒྱས་སུ་ཁས་ལེན་གཉིས། འདྲ་འདྲ་འདྲ་སྟེ་ག་ལ་ནོར། ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། 
| ཡང་། ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པའཱི་ཏས། སྤྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་གཟུངས་དང་ཏིང་འཛིན་གྱི་སྒོའི་མིང་ལ་ཡང་ཕྱག་རྒྱས་མིང་འདོགས་བྱས་པ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་ཡང་ཡོད། བྱ་སྤྱོད་རྣམས་སུ་ཡང་ 
| -ྲ | ལྷ་ལ་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་བ་ཞེས་དང་། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་འདེབས་པར་བྱེད་པས་ཕྱག་རྒྱའི་མིང་ཙམ་ཡང་དེར་བཤད་པས། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་ཆེན་མིན་ལ། བླ་། 
ཤཱུ མེད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་ཆེན་ནི་དབང་བཞེས་སྨིན་ཅིང་རིམ་གཉིས་བསྒོམས་པ་ལས་བུང་བ། ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་རིམ་ཅན་དུ་བསྐྱེད་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པས། དེ་ནི་ངེད་ས་སྐྱ་པའི་ལུགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད། དེའི་ཕྱག་ཆེན་གྱི་སྟོང་ཉིད་ 
ཀྱི་ཆ་དེ་ནི། པར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཆ་དེ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་སུ་ཡང་མེད་དྭགས་པོ་པ་ལ་གྲགས་པའི་ཕྱག་ཆེན་གྱི་མིང་ཅན་དེ་ནི་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ནས་བཤད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། དབང་བཞི་ 
དང་རིམ་པ་ཐ ཉིས་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར ཞེས་ཟེར་བར་གྲགས་པ་ལ ཁྱེད་ཅག་གི་ལུགས་ལ་ཕྱཐ ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནོར་པ་མེད་པར་ཡོད་པ་ནི བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བཀའ་དྲིན་ཡང་དག་པར་ཆེ་ 


འི་གསང་ཚིག་ཕྲ་མོ་གཉིས 
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རྒྱ་བར་བྱེད་པའི་ལམ་རྣལ་མ་ཡོད་པས། ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་བུ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་དག་ཚུར་ཤོག ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བར་བྱེད་དོ་ཞེས། གཟེངས་བསྟོད་དེ་ཚོགས་ཀྱི་དབུས་སུ་འཛེམས་པ་མེད་པར་སྨྲ་ 
བའང་ཐོས་སོ། འདི་ལྟ་བུ་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལུགས་འཁྲུལ་མེད་དེ་ཡིན་ཞིང་། དྭགས་པོ་པས་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། འདིར་རིག་པ་དང་ཞིང་དང་སྔགས་ལས་སྐྱེས་བྱ་བ་དང་། གཞན་དུ་ལྷན་སྐྱེས་ཞིང་སྐྱེས་སྔགས་སྐྱེས་ཀྱི་རིག་མ་ཞེས་པའི་རིགས་ 
སམ་ལྷན་སྐྱེསཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་རང་གི་ལུས་ལ་གནས་པའི་གཏུམ་མོ་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གནས་པ་སོགས་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་སེམས་དག་པ་ལ་ཡོད་པའི་ལྷ་མོར་འཆར་རུང་ངམ། ཤར་བ་རྣམས་ཡིན་ལ། སྔགས་སྐྱེས་ནི་ལྷན་སྐྱེས་རིགས་སྐྱེས་ཀྱི་རིག་མེད་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་ ལྷ་མོར་བསྐྱེད་པའི་རིག་མ་ 
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རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་གནས་སོ་བདུན་སོགས་སུ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་རྗེས་སུ་འཛིན་ཅིང་རིག་པ་འཛིན་པ་ཐབས་ ཤེས་ཕན་ཚུན་རྟོགས་པ་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་བཞུགས་པ་ནི་ཞིང་སྐྱེས་ཀྱི་རིག་མ་ཡིན་ལ། ཞིང་སྐྱེས་ཀྱི་རིག་མ་བླ་ན་མེད་པ་ནི་འབྲས་དུས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་བདེ་མ་ལ་སོགས་པའང་ཡིན་ 
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ལ། དེས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རིག་མ་ཐམས་ཅད་སྔགས་སྐྱེས་ཀྱི་རིག་མར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་མཐར་ཐུག་ཞིང་སྐྱེས་མཆོག་རིག་མར་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ། །ཡང་རི་སྐྱིས་ནི་སྐྱེ་བས་ཐོབ་པའི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་སོགས་རིགས་ལྔའི་རིགས་སྐྱེས་སོ་སོ་བ་ཡང་ཡོད་ལ། སྐྱེ་བས་ཐོབ་པའི་ 
རིག ༈དག་པ་མེད་ན། སྦངས་པ་ལས་; ཐུང་བའི་རིགས་སྔགས་ཀྱི་ སྨོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་གིས་རྒྱུད་དག་པར་ སྤངས་པའི་སྔགས་སྐྱེས་ཀྱང་ཡོད་ལ། བསྐྱེད་རིམ་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་སྐ བས་ས་རང་གི་རིག་མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོར་བ སྙེད་པ་སྔགས་སྐྱེས་སུ་བཞག་པ་དང་། རྫོཊ ས་རིམ་གྱི་སྐབས་སྲ་ས་བོན་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པའི་ . 
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 མཚོའི་དྲུང་དུ ཏཱ ནམ དེ ད འཐད་མི་ འཐད་ ཞུས་པ པས སྤྱིར་རྱ་ག་ན་ཤས་ྱི ཡྱིན གི་ཉམས་ ལེན་ ལ་ཕྱག ཆེན དུ་མིང་བཏགས་ པཾ བྱུང་འདུག ཀྱང་། ཇོབ་མིཏི་པས ཉམས་སུ སུ ལེན བྱ དང་འུ ལུགསད་ལ་བདེ་སོངགཉིས། སུ 


| མག་ཡ་ཤེསས སྒུར་པ་བཏབ་པའི་སྡིག་ཆེན་པོར་འགྱུར་བས་རྣ་བ་ཅམ་ཡང་གཏད་ པར་ མི་ བྱའོ། ཞེས་ བཀའ་ སྩལ་ ཏོ། །ཡང་ གསང་ ཕུ་ནས་ དྲུང་ ཆེན་ ཁོ་ ་ཤུཀ་ མཆོག་ ་པ་ གསུང་ ་ སྒམ་ ལོ་པས་ སློབ་ ཆམ རྣམས་ ལ་ ཆོས ྦ 
ཕར་ཕྱིན་གྱི་དབུ་མ་ལྟ་ཁྲི་བསྟན་ཀྱང། སློབ་མ་རྣམས་མོས་གུས་ཆེ་བའི་དབང་གིས་སྔགས་ཀྱི་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ཉམས་རྟོགས་སྐྱེས་པས་ཡང་ཨེ་སྲིད་ཡིན་ཟེར་བའི། ས་པར་གྱི་གསུང་ལ་དཔགས་ནས་གཟུ་ཆུང་ཞག་གནང་ 


ྱིཕོ་ཁེ ཀྱང་གཟུར་གནས་ཀྱི་ལྟ་མིས་བལྟས་ན་གཏམ་དེ་ནི་འཛེམ 


འདུག་པ། ཁྱེད་ས་སྐྱ་པའི་མང ངགས་སྦྱང་ལ་ བྱོན་ པས་ གྲཟུ་ཡོན་ ོ་ 'ཞིག་° ལས་རེ་བ་ མེད་པས། ཉད་ཀྱིཕོ་ྱེར་ལ་ལྟོས་ནས་ས་ཞེན་ མཛད་ པ་ རྗེས་སུ་ཡི རང་། འོན་ 
པ་མེད་པའི་མུ་ཙོར་སྨྲ་བ་ཁོ་ནར་བས་ཏེ། འོ་ན་བླ་མས་མུ་སྟེགས་པའི་ཆོས་བསྟན་ཡང་སློབ་མ་མོས་གུས་ཆེ་བས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བ་ཡང་སྲིད་པ་ཞིག་ཁས་ལེན་པར་རིགས་ཏེ། སྔ་མ་དེ་ཉིད་དང་མཚུངས་པའ་ __ 
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༄༅། །ཕྱིར། སྤྱིར་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་ས་བཅུ་གཅིག་བཤད་པའི་བཅུ་གཅིག་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འཇོག རྫོགས་ཆེན་པས་ས་ཉི་ཤུ་དང་། ས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པ་དང་། མགོན་པོ་འོད་མི་འགྱུར་བའི་ས་སོགས་འདོད་པར་ 
སྣང་ཡང་། ལུགས་དེ་ལ་ཁོ་བོས་སྦྱངས་པ་ཆུང་བས་རྣམ་བཞག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་པར་མ་གྱུར་ལ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པར་ནི། དུས་འཁོར་ལས་ས་བཅུ་གཉིས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བཞག་པ་དང་། བདེ་དགྱེས་ ' 
ལས་ས་བཅུ་གསུམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བཞག་ལ། དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྟེན་ཡང་ངེས་པར་མིའི་རྟེན་ལ་འཚང་རྒྱ་དགོས་པ་དང་། འཚར་རྒྱ་བའི་ལམ་ཡང་མིའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་ས་ལམ་ 
བགྲོད་དགོས་པར་གསུངས་ཏེ། གུར་ལས། །པད་མ་རྡོ་རྗེ་ཅན་བཅུག་ནས། །རང་གི་རིག་མ་བདག་མར་བྱས། །དེ་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །འདི་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བརྗོད། །མི་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་བླངས་ནས་ནི། །དེ་ལ་ 
ཆོས་ནི་རབ་ཏུ་དབྱེ། །ཞེས་པས་མིའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་གྲོལ་བའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ལ། རིག་པ་འཛིན་པའི་བུ་མོའི་ཕྱག་རྒྱ་སོགས་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་པའི་རྐྱེན་དུ་བཤད་དོ། འོ་ན་སྤྲལ་སྐུ་ཤྭཀ་ཐུབ་སྔགས་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་འཚང་རྒྱ་ 


བའི་ཚེ་མིའི་བུ་མོའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་མ་རྒྱས་པར། ་མོ་ཐིག་ལེ་མཆོག་མ་བཀུག་ནས་སངས་རྒྱས་པར་གསུངས་ཏེ དགྱེས་པའི་རྡོ་རྡེར འབར་བའི་ཕྲེང་བ་འཁྲུགས་པ་ཡེ། །དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ ཌ་བཞེངས་ 
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___ ལས། །མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་འོག་མིན་གྱི་གནས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་སངས་རྒྱས་པའི་སྐད་ཅིག་དེ་ལ་གདུལ་བྱ་གཞན་ངོར། ད 


།ནས་ནི། རྡོ་རྡེ་སྙིང་པོ་དབང་སྦྱིན་ཕྱིར། །ཐིག་ལེ་མཆོག་ནི་བཀུག་པ་དང་། ཞེས་པ་དང་། མངག་སྟེ་མར། མཆོག་ཏུ་མཐར་ཐུག་པ་ན་ངེས་པར་ཐབས་འདི་ལ་ལྟོས་སོ། །ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན། ནམ་མཁར་ 


བཞུགས་པའི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གནང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་ལས། ཤཱཀྱའི་མགོན་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་བཞུགས་པ་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་མཚན་ཕྱེད་ན་ལྟོས་པ་བཞིན་དང་། ཇི་ལྟར་ཡང་ 
བཅོམ་ལྡན་ འདི་ཁོ་ནས་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་ ལ་ཐིག་ལེ་ །ཐིག་ལེ་མཆོག་མ་ནི། སྔོན་ལྷ་དང་ལྟ་མིན་གྱིས་རྒྱ་མཚོ་བསྲུབས་པ་ན། ལྷ་མོ་ཨསྟ་ར་སྟེ་ཆུ་སྐྱེས་པ་བྱུང་བ་བཞིན། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཆ་ཤས་བཟང་པོ་བསྡུས་པ་ལས་བྱུང་ཞེས། རིག་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ལས་འབྱུང་ངོ་། །མཆན། མཆོག་མ་ལས་དབང་ 


བསྐར་བ་བྱིན་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པས་ཆོག་སྟེ། མན་ངག་རིག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་འདི་ཡོངས་སུ་གསལ་བར་རྣམ་པར་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མི་ 


འགལ་ཏེ། མིའི་རྟེན་ཅན་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ལས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚེ། ཉེ་རྒྱུའི་སྤྱོད་པ་མི་མོར་གྱུར་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པའི་སྟོབས་དང་། ཕྱི་ནངགི་རྟེན་འབྲལ་གྱིས་ཞིང་བསྒོམ་པའི་སྦྱོར་བའི་མཐུ 
་པ་དང་མ་དག་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྣ་ཚོགས་པར་མཆོག་ཕཾ ་སྤལ་པའི་སྐར་ 
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ྣ ༄༅། །གཉིས་པ་ནི་སླར་བགྲོད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་པས། རྒྱ་དུས་ཀྱི་བདེར་གཤེགས་སྟིང་པོ་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ལས་སུ་བྱས་པ་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ལུས་སེམས་རགས་པ་ 
ལས་གྲོ' ཿ ཀུང་ † །ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རིགས་ ལ་ཡོད་པའི་རྡོ་རྗེ་བཞིའི་ རྒྱུད་ལ་རིམ་གཉིས་ཀྱིས་ལས་སུ་མ་བྱས་པས་མཆོག་གི་དབུ་མ་ ལ་ཉེ་བར་ འཁུད་པའི་ ཤིན་ཏུ་ ཕྲ་བའི་འཛག་སྒྲིབ་བཅུ་གཉིས་ ལས་མ་གྲོལ་བས། དེ་གྲོལ་ 
བའི་ཆེད་དུ་མཆོག་གི་དབུ་མའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་གནས་སུ་ཐིག་རླུང་སེམས་གསུམ་གྱི་ངོ་བོའི་འཛག་སྒྲིབ་སྣང་མཆེད་ཀྱི་རྟོགས་པའི་ཆ་གཉིས་དབུ་མར་གཤེགས་པ་ཚུལ་གྱིས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
ས་བཅུ་གཉིས་བགྲོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྔགས་རང་ལམ་གྱིས་སྤོང་བར་ནུས་ལ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྤོང་བར་མི་ནུས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཞིག་ཁས་ལེན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ནས་ | 
ཀྱང་འདོད་ལ། དེ་ལྟར་གྱི་ཚེ་དེ་སྒྲིབ་གཉིས་གང་དུ་བཞག་ཅེ་ན། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་མྱང་འདས་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་འཛག་སྒྲིབ་དེ་ལ་ནི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀའི་ཆ་ཡོད་ལ། དེ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་འཛག་སྒྲིབ་ལ་ནི་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་ 


ཆས་མ་བསྡུས་ཤིང་ཤེས་སྒྲིབ་རགས་པས་བསྡུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚུ་རོལ་ཁམས་གསུམ་དུ་འཁོར་བའ་བྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲེབ་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཞི་བ་དང་མྱང་འདས་སུ་ལྷུང་བར་བྱེད་པའི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་རགས་པ་ 
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༦ 


ྐ རྟེན་གྱི་བཟུང་བའི་གནན་སྦྱིར་ཁམས་དྲུག་ལྡན་གྱི་མི་ཡུས་ཞེས་པ་འདི་ལ། ཁོ་བོའི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་རས་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། མ་དག་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་མིའི་ཡུལ་དང་མིའི་ལུས་རྟེན་ཁོ་ན་ནི་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དག་པའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་ན་བཞུགས་པའི་མིའི་ཡུལ་དང་ལུས་རྟེན་གྱི་ཚུལ་འཛིན་ 
| པའི་གནས་དང་། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་པས། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་པའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་གནས་ན་བཞུགས་པའི་ཁམས་དྲུག་ལྡན་གྱི་མིའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ལུས་སུ་མཛད་ནས། སྐྱེ་མེད་ཉིད་ལ་སྔགས་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁམས་དྲུག་ལྡན་གྱི་དོན་ ྐ 
| ཡང་། ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་རྣམ་ཤེས་དྲུག་པོ་ལ་ཡོད་པའི་རྣམ་སྣང་མི་བསྐྱོད་འོད་དཔག་མེད་རིན་འབྱུང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རིགས་ཡོད་པའི་རིགས། སྐྱེ་བ་དེ་ཉིད་ལ་སྒྲིབ་བྲལ་འབྲས་ཐུ་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་ནུས་ཀྱི་ལུས་རྟེན་ལ་ཁམས་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་ 
རྡེའི་ལུས་མངོན་གྱུར་བ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། གཞན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཁམས་དྲུག་ལྡན་ཧེ་རྡོ་རྗེའི་ལུས་བག་ལ་ཞ་བའེ་ཆུལ་གྱི་མི་ལྡན་པ་ནི་འགར་ཡང་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་དྲུག་གི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རིགས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པའི་སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། དག་པའི་གནས་གསུམ་པ་དེ་ལའང་། 


| ཆོས་སྒུའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། ལོངས་སྒུའི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྲིད་ཞིའི་རྩོ་རླུང་གི་ཁམས་དག་པ་ཉེར་བཞི་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་གནས་པ་ལ་ཁྱབ་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་དབྱེར་མེད་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་ལྟ་བུ་དེའོ། གཉིས་པ་ནི། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ ། 


༦ 


སངས་རྒྱས་སྔགས་ ལམ་དུ་འཇུག་པ་ན་མིའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཚུལ་འཛིན་པའི་གནས་གསུམ་གྱི་མིའི་ཡུལ་དང་མིའི་ལུས་རྟེན་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། སྲིན་པོ་བཞིའི་བརྟེན་པར་གྱུར་པའི་གསུང་འཁོར་གྱི་གནས་དང་ལུས་ནི། མིའི་གནས་དང་མིའི་ཚུལ་འཛིན་པོར་འཇོག་དགོས་ཏེ་སྲིན་པོ་མིའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་དག་པའི་གནས་ 


| ༄༅། །འཁྲུངས་པ་ལྟར་བྱས་ནས། རྟེན་དེས་སྔགས་ལམ་གྱི་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པར་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཞིང་སྦྱངས་ཀྱི་མཐུ་ལས་གྲུབ་པའི་མཁའ་ཁྱབ་ལོངས་སྒུའི་ཞིང་ཁམས་ན་ཡོད་པའི་མིའི་ཡུལ་དང་ ྦ 
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།འཚང་རྒྱ་བའིཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་གནས་ཉེར་བཞི་དང་ཡུལ་སོ་བདུན་པོ་དེ་ནི། མ་དག་པའི་འཛམ་གླིང་གསར་དུ་ཆགས་པའི་གནས་ཉེར་བཞི་དང་། ཡུལ་སོ་བདུན་པོ་འདིར་ཡང་སྔགས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྗེས་སུ་འཛིན་ 


པའི་ཕྱིར། རང་གནས་ནས་གཡོ་བ་མེད་བཞིན་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་འོང་བ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན། གྲུབ་ཆེན་ཏེ་ལོས་མ་དག་པ་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ཨོ་རྒྱན་གྱི་གནས་སུ་བྱོན་པ་ན་དག་པའི་འོག་མིན་གྱི་གནས་ཀྱང་དུས་དེར་སྤྱོད་ 


ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ལྟ་བུའོ། འདི་ལྟ་བུའི་ཟབ་གསང་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པ་འདི་ནི། ཁོ་བོའི་ཡབ་རྗེ་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་གྲུབ་ཐོབ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ 
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དི དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དང་། རྗེ་བཙུན་གསང་བའི་བདག་པོ་ལ་སོགས་པ་ལུགས་འདིའི་ས་ཆེན་པོ་ལ་བཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ཟིལ་གྱི་གནོན་པར་ ྦ 
བྱེད་པའི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུས་མཁྱེན་གྱི། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྟོད་ཙམ་དུ་ཡང་མ་གྱུར་ཀྱང་། རྟོག་གེའི་འཇུག་པས་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་གླགས་ལྟ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཤེས་པར་ག་ལ་ནུས། འོ་ན་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་རང་ལམ་ ྦ 
གྱིས་བགྲོད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་། སླར་སྔགས་ལུགས་ཀྱི་ས་ལམ་བགྲོད་ནས། སྔགས་ཡུགས་ཀྱིས་འཚང་རྒྱ་དགོས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། སྔགས་ལུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་མངོན་དུ་བྱེ 
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སོག ོདགསཔམམནཔས། ོུ་གཔའ་བངོ་གས་་སྐལཔཅོམདོ་རངལམནས། སགས་ལམལ་ཡངའདུགཔདད། འ་ུན་མ་ོ་འོ་སགསཀསས་ལམབགདཔན།ཟན་ 


མོང་བའི་མདོའི་ས་ལམ་ཞར་ལ་མི་བགྲོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་གི་ལུགས་ལྟར་ན་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་རང་ལམ་གྱིས། རང་འབྲས་ཀྱི་ས་བཅུ་གཅིག་ཐོབ་པ་ལ། སྔགས་ལམ་གྱི་བསྣན་པ་མ་བཏབ་ན་འཚང་རྒྱ་བར་མི་ནུས་ 
ཟེར་བ་ནི། རྟོག་པས་བཏགས་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་ན་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ས་ལམ་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱས་པའང་ངལ་བ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་ཏེ། དེས་རང་གི་འབྲས་བུ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁོ་བོ་ཅག་ལྟར་ན། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་རང་ 


ལམ་གྱི་སངས་རྒྱས་དེས་ཀྱང་། སྔགས་ལམ་དུ་རིགས་མ་སད་པ་དང་སད་པའི་རིགས་གཉིས་ཡོད་ལ། མ་སད་པ་སད་པར་བྱ་བ་ལ་དགོངས་ཏེ། དཔལ་སམ་ཊིར། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་རྡུལ་དང་བྲལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །ཞེས་པའི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་རྒྱུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་མདོ་ལུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ལ་མི་ 
_ འཆད་ན། སྔགས་ཡུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་རང་གིས་རང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། རིགས་སད་པ་འཁོར་དུ་སྡུད་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། གསང་བ་འདུས་པ་སོགས་ནས། སྟོན་པས་གསང་སྔགས་ཐ སུངས་པའི་ 
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| ༄། །ཚེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བརྒྱལ་བར་གྱུར་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་དང་། ཁྱད་པར་མདོ་ལུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་སྔགས་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐད་ 
ཅིག་ཡུད་ཙམ་གྱིས་སྔགས་ལུགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་རྫོགས་པར་བཤད་དེ། འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་དུ། འོན་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བ་འདུས་པ་འདི་ལ། སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་གྱིས་ 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། གངྒའི་ཀླང་ འདི་ལ་གངྒའི་བྱེ་མ་སྟེད་ནི་ཆུ་དེའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་བཤད་གདའོ། མཆན། གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་བསྐལ་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་འབད་ཅིང་བཙལ་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་ 
བ་གང་ཡིན་པ་དེ་གསང་བ་འདུས་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་སུ་འགྲོ་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སྐད་ཅིག་ 
ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་གྱིས་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་འདུས་པར། སངས་རྒྱས་བརླག་བྱ་བ་དང་སངས་རྒྱས་སྐྲག་འཇིག་བྱ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་བརྒྱལ་བྱ་བ་སོགས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མིང་གིས་རེས་སངས་རྒྱས་པའི་པའྫི་ཏ་དང། རེས་འགའ་ནི་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། རེས་འགའ་ནི་ཉན་རང་སོགས་ལ་ 
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བྱས་པ་ཡོད་ཀྱང་། སྒྲ་ཇི་བཞིན་མིན་པའི་ངེས་དོན་ཕལ་མོའི་ཆེའི་དབང་དུ་བྱས་ན་མདོ་ཡུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ལ་ངོས་འཛིན་པ་ཤས་ཆེའོ། །མཆན། བྲ སུངས་པ་དང་ ས་པ་རྒྱུད་ཕྱི་མར དེ་ འི མ་དབྱེ་ ཞེས་བྱས་ཌ པ། །དདངོས་གྲབ་མཆྲོབ ་ནི་བ སྒབ་པར་བྱ 





ད །གཞན་དུ་བསྐལ་པ་བྱེ་བར་ནི། །སངས་རྒྱས་སྐྱོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་ནི་ཞི་བ་དག ངེས་པར་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། ཞེས་དང་། གསང་བ་མཛོད་ཀྱི་མདོ་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉོན་ཅིག གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་མཆོག་གི་དབང་ཕྱུག་གསང་བ་ཆེན་པོ་འདིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ནུས་ཀྱི། ཐེག་པ་གཞན་ནི་བསྐལ་པ་བྱེ་བས་ཀྱང་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། ཞེས་དང་། མཉམ་སྦྱོར་ལས། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་གྲངས་མེད་ 
ཀྱིས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་མི་ཐོབ་པ། །ཕྱག་རྒྱ་འདི་ཡི་ཆོ་ག་ཡིས། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ཞེས་འབྱུང་བས། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་གྲངས་མེད་སོགས་བྱས་པས་གྲངས་ཀྱི་གནས་གཞན་གྱི་གྲངས་མེད་ཀྱིས་སངས་ 
རྒྱས་འགྲུབ་པ་ལྟ་ཅི་སྒོས། སྦྱིར་རྒྱུའི་ཐེག་པར་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ་འབད་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མི་ཐོབ་པར་བསྟན་ཏོ། །ལམ་འབྲས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གིས་གསུངས་པ་བདེན་ན། 
དེ་ཉིད་ལས་ཀྱང་། ལྔ་བཅུ་ལ་གསང་ཞེས། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་མི་སློབ་པའི་ལམ་ལྔ་པ་ལ་གནས་པའི་སངས་རྒྱས། སྔགས་ལ་རིགས་མ་སད་པ་ལ་གསང་དགོས་པར་ཡང་གྲུབ་པོ། དེར་མ་ཟད་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་རང་ལུ་ ས་ 
ཀྱི་སངས་རྒྱས་མེད་ན་ནི་གྲངས་མེད་སོ་བདུན་ལ་སོགས་པར་ཚོགས་ཐ ཉིས་བསགས་སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱངས་ནས་སྐུ་གསུམ་ཡེ་: 
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ཤེས་བཞི་ལྡན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་མི་སྲིད་ཅེས་སྨྲ་ན་ནི། རྒྱུའི་ཐེག་པའི་སངས་རྒྱས་ _ 


,༄༅ 


༄༄ 
༢༨༩༧ -༢༨ ༩༡༧༧ 


ཤིས་གསལ་བར། ཐབས་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཙམ་ལས་ཡང་དག་རཔ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་མིན་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བདེ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཁ་སྦྱོར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇམ་དཔལ་ལ་སོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོས་ལོངས་སྤྱོད་པར་གྱུར་པའི་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཡང་དེས་རྒྱུ་ལམ་བྱེད་པའི་ས་བཅུ་པ་ཙམ་ནས་སྔགས་ལ་འཛུག་སྟེ། སྔགས་ 
ལུགས་ཀྱིས་ལམ་རྣམས་སྐད་ཅིག་ལ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་མཐུ་ཅན་ཡང་བཤད་ལ། ཁུངས་རྒྱས་པར་ནི་མ་དྲངས་ཏེ་ཡི་གེས་འཇིགས་སོ། ཁ་ཅིག་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཐེག་པའི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་གཉིས་ཀའང་ལམ་མུར་བུལ་ 
ཙམ་ཡིན་གྱི། ཐོབ་པའི་ཚེ་ན་བཟང་ངན་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ལ་དམན་མཆོག་ཡོད་པས། ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་ལ་ཡང་དམན་མཆོག་ཡོད་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ལ་དམན་ 
མཆོག་ཡོད་པར་ཡང་གྲུབ་སྟེ། རྒྱུའི་ཐེག་པར་ཆགས་བྲལ་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་ལམ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་ལ། འབྲས་བུའི་ཐེག་པར་ནི་ཆགས་བཅས་བདེ་བའི་ལམ་མ་བསྟེན་པར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་མི་སྲེད་དེ། ཇི་སྐད་དུ་རྒྱུད་ལས 


། །་སྒུར་པ་བཏབ་པར་འགྱུར་བས་ཧ་ཅང་སྡིག་མི་ཆེའམ། དེས་ན་རྒུའེ་ཐེག་པའི་སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་ཙམ་ཡིན་ཡང་། ལུགས་འདི་པའི་རྫོགས་སངས་མིན་པ་ནི། དེ་བ་ཨ་ཀ་ར་ཙནྡས་མཛད་པའི་ཤེས་རབ་ཡེ་ 
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ད རིག་པ་འདི་ནི་དོར་བྱས་ནས། །ཐབས་གཞན་གྱིས་ནི་འཚང་མི་རྒྱ། །བརྟུལ་ཞུགས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་གི་མཆོག །རིག་མའི་བརྟུལ་ཞུགས་བུ་ཡིས་སྤྱོད། ཅེས་དང་། །དཀའ་ཐུབ་སྡོམ་པ་མི་ཟད་པས། །བསྟེན་ན་འགྲུབ་པར་ 








|སྔོན་དུ་སོང་བའི་འཕགས་པ་རྒྱུའི་ཐེག་པའི་ཚོགས་ལམ་ནས་འཇུག་པ་དང་། སོ་སྐྱེ་འཆིང་བ་ཀུན་ལྡན་རྒྱུའི་ཐེག་པ་ལ་ཞུགས་པ་གཉིས་ལས། རྒྱུའི་ཐེག་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་སོ་སྐྱེདེ 


མི་ འགྱུར་ གྱི། །འདོད་ པ་ གུན་ ལ་ལོངས་ སྤྱོད་ པས། ། །བསྟེན་ ན་རྱུར་ དུ་འགྲུབ་ པར་ འགྱུར། ཞེས་ གསུངས་ས། སོ། །སྤྱིར་ གནས་ སྐབས་ཉན་རང་གི་ཐེག་པར་རིགས་ ངེས་ ཀྱང་། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རིགས་ གཅིག་ པ་ 


༢༨༩༩ ༢༨༩༩ ༢༤༨༠ 


བཞིན་དུ །གནས་ སྐབས་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་རང་ལམ་ ནས་འཚང་རྒྱ་བའང་མཐར་ཐུག་སྔགས་ལམ་ནས་འཚང་རྒྱ་དགོས་པར་གྲུབ་ལ། ཁ་ཅིག་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་འཕགས་པས་སྔགས་ལམ་ནས་འཚང་རྒྱ་བ་ དེའི་ཚེ། 
འཇུག་པ་བདེ་ཞིང་ལམ་མྱུར་བའི་སྔགས་ལམ་བཞག་ནས། རང་ལམ་གྱི་རིང་ལམ་བརྒྱུད་ནས་སླར་སྔགས་ལམ་ལ་འཇུག་པ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་གྱི། སྲད་ན་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་དབང་པོ་རྣོནཔོ་དང་། སོ་སྐྱེ་འཚིང་བ་ཀུན་ 
ལྡན་གྱི་སྔགས་ལམ་པ་གཉིས་སོ་སྐྱེ་དེ་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་སྐལ་བ་མཆོག་ཏུ་ཐལ་བ་དང་། འདོད་ན་ཧ་ཅང་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ཡིན་ནོ་ཟེར། དེ་ལ་མགོ་མཚུངས་དང་རྣལ་ མའི་ལན་གཉིས་ལས། དང་པོ། འོ་ན་དམན་ལམ་ 


སྭོ་སེེ་ངེ་སྲལ་པ་མཆོག་ཏ་ཐའ། དམན་ལམ 
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༅། །སྔོན་སོང་གི་འཕགས་པ་ཚོགས་ལམ་པ་དེ་རང་ལམ་གྱི་རིང་ལམ་བརྒྱུད་ནས་སྒར་རྒྱའི་ཐེག་པ་ལ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་འཕགས་པས་རིང་ལམ་བརྒྱུད་ནས་སྔགས་ལམ་ལ་འཇུག་ན། 
6 ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་དབང་རྣོན་ལས་སོ་སྐྱེ་འཆིང་བ་ཀུན་ལྡན་སྔགས་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་སོ་སྐྱེ་དེ་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་སྐལ་བ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཏེ། དེ་གཉིས་སྔགས་ལམ་ནས་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་སྐལ་བ་མཆོག་ 
དམན་མེད་ལ། གནས་སྐབས་རྒྱུའི་ཐེག་པར་རིགས་ངེས་ཕ་དེ་ལ་སྔགས་ལམ་ནས་འཚང་རྒྱ་བའི་སྐལ་བ་དང་རིགས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཀྱང་། སྐབས་དེར་རིགས་དང་སྐལ་བ་མཆོག་དེ་མ་སད་པ་ཅིག་སྲིད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་ 
4 གཅིག་ཏུ་ན། རྒྱུའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ལས། སོ་སྐྱེ་འཆིང་བ་ཀུན་ལྡན་པ་སངས་རྒྱས་ཡོངས་རྫོགས་ཐོབ་པ་ལ་སྐལ་བ་མཆོག་ཏུ་ཐལ་བ་འདོད་ནའང་ཁྱོད་ལ་ཅི་བྱར་ཡོད་དེ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་རང་ལམ་ནས་རང་ལུགས་ 
ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལའང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ས་བརྒྱད་པ་ཙམ་ནས་སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུས་ལུང་བསྟན་པར་ནུས་ཀྱི། དེ་ལས་གོང་དུ་མི་ནུས་ན། འདིར་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་དུས་ནའང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 

གྱིས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ལུང་དཔང་པོར་བྱས་ཿ ས་དབང་བསྐུར་བའི་རྗེས་ཐོཐ །ཁོ་ནར་རབ་ཚེ་འདི་དང་བར་དོ ཐ་མ་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་ན་སྐྱེ་བ་བདུན་ནམ་བཅུ་དྲུག་ལ་འཚང་རྒྱ་བར་ཡུང་སྟོན་པར་ནུས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར དེ་མ་ 
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གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། ཡང་། ཁ་ཅིག ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་རང་ལམ་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ཙམ་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་མི་འཇུག་པ་མི་སྲིད་དོ། །དེར་མངོན་ཤེས་ཀྱི་མཐུ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་གདམས་ངག་མཉན་ཆོག་ 
པས་རང་ལམ་རིང་བར་ཤེས་ཤིང་། སྔགས་ལམ་ཉེ་བར་མི་ཤེས་པ་མི་སྲིད་པས། དེ་ནས་སྔགས་ལམ་ལ་མི་འཇུག་ཀ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ཡང་རྟགས་ཁྱབ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། མཐར་ཐུག་སྔགས་ལམ་བྱས་ 
མངས་རྒྱས་འཐོབ་ཀྱང་། གནས་སྐབས་རྒྱུའི་ཐེག་པ་སངས་རྒྱས་དང་པོར་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རིགས་ངེས་ཤིག་སྲིད་ལ། དེ་འདྲའི་རིགས་དེ་རང་གི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་བརྟགས་ཀྱང་། རང་ལམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ལས་དེའི་གོང་ 
དུ་སྔགས་ལམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཡོད་པར་མི་ཤེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ལ་རང་བློ་དང་མཚམས་པར་ཆོས་སྟོན་གྱི། དེ་ལས་གཞན་དུ་མི་སྟོན་ཏེ། གདུལ་བྱ་དུས་ལ་མ་བབས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ 
ཉན་ཐོས་ལ་གཏན་དུ་བའི་མྱང་འདས་མེད་ཀྱང་། ཉན་ཐོས་འཕགས་པས་ཡོད་པར་བལྟ་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡོད་པར་བསྟན་ནས་གནས་སྐབས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ཁ་ཅིག 
རྒུའི་ཐེག་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་གོང་ ་གྱུར་པའི་སྔ ས་ལམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འ ནས་ལུཊ ས་ཐམས་ཅད་མངོན་ ་བྱས་ཤིང་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན 
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ཀྱིས་ཤེས་བྱ་ཅི་ཙམ་པ་དེ་ཙམ་དུ་མཁྱེན་པ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་སྐབས་འདིར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རང་སངས་ ྣ 

རྒྱས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ལྟོས་ན་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་ཀྱང་། རང་སངས་རྒྱས་ལ་ལྟོས་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་འཇོག་པ་བཞིན་ནོ། འོ་ན་མཐར་ཐུག་སྔགས་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་འཚང་རྒྱ་དགོས་ཀྱང་། གནས་ | 
སྐབས་རྒྱུའི་ཐེག་པས་འཚང་རྒྱ་དགོས་པར་རིགས་ངེས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་དེ་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་མཆོག་དམན་མེད་པར་བལྟ་ཞིང་། ལམ་མྱུར་བུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཙམ་དུ་རིག་ནས། སྔགས་ 
ལམ་ཆུར་བ་དེ་ཁེ་ཆེ་ཡང་། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཅུང་ཟད་ཞམས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་བའི་ལམ་གྱི་གེགས་ཉེན་ཆེ་བར་མཐོང་ནས། མདོའི་ལམ་ཅུང་བུལ་བའི་ཆ་ནས་ཁེ་ཆུང་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་ཉེན་མེད་པས་ 
ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་རང་ལམ་བརྟན་པར་གོ་སྟེ་ལམ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་ནས་འཇུག་པར་བྱེད་དེ། དེ་ལྟ་བུའི་གདུལ་བྱ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཆེད་དུ། དཔལ་ལྡན་མར་མེ་བྱེད་པས་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་གདམ་ངག་རྣམས་སུ་ཚུལ་འདི་ 
ལན་ཅིག་མིན་པར་ནན་ཏན་དུ་གསུངས་སོ། །རྒྱུའི་ཐེག་པའི་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་དང་། དེའི་དགོངས་འགྲེལ་རྒྱུད་བླ་མ་སོགས་ལས། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་གཙང་རྟག་བདེ་བདག་དམ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོད་པར་ 
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གསུངས་ཤིང་ ། རྒྱུའི་ འི་ཐེག་པཿ པའི་སངས་ པས་རྒྱས་ ལ་དེའི་ ཆ་ཤས་ ཙམ་ཡོཿ ཡོད་ཀྱང། མཚན་ཉིད་པ་ནི་སྔགས་ཀྱི་སངས་ རྒྱས་: ཆོས་ སྐུར་གྱུར་ པ་ལ་ཡོད་པ་མིན་ནོ། དེས་ ན་ བླ་ན་ མེད་ཅིང་གོང་ན་ མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ བྱེད་ང པ་ ྣ 
ལ་ནི། །སྔགས་ལ་མ་ཞུགས་ པར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ ཏེ། སློབ་དཔོན་ཨཱཉྱ་དེ་ཝས་ སྤྱོད་བསྡུས་ལས། འདུས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་ པོའི་རྒྱུད་ལ་མ་ཞུགས་ པར་བསྐལ་པ་གརྒའི་ཀླང་གི་ བྱེ་མ་སྟེད་དང་མཉམ་པ་སྟེད་ ྦ 
ཀྱི་བསྐལ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་། རང་ གིས་སེམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ཤེས་པར་མི ་ནུས་ཤིང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་ལ། རང་གི གི་སེམས་ཀྱི་ ཡང་ དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་ནི་ ནི་སེམས་ 
དབེན་གྱི་རིམ་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ནི་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་དགོངས་པའོ། དེ་ཡང་ཕྱི་ནང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་མ་བརྟེན་པར་སྔགས་ལུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་མི་འགྲུབ་པ་འདི་ནི། རིམ་ལྔ་ལས། །གང་ཞིག་ཆུ་སྐྱེས་རྡོརྗ 
སྦྱར །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་མེད་གྱུར་ན། །ལན་ཅིག་ཙམ་ཞིག་རྩོང་ནས་ཀྱང་། །རྣལ་འབྱོར་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ཡེ་ཤེས འཇུག་པའི་ངོ་བོ་ཡིས། ། །དབྱེ་བ་ཇི་བཞིན་ཤེས་བྱས་ལ། །རང་བཞིན་དེ་ཉིད་སྒར་ཡང་ནེ། 
ག་ཏུ་རལ་འབྱོར་པས་མཚོན་བྱ། ཞེས་དང་། དཔལ་གསང་བ་གྲུབ་པ་ལས། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཉམ་ལྡན་པས། ྡོ་རྗ་པདྨ་མཉམ་སྦྱར་བ། །བདེན་པ་གསུང་བས་མངོན་སུམ་དུ། །འདིའདྲའི་སྒོམ་པ་གང་གསུངས་པ 
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།ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གང་སྤངས་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རབ་སྟོན་པ། །གཞན་གྱིས་མཚོན་པས་མི་མཐོང་སྟེ། །དང་པོའི་ལས་པས་རིག་པར་བྱ། ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དཔེ་ 

ྦ ན་གྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ལ་དང་པོར་བསྟེན་དགོས་པ་དང་། དང་པོར་བསྟེན་པ་ལ་མཚོན་ནས་རྗེས་སུ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་དྲན་པར་བྱས་ནས་སྒྲིབ་གཉིས་འཛག་སྒྲིབ་དང་བཅས་པ་སྤོང་བར་བྱེད་དོ། །འོ་ན་ 

སྔགས་ལམ་ལ་མ་བརྟེན་པར་མཐར་ཐུག་གི་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་ན། གསང་འདུས་སུ། སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་ནས་སངས་རྒྱས་འོད་བསྲུངས་ཀྱི་བར་དུ་གསང་སྔགས་མ་གསུངས་པར་བཤད་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ 

| མཆོག་དེ་དཔེ་མཁུད་བྱས་པར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། གནས་སྐབས་དེར་དེའི་སྐལ་བ་དང་མི་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་བསྟན་ཡང་ཕན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྒྲོན་གསལ་ལས། དུས་དེ་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་སེམས་ཅན་ 

ད དམན་པ་ལ་ལྟག་པར་མོས་ཤིང་སྦྱི ་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་འདུལ་བ། ཟབ་མོ་བསྟན་པས་སྐྲག་པའི་ཡིད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་སྐལ་བ་མེད་པས་དེའི་ཚེ་གསང་བ་། | 
ཆེན་པོའི་དོན་བ ཤད་པ་ལ་གསུངས་སོ དས་འདིར་ནི་སེམས་ཅན་འདོད་ཆཐ ས་ལ་སྤྱོད་ཅིང་སྙིཿ ས་མ་ལྔ་བདོ་བའི་འགྲོ་བ་ཌ མས་ཀྱི་མོས་པ་མཁྱེན་ནས་བྱོན་ཏེ དེ་བ ན་གཤེགས་པ་འབའ་ཞིག་གིས་ཐ སུངས་པ་ཡིན་ནོ། | 


༄༅། །དང་པོའི་ལས་ཅན་སེམས་ཅན་ལ། 











1063 ་ 















མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་བཞོན་པར་གྱུར་པའི་མུན་པ་ཆེན་པོའིརླུང་རྒྱན་གཅོད་པའི་ཟ་བའི་ནུས་པ་རྙེད་པ་ན། ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན།ཕྱིནང་གི་པདྨ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཏུམ་མོ་འབར་བའི་རེག་པས་གཞན་མཐོག་གི་རྩ་ 
དབུ་མ་ལ་ཡོད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡབ་ཡུམ་དྲུག་གི་ངོ་བོའི་མི་ཤིགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཀར་དམར་ཞུ་བས། དེའི་ཆོས་ཅན་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་དང་། དེའི་ཆོས་ཉོན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་བཅུ་ 
དྲུག་མངོན་དུ་བྱས་པས་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྩ་དང་། ལས་ཀྱི་རླུང་དང་། འཛག་བཅས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བསྐྱེད་པའི་འཕོ་བའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་པར་བྱེད་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། བཅོམ་ཟིན་ནས་ཕྱིར་ལྡོག་པ་མེད་པའི་ 
འགོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤིག་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ ཤེས་ཞེས་བརྗོད་ཀྱི། དེང་སང་ཁ་ཅིག་གི་ལུགས་ལྟར་རིག་ ཤེས་ཚད་མའི་རྟོག་ངོ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅིར་ཡང་རུང་བར་མ་གྲུབ་ 
པའི་སྟོང་ཉིད་དེ་བློ་ཡུལ་དུ་བྱར་མི་རུང་བའོ། །ཞེས་པ་ཙམ་དུ་རྟོགས་པའི་རྟོགས་པ་ལ་བློ་འདས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པར་འདོད་པ་དང་། ཡང་། ལུས་སེམས་ཀྱི་བྱེད་བཅིང་འགའ་ཞིག་གིས། སེམས་ 
ཡུལ་ཐ ང་ལ་ཡང་དམིཐ ས་པར་མ་ནས་ཤིང་ འི་དབང་ཐ ས་ཕྱི་ནང་ཊ ་ཡུལ་གང་ཡང་ཐ སལ་བ་ཉམས་སུ་མ་མྱོང་བ་ཙམ་ལ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲོས་པ་ཐལ་ བུང་ ་ཆད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཕྱཐ ་རྒྱ་ཆེན་པོར་ 
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རླ རྒུར་པའི་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་པར་རློམ་པ་དེ་དག་གི་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེ། ཕྱག་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ལྟ་ག་ལ་ཞིག དེ་ལྟ་བུའི་ལྟ་སྒོམ་རྟོགས་པ་དེ་ནི་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
| འོད་ལས། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཚོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་སྟོང་པ་ཆད་པའི་སྟོང་པ་ལས་རིང་དུ་བྱས་པ་དང་། ཞེས་དང་། གྲོལ་བའི་ཐིག་ལེ་ལས་ཀྱང་། །ཅི་ཕྱིར་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡིས། །གྲངས་མེད་བར་དུ་ 
ཾ› ཚོགས་བསགས་ཀྱུང་། འདི་དོན་མ་རྟོགས་ནེ་རཉྫྲར། །ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ཏིང་འཛིན་གནས། །དེ་ཚེ་བདེར་གཤེགས་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་། །ཐལ་བྱུང་བློ་ཅན་དེ་བཟློག་སྟེ། །ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟར་རྣམ་དག་པའི། །ཟབ་གསལ་དྲི་ 
མེད་རབ་བསྟན་ཏོ། །ནམ་ཕྱེད་དུས་སུ་བརྒྱལ་བ་ལྟར། །དེ་ཉིད་བསྣོམས་པས་ཐོ་རངས་དུས། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་ཡང་དག་རྟོགས། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ལ། ཞེས་སོགས་ལ། སེམས་| 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོག་མ་མེད་པ་གཞིའི་དུས་ནས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བདེན་བ་ཆེན་པོ་ལྟནསྐྱསཀྱི་རིགས་ཡོད་པས། དེ་ལམ་རྡ་རྡེའིརྣལའབྱོར་གྱིས་སྦྱངས་ནས། འབྲས་བུ་ཕྱགརྒྱ་ཆེནཔོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མངོན་ 
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| དད དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། གཞིའི་དུས་སུ་ཡོན་ཏན་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་སོགས་ ལ། གཞི་དུས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རིགས་ལའང་འབྲས་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ འབྱུང་ཇུང་གི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་རྒུ་དངའདྲ་བར་སྐྱེབའི་ཕྱིར། 
དོན་འདི་ལ་དགོངས་ཏེ་རྡེ་བཙུན་གྲགས་པས། །རང་བཞིན་རྒྱུ་ལ་བསམས་ན་ལྷུན་གྲུབ་སྟེ། །མཐའ་ཡས་ཡོན་ཏན་ཚོགས་རྣམས་གནས་འགྱུར་ཡིན། །དེས་ན་ལྷུན་གྲུབ་གནས་གྱུར་མ་འགལ་ཏེ། །བི་བ་འདི་ནི་འབྲས་ 
བུའི་ལྟན་སྐྱེས་ཡིན། ཞེས་གསུངས་གདའ་བ་ལེགས་པར་མ་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་གི་ལུགས་ལྟར། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ཕྱག་ཆེན་དེ་ཁམས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་དང་རང་བཞིན་ཤེར་ཕྱཾན་དང་དོན་གཅཾག པག 
| འདོད་པ་ཡོད་ཀྱང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཁམས་སམ་རིགས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་རིགས་དང་། རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་རང་བཞིན་ ཤེར་ཕྱིན་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་བསྙེད་ནུས་ལ་བསམས་ནས་དེ་སྐད་འདོད་ན་ན། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དངོས་མ་ཡིན་ཀྱང་ཕྱག་ཆེན་གྱི་རྒྱུ་ཙམ་དུ་འགྱུར་མོད། མདོ་ལུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་དང་རང་བཞིན་ཤེར་ཕྱིན་ཙམ་དང་ནི། སྔགས་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་ཆེན་དོན་གཅིག་པ་ག་ལ་ཞིག དེའི་རྒྱུ་ཐུན་མོང་མ 


༩ ༨ ཅྭ... ¬=. *༩ལ། {" ; པེ 
ˆ ༢༨ ༢༠༤ = ༡ (། \ « ༡ ° ཀལ། ༡2 « ༡ 5 ༡ ཝཛ (" (2 >- - 2 ཏ༽ - `; >~ - ¬ “< * ༨ ༡" མཾ , * ཀྭ  " ༡༩༤༡ ("ཀྭ ཌ༤ ^ † པ པ པ པཱ པཱ ༡༩ ལི ར འལ ངཿ པས 
| ཡིན་པར་ཡང་མི་རིགས་ཏེ་མདོ་ཡུགས་ནས་ཐུན་མོང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའི་མིང་ཅན་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ལ་བཤད་ཀྱང་། ཐུན་མོང་མིན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུལྷནསྐྱེས་ཀྱི་རིགས་ལ་བཤད་པས་ 
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༄༅། །ལུགས་དེ་ལ་མ་གྲགས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔགས་སུ་ནི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རིགས་དེ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་དང་རང་བཞིན་ཤེར་ཕྱིན་སྟོང་རྐྱང་གིས་ཆོག་པར་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། | 
སྦྱིར་མདོ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་རང་བཞིན་འོད་གསལ་མངོན་དུ་ བྱས་ཞེས་པ་དང་། ལམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་དུ་བྱས་ཞེས་པའི་འོད་གསལ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་དང་། སྔགས་བླ་མེད་ནས་སེམས་རང་བཞེན་འོད་ 
གསལ་མངོན་དུ་བྱས་པ་དང་། ལམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་འོད་གསལ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་དག་མིང་ཙམ་དུ་མཐུན་ཡང་དོན་གཅིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་ཡུལ་སྣང་ཕྱོགས་ལ་ཁ་ཕྱིར་ལྟའི་ 
གློ་བུར་གྱི་དྲི་མར་གྱུར་པའི་ཚོགས་དྲུག་གི་སེམས་སེམས་བྱུང་དང་བཅས་པའི་གཟུང་འཛིན་དང་སྤྲོས་མཚན་གྱི་མུནཔའི་ངོ་བོ་ཉིད་བྲལ་བའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག་ 
རཱ ་པའི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་འོད་གསལ་བ་ཡིན་པར་འདོད་པས། དེ་མངོན་དུ་བས་པ་ལ་སེམས་རང་བཞིན་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱས་པར་འཇོག་ཀྱང་། སྔགས་བླ་མེད་པར་ནི་དེ་ཙམ་གྱིས་མཆོག་པར། ཡུལ་སྟོང་ཕྱོགས་ལ་ 
ཁ་ནང་ འི་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ཊ ར་པའི་ད ང་མཆེད་ཐོབ་པའི་སྣང་བ་ སུམ་གྱི་གཙོ་སེམས་ལ་རང་བ ཞེན་བརྒྱ་ ་ཅུའི་སེམས་བྱང་དང་བཅས་པའི་གཟུང་འཛིཿ གྱི་སྤྲོས་མཚན་གྱི་ མུན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་བྲལ་བས་ཁྱད་པར་དུ་ 
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༄༅། །གཞན་འདོད། རང་དོན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་མཉམ་བཞག་ཁོ་ནར་སྒྲབ་དགོས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་སྒྲབ་དགོས་ པའི་ཕྱིར་དང་། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསྒྲབ་པའི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས། ཐར་པ་ 
དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ཞེས་སྐྱོབ་པ་འབྲི་ཁུང་པའི་གསུང་ལྷད་དང་བྲལ་བའོ། མཆན། གཞན་དོན་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ནི་རྗེས་ཐོབ་ཁོ་ནར་སྒྲབ་དགོས་ཏེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་སྒྲབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ནི་ 
མཉམ་རྗེས་གཉིས་ཀར་ཚོགས་གཉིས་ཀྱིས་སྒྲབ་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་སྤྲོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཙམ་ལས། འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྨྲའོ། སྦྱོར་བ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱབ་པ་མི་འགྲུབ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ 
ཤཿ ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མཉམ་རྗེས་གཉིས་ཀར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ཀྱང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་མཉམ་རྗེས་གཉིས་ཀར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྨྲའོ། སྦྱོར་བ་གསུམ་པའི་རྟགས་ 

ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། །ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ནི། །ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་གང་དག །ཐོབ་གྱུར་རྣམ་ཀུན་རྣམ་དག་པ། །དེ་དག་རང་བཞིན་མཚན་ཉིད་ཅན། ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་ཡོན་ 


ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ ན་པར་ཐུ བ་པོ། འཁོར་བའི་ཐ ཞི་རྩ་བདབ ་འཛིན་ཡིན་པས་ཞེས་སོཿ ར་འ འཇི ་ཚོྤ ས་ལ་བདག་ 'ལ་བ་ ང་མཚུངས་ ན་གྱི་མ་རིཿ ་པ་ཧི ཡང་སྲིད་ ་འཕེན་པར་བྱེ ་པའི་ཉོཿ ་མོངས་པ་ཡིན་ 


1071 








ངི 


)7892®1:2.༦8925 8, 








ཛ; ན་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་ལྟ་བུའི་ཆེད་དུ་སྦྱོར་བ་མ་བྱས་ཀྱང་རྐྱེན་གཞན་ཚང་ན་མཐོང་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཚེ་ལ་འབྲས་བུ་མངོན་གྱུར་བསྐྱེད་དུ་རུང་བའི་ནུས་པའི་ངོ་བོར་གནས་པ་ནི་ས་བོན་དང་ལྡན་པའོ། ཁམས 
འི་ས་བོན་གྱི་རིཊ ས་ལ་དབང་དང་ ན་པར་འཇོཊ ་ཅིང་། ས་ 





པས། དེ་སྤངས་པས་སྡོད་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་མི་ནུས་པ་ཡིན་གསུང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་རྟོག་སྐྱེ་བ་རྗེས་ཤེས་ཡིན་པས་ཞེས་སོགས་ལ། རྒོད་ཚང་པ་དང་ཨོ་རྒྱན་པའི་མན་ངག་རྣམས་དང་། ལྷག་པར་ཡང་དགོན་ 
པའི་ཁྲིད་ཡིག་ཏུ། མཉམ་བཞག་རྡེས་ཐོབ་རྗེས་ཤེས་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས། མཉམ་བཞག་གི་འབྲས་བུ་ནི་མཉམ་བཞག་གི་རྗེས་ལས་ཐོབ་པས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་བཞག་ལ། རྗེས་ཤེས་ནི་མཉམ་གཞག་ལས་ལངས་པའི་ཤིས་པ་ཐ་ 
མལ་པ་ལ་འཆད་འདུག་ཀྱང་། གསུང་རབ་ཀྱི་བརྡ་ལ་མཉམ་གཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཟླར་རྡེསྲ་འདི་པས་འདད་པའི་རྡས་ཤེས་ནི། མཐོངལམ་གྱི་ཤེས་བཟོད་བཅུ་དྲུག་གི་རྗེས་ཤེས་ལ་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། མཆནཤེས་ཀྱི་ཐ་སྟད་འབྱངབ་དཀོན་ནོ། མཉམ་ 





སུམ་གྱི་དཐེ ་བ་ ་བུའི་ཆེད་ ་སྦོར་བ་བྱས་ན་ནི་འབྲས་བུ་མངོན་ཊ ར་བསྐྱེད་དུ་རུང་ལ། དེའི་ཆེད་ སྦྱོར་བ་མ་བྱས་ན་འབྲས་བུ་མངོན་ཊ ར་བསྐྱེད་མི་ཊ པ་པ 
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ངཿ 





_ _ པ་ལན་གསུམ་སྟ། །རྒྱུན 


' པར་འདོད་དོ། ་བྱང་འཕགས་ལ་ནི་མ་བརྟགས་པའི་ལས་མེད་དེ། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པར་མ་བརྟགས་པའི་ལས་སྤོང་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་གོམས་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་དུས་རྟག་པར་རྗེས་ཤེས་ཁོ་ན་ཡིན་ ། 
པས་ཞེས་སོགས་ལ། སྤྱིར་རྗེས་ཐོབ་ལ་ཡང་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་གྱི་དགེ་བ་དང་། དེའི་གེགས་བྱེད་ཀྱི་མི་དགེ་བ་དང་། དེ་གཉིས་ཀའི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་བའི་ལུང་མ་བསྟན་པའི་རྗེས་ཐོས་ཀྱང་ཡོད་ 
དེ། མི་ཁོམ་པའི་གནས་སུ་སྐྱེས་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ནི་རྟག་པར་མི་དགེ་བ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པ་ཤས་ཆེའོ། སྤྱིར་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲབ་པ་ལ་མཉམ་རྗེས་གཉིས་ལ་ལྷུར་བྱ་བ་གང་ལ་གཉེས་ཤེ་ན། བྲར་ 
པ་ཙམ་གྱི་གོ་འཕང་ལ་ནི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་སོགས་མི་དགོས་པས་རྡེས་ཐོབ་ཀྱི་དགེ་བ་ལ་ལྷུར་མ་བྱས་ཀྱང་མཉམ་བཞག་ལ་ལྷུར་བྱས་པ་གཅེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཙམ་གྱིས་དེ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ་། །མྱུར་བ་སྲིད་ 


རྒྱུ་མ་ཚང་བ་ལས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་ག་ལ་རིགས་ 





། དགྲ་བཅོམ་པ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་བ་ལ། མདོ་སྡེ་པས་ནི། དྲག་བཅོམ་ཉམས་པ་མི་འདོད་པས། 


ག་ཤོས་མི་གཅེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 





ཞི ཏེ 25 ཀོ 2 ཛབ" དྲ ༡༡ ' ༩2 རཀ ཇལ" 2༨༡ ཤ།་ཀཀའ་བ།་བ།རེར་ལ་འ 
ཞུ ས་འགར་ན་ལན་བ ན་ཡིན ཞས་པ་ པ་བུའ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ འཕར་ སྒྲུབ་པ་ལ་ནི མཉམ་རྗེས གཉས་ལ ར་བྱ་པ་ལ་གཅ ཅས་ལ ཤི 
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` ༄༅། །མཉམ་རྗེས་གཉིས་ཀར་ཐབས་ཤེས་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ལྷུར་མ་བྱས་པར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།འཇིག་རྟེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པ་ཡོན་ཏན་ཆེ་ཞེས་སོགས་ལ། འདོད་ 
| སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ལས་བསམ་གཏན་གྱི་ཉེད་བསྡོགས་ཕན་ཡོན་ཆེ། དེ་ལས་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་རྣམས་ཕན་ཡོན་ཆེ། དེ་ལས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བདེན་བཞིའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ ྦ 
པའི་འཕགས་པ་ཤན་ཐོས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཕན་ཡོན་ཆེ། དེ་ལས་རང་རྒྱལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྟེན་འབྲེལ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཕན་ཡོན་ཆེ། དེ་ལས་བྱང་འཕགས་ས་དང་པོ་ནས་བཅུ་པའི་བར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ྒ ཌཱ རྣམས་འོག་མ་འོག་མ་ལས་གོང་མ་གོང་མ་རྣམས་ཕན་ཡོན་ཆེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕན་ཡོན་ལ་ལྟོས་ན། ས་བཅུ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕན་ཡོན་ཀྱང་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་ལྟོས་ན་བ་ལང་གི་རྙིག་རྗེས་ཀྱི་ཆུ་ལྟ་བུའོ། 
སྐངས་རྒྱས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕན་ཡོན་ནི་གཞལ་དུ་མེད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས་བཞེངས་པ་ཡང་མེད་དོ། དེ་ཡང་། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བས་ནི། སངས་རྒྱས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ྒ 
ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས་བ ཞེངས་པ་མེད་པའི་དོན་ནི ཡུལ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་སྟོ ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཡུལ་ཅཿ ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་དེའི་ངང་དུ་ནུབ་པ་ལས་བ ཞེངས་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེར་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཙམ་ 
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སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ 









༄༅། །མཁྱེན་པ་ནི་དེའང་རྒྱུ་མ་བསྒྲབས་པ་ལས་མི་འབྱུང་ཞེས་རྡེ་འབྲི་ཁུང་པའི་གསུང་ལྷད་དང་བྲལ་བའོ། །མཆན། བྱ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིན་པས་རྒྱུ་མེད་ལས་བྱུང་བ་འགོག་པའི་སླད་དུ། རྗེ་འབྲི་ཁུང་པས་དུས་གསུམ་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་ 
° ,,° །མཁྱེན་པས་རྫོགས་ཆེན་པོ་ཅི་རིགས་དང་། ཕྱིས་ཀྱང་དོལ་ཐུ་བ་ཕྱོགས་སྔར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན། ཇོ་ནང་པ་ན་རེ། གཞི་དུས་ན་མཚན་དཔེ་གསལ་རྗོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་སྒྲིབ་པས་བསྒྲིབས་པ་བུམ་ནང་གི་མར་མེ་ལྟ་་ 
བུའི་ཚུལ་གྱིས་དང་པོ་ནས་ཡོད་པ་ཡིན་གྱི། འདུས་བྱས་ཀྱི་རྒྱུས་བསྒྲབས་ནས་གསར་དུ་འཚང་རྒྱ་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྒྱུ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ངེས་དོན་སྟོན་པའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལུང་མང་པོ་འདྲེན་ | ཱ 
པར་བྱེད་དོ། རྫོགས་ཆེན་པ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གང་ཡང་མེད་ཅིང་འདས་མ་འོངས་པའི་དུས་གང་ཡང་མ་ཤར་བའི་སྔོན་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གོང་རོལ་ན་མགོན་པོ་འོད་མི་འགྱུར་བའམ་ཀུན་ཏུ་ ྣ 
བཟང་པོས་དགེ་བའི་ རྩ་བ་ ཚྩྭའི་རྩེ་མོ་ཙམ་ཡང་མ་བསགས། མི་དགེ་བ་རྩྭའི་རྩེ་མོ་ཙམ་ཡང་མ་སྤངས་པར་རྡོ་རྡེ་རྒྱལ་པོ་རང་ས་ཟིན་པས་སངས་རྒྱས་དང་དེའི་རང་འོད་དང་རང་མདངས་ལ་རིགས་ལྔ་པོ་ཤར་ཏེ་སངས་རྒྱས། 


དེ་ནི་མོཿ ཏད་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་རྡོ་རྗེ་ཆོས་གཉིས་སངས་རྒྱས། དེ་ནི་རྒྱལ་བ་དགོངས་པའི་བརྒྱུད་པ་ཡིན། རྡོ་རྗེ་སེམས་ 


ད་ན་ཝྔན་བུ 








ང་རིག་པ་རང་ཤར་རྒྱ་མེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ལ། རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔས་དགོངས་པ་ཐ 
















དཔས་རྫོགས་ཆེན་ནམ་མཁའི་མཐོངས་ནས་བཤད་ཅིང་། དགའ་རབ་རྡོ་རྗེས་རི་རབ་རྩེ་ནས་ཉན་ལ། ཡང་། དགའ་རབ་རྡོ་རྗེས་རི་རབ་རྩེ་ནས་བཤད། ཱ་སྙངྱསརྒྱ་མཚོའི་ཀློང་ནས་ཉན་པ་ནས་བཟུང་རིག་འཇིན་བརྡ་ 

བརྒྱུད་དང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨས་ལྟ་བཙན་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་ལ་བསྟན་པ་སོགས་གང་ཟག་སྟན་བརྒྱུད་དང་། ཆོས་ཟབ་ཆེས་པས་དུས་དེར་བསྟན་མ་ཕོད་པས་གཏེར་དུ་སྦས་ནས་མ་འོངས་པར་སྐལ་ལྡན་གྱི་ལག་ཏུ་ 
ཡོང་བར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་དེ་རིག་འཛིན་སྤྲལ་སྐུ་རྣམས་ཀྱིས་གཏེར་ནས་བཏོན་ཏེ་བརྒྱུད་པ་ནི་སྨོན་ལམ་བཀའ་རྒྱའི་བརྒྱུད་པའོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། བརྒྱད་པ་རིནཔོ་ཆེ་འདི་དང་ལྷག་པར་རྒྱལ་བ་འབྲི་ཁུང་པ་ཆེན་པོའི་ 
ཞབས་ཀྱིས། ལས་དང་པོ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པར་འཇུག་པ་ལ་དཔོན་སློབ་ཏུ་འབྲེལ་བ་ལ་གང་ཟག་སྟན་དུ་བརྒྱུད་པ་འབའ་ཞིག་དགོས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་དང་པོར་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པས་བསྒོམས་པ་ལ་འཇུག་དགོས་པའི་ཕྱིར། ལས་དང་པོ་པ་ལ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེ་ཇི་ལྟར་ཆེ་ཡང་། ཆོས་བསྟན་པར་དགོངས་པ་ཙམ་གྱིས་སྨྲ་བསམ་བརྡོད་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་པ་མི་སྲིད་པའི་ 


༡༨ ༧ ༠༡༤{" ོ # བབ༩ བས་སས # སུམསས་ ཝ་) ཌཱ པལ ༠ 
ཕྱིར སངས་རྒྱས་འདུས་བྱས་ཀྱི་རྒྱུས་བ སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་ན མཚན་དཔེ་རེ་རེ་ལའང་རྒྱུ་མཐའ་ཡས་པས་སྒྲབ་དགོས་པར་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་རྫུན ནྣ 
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གྱུར་བ་དང་། ཐ དོད་མ་ནས་གྲུབ་པའི་སངས་རྒྱུས 








༄༅། །ཡོད་ན། ཕྱི་རོལ་པས་གདོད་ནས་གྲོལ་བའི་བདག་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཐར་པ་རང་དབང་ཅན་དུ་འདོད་པ་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར་རོ། འོ་ན་མཉམ་བཞག་ལས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ཞེས་ 
པ་དང་འགལ་ཞེས་སོགས་ལ། དགོངས་གཅིག་འགྲེལ་བྱེད་སྔ་མ་འདི་པས་འགལ་བའི་དོགས་པ་མེད་པར་འགལ་སྤོང་བྱེད་པ་ཅིག་འདུག་པའི་དོན་གྱི་བསམ་པ་བླངས་ནས་བརྗོད་ན། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ | 
ཐམས་ཅད་རྒྱུ་མཉམ་གཞག་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གདོད་མ་ནས་གནས་པ་ཞིག་མགོན་པོ་འབྲི་ཁུང་པའི་དགོངས་པར་དགོས་པ་ལ། དེ་ལྟ་བུ་མགོན་པོ་འབྲི་ཁུང་པ་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་སྐུའི་རྒྱུ་སྟོང་པ་ཉིད་ལྟ་བུ་ལ་མཉམ་ 
འར པར་བཞག་པའི་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལས་འབྲས་བུ་ཆོས་སྒུ་འབྱུང་བ་ཡིན་གྱི། ཆོས་སྒུའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་སྟོང་ཉིད་ལ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་དེ་འབྲས་བུ་ཆོས་སྒུ་ཡིན་པར་སུས་ཀྱང་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱིར་འབྲས་བུ་གང་ 
; ཡིན་པ་དེའི་རྒྱུ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་རྒྱུ་དེས་དྲངས་པའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་མི་བསླྲ་བ་ཡིན་ཏེ། མཉམ་བཞག་ཏུ་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་ལས། དེའི་འབྲས་བུ་གཞན་དོན་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ལ་མི་ 


བསླ་བ་ལྟ་བུའོ། ཡང་རྒྱའི་ཐེག་པའི་ལུགས་ཀྱི་མཉམ་བཞག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ་ཐུན་མཚམས་སམ་རྗེས་ཐོབ་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་འཆར་བྱ་བ་དང་། སྔཿ ས་བླ་ན་མེད་པར་མཉམ་བཞབ ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཟ ལ་འབྱོར་དང་། རྗེས་ 


1079 


{[ ཾཁང་འསངསམ་ཁངའ་འཡས་ཅའ་ལ་བ་་ཡ་ཡངའའ་ང་བངམ་པ་འ་ཁ་བ་འམཤ་ཡའ་་་་་འཡར་ཡཧ་ཁའར་༤༤བ་ཁང་འབང་བཤང་ཤཁང་བ 














ཧྲ 


¬ ཐོབ་བམ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ནི་གཏོར་མ་དང་། སྦྱིན་བསྲེག་བྱ་བར་གསུངས་པ་དང་། མཉམ་བཞག་ཏུ་རྫོགས་རིམ་ལ་གནས་ནས། མཐུན་མཚམས་སམ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བསྟེན་པའི་སྒོ་ 
༧ ནས་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའོ། །སྤྱིར་མཉམ་རྗེས་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ནས་བྱེད་པ་གཅིག་གིས་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་བྱ་བ་སོ་སོར་སྲབ་པ་ནི། དག་པ་ལ་གནས་པ་ལ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཞིང་། མ་དག་པར་ཡང་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ 
༦ ྣ བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སོག་པ་ན་ཡེ་ ཤེས་ ཀྱི་ཚོགས་དང་ཟུང་ འ བྲེ ལ་དུ་སོག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ ལ་མེ་ཏོག་ཅིག་མཆོད་ན། དེ་ འཁོར་ག སུམ་མི་རྟོག་པའི་ ཤེས་ རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཆ་ནས་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
་ སི་རོག་བཞི ཆོང་རའ་དྲ་གི་པའི པོ ཟོ ན་རོ ར།་རེ། ¬ ༢༨:༨༨. ༨; (རོ ༡༡༢༠ ་༢༩༼ = ་༡༢་= ད།་'། ༠༡༤༡" ལལ རོར ༢༤༡༢ མ། 
ཿ ྒ དང་། མི་རྟོག་བཞེན་དུ་མཆོད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སོག་པ་དང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ནོར་བུ་རིན་པོ ཆེ ཕྱི་བ རྣམ ང། གསུམ དང་ ཞེས སོགས ལ། དཔེ དོན འདི སེམས 
4 ཙམ་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་དངོས་པོ་རྫས་གྲུབ་པ་རང་རྒྱུད་པ་ཞིག་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ལ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་བསྒྲིབས་པའི་དཔེ་དོན་དང་སྦྱར་ལ། དབུ་མ་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 


| རྒུ་རྫས་གྲུབ་རང་རྒྱུད་པ་ཞིག་སེམས་ཅན་རང་བདེན་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པར་མི་འདོད་པས། སེམས་ཅན་གདོད་མ་ནས་མ་ྲ བ་པས་སེམས་ཅན་འཚང་རྒྱ་རུང་གི །རྒྱའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཆ་དེ་བདེ་གཤེ ས་སྟིང་པོའི་རང་བཞེན་ 


1080 


| ྣ ༄། །གནས་རིགས་དང་། དེ་རྒྱད་ ཀྱི་བརྩེ་སོགས་སྦྱངས་པས་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ནི་བདེར་གཤེགས་སྙིང་ པོའི་ཐྲོས་པའི་ བག་ཆགས་སམ་རྒྱས་འགྱུར་ ཀི གྱི་རིགས་དེ་ནོར་ཐུ་ལྟ་བ་དང་། ཡིན་ལུགས་ལ་ ། ` ྦ 
| | སྤྲོས་ པ་གང་གིས་ཀྱང་སྤྲོ་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་མེད་བཞིན་དུ་ལྟོས་ནས་བཞག་པའི་འཁྲུལ་སྣང་དི་མ་གློ་ཐུར་བ་ནི་ཤུན་ཕ་ལྟ་ཐུ་ དང་། མེད་ བཞིན་ དུ་འཁྲུལ་པར་སྣང་བ་དེ་གནས་ ཚུལ་དུ་མ་གཤིས་པས་བཀྲུ་བ་དང་ཕྱི་བའི་  ་ 
ཚེ ད དཔེ་དང་། གནས་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཁྲུལ་པ་ནས་བཞག་པའི་འཁྲུལ་སྣང་དྲི་མ་གློ་བུར་བ་ནི ་ནི་སུན་པ་ལྟ་བུ་དང་། མེད་བཞིན ་དུ་འབྲུལ་པར་སྣང་བ་དེ་གནས་ཚུལ་དུ་མ་ གཤིས་ པས་ བཀྲུ བ་ བ་དང་ ཕྱི་བའི་དཔེ་དང་། གནས་ 


༡ 
ཤྲ 


་ཱ རྩ ཚུལ་ དང་མི་མཐུན་པའི་ཁྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་དག་པ་ནི། གནས་ཚུལ་ལ་ཡོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ ཅད་ཐོགས་མེད་ དུ་འབྱུང་བ་ ནི བཀྲུ་ བ་དང་ ཕྱི་བ་བྱས་ ཟིན་ ནས་དགོས་འདོད་ འབྱུང་ བའི་དཔེའོ་ ། །རྗེས་ཤེས་ལ་ མི་ འབྱུང་ བའི་ 
| དངོས་ནས་ཞེས་པ་ལ། ས་ཐོབ་ནས་ཐ་མལ་གྱི་རྗེ ས་ ཤེས་མི་འབུང་བ་ལ་དགོངས་པའོ། །འོན་བྱང་འཕགས་ལ་རྗེས་ཐོབ་དག་པ ་འཇིག་ རྟེན་ པ་འབྱུང་བར་བཤད་པ་མ་ ཡིན་ ནམ་ ཞེ་ ན། དེ་ ནི་ - འཕགས་ བྱང་ཆུབ་ ཆེན་ པོ་ 


| „= 


_ ཐོབ་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་འཇིག་ ན་པའི་བསམ་གཏན་དབ ་པ་བ་ལ་འཇུག་ཀྱང་ དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དང་མ་འབྲེལ་བའི ་འཁོར་བའི་ཌྣ གུར་ གུར་གྱི་ཐ་མལ་པ་མ་ཡིན་ནོ་ །རྡོ་རྗེའེ་གསུང་། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ན་ 











༄༽ 


¡89:21 ཨ)> ® 25 དི.» 




















སྟོང་ཉིད་ རྒྱུ་འབྲ ས་སུ་ འབྱུང་ བྱ་བ་ འདིའི་དགོངས་པ་ནི། 


=... ༨ _ ༤༽ 


ཆོས་བསྒྲ་བ་མེད་པ་ལ་ངེས་པ་བློག་མེད་དུ་འདྲེན་པའོ། ཞེས་པ་ནི་མགོན་པོ་འབྲི་ཁུང་པ 
སྟོང་པ་ཉིད་དེ་སྟོང་པ་ཉིད་མིན་ པར་བྲ ལ། སྟོང་ པ་ཉིད་དེ་ རྒྱུ འབྲས་ ཡི ན་པ འམ་དེ་ རྒྱུ འབྲས་སུ་ འགྱུར་བས་མི་སྟོང་བའི་ཕྱིར། ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་ ལ་སྐྱེ་ འགག་དང་ བྲ ལ་བ་མིན་པ ར་བྲ ལ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ རྒྱ འབྲས་སུ་ འགྱུར་ 
ྦ བའི་ཕྱིར། མདོར་ན་སྟོང་ཉིད་ལ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་བྱས་པས་སྟོང་ཉིད་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་མི་དགོས་པ་དང་། 


སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འགྱུར་དུ་རུང་བ་དང་། རྡོར་གསུང་འདི་དག་པར་བཏོན་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ན་སྣང་ཙམ་དུ་ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲསཀྱི་ 
༤༧ -: ༡ ༢ ལར " ༤༡༧༢༠༽༠༤~.༨‹ ཏས. 
འི་གསུང་དང་ལྷང་དང་བྲལ་བའོ། མཆན། སྤྱིར་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རང་ལྡོག་ནས་རྒྱུ་ འབྲས་ཡིན་པ འམ། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རང་ལྡོག་ནས རྒྱུ འབྲས་སྲ་ འགྱུར བའི དོན མིན ལ། ཡིན ན། 
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༡༡༩༧ ༡༨༩༤ 


དགུར་བྱེད་པ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་མ་ ཤེས་པས་འབྲུལ་གཏམ་ཟད་མི་ ཤེས་པ་ཅིག་བྱུང་བར་སྣང་ངོ་། །འོ་ན་སྟོང་ཉིད་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་འབྱུང་འཐད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། མགོན་པོ་ཀླས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ 


.ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱ་རྐྱེན་ལས་མ་སྐྱེས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ན། ཕྱི་ནང་གི་མུ་སྟེགས་བྱེད་པ་དག་ན་རེ། 


རུན་ཆད་པར་ཐལ རྒུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་༔ མས་ ཧུ་རྐྱེན་རང་ཐཾ ངོ་བོ་ཉིད་ 


༧ 





པབ ༧ ° ཅཅ ཤད. ༤; ° 
འ་ན་ཐ་སྣ ད་དུ་ཡང རྒ འབྲས ཙཆས ནམས 
















༢༨༩༧ ¬ ༡༡༩ 


༄། ཀྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། །དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རངགི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་མ་བསྐྱེད་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་ལྟོས་ནས་བཞག་པའི་རྒྱུ་རྐྱན་གྱིས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
_ གཧྭབ་སྟད་དུ་རྒྱུན་ཆད་པར་ག་ལ་འགྱུར། དེས་ན་སྐྱེ་བ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པས་མི་སྐྱེ་བར་ཡང་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་བའི་གོ་འགེགས་བྱེད་མེད་པས་སྐྱེ་བར་རུང་། སྐྱེ་བ་ཡང་རང 
| བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་སྒོ་འགེགས་བྱེད་མེད་པས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཡང་རུང་ལ། དེས་ན་སྐྱེས་པ་འདི་ཉིར་ཀྱིས་སམ། སྐྱེས་ཙམ་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རིག་པ་དང་། སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལས་སྐྱེ་བར་སྣང་ཙམ་ 
ཊེ དུ་རིགས་པར་གྲུབ་པོ། །དེ་སྐད་དུ། །གང་ཞིག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་མ་སྐྱེས། །དེ་ལ་སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན། ཞེས་དང་། བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མའི་མགུར་ལས། །སྐྱེ་བ་མེད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ། །སྐྱེས་ཙམ་ཉིད་ནས་ 
སྐྱ་བ་མེད། ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། དེ་ཡང་དཔལ་ཇོ་ཤུག་མཆེད་གཉིས་ཀྱི་བཞེད་པ་ལྟར་ན། དོན་དམ་སྟོང་ཉིད་རྟག་བརྟན་མི་འགྱུར་བ་རང་གི་ངོ་བོས་མི་སྟོང་བའི་ཆོས་ཉིད་དེ་ནི་གདོད་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་དང་། 


=༡༢་༢༡༡༡ང་༡།འ་བེར།ང།རའ་༢།ར ོབ།ར་རལའེ་རོར་རི་རང་གྲི་རོ་བོར་བོང་བས། ངེ་བ།འར་འཚོང་དྲ་བར་མི་འྲི་པ་པར་བཟེང་པ་ལར་ར། རོང་རྗི་ལས་འབོར་འངར་ཡི་ཟའ།བཞབ།གྲཊབ་རང་ལོར།་རང་འབང་བ་ 
གཞན་ཀུན་རྫོབ་གློ་བུར་བའི་སེམས་ཅན་ལ་སོགས་པའ་ཆོས་ན་རང་ག་ངོ་བོས་སྟོང་བས། དེ ཏན་འཚང་རྒྱ་བར་མི་རི ས་པར་བཞེད་པ་ལྟར་ན། ང་ཉིད་ལས་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྣམ་བ ཐམས་ཅད་ལྟོས་ནས་འབྱུང་བ 


/0/53 





༄ 


བྱས་པ་ན་འཁྲུལ་པ་སྣང་ཚུལ་རྣམ་པར་དག་ནས། གནས་སྣང་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལ་ནམ་མཁའ་བཞག་པ་ལྟར་ དམིགས་པ་མེད་པ་ངང་དུ་ནུབ་པ་ན་བདེན་པ་ གཉིས་ཀྱི་རྒྱ་ལས་གྲོལ། སྣང་སྟོང་གི་ མཚན་ མ་ཞིག །སང་ 
བླང་གི་མདུད་པ་གྲོལ་འཁོར་འདས་ཀྱི་རེ་དོགས་བུད་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་སྤྲོས་པ་ཞི། སྣང་མྱོང་གི་ཐ་སྟད་ཟད། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་མེད་ ཀི་སྙངརྗེ་མཁའ་ཁུབ་ཏུསྐེ་བ་ཡ ཡིན་ནོ། །དུས་དེ་ གེ པའ 
རྒྱལ་པོ་རྒོད་ཚང་པས། སྣང་དུས་ཉིད་ནས་སྟོང་པ ར་ལལ་གྱིས་སོང་མི་འ འདུག་གམ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྣང་ཙམ་ནི་མི་བརྟན་ཞི ཞིང་ མི་རྟག ་ ར་ སྣང་ བཾ ཡིན ་ལ། མི རྟག་པའི་དོན་ནི་སྐྱེ་བ་ཉིད་ སྐེ གནས་ མ་ཁ པར་ངང་ 
གིས་ འཇིག་པའི་ངོ་བོར་གུབ་ལ། འཇིག་བཞིན་པ་ནི་སྐྱེ་བའི་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་པས། འདི་ལྟར་ སྣང་བ་ ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་སྟོང་པ་ཉིད་ ཀྱིས་བདེན་གཉིས་ཟང་ཐལ་དུ་གྲོལ་ བ་ཆེན་པོར་བྱས་མི་འདུག་གམ། མདོར་ན 


ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་སྐྱེ་འགའ ལྟར་ཧྷ ང་བ་འདི་ནི། ཡོད་པ་ལས་སྐེ པེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་ ན་རྫོབ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟག་པར་ གྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་ མེད་པ་ལས་སྐྱེ བ་མ་ཡིན་ཏེ ཡིན་ན་ ན་རྫོབ་པའི་ཆོས་རྩ མས་ 


[ཚཛེ་༧ཅི༦ཏུ།༦༧ིང་ལཇིཆི་ལ 


བསླུ་བ་ཡང་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ ཀུན་ རྫོབ་ 'རྫུན ་པར་ཡང་ གྲུབ་ན ་དོན་དམ་ལ་བདེན་ པར་ཡང་མི་ འགྲུབ་ པ་བཞིན་ནོ། དེས་ན་སྐྱེ་ འགག་བྱེད་པའི་ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྣ ང་བ་འདིའི་གནས་ཚུལ་མངོན་དུ་ 
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| 


༄༅། _ །གཏན་ ཆད་པར་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་དང་ 


ད  ཁས་ལེན་པར་སོང་འདུག་གོ མཆན། ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་གཉིས་ཀ་ལ་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། གཉིས་མིན་ལས་སྐྱེས་པ་མིན་ཏེ། གཉིས་མིན་ གཞི་མ་གྲུབ་པས་སྐྱེས་ཙམ་གྱི་གཞི་ཡང་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། 
ྦ @ དེས་ན་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་སྐྱེ་འགག་ལྟར་སྣང་བའི་སྐྱ་འགག་ནི་ལྟོས་བྱུང་ཙམ་དུསྐྱེ་བས་ཆད་པའི་གཏན་མེད་པ་མ་ཡིན་པས་དཔལ་ཇོ་ཤུཀ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས། སྤེ་འགག་ལྟར་སྣངགི་ལྟས་འབྱུང་གི་སྐྱེ་ 
སྟད་པ་དེབློ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ པའི་ཚད་མས་མི་འབྲུབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་ལུགས་ལས་ ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའོ། མདོར་ན་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངོ་ ངོ་བ་ཉིད་ཀྱིས་འབྱུང་བས། སྟོང་པའི 
སྟོང་པ་ ཉིད་ལ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐ་སྟད་དུ་ལྟོས་ནས་འབྱུང་དུ་རུང་བས་ཤེས་བྱ་ལ་སྔ་མས་རྟག་པའི་མཐས་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་། ཕྱི་མས་ཆད་པའི་མཐའ་སྟེ་ སྒུར་འདེབས་ཀྱི་མཐའ་སྤོང་བར་བྱེད་དོ། དེས་ན་ 


བྲ་བ་ 


སྙོང་ཉིད་རྟོག་པར་འདོད་པ་དང་། ཀུན་རྫོ་བ་ཡེ་ཆད་དུ་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་མགོན་པོ་འདིས་མི་བཞེད་དོ། སེམས་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ཞེས་སོགས་ལ སེམས་ཉིད་ནི་ཆོས་ཅཿ བརྡོ ་པའི་སྒ་ 


གཉིས་རྗེ་ཙང་ཁ་པས་གཉིས་མིན་གྱི་དོན་ཡོད་མེད་གཉིས་པོ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་དུ་འཆད་དོ། དེ་ལྟ་ན། དང་པོར་སྤྲོས་མཐའ་ བཞི་ འགོག་པར་རློམ་ཡང་ ཕྱིས་སྤྲོས་མཐའ་གང་རུང་ཞིག་རང་ཕྱོགས་སུ་ བསྒྲབས་ནས་ ད 


༢༤ ༩༽ ༨ 


ང་། དེའི་ཆོས་ཉིད་ནི་ཁྱད་ 
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| ལམ་ལྟར་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་ 





འར་་ཚོས་བོད་འ་་ཡན་མའནརཆསཅནབརྗོད་འ་སས་ྱདཆས་སང་དནལབྗོདཔོནོ། སོར་མོ གནས་བུགསའདལཞན་ཚོབ་་གནསཕུགསསམམཛན་ཏདདང། དོན་ད 





གནས་ལུགས་སམ་མཚན་ཉིད་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། རིག་ཙམ་གསལ་ཙམ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡིན་པས་དེ་དོན་གྱི་གནས་ལུགས་ཡིན་པར་བོད་འདིར་ལྟ་སྒོམ་བྱེད་པ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་ནོར་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡན་ 
ནོ། །གདམས་ངག་ཏུ་ཕོག །དེས་ཀྱང་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཞེས་པ་ནས། སྣང་བ་མེད་པར་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་ཞེས་པའི་བར་ནི་རང་བཞེད་གཞན་བཞེད་ཐུན་མོང་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཡང་སྐྱོན་མེད་ཡིན་ལ། དེ 
ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་བཟུང་ནས་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རླབས་ཆེན་ལ་མི་སློབ་ན་ལམ་གོལ་བར་འགྱུར་བས། དེ་ཕྱིན་ཆད་དགེ་བ་སྦྲབ་ཏུ་མེད་ཅེས་པ་ནས། མི་འཇུག་པར་འདོད་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གཞན་འདོད་ཁོ་ 











༢༨༩༩ ༨༡༧ ༠༨༩༤ 


| ༨ ༨༩༩ ་ྒ་ , ༢ ༡ ` པ་ལ་ག 1 ཀི " ༡༢༥ 2 ¬» = ; ༼༽ * 0 ༡༠༈ ༠༡༩༥༡+ ་ 
ཉིད་ཁོ་ནར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། སླར་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་བསྐོར་བའི་སྐབས་སུ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཡེ་ཆད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་པས། སྤྱིར་འཁོར་འདས་ཀྱ་རྣམ་བཞག་དང་། ལྷག་པར་བདེ་བར་ 


ནའོ། རྡེ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ལོ་གཉིས་བསྟེན་པ་ཞེས་སོགས་ལ། བདེ་བར་གཤེགས་པས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བར་པ་བསྐོར་བའི་སྐབས་སུ་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཉྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་དུས་ཉད་ནས་སྒྱུ་མ་དང་རྨ་ 
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ཕག་མོ་གྲུ་པས་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་མགོན་ཕོ་མ་བྱོན་ གྱི་བར་ལ་ཁོ་བོའི་འཁོར་མ་འདུས་པ་ཡིན་ཞེས་པ་དང་། རྟོགས་ལྡན་ཐོད་པ་བོར་ཆོག་ཅེས་སོགས་གསུ སུངས་ནས། ཆོས་ཅན་ཙི་ཆོས་ཐམས་ཉད་ཆོས་ཉིད་སྟོངཔ་ཉིད་ཁོ་ 
ནར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། འཇིག་ རྟེན་ མགོན་པོ་བྱོན་ ཕྱིན་། ་ན་ཁ་བའ འཁོར་ཚང་བ་ཡིན་ ཞེས་གསུངས་ནས། རྟོགས་ལྡན་གྱི་སྐྱེ་བའི་འཁོར་ལོ་ ལོ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བསྐོར་ཞེས་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཆོ།: ་ཆོས་ཅན་འཁོར་འདས་ 
སྣ་ཚོགས་པ་ལྟོས་འབྱུང་དུ་བསྟན་ཏོ །བརྒྱད་པ་རིན་པོ པོ་ཆེ་འདི་པ་འཁོར་ལོ་བར་བའི་ ༢་བསྟན་བྱ་ལ་དགོངས་ནས་རྒྱུ་འབྲས་སྟོང་ ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་དང་། བ་མའི་བསྟན་བྱ་ལ་དགོངས་ནས་སྟང་ཉིདརྒུ་འབྲས་སུ་ཤར་བ་ཞེས་ཐ་ 


སྙད་མཛད་དོ། །༈ཾ སྤྲིར་འཁོར་ལོ་ཊ །སུམ་དུ་ ད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཐ བཏན་ ཞ་ལ་དཔཔ་ཐུ རྒྱའི་ཆོས་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་ཡོད་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་རང་གི །འདོད་ཚུལ་མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐ ང་དང་གང་སྟ སྟོང་ཉེད་ཊ དུ་སོང་བ་དེ་རང་ཐ ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་ 


. ད ཐོ ་ གཤེགས་པའི་ སྙིང་པོའི་རྒྱུ་ འབྲས་ ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམས་ ལེགས་པ རཿ ཕྱེས་ཏེ་བསྟན་པས་ཆོས་ འཁོར་གསུམ་པ་ འདི་ ༩ ལེགས་པ་རྣམ་པ ར་ ཕྱེ་བའི་ཆོས་ ཀྱི་འཁོར་ ལོ་ ཞེས་ཐ་སྟད་ བྱེད་པ་ ཡིན་ནོ། དཔ ལ་ཇོ་ ་ཤུཀ་། 
| ¿+ | མཆེད་ དག་ འཁོར་ ལོ་བར་ མཐའི་ རང་ ང་བཞིན་ གྱི་ སྟོང་ཚུ་ ཚུལ་ལ་ མཆོག་ དམན་ ཡོད་ པར་ འདོད་ ཀྱང་། མི་ འབད་ དེ། མགོན་ ལོ་ ཀླུས་ ཞི་ སྒོ་ གཉིས་ པ་ མེད་༔ པར་ གསུངས་ པའི་ ཕྱིར་ རོ། ཆོས་ འཁོར་ གྱཿ གྱི་རིམ་པ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་ དུ་རྗེ་ 






གྲུབ་ཀྱང་། རྟོག་པས་བཏགས་མི་ རུང་བ་རྣམ་པ ར་བསལ་ ཙམ་ཞིག་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ས་སྐྱ་པའྟི་ཏས། །ཐགས་ཀྱི་རྒྱུ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་མཐུན། །སྤུན་གྱི་དབྱེ་བས་བཟང་ངན་བྱེད། དེ་བཞན་སྟོང ཐད་ལལ་ཆེར་མཐུན། ྦ 
འཐབས་ཐུའི་བཟང་ངན་ཐབས་ཀྱིས་འབྱེད། ཅེས་པས་དོན་འདི་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་ན་ལེགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟུན་པ་ལ་འབྲས་བུ་དང། སྒྲབ་པ་དང་།  ལུང་དང་གཟུགས་བརྙན་ལུ་ུས་ 
བཞིར་ཡོད་པར་གྲགས་པ་བཞིན། བཀའ་བརྒུད་ཀྱི་བླ་མ་སངསརྒྱས་རན་པ་ཆེ་འདིརྣམས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡང་དུས་བཞིར་འགྱུརབ་ཡིནཏེ། འཇིག་རྟན་མགོན་པོ་ཡབ་སྲསཀི་དུས་སླབ་མགྲུབ་ཐོབ་ཤ་སྟག་ཊུ་བྱོན་པས་ 
འབྲས་བུ་དང་སྒྲབ་པའི་དུས། བསྟན་ དགོངས་ སོགས་བརྩམས་ནས་རྒྱ་ཆེར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡུང་གི་དུས། ས་འབྲིའི་སྡེ་འཁྲུག་བྱུང་བ་ནས་ཞྭ་དམར་སེར་རྩོད་པ་གཟུགས་བརྙན་གྱ་དུས་དང་། རྗེ་དུས ས་མཆིན་ཡབ་མ སྲ 
ཀྱི་དུས་སློ་ སློབ་མ་གྲུབ་ཐོབ་ཤ ་ཏིག་ཏུ་བྱོན་ པ་འབྲས་ བུ་དང་སྒྲབ་ པའི་དུས་གྲུབ་ ཆེན་པཀྟི་དང་རྗེ་རང་བྱུང་བ་སོགས་ ཀྱིས་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་བརྩམས་ནས་དར་བ་ ལུང་གི་དུས། རྫེ་དེ་ བཞེན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ཚོའི་སྨད་ ཕྱིན་ 
གཟུགས་བརྙན་ལ་སྤྱོད་པ་ཤས་ཆེ་བ་གྱུར་ཅེས། རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་གསུང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱེས་རབས་དཔག་ཏུ་མེད་པའང་ ཞེས་སོཊ 









༽ 


།ཡགིས་སིས་ཨུ༧ཚིངའཇིུལས 





ས་ལ། ཐེག་དམན་རྣམས་མུང་འདས་ཐོབ་ནས་མར་ 







༄༅། མེཤི་བ་ལྟར་རྒྱུན་ཆད་པར་འདོད་ཀྱང་དོན་ལ་མི་གནས་ཏེ་མཐར་ཐུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། སངས་ 'རྒྱས་ ཀི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ མ།བའ་ཁྱབ་ ཀྱི་བར་དུ་རྟག ་པའི་ ཕྱིར་རོ། སྐུ སྨ། ། 
རབ་ཏུ་གཤེགས་པ་ཞེས་པ་ནི། སྤུ་ར་རིན་པོ་ཆེ་ ཆེ་ཉིད་དང་པོ་དགེ་བསྟེན་ཡོངས་རྫོགས་ ཤུ ཡང་། གཞན་དོན་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ལ་དགོངས་ནས། ཕྱིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ བསྟེནརྫོ རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཞེས་ པནི། 
| | འབྲས་ ཀྱི་ཐེག་ པ་ མཆོག་ ལ་འཇུག་ པའི་རྟེན དུ་དགོངས་ པ་ ཡིན་ ཏེ། མདོ་སྡེ་ རྒྱན་ལས། །དེ་ལྟར་སྡོམ་ བརྩོན་ ཁྱིམ་ པ་ ཡི། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ལས་ ཁུད་པར་འཕགས། ཞེས་ དང་། ཏུས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ལས། །གསུམ་ལ་ དགེ་སློ སློང་ 
¿, མཆོག་ཡིན་ཏེ། །འབྲིང་ལ་དགེ་ཚུལ་ཉིད་དུ་བཤད། །ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ཐ་མ་ཡིན། ཞེས ༈གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་འབྲསཀྱི་རྟན་འབྲེལ་རྟོགས་པ་མིག་གིས་མཐོང་ཞིང་། ཞེས་པ་ནི། བདེན་པ་བཞིའི་རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད་ 
ྣ སྟོང་ ཉིད་ རྟེན་ འབྱུང་མི་ འགའ་ བའི་ 'སྟོབས་ ཀྱིས་ འབྱུང་ མཔར་ འབཐད་ པའི་ རྟོག་ པ་ ནི་ ཆོས་ ཀྱི་སྤྱན་ ཡིན་ ནོ། འོ་ འ་ན་ སྟོང་ཉིད ཙམ་བྲེ ཐག་ པ་ གསུམ་ གར་ གསུངས་ཤིང་། སྟོང་ཉིད་ སོགས་ ལ་ རྣམ་ ཐར་སྒོ་ གསུམ་ འཇོག ་ཚུལ་ ལ་ ཟེག 
: དམན་ པས། སྡུཐ ག་བདེན་ གྱི་ མ་ པའི་རྙཾ སྟོང་བདབ ་མེད་ གཉིས་སྟེ སྟོང་པའི་༔ རྨམ་ཐར་གྱི་ཌྩ མ་ ་པར་འཇོག ཤཀུན་ལམ་ གྱི་ཌ མ་པ་བརྒྱད། སཱ ག་བདེན་གྱི་ཟ མ་པ་སྔ་མ་ཐ ཉིས་༔ མས་སྒོན ་མེད་ཀྱི་ཌྷ མ་ཐར་གྱི་ཟྣ མ་པར་འཇོ། འགོ་ 












༄། །སོག་པའོ། །དང་པོ་ལའང། མེ་ཤི་ཚུན་གྱི་བདེ་བའི་ཆེད་དུ་དམིགས་ན་ནི་སྡེག་པའི་ལས་སོག་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མའི་བདེ་བ་འདོད་པའི་དོན་དུ་དམིགས་ན་ནི་དགེ་བའི་ལས་སོག་པར་བྱེད་དོ། གཉིས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་ཚར་བ་བདེ་བ་འ ཞོད་པ་ལ་དམིགས་ན་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་གསུམ་ཤ པ 







པའི་བར་གྱི་མི་གཡོ་བའི་ལས་སོག་ལ། འདོད་པ་ལ་ཡང་ཆགས་པ་ལོག་ཅིང་བསམ་གཏན་གྱི་ཚོར་བ་བདེ་བས་ཀྱང་ཡིད་སུན་ནས་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་པའི་དོན་དུ་ལས་འདུ་བྱེད་ན་ནི། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་གྱི་མི་གཡོ་བའི་ལས་སོག་པར་བྱེད་དོ། དྲག་བཅོམ་པ་ཁམས་གསུམ་པའི་ཚོར་བ་བདེ་བ་དང་ 
ྒ ༦ ]བཏང་སྟོམས་པ་ཐམས་ཅད་ཁུབ་པ་འདུ་བད་ཀྱི་སྡག་བསྔལ་དུ་གཟིགས་ན། འཁྲག་པའི་ཚོར་བདེ་སྡུག་བསྔལ་དུ་མི་གཟིགས་ཀ་མེད་མོད། འོན་ཀྱང་། འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་དགྲ་བཅོམ་ལ་ལུས་ཤེས་འཁོར་དུ་འདོད་པའི་ཚོར་བདེ་ཡོད་ཀྱང་། དེཡད་ཤེས་འཁོར་གྱི་ཚར་བ་སྡུག་བསྔལ་འདྲན་པ་ནི་སྟིང་ལ་ལྕགས་བསྲེགས་ 
¡ +༣  བཞག་པི་དཔེས་བསྟན་པའོ། མཆན། པའི་ཚོར་བ་དེའང་དགྲ་བཅོམ་པས་སྱོང་བ་ན་སྟིང་ལ་ལྕགས་བསྲེགས་བཞག་པ་ལྟ་བུའི་ཚོར་བ་གདུང་བ་སྐྱེ་བ་ཡིན། འོ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་འཁོར་བ་ཆེད་དུ་མི་སྦོང་བས་དེ་ལ་སྡུག་ 
| བསྔལ་མེད་པའམ། དེའི་སྡུག་བསྔལ་མི་ཤེས་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ག་ལ་ཡིན་ཏེ། རང་གཞན་མཁའ་མཉམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅ ད་སྡུག་བསྔལ་དྲུང་འབྱིན་པའི་ཆེད་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེཡངྱབང་སེམས་སོ་སྐྱ་ཞིམ་ 


ཌྷ ན་ལ་བ་ཅེ་མོཐ ས་ཀྱི ས་དངས་པས་ཐ ཞན་ཕན་གྱི་ཆེད་ ་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་ན་ཡུས་ཚོར་སྡུཐ ་བསྔལ་མྱོང་ཡང་ དེའི་བ ༧6 ར་ཟིལ་གྱིསྲ་ཐཏ ནོན་ཊ ས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་ ༡ ར་བའི་སེམས་ཚོར་གྱི་བདེ་བ་ནི་ 








༦ 


ཡིན་ནོ། དེ་ཡང་དཔེར་ན། སྒྱུ་ར་ 


|)ཿཨེ9:2819©)/ 895 ི..2(& 


; ཉེས་ལས དང་པོ་ ར་ན། 





བསམ་གཏན་དང་པོའི་དགའ་བདེས་ཀྱང་བསྒྲན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། བྱང་འཕགས་ 


རིན་པོ་ 


\ ངོར་གཤེགས་པའི་བསྟུན་རྐྱེན་གྱི་གལ་ལ་ཐུག་པ་ན། སྨན་པས་བྱང་གཡག་གི་གློ་བ་སྐམ་པོ་སྨན་ལ་བཏོང་དགོས་ཞུས་པས 
བཙུན་མི་ལས། བླ་མའི་བཀས་སེར་བ་ཕབ་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཐོང་ཆོས་མྱོང་གྱུར་དུ་སྨིན་ཞེས་པ་ལ། སོ་སྐྱེ་རང་རྒྱུད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། དེས་གདུལ་བ 


སྔགས་བླ་ན་མེད་པའི་ལམ་དུ་ཚེ་གཅིག་གིས་འཚང་རྒྱ་བའི་རིགས་ཅན་ 





༢༨༩༧ 





ཆེས་དོན་ལ་གློ་བ་སྐམ་པོ་གསོལ་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་རྨ་ག་ལ་འབྱིན་ཀྱང་། གདུལ་བྱ་མ་དག་པའི་ངོར་དེ་གསོལ་བས་བསྟན་པ་ལ་རྨ་འབྱིན་པ་ཞིག་ཡོད་པས། དའ་ 


། དེ་ལ་འགྱོད་པ་བ་ 


=; ༡ ༡ ོ གེ ༢༨. ཡབ ྨ 4 
གྱི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་སོ། དང་པོར་མཚམས་མེད་པའེ་ལས་བྱས་ཀྱང་ 





ཞི་འཁོར་བར་སྐྱེ་ཡང་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་མི་སྐྱེ་བས། ྱཀུན་འབྱུང་ལོག་ན་འབྲས་ཐུ་སྡུག་བསྔལ་རྱོང་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། འོ་ན་ 
བྱང་འཕགས་འཁོར་བའི་སྐྱེ་རྒ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔ ལརྱོང་བར་སྣང་བ་ནི། དེའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་བསོད་ནམས་མིན་པའི་ལས་ཀྱི་བདག་ འབྲས་ཀྱི་རྣམ་པ ར་སྨིན་པས་བྱང་ འཕགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་ལ་གེགས་བྱས་པ 
འི་སྐྱེ་བོ་ལ་དགོངས་ནས་ཚུལ་བསྟན་པའི་མཛད་པ་ 





1094 























ལམ་ལས ༢༨༠༨ ༤ 


| ྦ དི །སྟོབས་ བཞིའི་ སྒོ ནས་ བཤགས་ པཾ "དག་ ཏུ བྱས་ པས། འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་ལས་སྒྲིབ་ཕལ་ཆེར་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་ནྲི་ལམ་ཙམ་དུ་སྨིན་ནས་ཟད། དེའི་སྟོབས་ ཀྱིས་ བསོོད་ནམས་ཀྱི་ ཀྱི་ཚོགས་ ད 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྫོགས་པས། སྔགས་ལམ་ལ་འཛཇུག་ མི་ ནུས་པའི་ འི་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་སྦུངས་ནས་དབང་རྣོན་སྔགས་ཀྱི་སྐལ་བ་ཅན་ དུ་བྱས་པ་ནི། རྱིན་ངན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་བསྒུར་ ནུས་ཀྱི་ ཀྱི་རིགས་ སད་པའི་ སྐྱེས་བུ་དམ་ པའོ། ཛ; 
| གཉིས་པ་ལྟར་ན་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་རྨོ ངས་པའི་མ་རིག་པས་བསྒཾབས་ པའི་ གདུལ་ བྱའི་ངོར། འཕགས་ཆེན་གྱིས་ལས་ངན་ བསགས་པ ་སྐད་དང་ དེའི་འྲས་བུ་ཡིད་མི་འོང་བ་མྱོང་བ་ སྐད་ ཀྱི་ཚུལ་ བསྟན་ཏེ་གདུལ་བྱ་དེ་དག་ ྒ 


ལས་འྲབས་ལ་ཡིདཆེས་བསྐེད་དུ ་གཞུག་པའི་སྒོ་ནས་ལས་འབྲས་ལ་༔ རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་དེ་སྔོང་དུ་འཇུག་པའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། དེའི་ཚེ་སེར་བ་ཕབ་ནས་བྱ་བྱི་བསད་པ་དེ། རྗེ་རྔོག་གིས་སེ་གོལ་བརྡབས་པས་ནམ་མཁར་ 


¬ ༤༽ ༨ 


ཕུར་བའིབྱ་བྱི་ཀུན་རང་རྒྱུད་པ་ཡིན་ན་བསད་པ་གསོ་བར་མཛད་པ་ཡིན། ཡང་ན་བྱ་བྱི་ཀུན་སྤྲལ་པའི་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི། སེམས་ཅན་རང་རྒྱུད་པ་ཞེག་བསད་པ་མ་ཡིན་ནོ། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ཞེས་པ་ 


འ འི ར་ཤ 


ླ ཉི་ཁྲི་སྣང་བར། ཆུང་ངུ་ནི་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་དང་། འབྲིང་མཐོང་ལམ། ཆེན་པོ་ས་བརྒྱད་གསུང་རབ་འགའ་ཞིག་ཏུ། ཆུང་ངུས་དང་པོ་དང་འབྲིང་ས་བརྒྱདཔ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་སར་འདོད་དོ། མཆན། _ པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་ན་བཤད་ལ། བཟོད་ | 


བེ 
ཁ 
,© 
༡༤༤༤ 






| པ་ པ་ཆུང་ འབྲིང་ ཐོབ་པའི་ སྐབས་ འདིར་ རྫོགས་ སྨིན སྦྱངས་ གསུམ་ གྱི་མ མཐར་ ར་ཕྱིན་ གྱི་གཟུགས་ སྐུ ་མི་ སྒྲབ ་ཅིང་། པ། ཤེས་༔ སྒྲིབ་མ ལུས་པ པ་ཡོངས ས་སུ་རྫོགས་ པར་མི་སྒོ' སྤོང་བ: བར་ཡང་ དག་ང པའི་མཐའི་ བའི་ཞི་ བ་ཙམ་ འདོད་ ན་ ཞག་ བདུན་ 
གྱིས་ མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་ནའང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ སྙིང་རྗེའི རྗེའི་མཐུ་ཅན་རྣམས་དེ་ལྟ་བུ་ལ་འཇོག་ པའི་ སྐབས་ སྲིད་པ་མ་ཡིན ་ནོ། རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་ རངཉིད་ཀྱིས་ བསྒྲིགས་ པས་ཆོག་སྟེ་ཞེས་པ་ལ། འཁོར་བར་ 
; འཁྱམ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡང་ཚོགས་བསགས་མི་ ཤེས་ཤིང་ཚོགས་མ་བསགས་པ་དང་། དེའི་ སྟོབས་ཀྱི ཀྱས་ ྒྲབ་པ་སྤོང་མི ་ནུས ་ཤིང་མ་ སྐངས་པའང་ རང་གི་ཉེ ཉེས་ བྱས་ སུ་ཟད་ པ་ དང་ ། མི་ གནས་ པའི་མྱང་ འདས་ ཐོབ་ པའི་རྟེན་ 
འབྲལ་ཡང་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཚོགས་བསགས་ཤེས་ཤིང་བསག་པ་དང་། དེའི་སྟབས་ཀྱིསསྒྲིབ་པ་སྤང་བར་ནུས་ཤིང་སྡོང་བ་ཡང་རང་གི་ལེགས་བྱས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ལཱམ་ཡིན་པར་བོད་པའི་བླ་མ་ཁ་ཅིག་གིས་ཟོག་ 
£ བྱེད་པའི་རྒྱབ་ རྟེན་དུ ་དུ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལས་གང་ ཟག་དབང་ བཙན་ པ་སྐད་ཀྱི། ཀྱི། ཁོ ཁོ་བོ་རྟེན་འབྲེལ་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་ ཡིན་ཟེར་ནས་ནམ་ ཡུགས་ཀྱི་གཏན་འདུན་འཕྲལ་གྱི་ཁའི་ལ་ཉེ་ལེགས་ཉེས་ལ་གཏོང་ནུས་པའི་བླུན་ཕོད 
ྦ ཅན་གྱི་སྤྱོ་ ཉྒུད་པ་ ཿ་འདི་ ་བུ་ནི་མ་ཡིན་ཿ སུང་། ནམ་མཁའ་ ་བུའི་ཟྣ ་འབྲས་ཞེས་པ ་ནི། འདི་ལྟར་སྣང་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ ཀྱི་ཆོས་ ཐམས་ཅད་མ་ ་རིཊ ་པས་བསླད་ཿ པའི་ 'དབང་གིས་རྒྱུ་འབྲས་ ཀྱི་རང་ས་ན་ཊ བ་བདེན་དུ་སྣང་ཞིང་ 











༄༽ 


༄ 





རེལ 
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༽ྲའ༽ ༨༡༧༧ ༤6. ༨ 


་ ད །གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། རྡོ་ རྡེའི གསུང་། རྟོགས་ ཕྱག རྒྱ་ཆེན པོའི་རྟགས་པ་རྒུད་ལ་ལྡན་ པར་བྱ་བ་ལ་ནི། ལྷག་པར་སྔགས་བླ མེད་ཀྱི་ཐབས་ལམ་ལ་བརྟེན་ན་ཡེ་མི་འབྱུང་བར་ བཏོན་ན་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལྟད་ དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །མཆན། ལྡན་ ལ་བྲབར་འམ། སོགས་ ལྷག་ | 
པར་དགོས། ། ཞེས་ པ་ལ། སྤྱི སྤྲིར་ ཕར་ ཕྱིན་ ཐེག་ པའི་རང་ལམ་ལ་ བརྟེན་ ནས་འཚང་རྒྱ་བ་ན། ཇི་ལྟར་མུར་ ཡང་བསྐལ་པ་གྲངས་ མེད་ གསུམ་ དུ་འགོར་ ལ། སྔགས་བླ་ མེད་ དུ་ནི ནི་ཚེ་གཅིག་ ལུས་ གཅིག་ཏུ་ བཅུ་གསུམ་ རྡོ རྗེ རྡེ་འཛིན་ 


༣. 


¡8 པའི་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྔགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ ཀྱི་མཆོག་དམན་ཁྱད་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་དང། སྔགས་ནུས་ཀྱི་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་ པས་འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་མུར་བའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོའི་ 
ཡཾ དཔེར་འབྲས་ཀོ་ཊ་ཝ་དང་། སྭ སྭ་ལུའི་ས་བོན་ལས་འབྲས་བུ་བཟང་ངན་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། རྟགས་གཉིས་པའི་དཔེར། སྔ སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་པའི་མེ་ཏོག་གཉི་མ་གཅིག་གིས་ སྨིན་པ་བཞིན་ནོ། ། དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་ལྷག་བཅས་ཀྱི་ 
དག་ བཅོམ་པ་ནམས་༔ ཀྱིས། རང་རང་གིས་འདུལ་ སྐལ་གྱི་སེམས་ཅན་ ག་ན་ཡོད་ཉིན་མཚན་ལན ་དྲག་ཏུ་རྟོག་ཅིང། འདུལ་སྐལ་ གང་ཡིན་ཡལ་ བར་མི་འདོར་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་ཐོབ་ནས་བསམ་ སྦྱོར་གཉིས་ 
 ཀས་རང་པ ་ངོ་ ལ་གྱི་ཐ དུལ་བྱ་དུས་བབ་ ལ་བ་ལ་ཉེན་དང་མཚན་དུ་ ད་ཅིག་ གིས་ཀྱང་བར་མ་ཆོད་པར་ཐ དུལ་བྱའི་རྒྱུ ་ལ་རྟོག་ཅིང་འཇུག་པ་ཌྣ ཧུན་མི་འཆད། ལྷག་པར་གསང་སྔཐ ས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་ | 


ཙེ 
1099 ' 


དང་ལྡན་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་མངའ་བས། རང་གོ་ངོ་སྐལ་བྱེ་གཏུལ་བྱའ་ྡོརྗ་སློབ་མ་མཆོན་ཉེད་དང་ལྡོན་པོ་འདུལ་བཏུས་ལས་ཡོལ་བ་སྲེད་པ་མ་ཡེན་པས། དཔེར་ན་རྗེ་ཏེ་ལོ་པ་ཆེན་ཐོ་ཤར་ཕྱོགས་ཐྷཾ་ག་ལར་སྒུ 
འཁྲུངས་པ་དེ་ཉིད། དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱས་འདེབས་ཆེན་པོར་གྱུར་ནས། ཁ་ཆེར་འཁྲུངས་པའི་དཔལ་ནྭ་རོ་པ་ཆེན་པོ་འདུལ་བའི་ཕྱིར་སྦྲལ་པ་དུ་མ་བསྟན་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 


| ཾ མཆོག་གི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། རྗེ་མར་པ་ལྟོ་ཆུ་ཁྱེར་དུ་འཁྲུངས་པ་དེ། རྗེ་ནྭ་རོ་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྙན་གྲགས་ཀྱིས་ཐུགས་ཕྲོགས་ཏེ་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ལམ་གྱི་དཀའ་བ་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་བྱོན་ཏེ། རྡོ་རྗེའི་སློབ་དཔོན་དུ་ 
ྦ ྩཿ འགུར། རྗེ་མི་ལ་ལ་སྟོད་མངའ་རིས་སུ་བྱོན་པ་དེ། རྗེ་མར་པ་ལྟོ་ མོན་དང་ཉེ་བ་ཐག་རིང་པོར་བཞུགས་པའི་སར་བྱོན། རྗེ་དྭགས་པོས་ཉི་མ་དབུས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས། རྟག་དུས་ཀྱིས་ཆོས་འཕགས་སྟེགས་པ་ལྟར། ཉི་མ་ལ 
་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ་དང་པ་ཚབ་ལོ་ཙཱ་བ་ཉི་མ་གྲགས་ལ་སོགས་པ་ 
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མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གསན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད། དང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཤ་ར་བའི་སྤྱན་སྔར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཀའ་དམ་ཡུགས་སུ་ལོ་དྲུག་སྒོམས། དེ་ནས་དཔལ་ཆེན་རྒ་ལོ་ཙ་དང་། ས་སྒུ་པ་ལ་གྲུབ་ཐོབ་ཏུ་གྲགས་ | | 


ང་ལ་ ལ་སོགས འི་མནུནདུ་ཐགས ཕྱོགས་ ཀྱི་དབང་རྒྱུད་མན་ ངག་གི་མཐའ་ཆོད་པར་མཛད། ཕྱིས་དྭགས་ལྟ་སྒམ་པོར་བྱོན་ནས་དང་པོར་རྗེ་སྒོམ་ཚུལ་དང་མངལ་བས་སྒྲོལ་དཀར་དུ་གཟིགས། དབོན་ 
བམལྭ་ཱ་འཚལ་སུམ་ནས། ཇེ རྡེ་སྒམ་པོ་པ་ཁུ་དབོན་ ཡན་རིང་དུ་བསྟེན། ྭུས་སྒམ་པ་ན་ཇེནུས་མཅེན། འབབ་རོམ་པ། ཡཟིསྔན་མོ། མཞྱིརལ་བབཞི་ལྷ་ནམཆེན་བཟང་ ` 


| 


ཆུང་ཤེསརབཅན་གྱི་རས་སུ་གདའ། ° རའི འ་སླབ་མའེ་ས ་སྲོབ་མ་བྱས་ན་ འོང་བར་འདུག་པ་ལ་གསུང་། ཁྱེད་ལ་སློབ་མ་ཇི་སྐད་བྱ་བ་ཡོད་ཞུས་པས། འབལ་ཚ་སྟག་དེའུ་པ་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་དཔའ་བོ་དང་། ྐིན་ 





| ཐང་དགའ་ འ་ཡན་མ་ལ་ སགས་པའ་རྣལ འབུར་མ་ར་ འི་རབ་ ཀྱི་རྡུལ་ཙམ་ ཡོད་ཐ སུངས ་པས། ཁོང་འཇིབ ས་འབས་ ཀྱིས་ སོང་ནས། འབལ་ཚ་སྙག་དེ འུ་པའི་སར་ ཕྱི ་པས། ཕུག་པ ན་ ཡཱ ་ཆེན་པོ་ པ་ཞབ ་ངར་ཞིང་ ་པ་མཐོང་ 












སློབ་མ་ལ་ཡོན་ཏན་འདི་ལྟར་མངའ་ན། 
སྟམ་ནས་རྗེ་དུས་མཁྱེན་གྱི་ཞབས་ལ་གཏུགས། རྒྱལ་སྲས་སྤོམ་བྲག་པ་ནི་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་བག་ཆགས་སད་པས་སྒུ་ཚེ་དེར་མ་སྦྱངས་ཀྱང་། རྒྱལ་བའི་བཀའ་རབ་འབྱམ་གྱི་ཚིག་གི་ཆ་ལ་མི་མཁྱེན་བྱ་བ་མེད་པ་དེ། རྗེ་སངས་| 
རྒྱས་རས་ཆེན་དང་མཇལ་བ་ཙམ་གྱི་དོན་ཐམས་ཅད་སྐུ་རུ་ར་རློན་པ་ལག་མཐིལ་དུ་བཞག་པ་ལྟར་མངོན་དུ་གྱུར་སྐད། དེ་ལ་གྲུབ་ཆེན་ཀརྨ་པཀྱིས་གཏུགས། དེའེ་སློབ་མ་གྲུབ་ཐོབ་ཨོ་རྒྱན་པར་གྲགས་པ། རྡེ་རྒོད་ཚོང་ 
པའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་དུ་བྱོན། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་སར་ 
བྱོན་པས་སྒོ་བསྲུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱོད་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མ་འདུ་བར་དབང་མི་དབང་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཞུ་དགོས་ཟེར་བ་ལ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཅི་སྐད་བྱ་བ་ཡོད་དྲེས་པས། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཀརྨ་ 
_ _ པཀྟི་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་དེ་ད་དུང་བྱོན་མ་ཟིན། ཅུང་ཞིག་ནས་འབྱོན་པར་ཡོད་ཟེར་བ་ལས། ཇི་ཞིག་ན་མི་རྐང་གི་གླིང་བུ་དང་ཐོད་ཆེན་གྱི་རྔ་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ནམ་མཁའ་འགས་སྙམ་བྱེད་པ་བྱུང་བ་ན། ཅི་ཡིན་སྟམ་སྟེ་བལྟས་ 


། ཡང་ལོག་ནས་བལྟས་པས་སྒོམ་ཆེན་བསམ་གཏན་གྱི་སྐྱིལ་ཀླང་ལམ་མེ་འདུག་པ་སོགས་སློབ་མ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་མི་འདྲ་བ་བཅོ་བརྒྱད་མཐོང་བས། 
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༄༅། །པས་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་ཚོགས་ཀྱི་དབུས་ན། ཞྭ་ནག་གསེར་གྱི་མདོངས་ཅན་ཅོད་པན་དུ་བཅིངས་ཏེ། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཕྱུར་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་ 
གཟི་བརྡིད་མཐོང་བས་ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ས་གཞིར་འཁོད་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་བྱིན་པ་ཤིང་རེངས་པ་ལྟར་རྒྱལ་བར་གྱུར་སྐད། དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་མཐོང་ནས་ཕྲིས་སྟོད་ ལུང་མཚུར་ཕུར་བྱོན་ | 
ནས་རྡེའི་ཞབས་ལ་གཏུགས། བརྒྱུད་པ་འཛིན་པའི་རྒྱལ་ཚབ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའོ། དེ་ལ་རྡེ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་གཏུགས། དེའི་སློབ་མ་རྒྱལ་བ་གཡུང་སྟོན་པ་ཆེན་པོ་ནི། རོ་ལངས་གྲུབ་པས་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བརྒྱད་ཐོབ།| 
གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་གི་བླ་མ་བཟང་དགུ་ཅོག་བསྟེན་ནས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ་དེ། རྡེ་རང་བྱུང་ཞབས་ཀྱི་མཚན་གསན་པ་ཙམ་གྱིས་བཅོས་མིན་གྱི་དད་པ་སྐྱེས་ནས་རྡེ་དྲུང་དུ་གཏུགས། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས། མི་ཡུལ་དུ་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་བཞུགས་ཏེ། མཐར་སྣུ་ལུས་དེ་ཉིད་མིའམ་ཅིའི་རྒྱལ་པོའི་མཆོད་གནས་སུ་བྱོན་སྐད། དེ་ལ་རྗེ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེས་གཏུགས། དེའི་སློབ་མ་དཔལ་མཁའ་སྤྱོད་ནི་རྗེ་ཀརྨ་པ་དང་སྟོན་ | 


འཁོར་ཐ་མི་དད་ཀྱི་རྡོ་རྡའི་དཔོན་སློབ་ཏུ་གྱུར་ནས། དེང་སང་སངས་རྒྱས་སྤུལ་པའི་སྐུ་ཞྭ་དམར་ནག་ཅེས་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ལྟར་གྲགས་སོ། དེ་ལ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གཏུགས། དེའི་སློབ་མ་སོག་དབོན་ཐམས་ཅད་ _ 
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མཁྱེན་པ་རིག་པའི་རལ་གྲི་ནི། འཇམ་དབྱངས་ཤཱཀྱ་གཞོན་ནུ་ལ་སོགས་པའི་སྐུ་མདུན་དུ། སྡེ་སྣོད་དང་རྒྱུད་སྡེའི་གསན་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད། གསང་ཛུའི་རྒྱ་མོ་ནག་རིར་རྒྱལ་བ་མ་ཕམ་པ་བསྒྲབས་ཏེ་རྡེ་བཙུན་ལ་ ྦ 
དངོས་སུ་ཆོས་ཞུར་ཡོད་པ་དེས། རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་མཇལ་བས། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གཟིགས་པས་བརྒྱུད་པ་འཛིན་པའི་སློབ་མ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའོ། ད་ལ་རྗེ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་གྱིས་  ། 
གཏུགས། དེའི་སློབ་མ་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ་ནི། ཆོས་རྗེ་རོང་པོ། སྙག་དབོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སོགས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་མདོ་སྔགས་ཀྱི་སྦྱངས་པ་མཐའ་ཆོད་པར་མཛད་ནས། རྗེ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་གྱི་དྲུང་དུ་ 
བྱོན་ཏེ་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་པ་མཆེད་པ་ལྟ་བུའི། ཉིད་ལས་མི་ཞན་པའི་སློབ་མ་དམ་པ་གྱུར། དེ་ནས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་འདུ་འཇཾའི་གཡེང་བ་ཐམས་ཅད་སྒྲུངས་ནས་གཉན་ཆེན་ 
ཐང་ལྷས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་འཚོ་བ་ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་སྦྱར་བའི་ལོ་དགུ་ནས་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་ འཆང་གི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་གྱུར་ནས། རེ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་བླ་མར་གྱུར་པ་ཡིན། རྗེ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་གུ་ཤྲི་ཆེན་པོ་ 
དཔལ་འབྱོར་དོན་བྣ བཟ ངེས་དོན་ ་རྗེ་བཙུན་ཞི་བ་འོད་ཀྱི་༔ མ་པར་འཕྲུལ་པར་ཡང་གྲགས། གང་ཟཿ ་རང་རྒྱུད་པའི་དབང་ ་བྱས་ན་དཊཾ ང་ལོ་བརྒྱ་ ་པ་ཌི ག་ནས་རྗེ་མཐོང་བ་དོན་ ན་གྱི་ ང་དུ་རྟེད་པ་དང་བཀུར་ 





པ་ ། ༄། ། པ་ བྟེདངརམ་གྲོདངསྒྲབ་པའི་སྒ་ནས་དགེབའི་བཤེས་གཉེན་བསྟན་ཚུལ་ནི་བརླ་རྐང་མ་བཅག་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་རྟག་ཏུ་ངུའི་རྣམ་ཐར་ལྟར་བསྟེན་ནས། གསང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྣོད་ །། 
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དུ་གྱུར་ ཏེ། སྔགས་ཀྱི་ལམ་ནས་མིག་འཕྲུལ་ལྟར་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་ཟུང་འཛུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ དུ་གྱུར ། རྗེ་བཙུན་དེ་ཉིད་ལ་རྗེ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་གཏུགས། དེ་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་ 


སློབ་མ ་མང་དུ་བྱུང་བ་ལས། ཁོ་བོའི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་གྲུབ་ ཐོབ་ནི། སྣ རུང་པ་ ཐམས་ཅད་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ པོར་ཤར། གཉིད་སྟུག་གི་སྣང་བ་ གསུམ་མངོན་ པར་ 
/ བྱང་ཆུབ་ པའི་འོད་གསལ་དུ་དག ཉི་ཁྲི་ཆག་སྟོང་གི་ལས་རླུང་མཆོག་གི་དབུ་མར་ཐིམ་སྟེ། ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ ཕོའི་གོ་འཕང་དུ་གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། རྗེ རྡེ་བཙུན་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྡ་རྗ་འཆངརྡོ་རྗེ་འཆང་ཁོ་ནར་། 


བརྒྱུད་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཡང་ གསང་ སྔགས་བླ་ན་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཟབ་པ་དང་ཐབས་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཁོ་ནའི་མཐུ་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟ་ བུའི་ 
ྦ བསྒྲབ་བྱ་གང་ཟའ ་དང་སྒྲབ་བྱེད་ཆོས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་འདི་ནི་བཀའ་བབས་བྱིན་བརླབས་ ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་དོན་གྱིས་འཕོ་ནུས་པའི་ཟབ་ཕྲའི་གནད་གསང་བ་ལས་ ཆེར་གསང་བའི་དོན་གྱི་བརྒྱུད་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ 












ཟེ ོར ཀརྨ་པ་ན་རིམ་གྱི་གསུང་རབ་རྣམས་སུ་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་མར་མི་དྭགས་གསུམ་སོགས་ཀྱི་ལུང་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཚད་མར་གྱུར་པའི་ལུང་མ་གཏོགས་ས་སྐྱ་པའི་ཞལ་ནས་བྱ་བ་དང་། བུ་སྟོན་གྱི་ 
ཞལ་ནས་བྱ་བ་དང་། ཨ་མ་ལབ་མའི་ཞལ་ནས་བྱ་བ་སོགས་མི་འབྱུང་། དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་རབ་རྣམས་ན་ཡང་། རྗེ་གོང་མ་ཕག་གྲུབ་པ་སོགས་ཀྱི་གསུང་མ་གཏོགས། བརྒྱུད་པ་གཞན་ 
གྱི་ཟེར་སྒྲོས་བཏང་སྟོམས་སུ་ལས་པ་ཞིག་ཡོང་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་མི་འོང་ཀ་མེད་པ་ནི། དཔེར་ན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལས་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་ལོངས་སྤྱོད་དུ་ཡོད་བཞིན་དུ་འཆིང་བུ་ཚོང་བའི་རིན་ལ་མི་རེ་བ་ལྟར། 
འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་གོ་འཕང་བརྙེས་ཟིན་ནས་འཇིགས་བཅས་ཀྱི་ལམ་སྟོན་པའི་ངག་ལ་ཇི་མི་སྟམ་དུ་འཇོག་པ་ལས་འོས་མེད་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། །གྲུབ་པའི་མཐར་ཕྱིན་འབྲུལ་པ་མེད། །ནོར་ 
པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤངས། ཞེས་པ་ལྟར་རོ། མདོར་ན་བོད་གངས་ཅན་འདིར་བསྟན་པ་ཕྱི་དར་གྱི་དུས་ན་ཆོས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་མང་བར་འདུག་ཀྱང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཉེ་ལམ་མཆོག་གི་སྒོ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བྱོན་པ་བར་མ་ 
ཆོད་པ་ནི་དཔལ་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ལས། ལྷག་པར་ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་དུ་བྱོན་པ་འདི་ཁོ་ན་སྟེ། བརྒྱུད་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་གཞན་དག་ཀྱང་བརྒྱུད་པ་འདི་ལ་འཇུག་པའི་ལམ་གྱི་སྟེང་མཚུངས་པ་དང་བྲལ་བའོ། དེ་ _ 
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༄༅། ། ང་རྗེ་བཙུན་ཀརྨ་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་རྡེ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་ཕྲིན་ལས་ཆུང་བ་སྐད་ཟེར་ཡང་། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་སློབ་མ་བགྲང་གིས་མི་ལང་། རྒྱ་གར་ན་མཁས་པ་ཆེན་ 
® བྱུང་བ་དང་། དུས་དེར་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་སྒྲབ་གནས་གདན་སར་བཞུགས་པ་ཕལ་ཆེར་ཡང་། བཀའ་བརྒྱུད་འདི་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པའི་སྟོན་པ་བསྟན་པ་དང་བཅས་པའི་རྗེས་སུ་སོང་བའི་སྐབས་སུ། སྒྲབ་བརྒྱུད་སོ་སོའི་ 
4 རང་རྐང་ཟིན་པར་བསྒྱུར། དེང་སང་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཅེས་བྱ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལྷག་ཅུང་ཟད་ཡུས་པ་འདི་ཁོང་གི་བཀའ་དྲིན་ཡིན། མ་གོ་བ་ཁ་ཅིག་གིས། རྡེ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་དུས་རྟོག་གེ་པ་དང་ལུགས་ཐ་དད་ 
3 དུ་བྱེད་པའི་རྩོད་པ་བྱུང་ཞེས། སྐུར་པ་འདེབས་པ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་དུས་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་ངེད་རང་ཁྱད་མེད་ཟེར་བ་ཞིག་བྱས་ན། དེང་སང་འོ་སྐོལ་ཐམས་ཅད་སྐུབས་གནས་རིན་པོ་ཆེ་བཀའ་བརྒྱུད་རྩོད་པ་མེད་པའི་མགོན་ 
འདི་དང་བྲལ་བ་ཞིག་འོང་ཚོད་དུ་གདའ་བ་ལས། སོ་སོར་་ཅིག་སངས་རྒྱསཀྱི་བསྟན་པ་རྩོད་པས་འཇིག་པ་དང་། དགེ་འདུནགྱི་འཁྲུག་ལོངའདི་ལྷག་པར་སྟིག་ཆེ་བའི་ཕྱིར།སོ་སོར་བྱེ་བས་བསྟན་པ་ལ་ཇི་ལྟར་ཕན་སྟམ་ན་བདེན་མོད། དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བསྟན་པ་ནང་ངམ། ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྟན་པ་ 

















་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡེན། འདེར་རྟག་གེ་པ་ཐེག་པ་མཆོག་ཏུ་ཁས་འཚེ་བའི་ལུགས་དེ། ཐེག་མཆོག་ཕྱག་རྒྱ་ཆན་པའི་ལུགས་ཀྱས་ཐལ་གྱེས་མནན་ནས། སྲོལ་སོསོར་བྱེ་བ་གཉིས་གནད་ག་ལ་གཅིག དེ་ལྟ་ཐའི་སྤོལསོསོར་བྱེ་བས་བསྟན་པ་ལ་གནོད་ན། དང་པོར་འཕགས་ཡུལ་དུ།  ། 
དཔལ་ས་ར་ཧ་དང་མགོན་པོ་ཀྲུསྦྲུབབྱོནནས། ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྟན་པ་བཙུགས་ཐེག་དམམ་པའི་སྤལ་དངསོ་སར་བྱེབས། ཁྱེད་ལྟར་ན་དཔལ་མགོན་ས་ར་ཧ་སོགས་ཀྱང་སངས་རྒྱསཀྱིབསྟན་བཤིག་ཆེན་པོར་ཐལ་བའིསྐྱནཡངང།ངེད་ཅག་ན་ད་ལྟ་བུརིལམ་དུཡང་དྲན་པར་མི་བྱའོ། མཆན། དབྱེ་བས་དེང་སང་ 
སྐྱབས་གནས་རིན་པོ་ཆེ་བསླ་བ་མེད་པ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ཆོག་པ་འདི་བྱུང་བ་ཡིན། གསོལ་བ་བཏབ་ཡུལ་གྱི་སྒྲབ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ལྟ་བུའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྫོགས་རིམ་ཐབས་ ྦ 
ལམ་གྱི་མན་ངག་ཐུགས་ཉམས་སུ་བསྟར་བ་ཁོ་ན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། རྫོགས་རིམ་ཐབས་ལམ་དེ་ཡང་། ཕ་མ་དང་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ནས་བྱུང་བའི་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་དང་། རིམ་པ་ལྔ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་། ནཱ་རོའི་ 
ཆོས་དྲུག་དང་། བསྲེ་བ་སྐོར་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་གདམས་པ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་བྱོན་པའི་ཐུགས་ལ་བརྣགས་པ་དེ། ལས་ཅན་གྱི་སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་འཕོ་བ་ཐེབས་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་ཞིག་ 

མེད་ན་ཐབས་ལམ་གྱི་གདམས་ངཿ ་བཏབ་ཅིང་སྒོམ་པར་རློམ་ཡང་ཚིག་ཁྲིད་མིང་རྐྱང་ཙམ་ ་འགྲོ། ལར་ན ཕར་ཕྱིན་པའི་བྱང་འཕགས་དང་སངས་འཕ མས་ཀྱང་སླར་སྔ །སྭ་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ལ་ཇུག་རིགས་ཏེ། | 


ཁྲ 


ནང་དུ་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་སོ་སོར་ 
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༄། [བྱང་འཕགས་བསྐལ་པ་འགྲངས་མེད་དུ་མ་བརྒྱུད་ནས་ཐུན་མོང་བའི་འཚང་རྒྱ་དགོས་པ་དེ། ཚེ་གཅིག་གིས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀར་འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་བཟླུམས་སླ་བའི་ཕྱིར་དང་། ལུགས་ 
ཕད དེའི་སངས་འཕགས་ཀྱང་སླར་སྔགས་ལུགས་སུ་འཚང་རྒྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྒྱུའི་ཐེག་པར་ཆགས་བྲལ་གྱི་ལམ་གྱིས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་མཐོང་བའི་རྟོགས་ལྡན་དུ་གྲགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡང་། འབྲས་བུའི་ 
ྣ ༦ ཐེག་པ་ཆགས་བཅས་སྔགས་ཀྱི་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལོངས་མ་སྤྱོད་པར་སྔགས་ཡུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་གོ་ཆོད་པོ་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། རྒྱུད་ལས། །དཀའ་ཐུབ་དཀའ་སྤྱད་མི་བཟད་པས། ྒ 
ྦ ལམ་ལ་འབད་དགོས་ཏེ། བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རིམ་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་པའི་རིམ་པ་དང་། ཉེ་རྒྱུའི་སྤྱོད་པ་རླབས་ཆེན་གདོད་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གཏུམ་ཚིག་འདི་དགོངས་གཅིག་རྙིང་པའི་གཞུང་ཡིན་ཡང་གོ་བ་མི་གསལ་ 
_ །བས། གཏུམ་མོ་འབར་སྟོབས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་རྒྱུདལ་སྐེས་པས། ཕྱགརྒྱ་ཆན་པའི་ཡོནཏན་སྐྱེད་པར་བྱེདཔའི་རྒྱཡིན་ཞེས་པའོ། །མཆན། མོ་དེ་ཡོན་ཏན་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་ཐ 







ཞེ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་ལ། འཇིག་རྟེན་པའི་ 
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ྱོང་བའི་སྟོབས་ལས་སྐྱེས་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་གཞན་པའི་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བསམ་གཏན་གང་ 
གིས་ ཀྱང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡེ ་ཤེས་ འདྲེན་པར་ ནུས་པ་མ་ ཡིན་ ནོ། དེ་ཡང་ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི་ གཏུམ་ མོ་འབར་བས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ ཞུ་བའི་ དགའ་བ་ བཞི་ པ་དང་བསམ་གཏན་ནམ་གནས་བརན་ཉི་མ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་ པའི་མཚན་ 
བརྗོད་འགྲེལ་པ་ལས། བསམ་གཏན་ བཞི་ པའི་རྩེ་མོ་ཅ ཅན་ཞེས་པ་ ནི། ། དགའ་ འ་བའི་བདེ་བའི་བསམ་ གཏན་ནི་དང་པོའོ། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་བདེ་བའི་བསམ་གཏན་ནི་གཉིས་པའོ། ( །ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བའི་བདེ་གསུམ་པའོ། །ལྙན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའི་བདེ་བའི་བསམ་གཏན་ནི་བཞི་པ སྟེ ཚེས་ལྔ་དང་ཚེས་བཅུ་དང་ 
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བསམ་ ཡམ་གཏན་ ཕྱི རོལ་པས་ སྭ་ཀུང་ སྲོབ ུ་རུང་བ་ དང་། འཇིག་ རྟེན་འ ་ལས་ འདས་པ པའི་བསམ་ གཏན་ ་ཉན་ རང་དང་ བྱང་ཆུབ་སེ སྐེམས་ སས་དཔས་ ཀྱང་སློབ ཤུ་རུང་བ་ དང་། ལྷག་ པར་ ར་བདེ་སྟོ སྟོང་ཟུང་འཇུག་ གི་བར བསམ་ མ་གཏན་ དཔའ་བོ་ དང་ ། 
ྦ རྣལ་འབྱོར་མ་ཁོ་ནས་སློབ ་ཏུ་རུང་ལ། གཞན་ གྱིས་ སློབ་ དུ་མི་ རུང་བའི་བསམ་ གཏན་འོག་མ་འོག་མ་ལས་ གོང་མ་ གོང་མ་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པས། བསམ་གཏན་ ཕྱི་མ་ འདི་ནི་ ཐབས་ཤེས་རྣམ་དག་ གི་ རླུང་གཟུང་ འཛིན་ ྒ 
འགོག་སྟོབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས ཀྱི /གཏུམ་པོ་འབར་བ་མཆོག་གི་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཞུགས་པ་ན། མཆོག་གི་དབུ་མའི་བཅུད་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་དང་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་པའེ་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞུ་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
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,༄ ། ཧང་འི་མཐར་ཐག་ལོལ་མཆོགམ་འུརབའབད་པའི་བསམ་གཏན་གནས་པ་ འི་རྩེ་མོ་མཆོག་ གི་ཿ བདེ་བ་ ཚོངས་སུ་གང་བ་ ཉིད་ དེ། དེ་འཆང་བས་ན་བསམ་ གཏན་ བོའ འི་རྩེ་མོ་འཆང་ངོ་། །ཤེས་བྱ་ཡེ་ཤེས་ཆར་རྟོག་པ། །དཔྱད་པ་དེ་ཡི་སྦྱར་བ་ཉིད། །གསུམ་པ་དགའ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། །བཞི་པ་བདེ་བ་ 


༨ 


བབ སྡུས་པ་སྟེ། །ལྔ་པ་རྟག་ཏུ་སྣང་བ་ནི། ། །སྤྲིན་མེ ད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་པ་བསམ་ གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ལྔ་ཀུན་ ནས་ཤེས་པའི་ཕྱིར ཕྱིར། བསམ་གཏན་ཡན་ལག་ཀུན་ཤེས་ཤིང་། ཞེས་འབྱུང་ངོ་། མཆན ༢ན། བཞི་པ་ལས་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤས་སྐེ ཤེསསྐེ ་བ བ་ནི་རྡོ་རྗེ རྗེ་འཆང་ གི་ བཞེད་ ར ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་ 
སྨུ ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་མེད། །སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་ རྔ ཐིག་ལེ སྟོངཔ་ཡི་གེ་བརྒྱ། །རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་རྣམ་པ་མེད། །བཅུ་དྲུག་ཕྱེད་དེ་ཐིག་ལེ་ཅན། །ཡན་ལག་མེད་པའི་རྩིས་ལས་འདས། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་རྩེ་ མོ་ ྦ 
ན། ཞེས་ འབྱུང་བའི་ ཕྱིར། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ དངོས་གྲུབ་ ཀྱི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་གཏུམ་མོ་འབར་ བའི་སྟོབས་ལ་ རག་ལས་པར་གསུངས་སོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ཞེས་སོགས་ ལ། 


¿དུ ཚུལ་ཁྲིམས ་རྣམས་ ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག ་ཏུ་གྱུར་ པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སམ་སྔགས་ ཀྱི་སྡོམ་ པ་ཡིན་ ལ། སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སམ་ སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ མཆོག་ནི། འབྲས་ དུས་ ཀྱི་ཨེ་ཝམ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཚུལ་ 


། ཁྲིམས་ དང་སྭཾ སྡོམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཌྣ རྒྱུད་ལ་ལྡན་པར་ བྱེད་ པའང་སྔགས་ ཀྱི་ཐབས་ལམ་ཁོ་ན་ཉམས་སྲུ་ལེན་ པར་བྱེད་པ་ལ་རག་ལས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ ་བཟང་པོ་ཞེས་སོགས་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ 
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ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཇི་སྲིད་པར་དེ་སྲིད་དུ་རྒྱུ་མི་འཆད་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་དགེ་རྩ་རྒྱུན་མི་འཆད་ཀྱང་དགེ་རྩ་དེ་རང་གཞན་ལ་འབྲས་བུ་བདེ་ལེགས་འབྱུང་བའི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུར་ནི་མི་འདོད་ཀྱི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཐོབ་པའི་ལྷན་ཅིག་བྱད་རྒྱའི། 
ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དུ་འདོད་དོ། །མཆན། ནོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ངེས་བཟུང་བྱས་པ་དེས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡང་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པའི་ཚེ། ཞེས་སོགས་ལ། གནས་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་རང་གཞན་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་པ་ན་གནས་ཡུགས་གང་ཡིན་པ་འཁྲུལ་པ་དང་བྲལ་བས་གནས་ལུགས་ 
འཁྲུལ་པ་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་པ་དེའི་ཚེ། འཁྲུལ་བཅས་སེམས་ཅན་གྱི་མི་ཤེས་པའི་དབང་གིས་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བས། མ་རྒན་མི་ཤེས་པའི་ལས་ངན་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་བཟོད་མེད་དུ་སྟིང་རྡེ་སྐྱེས་ནས་རང་གཞན་གྱི་ 


རོའ་རང་ཆོ་ ་ཁ༤ར།"་མར།་ངར་ལེང་ང།་ཡིའ་རོ། ༠ 2ི་༢།༡༩་ཤ༣ཁ་རང་ིའ་ཆོབ།ར།་༼།ང་ 
ཁྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཏེ། མཐར་རང་གཞན་དུ་སྣང་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །བརྒྱུ ད་པ་འདི་ལའང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས ས་པ་དང་ 
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ཏ་བཟང་པོའི་དགེ་བ་བསོག་ཚུལ་ནི། སློབ་ལམ་དུ་དགེ་བའི་ཚོགས་ཕུལ་མཐར་ཐུག་པ་བསག་པས། མི་སློབ་པའི་སར་དེའི་འབྲས་བུ་རང་གཞན་གྱི་ཕན་བདེ་དང་དགེ་ལེགས་མཐས་གཏུགས་པའམ་ཚད་གཟུང་དུ་མེད་པར་ 


1112 








༅། ། །ལྡན་བཞིན་དུ། ཞེས་སོགས་ལ། ཐབས་ལམ་ཟབ་མོ་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆནཔའི་རྟགས་པ་དང་ལྡན་པ་དེའི་ཚེ་ན། ྣ བདེ་ཆེན་ཟག་མེད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འཁྲུལ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ དང་བྲལ་བ་ལ་དབང་འབྱོར་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། རྗེ་དུས་མཁྱེན་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་ཁར། ཕྱིས་འབྲི་ཆུའི་ངོ་མཐོང་ ནས་སྐྱེས་བུ་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ ཞིག་གི གིས་ཁོ ཁོ་བོའི་དགོངས་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་ཅེས་ ྦ 


ལུང་བསྟན་ཏེ། ཕྱིས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ན་འབྲི་ རྒྱུད་ཅག་ཏོར་གྲུབ་ཆེན་ཀརྨ་པཀྲི་བྱོན། དེ་མཚུར་ཕུར་རམྱ་ངན་ ལས་འདས་ཁང། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་དགོངས་པས་གཟིགས་ཚུལ་གྱི་ཆོ་འཕྱུལ་ཡ་མ་ཟུང་བསྟན་པ་ནི། ། ལ་སྟོད་ = ྦ 


ཕྱོགས ནས་ ཞི་ བྱེད་ པའེ འེ་སྟོན་ ངོ ་ཅིག་ མཇལ་ དུ་འོངས་ པ་ན། ཁོ་བོ་ 'ཁྱོད་ ལ་གནས་མལ་གཡར་ དུ་འོང་ངོ་ཞེས་དེ དེའི་ སྲས་སུ་སྐཱ་སྐྱེ་བ་ཞལ་ གྱིས་ བཞེས་ པ་དང་། དེ་ དང་དུས་མཆུངས་ ཁོ་བོའི་སྔ་ གཞེས་ གངས་ ཞུར་ མོའི་འགམ་ དུ་ མེ ྦ 
ང་ངོ་ ངོ་ཞེས་ མ།་ གཤེགས་ པའི་ཟླ ཟླ་བ་གསུམ་ནས་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་ ཏེ། གྲུབ་ཆེན་ཨོ་རྒྱན་པ་ལ་སྐུ་སྐྱེ་ཕྱི་མའི་ བླ་མར་ལུང་བསྟན ་ཅིང་ ཞྭ་ནག་གནང་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཁར། རྒྱལ་ཚང་ཏུ་བཞུགས་ པའི་ དབོན་ འིན་ པོ་ཆེ་ ལ་། | 


ཐི ་༢་ཁོ་བོ་དགྲཤ་ལའ་ང་ཞྲབ།པབརན་སི་བར་ང་འགོ་བ། ངེའི་རིང་ལས་ལ་བསལ་བསོང་མི་བྲེང་པར་ཞོག་དང་། ཇེ་རས་ལར་འི་རིང་ལ་འབ།་རརམ།སེལར།རར་གྲི་ཇོར་རབས་པོ་རེ་ར 
_ སོགས་ལ་ཁོ་བོ་དགའ་ལྡན་དུ་ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་འགྲོ་བ། དེའི་རིང་ལུས་ལ་བསྒུལ་བསྐྱོད་མི་བྱེད་པར་ཞོག་དང ལ་ཞུགས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ་ 
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ྣ གཤེགས་ རྡེས་ སློབ་མ་ མ་རྣམས་ཀྱིས་ ཞག་ བདུན་སོ སོང་བའི་ པའི་དགུང་ཞག་བརྒྱད་པ་ལ་སྐུ་གདུང་ ་བསྲེགས་ང པ་ ཊན། དགའ་ ལྡན ནས་ སྐུ་ལུས་ སྔ་མ་ མ་ལ་ འཇུག་པ ཕར་ ར་བྱོན་པ: པས། ། ཞུགས་ ཕུལ་ང བའི་ ཐད་ ཀྱི ནམ་ མཁར་ བྱོན་ སཕ་ ན། སློབ་ མ་། 
 ལས་དག་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ སྔོན་ འིན་པོ་ པོ་ཆེ་ བཞུགས་ པའི་དུས་ ལྟར་མཇལ་ ཞིང་། མ་དག་པ་རྣམས་ ཀྱི་ངོར་ཡང་ འོད་ ཀྱི་ཝུང་པོ་ པོ་ཆེན་པོ ལོར་མཐོང་བ ་བྱུང་། དེ དེ་ནས་ གྲོང་འཇུག་ བྱ་བར་ དགོངས་ ནས་ སྟོད་ ཡུང་དུ་ལུས་ རྟེན་ བཙལ་ 
ནས། ༈བཙུན་པ་ལོ་ཉི་ ཤུ་པ་ཅིག་ཊ ་ཤི བའི་རོ་ལ་གྲོང་ འཇུག་མཛད་པས་སྤྱན་ ཤྲིག་ ཧྲིག ་གྱུར་པ་ན། ཕ་མ་དག་ གིས ་ཤ་ ཤི་མིག་ གསོན་ ལ་མ་བལྟ་ ལྟ་ཞེས་ ཁང་ཀྱིས་ གཙགས་ པས། ལོང་བས་སེམས་ཅན་ གྱི་ དོན་ མི་ འབྱུང བར་ 
དགོངས་ ཏེ། སྐར་མ་ སྟོད་ དུ་ཡུམ་ གྱི་ ལྷུམས་སུ་ རྗེ་བཙུན་མི་ལའི་ བཀས་ཞུགས ་ཤིག་ པར་ལུང་བསྟན་མཛད། བར་ སྲིད་ དུ་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ འཁོར་ལོ་ བདེ་ མཆོག་ ཉིད་ ཀྱིས་ དབང་བསྐུར་བ་མཛད་ནས། ཡུམ་ གྱི་མངལ་ ྦ 
ཤིལ་གྱི་ཁང་བཟང་དུ་འཕགས་པ་སྨྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་སྐུར་ཟླ་བ་བརྒྱད་བཞུགས་ཏེ་སྒུ་འཁྲངས་མ་ཐག ཚེས་བརྒྱདཀྱི་ཟླ་བ་ཤར་བས་ཟླ་བ་ལ་ཕྱག་མཛུབ་གཏད་ནས། ཚེས་བརྒྱདཀྱི་ཟླ་བ་ཤར་བྱུང་ཞེས་ 
[བཀའ་སྩལ་པ་པོའི་རྗེ་རང་བྱང་རྡ་རྗེ་བྱོན་པ་ཡིན། དེས་ཀྱང་ཧོར་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་ཤངས་ཏོར། བདེ་མཆོག་གི་བདག་འཇུག་རྒྱས་པར་བཞེས་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཁར། སློབ་འ་ཉྟའི་དབནདཀོནམཆོག ངནཆན་བ་ཡན་པས། 
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དང་ཉེ་བར་སླེབ་པ་བྱེད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པས། ཕྱིས་ཀརྨ་དང་ཉེ་བའི་ངོམ་ཤེལ་གྱམ་དུ་རྗེ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་བྱོན། དེ་ཡང་དབེན་གནས་གསའ་ཕུར་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཁར། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དཔལ་འབྱོར་དོན་གྲུབ་ 


ལ་། ༈ཤམྟ་ལ་པ་དང་མ་ཁ་པ་རྩོད་པ་ཡོད་པས་ཁོ་བོ་རིགས་ལྡན་གྱི་གྲོགས་ལ་འགྲོ་དགོས་པར་འདུག ཁོ་བོ་སྔར་མི་གྲལ་དུ་ཡོད་པ། ད་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་གྲལ་དུ་སྡོད་པ་ཡིན་པས། གསོལ་བ་འདི་བཞེན་ཐོབ་ཅེས། སངས་ 


རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་རིན་པོ་ཆེ། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེའི་སྨྱན་གྱིས་གཟིགས། །གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་ཚར་རྒྱུན་དབབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་བཀའ་སྩལ་ 
ཞེང་། ༈ཀ་བཞི་སེང་ཆེན་མའི་མགུར་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཀ་ཆེན་ཉིད་ཀྱིས་ཐེན་ནས། གསའ་ཕུའི་བྱང་ཕྱོགས་སུ་སྒྲ་སྐྱེ་འཁྲུང་བར་ལུང་བསྟན་པ་དང་མཐུན་པར། གསའ་ཕུའི་བྱང་ཕྱོགས་རྔོད་ཀྱི་ལྷས་སུ་རྗེ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་ 


བྱོན །དེ་ཡང་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པའི་གོང་། ལོ་གསུམ་སྐུ་མཚམས་མཛད་པས་དབུ་སྐྲ་ལྕང་ལོར་ཡོད་པ། ཚེས་བཅུ་བཞིའི་ཉིན་དབུ་སྒྲ་ཐོར་ཅོག་ཏུ་མཛད། མུ་ཏིག་ལས་གྲུབ་པའི་རིགས་ལྔའི་ཅོད་པན་གྱིས་དབུ་ 
བརྒྱན་ཏེ། ཀོང་པོ་ལུང་པའི་སྐུ་སེར་ཐམས་ཅད་ལ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྒུའི་ཚུལ་གྱིས་ ཞ་པ ན་ནས། ཁོ་བོ་འཆི་བ་མེད་ལ་འཆི་ཚུལ་སྟོན་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་ལ་སྐྱེ་ཚུལ་སྟོན། ཞེས་སོཿ ས་ཚིཿ ས་སུ་བཅས་པ ྦ 
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|༄༅། །མང་དག་གསུངས་ནས། སྲོད་ལ་འོད་གསལ་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་གཤེགས། དུས་གསུམ་གསལ་ལེར་གཟིགས་པའི་མཛད་པ་འཁྲུལ་མེད་དུ་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། རྗེ་འཛིག་རྟེན་མགོན་པོས་ཀྱང་ཉིད་ཀྱི་གདུང་བརྒྱུད་ 
གསེར་གྱི་གཉའ་ཤིང་ལྟ་བུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དང་། གླིང་ལ་གླིང་ལོག་འབྱུང་བར་ལུང་བསྟན་པ་འཁྲུལ་མེད་དུ་འབྱུང་བ་འདི་འདྲ་བ་བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ལ་བགྲང་གིས་མི་ལང་བ་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། རྫོགས་ 
འའ རིམ་ཐབས་ལམ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་སྐྱེ་འཆི་ལ་རང་དབང་ཐོབ། ལས་ཉོན་གྱི་འཆིང་བ་གཏན་ཟད་དུ་སོང་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོན་སྐྱབས་དཔུང་གཉེན་དུ་གྱུར་པ་འདིའོ། རྗེ་གོ་ཆེན་བསོད་ནམས་སེང་གེ་ 
ྦ ལཾ དཔོན་སློབ་ཀྱི་གསུང་གིས། དབུས་གཙང་གི་རྒྱལ་ཁམས་འདིར་ལུང་བསྟན་བྱེད་མི་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་ཐོག་ཏུ་མི་ཕེབས་ཏེ། རྙིང་མ་བའི་ལྷོ་བྲག་ཕྱག་ནས། ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་གཏེར་བཏོན་པའི་ལུང་ལས། རྗེ་ཙོང་ག་པ་ཉིད་སྐུ་སྐྱེ་ ྒ 
ཕྱི་མ་དགའ་ལྡན་དུ་འཇམ་དཔལ་སྟིང་པོར་འགྱུར་བ་དང་། འཁོར་ས་ཐོབ་པ་མང་དུ་འབྱུང་བ་དང་། སྣེའུ་རྫོགས་པ་མི་རབས་བདུན་ན་ལྟགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྒུར་བར་ལུང་བསྟན་ཀྱང་། སྣེའུ་རྫོགས་པ་མི་རབས་བཞི་པ་ 
ནས་སྡེ་སྲི ་མི་མུས་དང་བཅས་པ་ཆད རྗེ་ཙོང་ཐ ་པ་ལྟ་བུ་མཁས་བཙུན་བཟང་ཐ སུམ་འཛོམ་པ་དེས་ ལ་བའི་བསྟན་པ་སྐྱོཿ ་མེད་བཙུཐ ས་པ་ལོ་ཉི་ཤུའི་རྒྱུན་ཙམ་ལས་འཇཿ ས་མ་ཐུབ རི་བོ་དགའ་ ན་དུ་བྲང་ཁང་ 





_༄། །འཛིན་པར་ནུས། ཁོ་བ་ལྟར་ན་བདག་ཅིད་ཆེན་པོ་ས་སྒུ་པའི་ཏ་དང་། རེ་ཙོང་ག་པ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་རྒྱན་དང་། སློབ་མའི་རྒྱུདབྱནགྱིས་རློབ་ཚུལ། ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་། ཕྲིན་ལས་འདི་ལྟ་བུའི་ 
བཀའ ་དྲིན་གྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ བདེ་སྐྱིད ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཚུལ་འདི་ལ་མི་དད་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ནི། དཀར་པོའི་ཆོས་ཀྱི་སྐལ་བ་མེད་པར་མ་ཟད་སྟིང་མེད་པ་ཞིག་ཏུ་གོར་མ་ཆག་གོ སྤྱིར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ 

༠. དཔ འ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་དང་རྗེས་འཇུག་གི་མཐའ་བསྲུང་བ་འདི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། བསྐྱེད་པ་དང་ རྡོ་གས པའི་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ན། བདག་ དང་གནས་དང་རྣལ་ འབྱོར་བསྲུང་བ་ཉིད་ནན་ཏན་ དུ་མཛད་ > 

< པའི་ཕྱིར། བཀའ་བརྒྱུད རིན་པོ་ཆེ་འདི་ལ། རྡེ་དུས མཁྱེན། ཕག་གྲ་པ། འབྲི་སྟག་ཞང་ཚལ་པ་སོགས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་རེ་རེས་ཀྱང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ པའི་རྒྱན རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་མི་ཡུལ་དུ་མ་བྱོན་ གྱི་བར་རྒྱན་ ˆ 


མི་ འཆད་པར་ ཕྱིན གྱིས་ 'བརླབས་ པྲ ་འདི་ ནི། ཨེ སེ་མ་ངོ་མཚར་ྲ སིད” དོ ཅོག་ ལས་ ཀྱང་ངོ་མཚར་ ཞིང་བླ་ ན་མེད་ པའི་ སྤྱོད་ ཡུལ་དུ་གྱུར་ ཏོ། དེང་ སང་ཁ་ཅིག་ བསྟན་ པའི་མཐའ་ ༢་བསྲུང་བར་ འདོད་ ནས། གོ་ གོ་མཚོན་ དང་བཅས་ པའི་ ྦ 
གཡུལ་ཆེན་པོར་འཇུག་པ་ནི་གླང་ཆེན་གྱིས།ཁྲུས་བྱེད་པ་དང་འདྲའོ། རྡོ་རྗེའི་གསུང་། ཚུལ་རིགསའབཅུལཞུགས་ཀིསྱཔ་ད་པ་ན།ཐེགདམནསི་གནལབྱགུ་བའཆདུ དའི་ངརཐགདན་གིཚལཁྲམས་ལགསསསསུབེདའི་ས་ནསསོད་གོསཞེསབཏནཞ 
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 །རྡོར་གསུ་ལདད་ཁྲ་བརའབུརརོ། མཆས།ཁྲིམས་ལ་གཅེས་སྤྲས་སུབྱེད་པ་རིགས་སྤྱོད་ཁྱད་འཕགས་ཡིན། ཞེས་པ་ལ། འདིའི་གཞན་བཞེད་འདི་འཆད་མ་ཤེས་ན། རྒྱ་གར་གྱི་གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་རིག་པ་བརྟལ་ཞུགས་ཀྱིསྤྱད 


ཀྱི་སྤྱོད་པའི་སྨྱོན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པས་སྤྱོད་པ་ལས། དང་ 


| ལོང་ང།ཌེ ཇེ པོ ༡ལ།ཀ།༡ད་ ཨི ་རོ་”།ཛ ་། ཚོར ༨།ི་ལོ་རར་།ཤབར་རོང་ར།༽ལ་ར།འ།འོལ་། 
_ པ་བ ཇུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་དེ་ལའང་བ དེ ད་རིམ་གྱི་ཐ ་ནས་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ ཀྱི་ཕྱིར་ སྤྲོད་པ་དང་། རྫོགས རིམ་གྱི་ཊ ནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མཆོ 








པ་མཛད་པ་དེ་སྦྱོད་པ་ཁྱད་འཕགས་མིན་བྱ་བར་འགྲོ་བའི་ཉེན་ཡོད་པས་ཕྱོགས་སྔ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དགེ་སློང་གི་རྟེན་ལ་གནས་པ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ན། རིག་མའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ 
སོགས་རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཉན་ཐོས་འདུལ་བའི་དོན་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་ཉན་ཐོས་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་སྡེར་བྱར་རུང་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཡང་སྦོམ་ཕོར་འགྱུར་བ་ཡེན་ཏེ། ཉན་ཐོས་ནང་དུ་ཞག་ 


བདུན་འདས། ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། སྤྱིར་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་སྒྲབ་པའི་སྤྱོད་པ་ལ། དང་པོར་ཨ་ལ་དྷུ་ཏཱིའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ་ལ་གསང་སྤྱོད་དང་རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པའམ། ཚོགས་ 


པོ་ནི་དྲོད་ཐོབ་པ་བསྐྱེད་ཅིང་བརྟན་པར་བྱ་བ་དང་། གཉིས་པ་ནི་དྲོད་འབྲིང་ཐོབ་ནས་ཚར་གཉོད་རྗེས་འཛིན་ནུས་པ་ན་སྤྱོད་པར་གསུངས་ཤིང་། རིག་ 
གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཕྱིར་སྤྲོད་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། སྐབས་ 
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༄༅། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ཕལ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྤྱོད་པ་མཚན་ཉིད་པའང་སྤྱོད་པ་འདི་ལྟ་བུའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། དེང་སང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་དང་མི་ལྡན་ཞིང་ 


ྒ དབང་གིས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་པའི་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྐལ་བ་མེད་པ་དག་འདུས་ཤིང་། མངོན་དཀྱིལ་ཤུར་ཙམ་རེ། སྦྱིར་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་འཁོར་གསུམ་མི་རྟོག་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས། བདག་ཉིད་ཀྱིས་ལོངས་ 






སྦྱོད་པ་དང་། གཞན་རྒྱུད་དུ་གྲུབ་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་སོགས་པར་མཆོད་པས། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་འཚང་རྒྱ་བར་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་ཡང་བཤད་ཀྱི། གསང་ཆེན་གྱི་ལམ་འདིར་ནེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱུར་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་རང་རྒྱུད་དུ་ 






„, གྲུབ་པའི་ལྷ་དང་ཡེ་ ཤེ ས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ ཤེ ས་པའི་སྒོ་ནས་མཆོད་པ འ མ་ལོངས་སྤྱོད་པས། བསོད་ན མས་ཀྱི་ཚོག ས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཚེ་གཅིག་ ལ་རྫོགས་ནས་ལུ་ ས་རྟེན་དེ་ཉིད་ ལ་མངོན་པ ར་རྫོགས་པ ~ འཚང་རྒྱ་བ ར་བྱེད་པའོ། དེས་ན་ཕ ར་ཕྱིན་ཐེག་པ ར་བས ལ་པ་ གྲངས་མེད་དུ་ཚོགས་བསགས་ ཀྱང་ཐུན་མོང་བའི་སངས་ རྒྱས་ ཙམ་ 
། ལས་མི་ཐོབ་ལ་དེའི་ཚོགས་སོགས་པའི་སྤྱོད་པས་ཚེ་གཅིག་ལ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སངས་རྒྱས་གཉིས་ཀ་ཐོབ་པ་ནི་ཚོགས་ལ་མཆོག་དམན་གྱི་ཁྱད་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྟ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་མི་ཤེས་ཤིང་། རིག་མའི་བདེ་བས་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ལམ་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་། 
ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འབྲས་བུའི་སངས་རྒྱས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་རྒྱུད་ཚིམ་པར་བྱེད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་གསུམ་ལ་ཟླ་བ་གསུམ་མམ་དྲུག་ཏུ་བསླབ་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་མ། གཟུགས་ཕྲ་བ་སོགས་དབང་ཕྱུག་གི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ 











༄། །ལ་རྗེས་བརྩེ་བས། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན་འཛིན་པའི། །སྦུལཔ་ཡི་ནི་སྐུ་དག་མཛད། །དེ་མེདན་ནི་བདེམི་འགྱུར། །བདེ་བ་སྤངས་ནས་དེ་མ་ཡིན། །ཁུ་བའིརྣམ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །དེ་ཡི་བདེ་བ་འདོད་། 
ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་སྤྲོས་བཅས་ཕྱིའི་སྤྱོད་པ་ལུས་ཧེ་རུ་ཀའི་འདྲ་འབག་ཏུ་འཇུག་པ་སོགས་བྱེད་པར་མ་ངེས་ཏེ། གསང་སྔགས་གསང་བའི་སྒོ་ནས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་དུ། །ཕྱི་རུ་ཉན་ཐོས་སྤྱོད་པ་བསྲུང་། །ནང་དུ་ 
འདུས་པའི་དོན་ལ་དགའ། ཞེས་པ་དང་། །ཉིན་མོ་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཅན། །མཚན་མོ་ཤེས་རབ་བརྟག་པར་བྱ། ཞེས་གསུངས་པས། དཔེར་ན་འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་དཔལ་མགོན་ཀླུ་སྦྲབ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མཛད་ཟེར་བ་དགོངས་ 
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༨༤ ༢ ༠ 


གཅིག་རྙིངཔར་ཕྲས་འདུགཔ་ཁུངས་བཙལ་དགོས་སོ། མཆན། དང་། ཐོགས་མེད་དང་། ཇོ་བོ་རྗེ་དང་། རྡེ་སྒམ་ཕོ་པ། དུས་མཁྱེན། ཕག་གྲུ་པ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་སོགས་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱོ་སྒོ་ནས་མཆོག་གི་དངོས་ 


ཀགབ་བརེེས་པ་ཤ་སྲད ་ཡིན་པས ར།འ།་ ན་གྱི་ངོར་ཡེ་ཤ ས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་དང་ ན་ཅིཐ ་ཏ་ཚོ ས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ཡིན་ཏེ ཇོ་བོའི་ཟྷ མ་བཐྲར་ འབྲོམ་དང་ནབ ་ཚོར་ད སན་པར ཇོ་བོའི་བ ཟིམས་ཆུང་ ་བུད་མེད་ 
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མང་པོའི་སྒྲ་ཤག་ཤག་པ་བྱུང་བ་ལྟར་ཕྱིས་དུས་ཅི་ཡང་མི་སྣང་བར་ཇོ་བོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་འདུག་པ་དང་། རྗེ་ 
ཕྱིན་པས་འཇའ་ཚོན་གྱི་རྣམ་པ་ལས་གཞན་ཅི་ཡང་མ་མཐོང་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཤེས་དམན་ཕྱི་ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་གདུལ་བྱའི་ངོར་ཐེག་དམན་སོ་ཐར་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙོ་བོར་མཛད་པའི་ཚུལ་སྟོན་པ་མ་གཏོགས། སྔགས་ 
ཀྱི་སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་སྤྱད་པ་སྦྱོད་པའི་ཚུལ་མ་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། དེ་ཡང་ཕྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་། ནང་དུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་། གསང་བར་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་རིགས་ཅན་གསུམ་ 
རྗེས་སུ་འཛིན་པ་འདི་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་སྒམ་པོ་ལས། ཁོ་བོ་ལ་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ལས་ལྷག་པའི་ཡོན་ཏན་ཅི་ཡང་མེད་མོད། རྟེན་དགེ་སློང་དུ་ཡོད་པ་འདིའི་མཐུ་ལས་ཕྲིན་ལས་ཆེ་བ་བྱུང་ 
ཞེས་པའི་ཕྱིར། ནང་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་། ཕྱིའི་ཀུན་སྨྱོད་འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་མི་སྤྱོད་པར་སྡོམ་པ་འོག་མ་ལྟར་སྤྲོད་པ་ནི། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ 
རྡོ་རྗེའི་གསུང་ བཱ་སུ་ འི་ཆོས་ཿ སུམ་མེད་ན་ ཞེ་བ་ཉན་རང་ཡིན ཞེས་པ་དང་། དེ་འཆད་པ་ན། སྤྱོད་པ་དུས་ཚོད་དང་འབྲེལ་བ་ཞེས་པ་ལ 








མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་ཡིན་གསུང་ 





གས་པའི་རིམ་པ་ལ་རཆེ་གཅིག་སྒོས་ 





ཕག་གྲུ་པའི་མདུན་དུ་ཡུལ་གྱི་བུ་མོ་གཞོན་ནུ་མ་འགྲོ་བ་སྟག་ལུང་པས་གཟིགས་ནས་ནང་དུ་བལྟར་ ། 
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ུད་པལ་ཡུས་ཤན་ུསྨོས་མད་་ུ་ུའིསྱོད་ེད་ན་ཞིབཉ་འང་གོལ་བར་བ་བབཏོན་ན། ྡརྗའ་གཟངཉདདངབལབ་འྱུར་ར།མཆན།མོད་པས། དེ་ 
བོགས་དབྱུང་བྱེད་ཀྱི་སྨྱོད་པའང་མི་འདྲ་བ་བཞི་འབྱུང་གསུང་། བྷཱ་བ་ས་ཀུ་ནི་ཟ་ཉམས་འཐག་གི་སྨྲ་དོནདུཐབྦཱཏའ་མངཡིགཐོག་མ་བཏུསཔ་སྟ།བྷ་ནི།བྷ་ཛ་ན་ཟབ། སུནི་ཕུཔྟ་ནཉལ་བ།ཀུ་ནི། ཀུ་ཊམ་ག་མ་བཤང་བར་འགྲོ་བའོ། མཆན། བྷུ་ཛ་ན་ཞེས་པའི་རྒྱ་སྐད་འདི་ལ་ ྦ 
དགོངས་གཅིག་གི་ཡིག་རྙིང་རྣམས་སུ་དག་མ་དག་ཅི་རིགས་པར་སྣང་གསུང་། སློབ་དཔོན་ལུ་ཡཱི་ཡི་པ་ལྟ་བུ་ཞེས་པ་ལ། ལོ་རྒྱུས་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་སྣང་ཡང་། ཡང་ལུགས་གཅིག་ལ། ཉ་པའི་ཤིང་སྦྱིལ་དུ་གནས་བཅས། 
ཉའི་རྒྱུ་ལྟོ་བོར་བས་འཚོ་ཞེང་འོད་གསལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྩལ་སྦྱོང་གིས་བཞུགས་པ་ལས། ཇེ་ཞེག་ན་མཚོ་ལུད་ནས་ཉ་ཆེན་པོ་ཞིག་གིས་སློབ་དཔོན་ཁང་པ་དང་བཅས་པ་ཁྱུར་མིད་བྱས་ཏེ། ཉའི་ལྟོ་བར་ལོ་བཅུ་གཉེས་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམས་པས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ནས་ཉའི་ལྟོ་བ་ནས་བྱོན་པས་ལུ་ཡཱི་པ་སྟེ། ཉ་ལྟོ་བར་གྲགས་གསུང་། ཡང་རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ནི། དྲོད་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞིག་ལ། 
བླ་མ་ ང་ཡི་དམ་གྱི་ཕྱཐ རྒྱ་འདི་ལ་བ ན་ནས། འདིས་སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་པའི་ན་དྭ་སྟབསམུ་གྱུརཔས་ལེ་ཤེསཀྱིསྟང་བཞི་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་པའི་ངང་ལས། གཞོམ་མེད་རླུངསེམས་ཀྱིནྭ་ད་ལས་སྒུ་ལུས་བཞེངས་པའི་ལམ་ལ་གཅིག་སྒྲིལ་དུ་མཛད་པ་ཉིདཀྱིས་ཕྱག་རྱའ་སྤདཔའི་དོནདམ་གོ་ཆོད་ 


༄། །བྲལ་རོ་གཅིག་སྒོམ་མེད་རྣལ་འབྱོར་བཞི། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་གྱི་དང་ཡང་དག་མཐའ་མངོན 
















རོ་ོོ་ོ་ཀོ་ོསཞུགས་སྱོད་ོ་ོ མ་གནང སོས་བཅ་ད་སྒོས་མ་དངཤོ་་སོདསོགུམཔལའང ཤསརབ་དཁ་བདདངཆོོ་སོ་ཞ་ླ་ཁ་ད་ླ་གཅགད་ླ་ུགཡ་སོགསཔཙས་ུསྨོད་འ་ུས་ང་བཟངམདཔའོ། སོད་བཟསལ།དཏར་ཆངདྭད་། 
འབྲིང་དང་ཆེན་པོའི་དབྱེ་བ་དང་། ན་ཚོད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་བླ་བ་ཕྱེད་དམ་ཟླ་བ་གཅིག་གམ་ཟླ་བ་དྲུག་ལྷག་པར་གྱུར་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་མཚན་མ་ཉེ་བར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་མཚན་མ་ནི་འདི་དག་ཡིན་ནོ། གཟུགས་ཕྲ་བ་དང་། རེག་པ་ཡང་བ་དང་ 
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ཁྱབ་པ་དང་། ཡང་དག་པར་ཐོབ་པ་ཉིད་དང་། རབ་ཏུ་སྣང་བ་ཉིད་དང་། བརྟན་པ་དང་། དབང་དུ་གྱུར་པ་དང་། འདོད་དགུར་བསྒྱར་བ་དང་ཞེས་བྱ་བའོ། ཞེས་གསུངས་པས། སྤྱོད་པ་གྲུབ་པ་ན་དབང་ཕྱུག་གི་ཡོན་ཏན་འདི་དག་ཐོབ་པར་གསུང་ན། དེང་སང་སྤྱོད་པ་མཛད་པར་རློམས་པ་རྣམས་དབང་ཕྱུག་གི་མཚན་མ་འདི་ 
ྟ་བུགྲུབ་པའི་སྤྱོདཔ་ཡིན་མིན་རང་རང་གི་སེམས་ལ་གསལ་བ་དེ་ཡིན། མཆན་གྱིས་མཆན། གཅོད་གཏོང་ཟེར་བ་འདི། རྒྱུད་སྡེ་ནས་བཤད་པའི་སྒྱོད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གང་དུ་ཡང་གཏན་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་དང་གཅོད་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་ 
དོན་ཡང་གཏན་མི་འདྲ་བ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཤེས་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། དྲོད་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་པར་སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་ནི། དཔལ་གསང་བ་གྲུབ་པ་ལས། །དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་ལ་ལ་ཞིག །སྨན་དང་སྔགས་སོགས་མི་ 
འཛིན་པར། ག་སྦྲལ་མགོ་ལ་འཛིན་བྱེད་པ། །གཤིན་རྗེའི་ཁར་འགྲོ་ཁོ་ནར་ཟད དེ་བཞིན་དེ་ཉིད་མེད་བཞིན་དུ། །ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ལྟ་བྱེད་དེ། །ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའ་གནས་ཀྱི་བར། །ཤི་བའི་མཐར་ནི་དམྱལ་བར་འགྲོ། 
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༠9༧༦ ༦ཟིལཇི་ཆིི2. 
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༄༅། །ཞེས་གསུངས་པས། ཁེ་ཉེན་ཆེ་བའི་གནས་འདི་ལ་ཤིན་ཏུ་གཟབ་པར་བྱའོ་གསུངས། མདོར་ན་སྐབས་འདིའི་གཞན་བཞེད་ནི། ཤིན་ཏུ་སྦྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་ཟ་ཉལ་འཆག་པ་ཙམ་ལས་གཞན་དགེ་མི་དགེ་ 
ལུང་མ་བསྟན་གང་ཡང་འདུ་མི་བྱེད་པར་གྱི་ནར་གནས་པས་གྲོལ་བར་འདོད་པ་ཡིན་ལ། རང་བཞེད་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྤྱོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་པ་ན། ཉོན་མོངས་པ་དང་། རང་དོན་ཡིད་བྱེད་དང་། ཐ་མལ་དང་མཚན་ 
འཛིན་གྱི་རྟོག་པས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་བར་མ་ཆོད་པར། སྣང་གྲག་རིག་མྱོང་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རིམ་པས་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ལོངས་སྦྱོད་དགོས་པས། དུས་དེར་ཕྱིའི་སྤྱོད་ལམ་གྱི་ 
ཆ་ནས་ཟ་ཉལ་འཆག་པ་ཙམ་ལས་གཞན་འཇིག་རྟེན་དང་ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་པའི་སྦྱོད་ལམ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་སྦྱོད་པའི་ཕྱིར་འདུ་ཤེས་གསུམ་པའི་བྷ་སུ་ཀུ་པའི་སྤྱོད་པར་མིང་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། འདི་ལྟ་བ་ལམ་གྱི་གནད་གཟིགས་ 







ནས་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་སམྦུ་ཊའི་འགྲེལ་པར། དེ་ལྟར་ཤིན་དུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ནི། དབང་པོ་རབ་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འམ་ཕྱག་ཆེན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དྲན་ཞེང་། མྱང་འདས་ཀྱི་བདེ་བ་འདོད་པས་ཐ་ན་རྒྱལ་སྲིད་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་དངོས་གྲུབ་སོགས་ལན་ཆགས་པ་སྤངས་ཏེ། ལུས་སྲོག་ལ་ 






ལྟོས་པ་མེད་པར་སྤྱད་པས། འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་འཐོབ་སྟེ། བརྒྱད་ནི། ལུས་ཡང་བས་རེག་སྤངས་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་མཐའ་དག་ཁྱབ་པར་བྱེད་པས། ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་ཉིད་ཀྱི་གར་ཡང་ཕྱིན་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་འོས་པ། དེ་ལ་བརྟན་པར་གྱུར་པ་ 





༄ 


།ཁས་༧ཆས༤༧ཚིངའཇུཆིལ། 








ཉིད ཀྱིས དབང་པོ། སྐྱེ་བོ་ ཐམས་ཅད་བདག ཉིད་ཀྱི དབང་བསྡུར་བ འདོད དགུར་བསྙུར་བས གང་ འདོད པར་གནས པ་སྟེ ཕྲ་མོའི་གཟུགས་དང་རེག་སྤང་བ། །ཁུབ་དང་ཡང་དག་ཐོབ་ང པ་ཉིད། ། །རབ་ ཏུ་གསལ་ད དང་ ང་བརྟན་ པ་ ་ཉིད། །དང །དབང་ལྡན་འདོད་ དགུར་བ བསྒྱུར་ ་མཐའ་ ༢་ཅན། ཞེས་སོ སོ། བྷ ཊོ། བཱ་ཛ་ ཏཛཱ་ན། ། ཤ་ཡང ་ཉྟ། གུ་ཊ། གུ་ཊ། ད་ 
བྷུ་སུ་ཀུའི་སྤྱོད་པ་ཟ་བ་དང་ཉལ་བ་དང་བཤང་བར་འགྲོ་བ་ཅམ་གྱི་བྱ་བ་ལ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི ་སེམས་བསྒོམས་པར་བར་མ་ཆད་དུ་སྤྱོད་པ་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ སྤྱོད་པས་ཀྱང་སྤྱད་དོ། དབང་འབྲིང་གིས། ལས་རྒྱ་ལྷ་མོའི་གཟུགས་ཅན་ལྔའ མ་གཅིག་གིས་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་ལ། དབང་བརྟུལ་གྱིས། ཐ་མལ་གྱི་ང་རྒྱལ་ 
མེད་ པའི་ ག ཞོན་ ནུ་མ ་མཛེས་མ་རྣ རྣམས་དང་། ལྷན་ ཅིག་ ཐེ་ཚམ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས། ཕྱག་རྒྱ་བླུ་གར་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བས་དྲག་ཏུ་བརྩོན་པས་ཉིན་མ ཚན་དུ་སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་སྤྱོད་པས་སྦྲབ་སྟེ། རྱལཔོ་ཨིནྡབྷུ ་བཞིན་ནོ། དེ་གཉིས་ཀྱང་ འདིར ར་ཅུང་ཟད་བསྟན་ལ། དབང་རྣོན་ གྱི ་ཤིན་ ཏུ་སྤྲས 'མེད་ ྱི་སྤྱོད་པ་ནི་ འདིར ར་རྒྱས་ 
པར་བསྟན་ནོ། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའོ་ཞེས་དང་། དེ་དང་ཆ་འདྲ་བར་རྗེ་བོ་དོང་བས་དེ་ཉིད་སྟིང་པོར། སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ནི་ཞི་ གནས་ཤིན་ཏུ་ ་/་དབེན་པར་རང་ཉིད་ གཅིག་ པུ་ཁོ་ནར་འདུག་ནས། ཉིན་པར་ སྣུ་ལུས ས་ཀྱི་རྣལ་ འབྱོར་དང་། མཚོན་མོ་འོད་གསལ་ གྱི་རྣལ་ འབྱོར་དང་ལྡན་པའམ། ཡང་ན་སྒྱུ་ སྣུ་ལུས་ཨུ་ཡང་ཡང་ལངས་ ཏེ་ 
བསོད་ནམས་ ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ ཆེན་པོ་ བསྐྱེད་པ་ དང་། འོད་ གསལ་དུ་ཡང་ཡང་བཅུག་ ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྤེལ་ཏེ། བྷཱ་སུ་ཀུ་ཙམ་གྱི་ སྤྱོད་ པ་བྱའོ། ཞེས་ཟེར ར་རོ། མཆན། ནང་ དུ་འབྲས་བུ་ ཕྱག་ རྒྱ་ ཆེན་པོའི་དངོས ་གྲུབ་ ཀྱི་ངོ་བོའི་སྒྱུ་ལུ ར་ ལུས་དང་ འོད་ གསལ ་ཟུང་ 'འཇུག་ གི་ སྒུ་ 
གབ་པའི་ སླད་དུ། ལམ་དུས་སྟོང་པ་བཞི་ ཞི་པའི་ འོད་བ སལ་གྱིས་མ་ད° ་པའི་སྒུ ་ལུས་སུ་མྱུར་བ་མུར་བར་ཐ ནས་བསྒྱར་བའི་སྒོ་ནས བྲ ཞི་ ར་ཀྱི་འོཿ ་གསལ་སྒྲིབ་བཅས་སྦྱོང་ བྱེད་ཀྱི་བསོ: སོད་ནམས་ཚོགས་སོག་ཐ གི་སྤྱོད་པ་ 











ྦ ༄༅། །མི་ སྤྱོད་པ པ་མ་ ཡིན་ ཏེ། ེམསྤྱདན་ཚེ་གཅིག གིས་ འཚང་ ྱཿ བར་མི་ འགྱུར་བའི་ འི་ཕྱིར་རོ། ཝོ འོ་ན་དེ་སྔ སྔགས་ཀྱི ྱི་སྤྱོད་ ་པས་ ཚོགས་ བཟླུམས་ཚུལ་ཇྡིལྟར་ཞེ་ན། ྗ་ན་རོ་པའི་ཀ་དཔེར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལ་བ་པས། 
།ལོ་ནི་བཅུ་གཉིས་གཉིད་ལོག་ཏེ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའེ་དངོས ་གྲུབ་ཐོབ། ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར། མཆོག་ གི་དབུ་མར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ རླུང་སེམས་ གཉིས་ཕན་ཚུན་ དུནུས་ པ་མཐུ་ཅན་དུ་སྦྱངས་པས། སེམས་འོད་གསལ་ ཆོས་སྐུ་དང་། 
༣༨ ༣... འའ མའི་ འˆ༨༡ ༨ 


རླངས ལུས་ ལོངས་ སྤྱོད་རྫོགས་ སྐུར་འཚང་རྒྱ་བ་དེའི་ཚེ་ རླུང་སེམས་ ཀ་སྦྱང་བ་ ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ཉེ་རྒྱུ་རེག་མ སྤྱོད་ ད་པས་ཚོགས་ རྔོགས་ པའི་དོད་ ཤྱ་ཕྱག་ རྒྱའི་བྱ་བ་ བྱས་ཏེ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ ནི། ཕྱི་སྦྲོས་ བཅས་ ཀྱི་སྤྲོད་ པ་ལ་ 
བརྟེན་དགོས་པ་ མ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། རིམ་པ་འདིས་ བྷུ སུ་ཀུའི་སྒྲོ སྤྱོད་པ་ལ་སྤྱོད་དོ། ཞེས་ གསུངས་ པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷས། མཆོག་ གི་དངོས་གྲུབ་ཚེ་ གཅིག་ཏུ་བསྒྲབས་ པའི་ཚེ་ཡང་། བསོད་ནམས་ཚོགས་ 
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སྦྱར བར ར་རིགས་ ཏེ། བླ [་མེད་ བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ཕྱིན ་དྲུག་རྫོགས་དགོས་ པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས། ཞེ་བ་ཐོབ་ དོད་ི་ ་སེམས་འདུག་ན་སྤངས་ནས་ཞེས་པ་ལ། རང་ཉིད་ཁོ་ན་ཞི་བ་ཐོབ་འདོད་ 








དཱ 






༡༡༡༢ 





པ་ཡིན་གྱི། རང་ཊི བ་ཐོབ་འདོད་སྤོང་ གོས་པ་མིན་ཐ སུང་ཐ ནས་ བས་ཀྱི་གཤ ན་དོན་ ཞེས་སོགས་ལ། ཕྱོགས་རིས་སུ་ལུ ང་བའི་ཐ ན་ཉན་རང་གིས་ཀྱང་སྒྲབ་ལ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 








[8༧9༦ ༡ཟིེ 3. 


རོ་སོགས ོསོ་སུ་ཆུང་བ་ནམ་མཁའ་དང་ཆོས་ཀྱེ་དཔབེངས་གར་ཁྱབ་ཉུ་གཞན་ཧྱེ་དོནབྱེད་པ་ཡོན་གསུང་། བདག་པོ་ཚགས་སུ་བཅུག་ནས་ཞེས་པ་ནི། རང་དོན་གྱི་ཚགས་སུ་རྟོགས་པའི་གདེང་ཐོབ་པ་ཞིག་ 


གིས་གཞན་དོན་བྱ་དགོས་པའི་དོན་ཡིན་ཞེས་གསུངས། །རྒྱལ་བའི་ཏོག་གཅིག་ཐུབ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྡེ། རྒྱལ་མཆོག་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་གསུང་གི་མཛོད། །རྒྱལ་བའི་གསུང་གི་སྟིང་པོ་བསྡུས་ཏེ་གསུངས། །༡འདི་ཚུལ་ 
དཔག་ཡས་ནམ་མཁའི་མཐའ། །འཕགས་པའི་འདབ་བཟང་དབང་པོས་ཀྱང་། །རྟོགས་བྱར་མིན་ན་བྱིས་པའི་བློ། །ཐུང་བའི་གཤོག་རྩེས་ཇི་ལྟར་དཔོགས། །༢དེ་སླད་བློ་དམན་བརྗེད་ངས་པས། །གསུང་བཞིན་ལ་རྟོགས་ 
སྒྲོས་ཉམས་དང་། །གོ་རིམ་འཁྲུགས་དང་སྒྲོ་སྐུར་སོགས། །ཉེས་ཚོགས་གང་མཆིས་བཤགས་པར་བཀྱི། །༣དགེ་བའི་འོད་དཀར་ཟླ་འོད་ཟིལ་གནོན་དེས། །བཟོད་མེད་དུཿཁས་མནར་བའི་འགྲོ་འདི་དག །མི་བདེན་བདེན་ 
རྟོགས་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུན་ཆད་ནས། །དྭགས་བརྒྱུད་མཆོག་གི་གོ་འཕང་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །༦ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་མི་བསྐྱོད་བཟང་པོའི་ཞབས་ཀྱིས་སྐྱོབ་པ་ 
འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་སེང་གེའི་ཁྲི་ཆེན་པོ་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བའི་གདན་རིམ་བཅོ་ལྔ་པ། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་སྐྱ་ར་རིན་པོ་ཆེ་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་བའི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། རྒྱལ་བ་གར་གྱི་དབང་པོའི་ངོ་བོ་དཔལ་མཁའ་ 
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། སྤྱད ང པ་དི་ མེད་ དཔལ་ཡེ ་ཤེས་ ད ཀྱི་སྤྲའ ལལ ་པའི་ སྐུ། དཀོན་ མཆོག་ཡན་ ལག་ གི་ ཞལ་སྔ སྲ་ ནས་ ལ་ སོགས་ པ། དག་པ པའི་འཁོར་ ཁྲ གྱི་དབུས་སུ་བཀའ་སྩལ་པ་ཟིན་བྲིས་སུ་བགྱིས་པ་ལས། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་གནད་བསྡུས་ཀྱི་ཚོམས་དེ་ 
དང་པོ་དགེ་བར་གྲུབ་པོ། མངྒལཾ།།།། 
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